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Datganiad
Mae hyn er mwyn tystio mai fy ngwaith yn llwyr yw'r ymchwil a ddefnyddir yn y prosiect hwn, ac eithrio wrth gyfeirio at waith eraill. Nid yw'r prosiect ymchwil hwn wedi'i gyflwyno ar gyfer unrhyw ddyfarniad arall ac eithrio fel rhan o BA (Anrh) Addysg Gynradd gyda SAC ym Mhrifysgol Cymru y Drindod Dewi Sant. Deallwyf fod unrhyw waith rwy'n ei ddefnyddio ond nad ydw i'n cyfeirio ato yn weithred o lên-ladrad a fydd yn arwain at fethiant y modiwl hwn. 
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Pennod 1: Cyflwyniad
1.1 Nod y rhesymwaith

Nod y prosiect ymchwil hwn yw datblygu dealltwriaeth bersonol a phroffesiynol yr ymchwilydd o sut mae disgyblion yn y cyfnod sylfaen yn datblygu eu sgiliau llefaredd yn y blynyddoedd cynnar. 
Penderfynais ddewis y maes hwn gan fy mod yn ddiddorol gwybod pa strategaethau sydd ar waith i helpu'r disgyblion i ddatblygu'r medrau hyn.  Roeddwn hefyd eisiau gwybod a gafodd y strategaethau hyn effaith ar bob disgybl, neu a roddwyd gwahanol strategaethau ar waith ar gyfer gwahanol ddisgyblion.
Mae gen i ddiddordeb mewn dysgu am ddatblygiad llafar yn y blynyddoedd cynnar gan fod tystiolaeth Marzano & Pickering, (2005) yn dangos bod y wybodaeth sydd gan unrhyw un am bwnc yn seiliedig ar eirfa'r wybodaeth honno. 
Arsylwais ddisgyblion dros y tair blynedd diwethaf nad oes ganddynt ddigon o eirfa i allu cyfathrebu'n iawn â'i gilydd. Rwyf am wybod sut mae ysgolion yn helpu'r disgyblion hyn i gyrraedd eu potensial llawn ac ennill geirfa gadarn.

1.2 Cefndir yr astudiaeth

Fel y nodwyd gan Estyn yn 2013, roedd Datblygu Iaith Gymraeg yn un o’r saith Maes Dysgu yn y Fframwaith Cyfnod Sylfaen ar gyfer Dysgu Plant. Er mai Saesneg oedd y brif iaith yr ysgolion y cyflwynwyd y Maes Dysgu hwnnw. Yn ôl y Fframwaith Cyfnod Sylfaen “In schools and settings where English is the main medium of communication, children’s Welsh language skills should be progressively developed throughout the Foundation Phase by implementing the Welsh Language Development Area of Learning.” (Estyn, 2013)
Mae medrau llafar yn hynod bwysig ym mlynyddoedd cynnar disgyblion gan fod hyn yn cael effaith fawr ar ganlyniad y disgyblion yn ystod yr ysgol, yn ôl Millard, (2018). Pan anogir disgyblion i gymryd rhan ar lafar maent yn datblygu eu sgiliau gwybyddol gan gynnwys “improved results in English, Maths and Science, the retention f subject-specific knowledge, and transference of reasoning skills across subject areas.” (Jay et al., 2017).
Nodwyd Millard, (2018) hefyd fod medrau llafar da yn gysylltiedig ag enillion personol a chymdeithasol, sy'n cynnwys agweddau tuag at ddysgu, hunanhyder a llai o bryder. Yn ôl Kohli, (2020) os yw disgybl yn colli ei hunan-barch, maen nhw mewn perygl o golli cymhelliant i ddysgu. Mae magu hyder a hunan-barch ymhlith disgyblion yn bwysig iawn am eu bod yn hanfodol ar gyfer llwyddiant y disgybl.

1.3 Dulliau ymchwil

Er mwyn ateb fy nghwestiwn “Ymchwiliad i sut mae strategaethau yn helpu datblygu sgiliau llefaredd plant yn y Cyfnod Sylfaen” a chyflawni'r amcanion a amlygwyd, penderfynwyd mai'r dulliau ymchwil priodol i'w defnyddio ar gyfer y prosiect hwn oedd:
Holiaduron wedi'u llenwi gan athrawon;
Arsylwadau dosbarth cyfan;
Arsylwadau unigol;
Cyfweliadau anffurfiol ag athrawon;
Arsylwi sesiynau Clonc Cynllun;
Hefyd, casglwyd unrhyw gynlluniau perthnasol fel y cynlluniau gwersi ar gyfer y Cynllun Clonc er mwyn magu dealltwriaeth yr hyn maen nhw'n ei ddysgu a phryd maen nhw'n ei ddysgu. Hefyd, casglwyd persbectif yr ysgol i gael gwell dealltwriaeth o ethos yr ysgol, y disgyblion sy'n mynychu a'r ffordd y mae'r athrawon yn addysgu.

1.4 Diddordeb personol

Gwelwyd yr ymchwilydd llawer o blant a disgyblion yn cael anawsterau cyfathrebu oherwydd diffyg geirfa neu sgiliau llafar. Credwyd y byddai ymchwilio i'r strategaeth a ddefnyddir yn yr ysgol profiad dewisol yn caniatáu gwell dealltwriaeth o sut mae medrau llafar disgyblion yn cael eu datblygu a'r hyn y gallai ysgolion neu rieni eraill ei wneud i helpu i wella sgiliau eu plant.
































Pennod 2: Adolygiad Llenyddiaeth

O fewn y bennod hon, bwriedir archwilio’r llenyddiaeth sydd ar gael ar fedrau llafar yn y Cyfnod Sylfaen. Yn gyntaf, trafodir y Cynllun Clonc sef y strategaeth a ddefnyddir yn yr ysgol profiad dewisol i ddatblygu medrau llafar disgyblion, yn dilyn, trafodir y categorïau a restrir gan Brifysgol Caergrawnt ac yna sonnir am ddatblygiad diweddar.  Yna, trafodir pwysigrwydd medrau llafar, wedyn sonnir am yr arferion cyfredol mewn ysgolion cynradd a’r siroedd gwahanol. Yn olaf, rhestrir diffiniadau amrywiol o lafar tra'u bod hefyd yn eu cymharu â'i gilydd.

2.1 Y Cynllun Clonc

Y Cynllun Clonc yw'r strategaeth a ddefnyddir i ddatblygu medrau llafar disgyblion yn yr ysgol profiad dewisol. Gwelir yr athrawon bod y strategaeth hon mor llwyddiannus eu bod wedi gwerthu'r pecynnau i ysgolion eraill. Mae'r Cynllun Clonc yn strategaeth sy'n canolbwyntio ar lawer o ffactorau megis berfau, cwestiwn ac atebion, geirfa, treigladau a gwallau gwirion.
Yn y dosbarth Meithrin a Derbyn mae'r disgyblion wedi'u rhannu'n grwpiau o 6-8 ac yn gwrando ar gân newydd bob dydd Llun cyn iddyn nhw ei dysgu wedyn. Bydd yr athrawes neu'r cynorthwyydd dysgu yn helpu'r disgyblion i seinio'r geiriau'n gywir cyn eu canu gyda'i gilydd. Y gân a welwyd ar y profiad dewisol oedd "Mae Fferm Tadcu ar ben y bryn." Gofynnodd yr athrawes i'r disgyblion godi eu dwylo a dweud wrthi ba anifeiliaid sydd ar ffermydd.
Caniataodd hyn i'r disgyblion ddefnyddio eu medrau meddwl yn ogystal â'u medrau iaith a llafar i ynganu enwau’r anifeiliaid yn gywir. Ar ôl rhestri’r anifeiliaid i'r athrawes, gofynnwyd i'r disgyblion arddangos y sain y mae pob anifail yn ei gwneud. Yna roedd yn rhaid i'r disgyblion ddisgrifio'r anifail, p'un a oedd yn gi cyflym neu'n fochyn swnllyd.
Ar ôl iddynt gael rhestr o anifeiliaid a synau, byddai'r athrawes wedyn yn ychwanegu'r rhain i'r gân i'r disgyblion ganu gyda'i gilydd, er enghraifft, "Mae Fferm Tadcu ar ben y bryn, i ai i ai o, ac ar y fferm mae ci bach cyflym, i ai i ai o. Gyda chyfarth fan hyn a chyfarth fan draw..."
Ym Mlwyddyn 1 a 2 maent yn gwylio pwerbwynt bob dydd Llun gyda stori neu bwnc newydd. Bydd y pwerbwynt yn cynnwys berfau, cwestiynau ac atebion a geirfa. Yna gofynnwyd cwestiynau i'r disgyblion gan yr athrawes ble mae'n rhaid iddyn nhw godi eu dwylo i ateb. Bydd y pwerbwynt yn rhoi cwestiynau ac atebion enghreifftiol i'r disgyblion weld a deall yr hyn sy'n rhaid ei wneud neu ei ddweud. Mae pob disgybl yn gwybod bod yn rhaid iddynt ateb o leiaf unwaith yn ystod pob sesiwn, mae hyn yn sicrhau bod pob disgybl yn canolbwyntio'n iawn.
Mae'r disgyblion yn y grŵp gallu is yn tueddu i ddysgu gan y disgyblion yn y grŵp gallu uwch wrth iddynt ateb cwestiynau a siarad yn uchel. Yna bydd y grwpiau gallu is yn gwrando ar yr hyn maen nhw'n ei ddweud ac yn codi geirfa benodol nad oes ganddyn nhw o bosib, dyma pam mae'r Cynllun Clonc yn addas i bawb, gellir ei addasu hefyd i gyd-fynd ag anghenion pob disgybl. 

2.2  Sgiliau llafar yn y Cyfnod Sylfaen
 
Wilkinson oedd y person a gyflwynodd y gair ‘oracy’ yn y 1960au. Yn ôl Prifysgol Caergrawnt crëwyd y term hwn i bwysleisio pwysigrwydd addysgol medrau iaith lafar, ynghyd â medrau darllen ac ysgrifennu. Diffiniodd y term llafar fel “the ability to use the oral skills of speaking and listening.” (Wilkinson, 1965).
Noda Prifysgol Caergrawnt bod medrau llafar yn cael eu categoreiddio i bedwar prif gategori gan gynnwys corfforol, ieithyddol, gwybyddol a chymdeithasol ac emosiynol. Mae'r categori corfforol yn seiliedig ar lais y siaradwr, p'un a yw'r siaradwr yn defnyddio'r tafluniad o leisiol yn briodol ac a yw'n siarad yn rhugl ai peidio. Mae'r categori ieithyddol yn seiliedig ar ddewis geirfa, deuoliaeth ramadegol a strwythur eu sgwrs. Mae'r categori gwybyddol yn seiliedig ar ansawdd cynnwys siarad, er enghraifft, lefel y ddealltwriaeth. Tra bo'r pedwerydd categori, cymdeithasol ac emosiynol, yn seiliedig ar ddefnydd y siaradwr o iaith ar gyfer adeiladu cysylltiadau cymdeithasol. P'un a ydyn nhw'n gallu siarad ag eraill i weithio ar y cyd ai peidio. Nodir pedwar categori hyn yn Fframwaith Sgiliau Llafar Caergrawnt. Er bod hyn yn seiliedig ar yr iaith Saesneg, yn fy marn i mae'r categorïau hyn yn dal i gysylltu â'r Gymraeg. 
Yn ôl y Fframwaith Cyfnod Sylfaen, (2015) mae medrau iaith, llythrennedd a chyfathrebu yn feysydd dysgu statudol yn y rhaglen addysg. Dyweda Llywodraeth Cymru fod medrau disgyblion yn datblygu trwy siarad, arwyddo / cyfathrebu a gwrando. Cytuna Ysgol Cradoc bod medrau cyfathrebu disgyblion yn cael eu datblygu trwy siarad, gwrando, darllen ac ysgrifennu. Datblygir y medrau hyn trwy arfarnu eu gwaith eu hunain a gwaith eraill. Creda Study.com hefyd bod medrau iaith dda yn golygu bod disgyblion yn gallu cyfathrebu'n effeithiol ag eraill. Gan gytuno â Llywodraeth Cymru ac Ysgol Cradoc, noda Study.com hefyd bod medrau iaith yn cynnwys gwrando, siarad, darllen ac ysgrifennu. 
O fewn y llenyddiaeth mae llafaredd yn cael ei weld fel ystyriaeth bwysig gan Ysgol Shoreditch, Ysgol Cradoc, Ysgol Gynradd Hurst Hill, Skills You Need a Worthington, 2012. 
Noda Ysgol Gynradd Shoreditch Park fod “oracy plays a prominent role in teaching and learning.” (School, 2019). Credir bod y gallu i wrando'n weithredol, siarad yn glir a chyfathrebu'n groyw yn cael eu hystyried yn rhan sylfaenol o'r broses ddysgu. Cytuna ‘Skills You Need’ bod gwrando yn bwysig iawn a dyma gydran fwyaf sylfaenol medrau cyfathrebu rhyngbersonol.  Noda Worthington, (2012) mae’r “ability to speak, read, write and reason are influenced by your listening ability.” Noda Ysgol Gynradd Hurst Hill yn eu Polisi Llafar bod iaith lafar yn sylfaenol i gyflawniad y disgyblion. Noda’r polisi bod llawer o ddisgyblion yn dechrau'r ysgol heb y medrau llafar priodol ar gyfer eu hoedran. 

2.3 Datblygiad diweddar

Crybwylla Estyn, (2018) bod llafar yn 2016-2017 yn flaenoriaeth ysgol yn Ysgol Gynradd Tywyn, a olygai fod perfformiad y disgyblion yn is na’r disgwyl. Yn ôl Estyn, (2018) mae'r ysgol wedi gwella safon medrau llafar ar draws yr ysgol gyfan.
Cyflawnwyd hyn trwy ddefnyddio testunau heriol er mwyn datblygu medrau siarad a pherfformio disgyblion. Mae'r staff yn yr ysgol hon i gyd wedi cael hyfforddiant perthnasol mewn lleferydd ac iaith sy'n caniatáu iddynt adnabod y disgyblion sydd angen ymyrraeth gynnar. Dylai pob ysgol gyflenwi cwrs i'r athrawon ei fynychu er mwyn cydnabod unrhyw anawsterau llafar, iaith neu chyfathrebu.
Dywed Estyn, (2018) y gofynnir i'r disgyblion ddadansoddi barddoniaeth iddynt gael eu hannog i ddeall y cymeriadau a'r themâu. Mae hunan-barch disgyblion wedi gwella o ganlyniad i hyn ac mae pob disgybl bellach yn fwy hyderus pan ofynnir iddynt berfformio o fewn cynulleidfaoedd.

2.4 Arferion cyfredol mewn ysgolion cynradd

Rhyddhawyd Cyngor Gwynedd polisi iaith i'r holl ysgolion yn yr ardal honno ei ddilyn. Noda’r polisi bod rhaid i bob Pennaeth ynghyd â staff a’r Corff Llywodraethu adolygu'r polisi. Cyfrifoldeb y Pennaeth yw sicrhau bod y disgyblion i gyd yn elwa o'r polisi iaith, rhaid i'r Pennaeth hefyd ddarparu arweiniad clir er mwyn i'r holl staff a disgyblion fod â dealltwriaeth glir o'r polisi. Cyfrifoldeb Pennaeth hefyd yw sicrhau bod ymdrechion athrawon dosbarth yn cael eu hatgyfnerthu, bydd hyn yn cael ei wneud trwy sicrhau bod ethos Cymreig priodol yn yr ysgolion.
Nod y Polisi Iaith yw sicrhau bod gan bob disgybl yng Ngwynedd medrau ieithyddol perthnasol yn Gymraeg ac yn Saesneg. Nid yw'r gwaharddiad hwn yn newid ac mae'r un peth ar gyfer pob ysgol yn yr ardal. Creda Cyngor Gwynedd ei bod yn bwysig ym mlynyddoedd cynnar yr ysgol fod pob disgybl yn cael cyfle i ddysgu Cymraeg cyn gynted â phosibl. Yn ystod y Cyfnod Sylfaen, dylid adeiladu ar y medrau a ddysgwyd yn y blynyddoedd cynnar a’u datblygu.
Nod y Polisi Iaith Gymraeg ar gyfer Ysgolion a gynhelir gan yr Awdurdod Lleol Wrecsam yw sicrhau bod pob disgybl yn derbyn yr ysgogiad addysgol a bod pob disgybl yn dod yn fwyfwy rhugl cyn gorffen yr ysgol. Noda’r Polisi Iaith y bydd pob ysgol gynradd yn Wrecsam yn ddwyieithog, er y bydd lefel y dwyieithrwydd yn amrywio mewn gwahanol ysgolion. Cynhwysa'r  Polisi Iaith dogfennau addysgol gan gynnwys canllaw i rieni ar wasanaethau addysg yn Wrecsam, trefniadaeth ysgolion a Chynllun Strategol mewn Addysg Gymraeg.
Cred Estyn, (2017) y gall hunanasesu ddatblygu medrau llafar yn yr ysgol gynradd. Mae Ysgol Gymraeg Y Fenni wedi gwella medrau llafar eu disgyblion yn llwyddiannus trwy ganiatáu i'r disgyblion hunanasesu ac ystyried y cyfleoedd sydd ganddynt o fewn y cwricwlwm. Mae asesu yn bwysig mewn ysgolion beth bynnag, ynghyd â medrau llafar, datblygwyd taflenni hunanasesu er mwyn i'r holl ddisgyblion ddeall y safonau a'r disgwyliadau y mae'n rhaid iddynt eu bodloni. 
Cyflwynwyd y taflenni hyn yn 2016 ac roeddent eisoes wedi datblygu medrau llafar y disgyblion erbyn 2017. Defnyddiwyd y disgyblion Ysgol Y Fenni taflenni yn hyderus er mwyn nodi eu cryfderau eu hunain a hefyd i nodi cryfderau eu cyfoedion mewn gwaith llafar. Yn ôl Estyn, (2017) mae'r strategaeth hon wedi llwyddo i godi safonau llafar ar draws yr ysgol fel ffordd o atgyfnerthu patrymau ac ymadroddion iaith trwy ddefnyddio ystumiau corfforol. Mae Noda Estyn, (2017) bod y Cyfnod Sylfaen wedi codi, dros gyfnod o 4 blynedd, o'r 25% isaf yn eu medrau llythrennedd Cymraeg a chymdeithasu i'r 25% uchaf. 
Creda’r Research Ditionary, (2020) bod hanes yn profi mai llafar fu'r berthynas wael rhwng darllen ac ysgrifennu mewn addysg. Cynigiodd Vygotsky, (1962) unwaith y bydd disgybl wedi caffael iaith, bod ei feddwl yn cael ei drawsnewid yn fawr. Credir bod dysgu a phrofiad iaith disgyblion yn gysylltiedig â'u datblygwyr gwybyddol. Cyflenwa Mercer, (2013) tystiolaeth bod rhagdybiaeth Vygotsky yn wir. Mae disgyblion yn dysgu sut mae iaith yn gweithio a sut y gall pobl eraill a hwy eu hunain wneud synnwyr o'r byd. Yn ôl Prifysgol Caergrawnt, mae dysgu iaith disgyblion yn gysylltiedig â'r defnydd o iaith maen nhw'n dyst iddi mewn sefyllfaoedd cymdeithasol. 

[image: ] Ffigur 1, Cambridge University, (2018)
Datblygir School 21, (2016) hyder yn eu disgyblion sy'n gallu cyfleu eu meddyliau a'u dysgu gyda strategaethau fel tasgau siarad strwythuredig. Eu gweledigaeth yw paratoi disgyblion ar gyfer y byd y byddant yn mynd iddo yn yr 21ain ganrif. Crybwylla Peter Hyman yn y fideo ei fod yn credu nad oes gan y mwyafrif o ddisgyblion medrau cyfathrebu da a bod angen iddynt ddyrchafu siarad â'r un lefel â darllen ac ysgrifennu.
Yn ystod yr ysgol mae disgwyl i bob disgybl siarad ym mhob gwers trwy gydol y dydd, dywed Beccy Earnshaw ei bod yn credu mai angen i bob athro ddod a siarad effeithiol i ymarfer er mwyn i ddisgyblion ddatblygu eu medrau llafar. Cyflwyna School 21, (2016) coesau brawddeg i ddisgyblion eu defnyddio mewn gwahanol sefyllfaoedd. Rhoddir coesau brawddeg i’r disgyblion sy’n cynnwys dechrau brawddegau i’w helpu adeiladu geirfa gyfoethocach, siarad mewn brawddegau llawn a rhyngweithio a chyfathrebu mew a chyfoedion.

2.5 Diffiniad llafar

Yn ôl yr Oxford Dictionary tarddodd y gair 'oracy' yn y 1960au o'r gair Lladin 'os' sy'n golygu ceg. Diffiniad y gair hwn yw'r gallu i fynegi'ch hun yn rhugl ac yn ramadegol mewn lleferydd. Tra mai'r diffiniad yn y Cambridge Dictionary yw'r gallu i siarad yn glir ac yn ramadegol yn gywir. Cytuna'r School Run, (2020) â'r diffiniad o lafar yng Ngeiriadur Rhydychen.
Esbonia Mercer & Mannion, (2018)  fod y gair ‘oracy’ wedi ei fathu gan Andrew Wilkinson ym 1965, crëwyd y gair hwn i osod siarad a gwrando ar sail gyfartal â thermau ysgrifenedig llythrennedd a rhifedd. Pan fathwyd y gair ‘oracy’, fe’i diffiniwyd fel “the ability to use the oral skills of speaking and listening.” (Wilkinson, 1965)
“Oracy is to speaking what numeracy is to mathematics or literacy to reading and writing.” (Union, 2020) Cytuna'r English-Speaking Union mai'r diffiniad o lafar yw pan fyddwch chi'n mynegi eich hun yn dda a bod gennych yr eirfa i allu dweud beth rydych chi ei eisiau. Er efallai na fydd siarad a gwrando bob amser yn cael eu hasesu mewn ysgolion cynradd, maent yn dal i fod yn fedrau hanfodol i bob disgybl.

















Pennod 3: Methodoleg

Cyfeiria moeseg at reolau ymddygiad, i gydymffurfio â chod fel arfer (Robson, 2002). Nodir cod hwn gan BERA mewn addysg. Addaswyd y Cod Ymddygiad ac Ymarfer Proffesiynol i Gofrestron gyda Chyngor y Gweithle Addysg i gynnwys moeseg.
Mae'r rhan fwyaf o'r meddwl am foeseg yn seiliedig ar God Nuremberg. Cyflwynwyd Cod Nuremberg ar ôl erchyllterau’r ail ryfel byd. Mae Cod Nuremberg yn set o egwyddorion moeseg ymchwil ar gyfer arbrofi dynol a grëwyd o ganlyniad i dreialon Nuremberg ar ddiwedd yr Ail Ryfel Byd.
Mae'r rhain yn debyg i'r arferion amheus a nodwyd gan  Robson, (1993).  Noda Robson, (1993) fod yr arferion amheus hyn yn achosi problem cyfyng-gyngor moesegol. Gelwir Robson, (1993) rhain yn arferion amheus hyn yn hytrach na meysydd i'w gwahardd, gan awgrymu nad yw'r rhain yn faterion cywir nac anghywir, yn hytrach maent yn broblem cyfyng-gyngor moesegol. 
Dilynwyd canllawiau BERA trwy sicrhau bod yr holl ddarpar gyfranogwyr yn deall yr hyn a oedd yn rhan o'r ymchwil. Hysbyswyd yr holl gyfranogwyr hefyd “why their participation is necessary.” (BERA, 2018). Fe'u hysbyswyd hefyd beth y gofynnwyd iddynt ei wneud, beth fydd yn digwydd gyda'r wybodaeth a roddir a sut y bydd y wybodaeth honno'n cael ei defnyddio.
Gwnaed pob cyfranogwr yn ymwybodol bod ganddo'r hawl i dynnu'n ôl o unrhyw ymchwil, gyda neu heb unrhyw reswm, fel y nodwyd yn rhif 15 sef “Right to Withdraw” yng nghanllawiau BERA. 
Dilynwyd holl ganllawiau BERA yn ystod y profiad hwn ac roedd yr holl gyfranogwyr yn ymwybodol o unrhyw beth y dywedant a fyddai'n cael ei gadw'n gyfrinachol ac ni fyddai angen iddynt roi eu henw o gwbl.

3.1 Dulliau casglu data

Cyn i'r ymchwilydd ddechrau ymchwilio a chasglu data, ystyriwyd llawer o ffactorau. Rhai o'r rhain oedd oedran y rhai yr ymchwiliwyd iddynt, fel y nodwyd gan Cohen & Manion, (2017). Ffactor arall a ystyriwyd oedd a yw pwnc yr ymchwil yn faes sensitif.
Yn ystod y prosiect ymchwil hwn sicrhaodd yr ymchwilydd na ddigwyddodd unrhyw arferion amheus, fel “involving people without their consent, withholding information about the true nature of the research and exposing participants to physical or mental stress.” (Robson, 1993). 
Er mwyn darganfod sut mae medrau llafar disgyblion yn y Cyfnod Sylfaen yn cael ei datblygu fe ddefnyddiwyd ymchwil ansoddol a meintiol. Defnyddiwyd y dulliau hyn yn ystod y prosiect ymchwil hwn er mwyn helpu i ateb fy nghwestiwn ymchwil. Cynhwysa'r dulliau ymchwil ansoddol nodiadau a ysgrifennwyd yn ystod arsylwadau dosbarth, arsylwi disgyblion a chwestiynau anffurfiol gydag athrawon. Y dulliau ymchwil meintiol a ddefnyddiwyd yn ystod y prosiect ymchwil hwn oedd holiaduron atebwyd athrawon y Cyfnod Sylfaen.
Yn ôl NFER, (2013) archwilia ymchwil ansoddol agweddau a theimladau ac yn ystyried profiadau wrth iddynt gael eu byw. Mae hefyd yn ei gwneud yn ofynnol i'r ymchwilydd allu meddwl ar ei draed wrth gasglu data. Tra bod ymchwil meintiol yn archwilio pwnc yn eang ac yn canolbwyntio ar bethau y gellir eu harsylwi a'u mesur. 
Wrth gasglu gwybodaeth a magu dealltwriaeth sut mae medrau llafar disgyblion yn cael ei ddatblygu, gwnaeth i mi gwestiynu beth fyddai’n digwydd pe bai pob ysgol yn defnyddio’r un strategaeth â’r un a ddefnyddir yn yr ysgol hon. Fe wnaethpwyd yr ymchwil mewn modd moeseg a phroffesiynol a ni chafodd unrhyw unigolyn niwed yn ystod y broses hon.

3.2 Gwerthuso a chyfiawnhau’r dulliau

Fel y nodwyd yn adran 1.3, ystyriwyd amrywiaeth o ddulliau ymchwil gan gynnwys cyfweliadau, holiaduron ac arsylwadau. Teimlais mai’r dulliau ymchwil hyn fyddai’r dulliau mwyaf priodol er mwyn casglu data.
Dechreuais trwy arsylwi disgyblion yn eu hystafelloedd dosbarth i fagu dealltwriaeth o sut maent yn cyfathrebu â’u cyfoedion a pha iaith a ddefnyddir yn bennaf. Arsylwais ar y disgyblion er mwyn gweld a ydyn nhw’n fwy cyfforddus yn cyfathrebu heb i rywun ofyn na dweud wrthyn nhw beth i’w wneud neu ddweud. Roedd hefyd yn caniatáu imi weld ar ba lefel oedd eu geirfa a sut y byddent yn siarad â’i gilydd. 
Noda NFER, (2013) bod arsylwi disgyblion yn rhoi mewnwelediad i ymddygiadau unigolion a grwpiau. Noda NFER hefyd y gellir strwythuro arsylwadau, er mae'n bosibl cofnodi rhai pethau fel y nifer o weithiau y mae digwyddiad penodol yn digwydd yn ystod gwers. Fel yr arsylwr, ni chymerais unrhyw rôl weithredol a olygai fy mod yn "non-participant observer." (NFER, 2013). Cytunwyd mai “observations play an important role in meeting the developmental needs of young learners.” (Spreeuwenberg, 2016). Noda Spreeuwenberg, (2016) hefyd gall arsylwi disgyblion ganiatáu ichi nodi cryfderau a gwendidau pob unigolyn. 
Yna dosbarthais holiaduron i athrawon y Cyfnod Sylfaen gan roi pum diwrnod iddynt ei gwblhau. Caniataodd hyn imi gymharu atebion athrawon a chydnabod unrhyw batrymau. Ar ôl hyn, roeddwn yn gallu dadansoddi’r cwestiynau cyn diwedd fy mhrofiad gan adael amser i mi ofyn unrhyw gwestiynau neu glirio rhywbeth os oedd angen. Creda McLeod, (2018) bod holiadur yn ffordd effeithlon o gael llawer iawn o wybodaeth a gesglir gan amrywiol bobl. Noda hefyd y gellir casglu data yn gyflym trwy ddefnyddio holiadur gan na fydd angen i'r ymchwilydd fod yn bresennol. Er y gall holiaduron fod yn ffordd effeithiol o fesur barn ac agweddau nifer fawr o bobl, mae yna hefyd rai anfanteision i'r math hwn o ymchwil. 
Hefyd, cefais gyfweliadau anffurfiol gydag ychydig o athrawon Cyfnod Sylfaen, gan ganiatáu iddynt ateb cwestiynau penodol, pan oedd ganddynt amser. Trwy gynnal cyfweliad anffurfiol, mae hyn yn caniatáu i’r athrawon ateb y cwestiynau pryd bynnag maen nhw ar gael, gallan nhw ateb cwpl o gwestiynau ar ddechrau’r dydd a’r gweddill yn nes ymlaen. Mae hyn hefyd yn caniatáu imi ofyn cwestiynau pellach neu ofyn i’r athro neu athrawes egluro’r hyn y maent yn ei ddweud, ond pe byddent yn ateb cwestiynau ar ddarn o bapur efallai na fydd yr atebion yn ddigon penodol.  
Noda NFER, (2013) y gellir defnyddio cyfweliadau i archwilio barn, gall cyfweliadau hefyd fod yn strwythuredig, yn lled-strwythuredig neu'n anstrwythuredig. Roedd y cyfweliad a gynhaliwyd yn ystod y profiad dewisol yn un lled-strwythuredig, er bod y prif gwestiynau wedi'u hysgrifennu, bwriad yr ymchwilydd oedd estyn rhai cwestiynau er mwyn cael gwell dealltwriaeth. Creda NFER, (2013) mai cyfweliad lled-strwythuredig sydd orau gan y gellir symud trefn y cwestiynau i gyd-fynd orau â'r sgwrs.

3.3 Cyfyngiadau’r dulliau ymchwil

Gan nad yw’r ymchwilydd yn bresennol pan fydd pobl yn llenwi’r holiadur, gallai llawer o bobl ddweud celwydd. Mae'r rhan fwyaf o holiaduron yn cael eu cadw'n anhysbys, ac felly nid oes unrhyw ffordd o wybod pwy ysgrifennodd beth neu a ydyn nhw'n dweud y gwir. 
Er bod cyfweliadau yn ffordd effeithiol o gasglu data, gall rhai cyfranogwyr deimlo'n anghyfforddus yn y sefyllfa. Nid yw pawb yn hoffi eistedd i lawr, o flaen rhywun arall a chael eich rhoi yn y fan a'r lle. Gall hyn effeithio ar yr atebion a roddir gan y cyfranogwr oherwydd straen neu bryder. Cynhaliwyd yr ymchwilydd gyfweliad anffurfiol, roedd hyn yn caniatáu i athrawon ateb y cwestiynau pryd bynnag yr oeddent yn cael amser neu'n teimlo'n gyffyrddus. Nid oedd yn rhaid i'r athrawon ateb pob cwestiwn ar unwaith.


































Pennod 4: Canlyniadau a Thrafodaeth

Pwrpas y bennod hon yw astudio a dadansoddi barn athrawon y Cyfnod Sylfaen. Yn ychwanegol at holiaduron, targedwyd tair athrawes Cyfnod Sylfaen er mwyn derbyn gwybodaeth fwy dibynadwy. Treuliwyd yr ymchwilydd amser yn craffu ar y data er mwyn ennill dealltwriaeth a chydnabod y gwahanol farnau ac unrhyw batrymau. Yn gyntaf, trafodir yr holiaduron a chymharir yr atebion. Yna dadansoddir y cyfweliadau ac yn olaf sonnir am yr arsylwadau.

4.1 Holiaduron

Dosbarthwyd pedwar holiadur [atodiad 1] i athrawon Cyfnod Sylfaen, un i athrawes Blwyddyn 2, un i athrawes Blwyddyn 1, un i athrawes Derbyn ac un i athrawes Meithrin. Cwblhawyd y pedwar holiadur gan yr athrawon. 
Rhanna’r holiadur yn deuddeg cwestiwn, gyda'r ffocws ar ba strategaeth sy'n datblygu medrau llafar disgyblion orau. Gofynnodd yr holiadur hefyd pam roedd yr athrawon yn credu bod medrau llafar yn bwysig, yn y Cyfnod Sylfaen. Cytunwyd y pedair athrawes fod medrau llafar yn hanfodol i ddisgyblion ifanc gan ei fod yn cael effaith ar hyder, medrau cyfathrebu a medrau cymdeithasol disgyblion. 

1. Pam ydych chi’n credu bod sgiliau llafar yn bwysig yn y Cyfnod Sylfaen?
Cytuna bod medrau llafar yn “essential skill” (News, 2019) a all gael effaith ar lwyddiant ym mywyd person, yn enwedig eu gyrfa. Noda’r English-Speaking Union, (2020) bod tystiolaeth yn dangos bod medrau llafar da yn cael effaith gadarnhaol ar lawer o ffactorau megis hunan-barch disgyblion, lles ac iechyd meddwl. Mae'r adnodd hwn yn trafod yr iaith Saesneg, er y credir bod yr un peth yn berthnasol i'r Gymraeg. 
Noda bod 25% o’r atebion, sef 1 athrawes yn credu bod medrau llafar yn bwysig yn y Cyfnod Sylfaen gan fod y disgyblion yn dysgu darllen, mae hyn yn bwysig fel bod y disgyblion yn gallu seinio'r llythrennau'n iawn. Tra bod 25% yn nodi bod medrau llafar yn bwysig gan eu bod yn hyrwyddo medrau personol a chymdeithasol ac yn magu hyder i siarad drostynt eu hunain sy'n caniatáu iddynt fynegi eu hunain yn greadigol ac yn ddychmygus fel y nodwyd yn Fframwaith y Cyfnod Sylfaen, (2015).  Yna, cytuna 50% o’r athrawon na fydd disgyblion, heb fedrau llafar, yn gallu cyfathrebu'n hyderus ac yn ei chael hi'n anodd iawn ysgrifennu a darllen. 

2. Pa strategaethau dysgu rydych yn eu defnyddio er mwyn gwella a datblygu sgiliau llefaredd plant? 
Nod 75% o'r athrawon eu bod yn defnyddio'r Cynllun Clonc i ddatblygu medrau llafar disgyblion, er nad oedd 25% wedi cynnwys y strategaeth hon yn eu hateb. Ysgrifennwyd 1 athrawes nad oedd wedi cynnwys y Cynllun Clonc ei bod yn defnyddio Tric a Chlic a Poppat. Felly, cytunwyd yr holl athrawon, ac eithrio un, mai Cynllun Clonc oedd y gorau y maen nhw wedi'i brofi.



3. Yn eich barn chi, a oes un strategaeth sy’n fwy effeithiol na’r lleill a pham?
Cytuna 75% o’r athrawon mae’r Cynllun Clonc oedd y strategaeth orau i ganiatáu i ddisgyblion ddatblygu eu medrau llafar, tra bod 25% yn anghytuno a nododd mai Poppat oedd y strategaeth orau. Er iddynt nodi hefyd fod Cynllun Clonc yn ddefnyddiol iawn, Poppat yw'r hyn yr oeddent yn ei ddefnyddio fwyaf. Mae Poppat yn strategaeth sy'n helpu disgyblion yn y blynyddoedd cynnar i seinio llythyrau yn iawn, gweithir y strategaeth hon orau pan fydd disgyblion yn dysgu i siarad a darllen.
Awgryma Vygotsky, (1962) bod siarad yn cynrychioli meddyliau disgyblion, felly po uchaf yw ansawdd lleferydd y disgyblion, yr uchaf yw ansawdd eu meddwl. At hynny, byddai cychwyn y Poppat a'r Cynllun Clonc yn fuddiol i ddisgyblion ddatblygu ansawdd eu lleferydd. Cytuna'r Athro John Hattie mai strategaethau addysgu sy'n annog disgyblion i siarad ac yn datblygu ansawdd eu lleferydd sy'n cael yr effaith fwyaf. Yn ôl Sharpe, (2018) mae sgwrs o ansawdd uchel yn draws-genedlaethol i ddisgyblion. 

4. Pam ydych yn defnyddio’r strategaeth yma?
Cytuna 100% o’r athrawon fod y Cynllun Clonc yn datblygu hyder disgyblion sy'n golygu eu bod yn fwy parod i ddefnyddio'r Gymraeg. Dyweda 25% ei fod yn defnyddio'r Cynllun Clonc gan fod cynnydd y disgyblion yn glir wrth gael eu hasesu. Er bod yr athrawon yn cytuno bod y Cynllun Clonc yn ddefnyddiol iawn ar gyfer y Cyfnod Sylfaen, mae yna hefyd rai ffactorau negyddol yn y strategaeth. Noda 25% o’r athrawon bod Cymraeg y disgyblion yn wan gan eu bod yn dod o deuluoedd Saesneg eu hiaith sy'n golygu bod yn rhaid i'r disgyblion hyn fynd yn ôl at y pethau sylfaenol yn rheolaidd.

      8. Sut ydych chi’n credu fod y plant yn elwa o’r strategaeth rydych yn eu defnyddio nawr?
Cred 100% o’r athrawon fod y disgyblion yn elwa o'r Cynllun Clonc gan ei bod yn helpu'r disgyblion i ynganu'r geiriau'n iawn trwy siarad. Dyweda 25% o’r athrawon hefyd fod disgyblion yn elwa o'r strategaeth hon wrth iddynt ddatblygu eu hyder a bod y disgyblion yn defnyddio iaith gywir yn eu gwaith.
Awgryma tystiolaeth ddiweddar o Ysgol Gynradd St Andrews, (2018) bod medrau llafar disgyblion yn cael effaith ar eu lles cymdeithasol ac emosiynol, yn enwedig eu hunanhyder. Dengys canlyniadau'r holiaduron bod hyder disgyblion yn cael ei adeiladu trwy ddatblygu eu medrau llafar.

9. A oes unrhyw beth arall rydych chi wedi sylweddoli sy’n datblygu sgiliau llefaredd plant o fewn neu du fas y dosbarth?
The main perception to this question was that individual reading helps teachers understand what level the pupils are on and allows teachers to see their progress. Cred y National Literacy Trust (2018) mai'r strategaeth orau ar gyfer datblygu dealltwriaeth yw rhoi llafar yn ganolbwynt ymarfer. Wrth gynnwys llafar mewn addysgu a dysgu, mae'n bosibl sicrhau bod disgyblion yn cryfhau medrau llafar a strategaethau darllen ar yr un pryd. 
Ysgrifennwyd un athrawes fod y disgyblion yn tueddu i siarad Cymraeg yn yr ystafell ddosbarth a gwersi ond pan maen nhw'n siarad â'u cyfoedion mae'n ymddangos eu bod nhw'n troi at y Saesneg. Er bod y disgyblion hyn weithiau'n troi at Saesneg wrth siarad â chyfoedion, mae'r athrawes wedi sylwi bod y mwyafrif ohonyn nhw'n siarad Cymraeg y tu mewn i'r ystafell ddosbarth. Gall siarad Cymraeg â’i gilydd yn yr ystafell ddosbarth hefyd ddatblygu eu medrau llafar gan fod y disgyblion gallu is yn gallu dysgu geiriau, ystyron newydd a sut i ynganu geiriau’n iawn gan wrando ar y disgyblion gallu uwch.
Nodwyd 25% o'r athrawon fod cwestiynau agored yn llwyddo i ganiatáu i ddisgyblion ddatblygu ac archwilio eu defnydd o lafar. Mae cwestiynau penagored yn caniatáu i ddisgyblion egluro eu hatebion heb gael eu hatal na'u rhyngosod. Cred DeFranzo, (2014) bod cwestiynau agored yn caniatáu i'r disgyblion roi swm diderfyn o atebion sy'n dangos i'r athrawes sut mae pob disgybl yn meddwl am y cwestiwn. Er bod yna lawer o fanteision i gwestiynau agored, nid ydyn nhw bob amser yn llwyddiannus. Rhestra DeFranzo, (2014) bod cwestiynau penagored yn cymryd llawer o amser a gall disgyblion nad ydyn nhw'n gyfarwydd â mynegi eu teimladau a'u barn eu hunain ei chael hi'n anodd ateb y cwestiynau. 
Sôn adroddiad mwy diweddar gan Copeland, (2017) nad oes gan gwestiynau agored ateb cywir nac anghywir, gall hyn roi'r hyder sydd ei angen ar ddisgyblion i allu ateb o flaen y dosbarth. Eto, er bod cwestiynau agored fel arfer yn llwyddiannus yn yr ystafell ddosbarth, gall y cwestiwn gael eu dychryn gan rai disgyblion gan eu gadael yn methu ateb.

4.2 Cyfweliadau athrawon

Cynhaliwyd yr ymchwilydd gyfweliadau anffurfiol gyda thair athrawes Cyfnod Sylfaen, gan ofyn rhai cwestiynau yn gyflym rhwng sesiynau. Cynhaliwyd y cyfweliadau er mwyn gofyn cwestiynau pellach am y strategaeth benodol y maent yn ei defnyddio i ddatblygu medrau llafar disgyblion. . Cytuna’r tair athrawes fod y strategaeth a ddefnyddir i ddatblygu medrau llafar o fudd i bob disgybl. Fodd bynnag, gellir addasu'r Cynllun Clonc i weddu i bob disgybl.

2. Sut mae’r Cynllun Clonc yn cael ei chynllunio?
Ysgrifennodd un athrawes fod y Cynllun Clonc yn gynllun ysgol gyfan sydd ar gael o'r Feithrinfa i Flwyddyn 6. Darganfu'r ymchwilydd fod yr ysgol profiad dewisol wedi creu ei strategaeth ei hun i helpu eu disgyblion i ddatblygu eu medrau llafar. Darganfuwyd ers hynny bod y strategaeth hon mor llwyddiannus, mae'r ysgol wedi gwerthu'r cynllun i lawer o ysgolion eraill. Ysgrifennodd athrawes arall fod ei dosbarth Blwyddyn 2 yn gwylio pwyntpwer bob wythnos sy'n cynnwys berfau, cwestiynau ac atebion, geirfa ac arferion treigladau. Gwelwyd bod y dosbarth Meithrin yn dysgu cân newydd bob wythnos, cyflwyna’r athrawes dosbarth gân ac yn helpu'r disgyblion i ynganu'r geiriau'n iawn cyn gofyn iddynt ei chanu. Yna mae'r athrawes yn gofyn cwestiynau i'r disgyblion am y gân, er enghraifft, pe bai'r gân yn ymwneud ag anifeiliaid ar fferm, byddai'r athrawes yn gofyn i'r disgyblion pa anifeiliaid sydd i'w cael ar ffermydd. Gofynnwyd i'r disgyblion Meithrin hefyd ddisgrifio lliw pob anifail a pha sain maen nhw'n ei wneud. Mae yna hefyd gynllun ar gyfer y Cynllun Clonc y gall athrawon ei ddilyn ar HWB.

4. Oes unrhyw gysylltiadau ag asiantaethau allanol neu rieni?
Nododd pob athrawes a atebodd gwestiynau nad oes cysylltiad â rhieni nac asiantaethau allanol. Er bod yr ysgol yn llwyddo i weithredu'r strategaeth hon a datblygu medrau llafar pob disgybl ar draws yr ysgol gyfan, credwyf pe bai gan yr ysgol ryw fath o gysylltiad â'r rhieni, byddai'n helpu'r disgyblion hyd yn oed yn fwy. Yn enwedig y disgyblion sydd yn y grwpiau gallu is neu'r disgyblion ag anawsterau dysgu. 

5. Sut ydych chi’n sicrhau cynnydd llafar y plant?
Yn ystod y cyfweliad soniwyd athrawes Blwyddyn 2 ei bod yn asesu'r disgyblion yn ddyddiol ac yn sicrhau bod pob disgybl yn ateb yn ystod y sesiynau Tric a Chlic, er mae pob disgybl yn gwybod bod yn rhaid iddynt ateb o leiaf unwaith. Dywedodd yr athrawes Feithrin mai sesiynau dyddiol Cynllun Clonc yw sut mae hi'n sicrhau cynnydd disgyblion. Mae annog disgyblion i siarad yn gwella eu geirfa bob dydd, sydd wedyn yn mynd ymlaen i ddatblygu eu medrau llafar hefyd. Cytunodd yr athrawon hefyd fod y maes dysgu hwn yn cysylltu â 4 Diben Donaldson gan fod y disgyblion yn dod yn “unigolion hyderus” ac yn “ddysgwyr uchelgeisiol, galluog.” (Donaldson, 2015)
Credwyd bod y strategaeth a ddefnyddir yn yr ysgol hon yn datblygu medrau llafar disgyblion yn ogystal â medrau cyfathrebu a medrau cymdeithasol. Mae'r medrau hyn yn hynod o bwysig i'r holl ddisgyblion, gan mai'r rhain yw'r medrau y bydd eu hangen arnynt fwyaf yn ystod yr ysgol a phan fyddant yn gorffen yn yr ysgol ac yn ymuno â byd gwaith.
Mae'n hysbys bod llawer o ddisgyblion yr ysgol wedi dod yn bell o'r adeg pan ddechreuon nhw yn y Feithrin. Gyda chymorth yr athrawon, cynorthwywyr dysgu a'r Cynllun Clonc, mae'r disgyblion wedi datblygu amrywiaeth o fedrau sy'n caniatáu iddynt gyflawni mwy yn ystod eu hamser yn yr ysgol. 
Ar ôl dadansoddi'r holiaduron a'r cyfweliadau, mae'n amlwg bod yr athrawon o'r farn bod medrau llafar yn hynod bwysig yn y Cyfnod Sylfaen. Mae'r rhan fwyaf ohonynt yn cytuno â'i gilydd o ran pa mor bwysig yw'r sgil hon ac mae'r Cynllun Clonc yn datblygu eu medrau orau.

4.3 Arsylwadau

Ar ôl arsylwi gwersi amrywiol yn y Cyfnod Sylfaen a Chyfnod Allweddol 2 roedd yn amlwg i'r ymchwilydd weld bod yr ysgol profiad dewisol yn anelu at ddatblygu medrau llafar disgyblion yn barhaus. Mae'n ymddangos bod y Cynllun Clonc yn llwyddiannus iawn ac yn caniatáu i ddisgyblion fagu hyder ynddynt eu hunain. 
Mae'r athrawon yn y Cyfnod Sylfaen yn dod â'r Cynllun Clonc i'r gwersi bob dydd, hyd yn oed pan fydd y disgyblion yn chwarae, maen nhw'n dal i ddatblygu eu medrau llafar a'u geirfa trwy gyfathrebu â'i gilydd a defnyddio geiriau newydd maen nhw wedi'u dysgu.
Yng Nghyfnod Allweddol 2 defnyddir y Cynllun Clonc ychydig yn wahanol. Mae gan yr athrawon gynllun i ddilyn bob wythnos sydd ar gael ar HWB, rhaid i'r disgyblion gwblhau popeth ar y rhestr erbyn diwedd yr wythnos. Er enghraifft, bydd taflen waith yno i'r disgyblion ei chwblhau lle byddant yn rhoi eu gwybodaeth treiglo i'r prawf ac yn ateb cwestiynau ardystio.
Ar ddiwedd pob diwrnod mae'r athrawes yn ymarfer treigladau gyda'r dosbarth cyfan. Bydd yr athrawes yn gofyn i'r disgyblion am eiriau penodol, er enghraifft, berfau. Yna bydd y disgyblion yn codi eu llaw i roi berf, bydd y dosbarth cyfan, gan gynnwys yr athrawes, yn dweud y gair hwnnw, mewn gwahanol ffyrdd. Er enghraifft, pe bai'r gair yn nofio, byddent yn dweud "nofio, nofiais i, nofiodd e, nofiodd hi, nofiwch chi, nofiom ni, nofion nhw, nofiwch!"















Pennod 5: Casgliad
5.1 Crynodeb o’r astudiaeth
 
Bwriada’r ymchwilydd syntheseiddio canfyddiadau'r ymchwil er mwyn dod i gasgliad. Prif nod yr ymchwil oedd sicrhau gwell dealltwriaeth o sut mae rhai strategaethau'n datblygu medrau llafar yn y Cyfnod Sylfaen. Cafwyd yr ymchwilydd profiad cadarnhaol yn craffu a darllen am wahanol ysgolion yn gweithredu strategaethau llwyddiannus i helpu disgyblion i ddatblygu eu medrau llafar.

5.2 Prif bwyntiau

Un o'r canfyddiadau mwyaf arwyddocaol yw bod llawer o athrawon ac ymchwilwyr yn cytuno bod medrau llafar hefyd yn cael effaith ar hyder, hunan-barch a medrau cymdeithasol ac emosiynol disgyblion. Darganfuwyd bod llafar yr un mor bwysig â darllen ac ysgrifennu trwy'r ysgol. Yn dilyn yr ymchwil, sylwyd bod gan lawer o ysgolion strategaethau gwahanol er mwyn datblygu medrau llafar disgyblion ar draws y cwricwlwm.

5.3 Argymhellion ar gyfer ymchwil bellach

Prif wendid y prosiect ymchwil hwn oedd y diffyg ymchwil i gymharu â chyferbynnu. Roedd yn amhosibl i'r ymchwilydd greu graffiau o atebion 4 holiadur yn unig. Os byddai'r ymchwilydd yn gwneud y prosiect hwn eto byddai mwy o holiaduron yn cael eu dosbarthu. Yn hytrach nag 1 ar gyfer pob dosbarth, 1 fesul aelod o staff fyddai hi, yn y ffordd honno bydd yn haws cymharu â chyferbynnu atebion a'u dadansoddi'n drylwyr. Byddai hefyd yn syniad da i'r ymchwilydd ymchwilio i ddamcaniaethwyr pellach i gefnogi'r ymchwil.

5.4 Dysgu Proffesiynol

Credir bod y maes dysgu hwn weithiau'n cael ei anghofio er ei fod yr un mor bwysig â llythrennedd a rhifedd. Heb fedrau llafar efallai na fydd gan ddisgyblion yr hyder sydd ei angen arnynt neu eu bod yn llwyddiannus yn yr ysgol. Mae'r ymchwil hon yn esbonio pa mor bwysig yw medrau llafar a pham mae angen i ddisgyblion eu dysgu. O safbwynt personol, dylid gweithredu llafaredd yn y Cyfnod Sylfaen ar draws y cwricwlwm, nid yn unig gwersi iaith. Fel hyn mae'r disgyblion yn cael cyfle i ddatblygu eu geirfa yn barhaus ynghyd â medrau llafar, cyfathrebu, cymdeithasol ac emosiynol.
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Creda’r Research Ditionary, (2020) bod hanes yn profi mai llafar fur berthynas wael rhvvng
darllen ac ysgrifennu mewn addysg. Cynigiodd Vygotsky, (1962) umwaith y bydd disgybl wedi
caffael iaith, bod ei feddwl yn cael ei drawsnewid yn fawr. Credir bod dysgu a phrofiad iaith
disgyblion yn gysylitiedig &'v datblygwyr gwybyddol. Cyflemwa Mercer, (2013) tystiolaeth bod
thagdybiaeth Vygotsky yn wir. Mae disgyblion yn dysgu sut mae iaith yn gweithio a suty gall
pobl eraill a hwy eu hunain wneud synnwyr o't byd. Yo 61 Prifysgol Caergrawnt, mae dysgu
iaith disgyblion yn gysylitiedig &t defnydd o iaith maen nw'n dyst iddi mewn sefylifaoedd
cymdeithasol.

2.5 Diffiniad liafar

Yn 61 yr Oxford Dictionary tarddodd y gair ‘oracy' yn y 1960au o'r gair Liadin ‘os' sy'n golygu
ceg. Diffiniad y gair hw yw'r gallu i fynegi'ch hun yn rhugl ac yn ramadegol mewn lleferydd
‘Tra mai' diffiniad yn y Cambridge Dictionary yw' gallu i siarad yn glir ac yn ramadegol yn
gywir. Cytunar School Run, (2020) &' diffiniad o lafar yng Neeiriadur Rhydychen.

Esbonia Mercer & Mannion, (2018) fod y gair “oracy” wedi ei fathu gan Andrew Wilkinson
ym 1965, créwyd y gair hwn i osod siarad 2 gwrando ar sail gyfartal 4 thermau ysgrifenedig
lythrennedd a rhifedd. Pan fathwyd y gair “oracy”, fe'i diffiniwyd fel “the ability t0 use the
oral skills of speaking and listening. " (Wilkinson, 1965)

“Oracy is to speaking what numeracy is to mathematics or literacy to reading and writing.
(Union, 2020) Cytuna'r English-Speaking Union mai' diffiniad o lafar yw pan fyddweh chi'n
mynegi eich hun yn dda a bod gennych yr eirfa i allu diweud beth rydych chi ei eisiau. Er efallai
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