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Rhan 1 
“Gwerthusiad critigol o ddyfeisiadau digidol defnyddir gan blant ifanc wrth gyrchu cynnwys/cefnogi datblygiad TGCh”.

Mae yna lawer o wahanol fanteision i blant pan ddaw i ddefnyddio dyfeisiau digidol. Mae Sara Naveed(2018) o’r erthygl “the positif and negative impacts of ditigal devices on children” yn nodi bod y manteision o blant defnyddio dyfeisiau fel iPads yn ei haddysg yn helpu nhw yn gwella llythrennedd technoleg y plentyn. Dywed “we’re living i’n the new age where every person is aware of using a digital device” sydd yn meddwl bod yn bwysig iawn bod ni fel ymarferwyr yn y blynyddoedd cynnar gwybod y pwysigrwydd i ddangos i blant sut i ddefnyddio dyfais ddigidol oherwydd mae’r oes newydd hyn yn ymwneud a thechnoleg yn llwyr, trwy ddefnyddio iPads a ati mae plant tn adeiladu llythrennedd cyfriadurol ac yn gwella deheurwydd llaw hefyd. Mae Katie Victoria(2018) o’r erthygl “why digital literacy is important for kids” yn cytuno bod y defnydd o ddyfeisiau digidol yn ei fywyd ysgol yn dda oherwydd mae yn bwysig bod plant yn deall technoleg a sut y gallent ei ddefnyddio yn ddiogel ac effeithiol. Nodwyd Victoria(2018) bod trwy defnyddio llythrennedd digidol mae’n fuddio y blant oherwydd maent yn datblygu y blant i ddeall sut i ddod o hyd i wybodaeth, ei defnyddio a’i chreu ar-lein mewn ffordd ffuddiol a defnyddiol.  
Dywed Sara Neveed(2018) mae yna lawer o sôn amdano’r fath bod un o’r manteision o’r defnydd o ddyfeisiau digidol yw bod trwy ddefnyddio dyfeisiau fel byrddau gwyn rhyngweithiol yn hyrwyddo plant i ddefnyddio ei ddychymyg ac mae’n ysgogi’r dychymyg oherwydd maent yn helpu ac ysgogi plant i ddefnyddio ei synhwyrau ai sgiliau dychmygais. Gall dyfeisiau digidol eu helpu i hyrwyddo gallu gwrando , amrywiol synau pwyso yn ogystal â lleferydd. Mae yna lawer o bethau sydd yn hyrwyddo dychymyg plant ar iPads ac ati e.e. llawer o apiau ar gael. Mae DKAP(2019) yn cytuno ag hyn oherwydd mae yn nodi bod cynnydd ym mhoblogrwydd ddatblygiadau digidol fel gemau fideo yng nghanatau i blant yn caffael chwarae dychmygus a dysgu  a gyda meistrolaeth technoleg ddigidol, cyflwynir mwy o lwyfannau i blant fynegi ac i ddefnyddio ei dychymyg  eu hunain trwy ddefnyddio iPads a thabledi i chwarae. Mae’r Fframwaith Cymhwysedd Digidol Y Cyfnod Sylfaen(2017) yn cysylltu ag hyn oherwydd ei elfen o greu mae hyn yn cysylltu ag plant yn ddatblygiad diddychymyg pan faent yn defnyddio dyfeisiau digidol oherwydd mae’n rhaid iddyn nhw gynhyrchu'r elfen o greu yn ddatblygiad cymhwysedd digidol trwy gydol ei amser yn y cyfnod Sylfaen.

Nodwyd National Curriculum(2009) bod dyfeisiau fel iPads yn gallu helpu plant datblygu ei ddealldwiraeth oherwydd mae’r rhyngrwyd sydd ar y iPads yn gymorth i’r mewn llawer o ffyrdd e.e. pan fyddant wedi glynu yn rhywle wrth wneud eu gwaith cartref, gallant bob amser droi at y rhyngrwyd i ofyn am gymorth ynghylch pwnc penodol. Mae technoleg yn helpu i wella eu dealltwriaeth am gynifer o bethau. Mae Vygotksy(2020) yn cysylltu ag hyn oherwydd mae ei theori o’r Fwy Gwybodus Arall(MKO). Mae theori cymdeithasol-ddiwylliannol Vygotsky yn pwysleisio bod plant yn dysgu trwy ryngweithio cymdeithasol sy'n cynnwys deialog gydweithredol a chydweithredol gyda rhywun sy'n fwy medrus mewn tasgau maen nhw'n ceisio eu dysgu. Galwodd Vygotsky y bobl hyn â lefel sgiliau uwch yn Fwy Gwybodus Arall (MKO). Gallai MKO fod yn athrawon, rhieni, tiwtoriaid a hyd yn oed cyfoedion. Gallai'r iPad action fel y MKO oherwydd fel mae Vygotsky yn nodi bod y MKO yn rhywun neu’n rhywbeth sydd a mwy o wybodaeth neu ddealltwriaeth ar bwnc a fyddai o gymorth i ddatblygiad plentyn. Gall yr iPad weithredu fel y MKO eu bod yn helpu plant. Mae cysylltiad agos rhwng cysyniad Vygotsky o sgaffaldiau â chysyniad y Parth Datblygiad Proximal. Mae sgaffaldiau yn cyfeirio at y gefnogaeth dros dro a roddir i blentyn gan Arall Mwy Gwybodus sy'n galluogi'r plentyn i gyflawni tasg nes i'r plentyn gyflawni'r dasg hon yn annibynnol. Yn ôl theori Vygotsky(2020), mae sgaffaldiau yn golygu newid ansawdd a maint y gefnogaeth a ddarperir i blentyn yn ystod sesiwn addysgu. Mae'r MKO yn addasu lefel y canllawiau er mwyn cyd-fynd â lefel perfformiad cyfredol y myfyriwr. Mae Dobler (2012) yn cytuno â hyn wrth i'w chanfyddiadau ddatgelu bod plant hŷn yn gallu cydweithio'n effeithiol i ddefnyddio gwahanol gymwysiadau heb lawer o gymorth gan yr athro. Adeiladodd Vygotsky (1978) gysyniad o'r enw parth datblygiad agosrwydd; dyma'r gwahaniaeth rhwng yr hyn y gall plentyn ei gyflawni'n annibynnol a'r hyn y gallant ei wneud gydag arweiniad rhywun arall mwy gwybodus (MKO) Mae theori Jerome Bruner(2019) yn cysylltu ag hyn oherwydd nodwyd bod yn bwysig i athrawon darparu cyfleoedd i blant ddysgu pethau newydd yn dysgu rhai o’r rheii fod yn gymhleth iawn a bydd angen cefnogaeth o fath a ffocws da iawn arnynt. Rhaid i athrawon fod yn ymwybodol o gyflwr datblygiadol pob un o’r plant sydd dan eu gofal , a dylent ddarparu sgaffaldiau sy’n briodol. Er efallai na fydd hyn yn bosibl ei wneud ar eu genau eu hunain, gall fyrfyfyrio o ddarparu sgaffaldiau trwy gefnogaeth arall , gan gynnwys y rheini, cynorthwywyr dysgu , blant mwy gwybodus neu ddyfeisiau fel iPads  sydd yn cynnwys llawer o wybodaeth sydd yn gallu helpu plant. Mae Pegrum et al,(2013) yn cytuno ag hyn oherwydd mae iPads yn cael eu dosbarthu rhwng grwpiau bach o blant neu mewn parau sy’n cefnogi syniad o annibyniaeth a chydweithrediad disgyblion gefnogi ei gilydd a chydbwyso eu cryfderau a’u gwendidau. Mae Beauchamp a Hillier(2017) yn nodi hefyd bod 76.8% o athrawon fod hyn yn hyrwyddo dysgu annibynnol yn ogystal â myfyrwyr yn cydweithredu a’i gilydd. Canfuwyd wrth ddefnyddio cymwysiadau ar iPads , bod plant yn dysgu’n fwyaf effeithiol pan fyddant yn ymwneud ag addysgeg adeiladol gymdeithasol. Fodd bynnag mae Malaguzzi(2005) bod hefyd fod y dull o’r MKO ddim yn gweithio trwy’r amser oherwydd mae’r dull cymdeithasol-ddiwylliannol lle mae plant yn gallu archwilio’r dyfeisiau ond mae angen dull mwy gwybodus arnynt i’w tywys a datblygu eu sgiliau ymhellach. 


Mae yna llawer mwy o fanteison arall o defnyddio dyfeisiau digidol fel nodwyd Robbie Meredith o BBC News(2017) bod iPads yn gallu helpu blant i fod fwy annibynnol yn ei waith oherwydd Mae cyflwyno technoleg ddigidol wedi cael effaith gadarnhaol ar ddatblygiad sgiliau llythrennedd a rhifedd plant.Yn wahanol i'r disgwyliadau cychwynnol, mae penaethiaid ac athrawon yn nodi bod defnyddio ipad yn yr ystafell ddosbarth wedi gwella sgiliau cyfathrebu plant.Mae plant yn ystyried dysgu gan ddefnyddio dyfeisiau llaw fel chwarae ac maent yn fwy brwdfrydig, llawn brwdfrydedd ac ymgysylltiad.Mae'n ymddangos bod bechgyn yn fwy brwd wrth ddefnyddio technoleg ddigidol, yn enwedig wrth gynhyrchu darnau o waith ysgrifenedig.Fe wnaeth IPads helpu plant ifanc i fod â mwy o gymhelliant ac i gymryd rhan yn y dosbarth. 

Fodd bynnag, mae hefyd llawer lot anfanteision pan ddaw i ddyfeisiau digidol i plant.Dywed Edspire(2015) bod y defnydd o ipads yn heddychu plant ifanc niweidio eu datblygiad. Nodwyd bod plant sydd yn cael iPads i’w tawelu yn cael trafferth a’u datblygiad emosiynol oherwydd ni fyddant yn dysgu sut i reoli eu hemosiynau. Mae Rose Troup Buchanan(2015) yn cytuno ag hyn oherwydd nodwyd hi fod y ddatblygiad emosiynol llawer o blant yn cael ei syrdanu gan y defnydd gormodol o dechnoleg symudol fel tabledi ag iPads.Mae hyn yn effeithio datblygiad emosiynol oherwydd fel dywed Edspire(2015) , fel nodwyd Buchanan mae plant yn cael iPad neu dabledi i dawelu lawr yn lle tawelu ei hunain lawr. Nodwyd bod hyn yn effeithiol oherwydd mae’r plant ddim yn dysgu sut i rheoli eu hemosyniau a byddant bob amser yn meddwl mai sgrin ar iPad yw’r hyn sydd ei angen arnynt i dawelu ei hunain ond mewn gwirionedd nid yw’n iawn. 
Mae Dr Radesky(2015) o’r “The Telegraph”  yn cytuno hefyd ag hyn oherwydd ddyfynnodd “Heavy device use during young childhood could interfere with development of empathy, social and problem solving skills that are typically obtained by exploring , unstructured play and interacting with friends”. 
Cytunwyd Jellies(2021) oherwydd hefyd dywed bo'r defnydd gormodol o dechnoleg yn rhwystro’r datblygiad perthnasoedd. Nid yw technoleg yn offeryn da ar gyfer dysgu plant i ddelio a’u hemosiynau ar hyn o bryd. Yn rhy aml o lawer mae'r rheini’n defnyddio technoleg i dynnu sylw neu dawelu plant. Mae hyn yn arwain at broblemau mwy emosiynol ac ymddygiadol. Fodd bynnag hefyd nodwyd Jellies(2021) bod yr effaith mae dyfeisiau digidol yn cael ar ddatblygiad emosiynol eich plant yn dibynnu ar sut mae’n cael ei defnyddio, gall technoleg chwarae rôl gefnogol bwerus wrth ddysgu plant am eu hemosiynau wrth baru a rhyngweithio tyno, ymddiriedus a chlaf. Ac fel unrhyw beth gall ddod yn niweidiol i dwf emosiynol os caiff ei ddefnyddio’n amhriodol mae hyn yn gallu cysylltu nôl tuag i syniad Vygotsky(2020) am yr MKO. 

Mae yna lawer o siarad bod defnyddio iPads a chael amser sgrin yn effeithio ar sgiliau cymdeithasol plant. Nodwyd Dr Nicole Beurkens(2020) bod gorddefnyddio amser sgrin a iPads yn dadleoli’r amser a dreulir yn cymryd rhan mewn rhyngweithiad cymdeithasol bywyd go iawn, Rydym yn gwybod bod plant yn datblygu sgiliau cyfathrebu , gwybyddol a chymdeithasol trwy eu perthnasoedd a rhoddwyr gofal ac oedolion a chyfoedion eraill. Maent yn gofyn am ymgysylltiad wyneb yn wyneb id deall a defnyddio cyfathrebu llafar ac aneiriol, datblygu empathi, dysgu cymryd tro. Mae defnydd cynyddol o dechnoleg y potensial i greu datgysylltiad cymdeithasol ar gyfer plant ifanc a hyn fel ei gilydd mae hyn yn effeithio’n negyddol ar ddatblyged sgiliau cymdeithasol a chysylltiedig. Nodwyd Beurkens(2020) bod ymchwil yn dangos bod amser sgrin yn gysylltiedig yn negyddol ar ddatblygu sgiliau cymdeithasol plant bach. Yn benodol nodwyd, bod amser y maent yn ei dreulio gyda dyfeisiau , y mwyaf y mae eu datblygiad cymdeithasol yn ei ddioddef ym meysydd cysylltu â rhyngweithio ag eraill. Cynyddodd lefelau ymddygiadau cymdeithasol aflonyddgar.Nid dim ond datblygiad plant bach sydd yn cael ei effeithio ond mae yna bryderon ynghylch datgysylltu cymdeithasol yn ymestyn i blant a phobl ifanc hefyd. Wrth i’r amser a dreulir ar ddyfeisiau gynyddu , mae’r amser a dreulir yn bersonol gyda chyfoedion ac oedolion yn lleihau. Gall hyn arwain at ymdeimlad o unigedd ac unigrwydd , gydag astudiaethau’n dangos mai pobl ifanc sy’n adrodd am y rhyngweithio lleiaf personol a’r mwyaf o amser sgrin sydd a’r cyfraddau uchaf o unigrwydd ac iselder. Fodd bynnag, gall yr iPad a dyfeisiau digidol eraill fod yn offeryn effeithiol i hyrwyddo sgiliau llythrennedd a chymdeithasol yn ogystal â datblygiad cenhedlu gyda phlant sy’n ddall neu nam ei golwg ac mae hyn hefyd yn gynnwys y rhai sydd ag anghenion dysgu ychwanegol.Hefyd mae ASDF(autism spectrum disorder foundation)(2020) bod iPads a dyfeisiau digidol yn help mawr i blant sydd ag awtistiaeth i ddysgu. Mae dyfeisiau digidol yn helpu plant awtistiaeth oherwydd mae gan ei fod yn defnyddio sgrin gyffwrdd , mae’r iPad yn fwy hygrych i blant sydd ag anawsterau dysgu neu gydlynu. Mae’r rhan fwaf o blant awtistiaeth sy’n defnyddio iPad yn canfod bod cynigion tapio a llithro yn llawer haws na theipio. Gall iPads hefyd fynd i ble bynnag mae’r plentyn yn mynd , sy’n golygu bod ganddyn nhw ffyrdd i dawelu , canolbwyntio a dysgu wrth ei mynd ymlaen. Hefyd mae iPads yn offeryn gwych ar gyfer addysg a chyfathrebu, sef un o’r nifer o resymau pam mae ASDF y neu gefnogi a’u rhoi. Gan fod gan iPads opsiynau y gellir addasu , gellir teilwra’r iPad i’r plentyn a’r anghenion penodol, sy’n eu gwneud yn fwy deniadol na dyfeisiau digidol traddodiad. Mae ipads yn fudd i blant awtistiaeth oherwydd mae’r plentyn awtistig yn llawn delweddaeth yn hytrach na geiriau . Ar iPad gall plentyn awtistig greu brawddeg neu stori hyd yn oed gan ddefnyddio cyfres o ddelweddau Trwy wneud hynny, gall y plentyn gyfathrebu a rhieni, a gofalwyr a hyfforddwyr hwb rwystredigaeth . Gan fôr yr iPad yn symudol, gal plant ag awtistiaeth fynd a’r teclyn cyfathrebu hwn ble bynnag maen nhw’n mynd. Mae gan yr iPad ei hun lawer o fuddion, ond i’r plentyn awtistig mae’r iPad yn cynnig llawer o fanteision amlwg. Mae yn helpu plant defnyddio cludadwyedd. Mae’r sgrin gyffwrdd uniongyrchol felly nid oed angen llygoden na steil. Mae’n fudd i blentyn ag awtistiaeth oherwydd mae’r plentyn yn gallu mwynhau amser dysgu annibynnol a hamdden. Fodd bynnag, mae Roman Yavich a Nitza Davidovich(2019) o’r erthygl “use of iPads in the education of children with autism -spectrum disorder” yn anghytuno bod iPads yn fudd i blant ag awtistiaeth oherwydd nodwyd mai yna canlyniadau negyddol defnyddio iPads gan gynnwys ffrwydradau , obsesiwn iPad a diffyg cyfathrebu a’r amgylchedd cyfagos. Y boblogaeth ymchwil yw’r staff sy’n gweithio gyda phlant ar y sbectrwm awtistig gan ddefnyddio iPads, o fewn y system addysg arbennig.

Mae Llywodraeth Cymru(2016) yn nodi bod rhwydweithio cymdeithasol yn hynod boblogaidd. Mae llawer o bobl ifanc yn soffistigedig yn y ffordd y maent yn
Defnyddio apiau a gwefannau cyfryngau cymdeithasol gan deilwra eu cyfathrebu ar
Gyfer gwahanol gynulleidfaoedd , a’u cyrchu o ystod o ddyfeisiau gan gynnwys ffonau smart, tabledi a chonsolau gemau. OND mae rhai risgiau i’r cyfryngau cymdeithasol ,fel pob math o gyfathrebu chwyddseinydd yw pob un o’r  risgiau hyn yn troi’n broblemau gwirioneddol; ac os na fydd plant byth yn wynebu unrhyw risgiau , ni fyddant byth yn dysgu sut gall ddelio gyda. Trwy helpu’ch plentyn i ddeall beth yw’r risgiau , gallwch chi chwarae rhan fawr  wrth  eu hatal rhag troi’n broblemau.

































Taflen Gwybodaeth i rhieni a gofalwyr.


Mae Llywodraeth Cymru(2016) yn nodi bod rhwydweithio cymdeithasol yn hynod boblogaidd. Mae llawer o bobl ifanc yn soffistigedig yn y ffordd y maent yn
defnyddio apiau a gwefannu cynfryngau cymdeithasol gan deilwra eu cyfathrebu ar
gyfer gwahanol gynlleidfaoedd , a’u cyrchu o ystod o ddyfeisiau gan gynnwys ffonau smart,tabledi a chonsolau gemau. OND mae rhai risgiau i’r cyfryngau cymdeithasol ,fel pob math o gyfathrebu cyhoeddus.Nid yw pob un o’r  risgiau hyn yn troi’n broblemau gwirioneddol; ac os na fydd plant byth yn wynebu unrhyw risgiau , ni fyddant byth yn dygsu sut gall ddelio gyda. Trwy helpu’ch plentyn i ddeall beth yw’r risgiau , gallwch chi chwarare rhan fawr  wrth  eu hatal rhag troi’n broblemau.
Cyfryngau
 
Dywed  C.S Mott Children’s Hospital(2017) bod 1 mewn 3 rhiant yn bryderus iawn am fwlio/siberfwlio i’w plant. Mae Llywodraeth Cymru(2016) hefyd nodi dylai rhieni a gofalwyr cymryd gofal ar beth mae ei phlant yn ymweld ar lein. 
Mae Llywodraeth Cymru yn nodi pwy gallen nhw gwrdd…. 
◊	pobl a allai fwlio. 
◊	pobl yn sefyll y tu o li broffiliau ffug ar gyfer: gwneud drygioni. 
◊	meithrin perthynas amhriodol a stelcio 
◊	“black mail” a chribddeiliaeth. 
◊	lladrad hunaniaeth a hacio. 

Nodwyd gallwn hyn effeithio ar y plentyn oherwydd 
◊	Ofn colli allan gan arwain at ddefnydd gormodol neu or-ddweud. 
◊	Yn cynhyrfu gan bethau maen nhw wedi’u gweld a bod yn ansicr ynglŷn â beth i’w wneud. 
◊	Ymgysylltu , neu gael pwysau i ymddwyn yn fwy peryglus nail ai ar ddamwain neu drwy ddyluniad. 
◊	Datblygu delfrydau afrealistig, a digalon efallai o ddelwedd y corff a rhyw. 
◊	Dod yn destun pwysau cyfoedion neu ryngweithio sy’n ddwys neu’n rhy anodd o drin. 
◊	Creu enw da ar-lein a allai greu problemau iddynt yn y dyfodol. 

Awgrymiadau ymarferol  helpu i leihau’r risgiau: Mae yn bwysig bod rhieni a gofalwyr yn ystyried bod nhw yn rhan bwysig o ddiogelu ei phlant rhag y cyfryngau. Mae hynod o bwysig bod eich plant ddim ond yn defnyddio'r cyfryngau o yw yn addas am ei hoedran a chysyllta wefan llywodraeth cymru(2016) oherwydd nodwyd … 
◊	Dylai chi fel rhieni a gofalwyr gofyn i'ch plant ddangos i chi pa apiau cyfryngau cymdeithasol maen nhw’n defnyddio a beth maen nhw’n ei hoffi amdanyn nhw.Siaradwch am sut maen nhw’n eu defnyddio a beth sy’n gwneud mor ddeniadol.
◊	Esboniwch sut y gallwch ddefnyddio gosodiadau preifatrwydd i sicrhau dim ond ffrindiau cymeradwy sy’n gallu gweld pyst a delweddau. 
◊	Gwiriwch os yw eich plant yn dangos ei lleoliad. 
◊	Anogwch eich plentyn i ddod i siarad â chi os ydyn nhw’n gweld unrhyw beth sy’n eu cynhyrfu.





Apiau ffrydio a fideo byw
Trwy ddefnyddio pethau digidol mae yna lawer o risgiau i’r plant e.g fel dywed wefan NSPCC(2021) mae plant yn teimlo dan bwysau. Mae ffrydio byw a sgwrs fideo yn digwydd mewn amser real, gall pobl ifanc deimlo dan bwysau i ymddwyn mewn ffordd benodol fel y bydd pobl dal i wylio ei sianel.Gall helpu i siarad â’ch plentyn am yr hyn sy’n ymddygiad priodol ar-lein a beth nad yw’n briodol. Mae yn bwysig iawn bod chi fel rhieni a gofalwyr yn adnabod pwy maen nhw yn cyfathrebu gyda. Mae yna risg o blant cyfathrebu gyda phlant a phobl eraill maen nhw adnabod. Mae gwefan NSPCC (2021) bod rhai apiau a gwefannau ffrydio byw gall plant siarad â phobl nad ydyn nhw’n eu hadnabod ar lein. Mae’n helpu i archwilio gwahanol wefannau y mae plant yn hoffi ei defnyddio a gwirio pa mor beryglus ydyn nhw i helpu i benderfynu beth sy’n briodol i’ch plentyn. 
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Description automatically generated]Amgrymiadau i gadw’ch plentyn yn ddiogel ar lein. 

Dywed NSPCC(2021)Siaradwch a’n plentyn – siarad â nhw am yr hyn maen nhw’n ei wneud ar-lein a sut y gallant aros yn ddiogel. Gadewch iddyn nhw wybod y gallan nhw ddod atoch chi, neu oedolyn arall maen nhw’n ymddiried ynddo os ydyn nhw’n teimlo’n bryderus neu’n ofidus gan

1.	 Unrhyw beth maen nhw wedi’i weld ar-lein . Gallant hefyd gael cefnogaeth gan Childline. (www.childline.org.uk) 

2.	Archwilio apiau a gwefannau gyda’i gilydd – archwiliwch yr hyn y mae’ch plentyn yn hoffi ei wneud ar-lein gyda’i gilydd . Gall hyn eich helpu i ddeall pam eu bod yn defnyddio rhai ffrydiau byw neu apiau fideo. Gallwch ddefnyddio Net Aware am unrhyw help. (www.net-aware.org.uk) 


3.	Cytuno beth sy’n briodol gyda’n gilydd –Cytunwch ar eich rheolau eich hun fel teulu wrth ddefnyddio apiau, gwefannau neu gemau. Gallwch ddefnyddio ein templed cytundeb teulu o2 a NSPCC i’ch helpu i ddechrau. (https://www.nspcc.org.uk/globalassets/documents/online-safety/o2-nspcc-family-agreement-template.pdf) 


4.	Gwiriwch eich gosodiadau – Gwiriwch y dechnoleg y mae’ch teulu’n ei defnyddio a defnyddiwch osodiadau a phreifatrwydd a lleoliad i gadw’ch eich plant yn ddiogel. Gallwch ffonio’ch darparwr symudol a band eang i ddarganfod sut i wneud hyn


[image: Icon

Description automatically generated][image: A close-up of a toy

Description automatically generated with low confidence][image: A picture containing text

Description automatically generated]





















Mae yn phwysig bod rhieni a gofalwyr yn dilyn UK Council for Child Interent Safety (UKCCIS) 
Mae UKCCIS(2008) yn cytuno a chysylltu ag popeth oherwydd dywed wrth bobl ifanc mae’r rhyngrwyd , a’r nifer cynyddol o ddyfeisiau digidol y maent yn eu defnyddio i gysylltu ag ef yn rhan annatod o’u bywydau bob dydd. P’un a ydynt yn ei defnyddio i fynegi eu hunain neu i gadw mewn cysylltiad â ffrindiau , ar gyfer adloniant neu addysg gall y rhyngrwyd ddarparu llawer o fuddio aruthrol ac mae’r mwyafrif yn ei ddefnyddio’n ddiogel. Rydym ni i gyd yn ymwybodol bod risgiau ar-lein ac weithiau gall y risgiau hyn arwain at niwed. Ar yr un pryd er bydoedd ‘all-lein’ neu ‘ar-lein’ pobl ifanc yn aml  yn uno , nid yw ymddygiadau a mesurau diogelu’r byd ‘go iawn’ bob amser yn cael eu defnyddio mewn byd ‘ ‘rhithwr’ lle gellir ychwanegu ffrindiau wrth glicio botwm a gwybodaeth wedi’i rhannu mewn amrantiad.
◊	Cynnwys: niwed a all ddeillio o ddod i gysylltiad â chynnwys amhriodol, disylwedd neu anghyfreithlon mewn oedran.
◊	Ymddygiad: niwed a all ddeillio o sut mae pobl ifanc yn ymddwyn ar-lein. 
◊	Cyswllt : niwed a all ddeillio o ryngweithio ag unigolion eraill ar-lein. 
Weithiau mae’r pedwerydd “Masnach” hefyd yn cael ei ychwanegu. Mae hyn yn adlewyrchu’r pryderon sydd gan rai ynghylch amlygiad plant i negeseuon o natur rywiol a masnachol. 
lein. Er bod llawer o blant yn cael dysgu rhai agweddau ar ddiogelwch rhyngrwyd yn yr ysgol, gallwch chi hefyd yn chwarae rhan bwysig wrth helpu i ddiogelu pobl ifanc ar -lein. Trwy gynnig cyngor clir, amlwg a hygyrch a thrwy integreiddio’r cyngor hwn trwy gydol eich gwasanaeth , yn enwedig ar y pwynt darparu- byddwch yn helpu i sicrhau y gall plant a phobl ifanc gael y gorau o’r gwasanaethau rydych chi’n ei chynnig yn ddiogel.























Rhan 3  “Cynlluniwch weithgaredd ar gyfer hyrwyddo llythrennedd digidol a chymhwysedd grŵp o blant ifanc wrth gyrchu TGCh”.
	Cynllun Gweithgaredd Sgiliau Llythrennedd Digidol


	Nifer o blant:  5 plentyn. 
	Oed y plant : 5 – 6 oed. (Blwyddyn 1 )
	Nifer o oedolion: 1 



	Lleoliad: Ardal thu allan  a’r ardal ymchwilio.
	Amser paratoi: prynhawn.


	Amser gweithgaredd:
Awr i awr a hanner. 

	Adnoddau:

· 3 iPad. 
· Clipfwrdd. 
· Chwyddwydr 



	Cysylltiadau â deilliannau llythrenned/cymhwysedd digidol:
· “ defnyddio testun wrth chwilio am wybodaeth/ cyfryngau(delwedd, fideo , sain) a defnyddio porwr rhyngrwyd yn annibynnol, e.e agor porwr a theipio un allweddair i chwilo”.
· “cyfrannu at gyfathrebiad grwp neu ddosbarth cyfan ar-lein mewn un iaith neu fwy, e.e bost neu galwad fideo”
· “cydweithio gyda phartner ar ddarm o waith digidol”. 
· “arbed gwaith gan defnyddio gair cyfarwydd fel enw i’r ffeil e.e enw plentyn/allweddair gan ddeall y gellir adfer y gwaith hwn”. 
· “ dewis meddalwedd priodol i gwblhau tasgau er mwyn defnyddio testun, delwedd , sain , animeiddiad a fideo”. 
· “ychwanegu eu henw a dyddaid at waith a grewyd ganddynt e.e teipio eu henw cyntaf a chyfenw ac ychwanegu dyddaid a ddarnau o waith”.
· “esbonio'n syml y gall technoleg ddigidol gael ei defnyddio i gyfathrebu a chysylltu ag eraill yn lleol ac yn rhyngwladol, e.e. testun, delweddau, lluniau, fideo, cylchlythyrau, e-bost, gwasanaethau”. 
· “pennu rhai meini prawf llwyddiant wrth ymateb i gwestiynau, e.e. dewis lliw priodol ac ychwanegu teitl at fideo”

	Manylion y weithgaredd:

Ymchwilio a creu ffeil-ffeithiau amdano y fyd naturiol. 

· Bydd y plant yn ymchwilio am bethau ac anifeiliaid yn y natur. 
· Mae’r gweithgaredd yn seiliedig ar chwarae  a fydd dan arweiniad plentyn oherwydd bydd y plant yn y grŵp yn cael ei anfon i’r ardal ymchwilio yn y tu allan y dechrau'r gweithgaredd. Yn yr ardal ymchwilio bydd yna esboniad o’r gweithgaredd i’r plant,  hefyd bydd yr adnoddau i gydag ar gael fel bod y plant yn gallu ddechrau'r gweithgaredd ar ben ei hunain. 
· Mae’r gweithgaredd wedyn yn symud o’r ardal ymchwilio i’r ardd fel bod yna digon o bethau i’r plant ymchwilio, bydd rhaid i’r plant ymchwilio am y bywyd yn y byd natur yn ein gardd ysgol. 
· Bydd rhaid i’r plant defnyddio chwyddwydr i ffeindio a gweld y byd natur , hefyd fe fydd yn blant yn cael clipfwrdd gyda rhai lluniau o bethau ar i’r plant ymchwilio a thynnu lluniau o’r bwyd naturiol iddynt dicio i ffwrdd pan faent yn weld. 
· Bydd y plant yn defnyddio iPads i dynnu lluniau o’r anifeiliad, planhigion a’r blodau maen nhw wedi’i ddarganfod.
· Ar ôl darganfod y bywyd naturiol bydd rhaid i’r plant defnyddio'r we i ymchwilio ffeithiau amdano’r byd natur maent wedi darganfod yn yr ardd. Bydd y plant yn defnyddio'r ffeithiau maent wedi darganfod ar lein i greu ffeil ffeithiau ar lein i ddangos y pethau maent wedi ymchwilio a darganfod. Bydd y ffeil ffeithiau yn cael ei chreu trwy hwb oherwydd mae yna lawer o wahanol fformatau sut gall y plant gyflwyno ei waith yn ddigidol. 
· Ar ôl cwblhau ei ffeil ffeithiau bydd y plant yn cyflwyno  ei ymchwil ar y bwrdd gwyn rhyngweithiol i bawb arall yn y dosbarth. 








Rhan 4 
“Gwerthuswch y gweithgaredd arfaethedig yn gritigol gan wneud cysylltiadau penodol a llinynnau’r Fframwaith Cymhwysedd Digidol, y Cyfnod Sylfaen a ffynonellau seiliwyd ar ymchwil”.

Trwy gynllunio fy ngweithgaredd i blant yn y Blynyddoedd Cynnar sef y Cyfnod Sylfaen oeddwn yn gwneud yn swir bod o dan arweiniad y plentyn. Fel sydd yn fy nghynllun oeddwn wedi nodi bod rhaid i’r plat cwblhau popeth a gwneud y gweithgaredd ar ben ei hyn.Rheswm oeddwn wedi gwneud fy ngweithgaredd oherwydd mae’n bwysig i ni fel ymarferwyr Blynyddoedd Cynnar gadael plant i ddatblygu a gwneud gweithgaredd dim ond nhw a heb help unrhyw ymarferwyr. Mae hyn yn bwysig oherwydd fel nodwyd Early Years Careers(2016) bwysigrwydd gweithgareddau dan arweiniad y plentyn yw bod yn cefnogi plant i gael syniadau a rheoli eu dysgu. Mae’n galluogi i ddysgu trwy brofiadau uniongyrchol, gan ganiatáu iddyn nhw ddewis sut defnyddio’r adnoddau i wneud hynny. Mae damcaniaethwr David Kolb(2017) a’i theori o “Kolb’s Experiental Learning Theory” yn diffinio ei theori fel “the process whereby knowledge is created through the transformation of experience.Knowledge results from the combination of grasping and transforming experience”.Dywed Kolb bod ei theori am ddysgu trwy brofiad yn dda ar gyfer helpu plant archwilio eu cryfderau eu hunain wrth ddysgu pethau newydd. Mae’r theori yn mynd i’r afael a sut y gall ddysgwyr chwarae i’w cryfderau eu hunain yn ogystal â datblygu meysydd lle maent wannaf.Mae Kolb yn dweud yn ei theori bod plant yn datblygu o ddysgu trwy brofiadau yn cael ei ddatblygu yn 4 elfen sef profiad uniongyrchol a choncrit yr unigolyn yn sail i arsylwad. Mae’r unigolion yn myfyrio ar y profiad ac yn dechrau llunio theori eang o oblygiadau posibl. Mae’r unigolyn neu blant yn ffurfio cysyniadau haniaethol yn seiliedig ar eu byrfoddau a’u rhagdybiaeth weithredol. Ac yn olaf mae’r unigolyn yn profi’r cysyniadau sydd newydd ei ffurfio.   Fodd Bynnag, mae Early Years Careers(2016) hefyd yn nodi gall gweithgareddau a arweinir gan blant gychwyn fel gweithgaredd a gychwynnir gan yr oedolyn trwy ganiatáu lle ac amser i’r plentyn mae hyn yn meddwl bod plentyn yn gallu ymestyn yr adnoddau a’r syniadau a roddir i greu eu profiad eu hunain. Dywed bod yn bwysig i ni sicrhau cydbwysedd rhwng gweithgareddau a arweinir gan oedolion a gweithgareddau a arweinir gan blentyn er mwyn cwrdd â chanlyniadau’r plant orau. 
Mae’n bwysig i ni fel ymarferwyr yn meddwl ac yn cynllunio fod ein gweithgareddau yn seiliedig ar chwarae. Trwy gynllunio fy ngweithgaredd oeddwn yn gwneud yn swir bod y gweithgaredd yn seiliedig ar chwarae. Mae’n bwysig bod  gweithgareddau  seiliedig ar chwarae yn cael ei  gwneud yn y Blynyddoedd Cynnar. Mae Edmentum(2021) mae plant yn dysgu orau trwy brofiadau uniongyrchol yn chwarae.Mae chwarae’n cymell, yn ysgogi ac yn cefnogi plant wrth iddynt ddatblygu i'w photensial llawn. Datblygwyd plant yn ei sgiliau cyfathrebu ,cysyniadau , caffael iaith , sgiliau cyfathrebu a chanolbwyntio. Yn ystod chwarae mae plant yn defnyddio eu synhwyrau i gyd, rhaid iddynt gyfleu eu meddyliau a’u hemosiynau archwilio eu hamgylchedd a chysylltu’r hyn maent eisoes yn ei wybod a gwybodaeth, sgiliau ac agweddau newydd. Yng nghyd-destun chwarae y mae plant yn profi gwybodaeth a damcaniaethau newydd. Maent yn ail-actio profiadau i gadarnhau dealltwriaeth. Dywed bod plant yn dysgu ac yn mynegi meddwl symbolaidd yn gyntaf , rhagflaenydd angenrheidiol i lythrennedd. Mae Edmentum(2021) yn dywed wrth chwarae mae sgiliau cymdeithasol sylfaenol yn cael ei ddatblygu fel rhannu a chymryd eu tro, mae hyn yn cael ei ddysgu trwy i’r plant yn chwarae yn y Cyfnod Sylfaen. Mae UNICEF(2018) yn cytuno ag Edmentum(2021) ag hyn oherwydd dywed bod plant yn datblygu trwy weithgareddau seiliedig ar chwarae oherwydd dywed bod chwarae’n ystyrlon sydd yn meddwl mai plant yn chwarae i wneud synnwyr o’r byd o’u cwmpas ac i ddod o hyd i ystyr mewn profiad trwy ei gysylltu â rhywbeth sy’n hysbys eisoes. Nodwyd trwy chwarae, mae plant yn mynegi ac yn ehangu eu dealltwriaeth o eu profiadau. Mae chwarae hyd yn oed llawen oherwydd pan yr wyt yn edrych ar blant hyd yn oed oedolion yn chwarae yn aml yn gwenu ac yn chweithrin. Mae rhwystredigaethau a’i heriau i chwarae sydd yn dod gyda phopeth. Ond y teimlad cyffredinol yw mwynhad , cymhelliant , gwefr a phleser. Mae chwarae'n rhyngweithiol yn gymdeithasol .Mae chwarae yn caniatáu i blant gyfathrebu syniadau, deall eraill trwy ryngweithio cymdeithasol, gan baratoi'r ffordd i adeiladu dealltwriaeth ddyfnach a pherthnasoedd mwy pwerus. Mae damcaniaethwr Jean Piaget(2020)yn cysylltu ag hyn oherwydd mae ei theori o ddysgu trwy chwarae mae Piaget(2020) yn dweud bod chwarae’n bwysig ac yn ein helpu ni i gydnabod pa fath o chwarae sy’n gyffredin yng nghyfnodau gwahanol blentyndod. Gellir diffinio chwarae’n fras fel gweithgaredd pleserus sy’n cael ei ddilyn er pleser neu ei fwyn ei hun. Gellir ei gyferbynnu a gweithgareddau sydd â chanlyniadau dysgu , sy’n debygol o fod a rheolau cliriach neu elfen gystadleuol. Dywed Piaget(2020) mae hyn yn golygu cwrdd â'r plant lle maen nhw'n troi eu chwarae yn eiliadau addysgu. Mae'n cael ei arwain gan blant ac yn syml yn wych ar gyfer ymgysylltu. Mae gan blant ifanc awydd naturiol i ddysgu, archwilio a chwestiynu. Dylai lleoliadau gynnig amgylchedd sy'n galluogi chwarae a gychwynnir gan blant er mwyn dal yr eiliad o ymgysylltu. Mae arsylwi gofalus gan ymarferwyr yn allweddol i ddefnyddio'r dull hwn. Mae angen cydnabod cyfleoedd i fachu’r foment pan fydd plentyn yn dangos diddordeb mewn gweithgaredd y gellir adeiladu arno, fel rheol gelwir y rhain yn ‘eiliadau y gellir mynd atynt’. Yna cynhelir ‘cynllunio’ ysgrifenedig ar ffurf arsylwadau, cofnodion o’r rhyngweithio a nodiadau ar y canlyniadau. Cysyllta Maria Montessori(2020) i hyn oherwydd fel dywed Montessori(2020)
“play is the work of a child”
 Dywed Montessori(2020) bod hyn yn golygu bod plant yn dysgu trwy chwarae. Mae    plant niwrotypical yn defnyddio chwarae i ehangu a deall ei byd yn well trwy arbrofi, chwarae symbolaidd, gweithgaredd corfforol a chwaraeon , rhyngweithio cymdeithasol ac arsylwi. 


Trwy gynllunio fy ngweithgaredd roeddwn wedi edrych i mewn i’r Fframwaith Cymhwysedd Digidol(2017) oherwydd fel rhan o’r gweithgaredd oeddwn wedi rhoi bod y plant yn adnabod ei gwaith pan faent yn gweld ar fwrdd rhyngweithio yn y dosbarth. Mae elfen 1.1 sef “hunaniaeth, delwedd ac enw da” yn nodi bod yn gamau C yn nodi bod rhaid i blant pan defnyddio dyfeisiau digidol sef “adnabod eu gwaith eu hunain/gwaith eraill e.e. adnabod mai eu gwaith nhe yw darn o waith o’i weld ar sgrin”. Mae elfen 1.2 sef “iechyd a lles” yn cysylltu ag hyn oherwydd o dan gamau C oherwydd nodwyd bod “defnyddio amrywiaeth o wahanol gyfryngau , gan gynnwys rhai i greu, e.e. defnyddio camera i dynnu llun. Mae cam hyn yn cysylltu ag hyn oherwydd fel rhan o fy ngweithgaredd mae rhaid i’r plant dynnu lluniau ‘r hyn maent wedi ymchwilio. 

Mae’r Cwricwlwm Newydd y Cyfnod Sylfaen yn cysylltu ag fy ngweithgaredd oherwydd fel dywed Llywodraeth Cymru(2021) mae un o’r 4 ddiben y cwricwlwm i Gymru yn cysylltu oherwydd dywed Llywodraeth Cymru budd ein holl blant a phobl ifanc yn gyfranwyr mentrus , creadigol sydd yn cysylltu ag yn cymhwyso eu gwybodaeth a’u sgiliau i greu syniadau a chynhyrchion. Mae plant yn datblygu i feddwl yn greadigol er mwyn ail-lunio a datrys problemau. Mae’n hefyd yn cysylltu gyda diben arall o’r 4 ddiben y cwricwlwm i Gymru yn nodi “bydd ein holl blant a phobl ifanc yn defnyddio technolegau digidol yn greadigol i gyfathrebu a dod o hyd i wybodaeth a’i dadansoddi” mae hyn yn cysylltu ag fy ngweithgaredd oherwydd fel rhan ohono mae rhaid i’r plant defnyddio dyfeisiau digidol i greu ffeil ffeithiau creadigol i ddangos i’r dosbarth ar y ffwrdd gwyn rhyngweithiol. Mae rhaid i ni trwy weithredu'r cwricwlwm newydd yn y Cyfnod Sylfaen sicrhau fod gwyddoniaeth a thechnoleg yn cael ei ystyried a'i wneud. Mae’n cysylltu â’r gweithgaredd oherwydd fel dywed Llywodraeth Cymru(2019)mae’n bwysig i addysgu'r plant i ddeall pwysigrwydd gwyddoniaeth a thechnoleg yn ei ddosbarth. Mae’r Cwricwlwm newydd y Cyfnod Sylfaen yn cysylltu ag hyn oherwydd mae’n sôn am y fath bod nhw yn dysgu am ddylunio a pheirianneg , pethau, byw , mater , grymoedd ac egni a sut mae cyfrifiaduron yn gweithio a sut gallan nhw gael ei ddefnyddio yn yr ystafell a sut mae’n helpu i ddatblygu. Dywed Llywodraeth Cymru(2019)rheswm mae gwyddoniaeth a thechnoleg yn rhan bwysig o’r Cwricwlwm Newydd y Cyfnod Sylfaen yw oherwydd bod yn chwilfrydig a chwilio am atebion yn helpu plant i wella ein dealltwriaeth o’r byd naturiol ac yn helpu cymdeithas i symud ymlaen.Mae meddwl dylunio a pheirianneg yn ymdrechion technegol a chreadigol gyda’r nod o ddiwallu anghenion a dymuniadau cymdeithas. Nodwyd bod y byd o’n cwmpas yn llawn o bethau yw sy’n dibynnu ar ein gilydd i oroesi. Mae’n dod i ddatblygu i ddeall natur atomig mater a sut mae’n llunio’r byd. Maent yn dysgu am rymoedd ac egni yn pennai strwythur a dynameg a bydysawd. Mae cyfrifiant yn cymhwyso algotlithmau i ddat er mwyn datrys problemau yn y byd go iawn.

Hyd yn oed oherwydd bod y gweithgaredd yn cael ei arwain gan blant efallai y bydd rhai o'r plant sy'n rhan o'r grŵp yn ei chael hi'n anodd oherwydd eu bod i gyd ar wahanol alluoedd. Pe bawn i'n newid y gweithgaredd byddwn yn sicrhau fy mod yn esbonio'r gweithgaredd i'r plant cyn iddynt ddechrau fel ychydig mwy o help. Fodd Bynnag, gyda phob math o alluoedd yn y grŵp efallai y bydd y plant eraill sy'n ei chael hi'n anodd dysgu gan blentyn sydd â gwell dealltwriaeth a gallu. Mae hyn yn cysylltu â theori Vygotksy o MKO. Mae theori Vygotsky(2020) mae ei theori cymdeithasol-ddiwylliannol Vygotsky yn pwysleisio bod plant yn dysgu trwy ryngweithio cymdeithasol sy'n cynnwys deialog gydweithredol a chydweithredol gyda rhywun sy'n fwy medrus mewn tasgau maen nhw'n ceisio eu dysgu. Galwodd Vygotsky y bobl hyn â lefel sgiliau uwch yn Fwy Gwybodus Arall (MKO).
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