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Gan gefnogi eich trafodaeth gyda theori, ymarfer a thystiolaeth o’r lenyddiaeth, adfyfyriwch yn feirniadol ar sut y byddech yn cefnogi dysgwyr unigol sydd a’i g/chynnydd yn cael ei effeithio gan rwystrau penodol i’w dd/dysgu yn ystod un cyfnod pendant o drosglwyddo (llorweddol neu fertigol).
Yn yr aseiniad yma rydw i wedi edrych ar ferch sydd yn 7 oed ac yn Flwyddyn 2 yn Ysgol Melynwen yn cefn gwlad Cymru. Am resymau cyfrinachol mae’r enw a’r ysgol yn ffug gan ddilyn cyfarwyddiadau BERA (2018). Buodd Begw yn sâl iawn yn 5 oed pan gafwyd ei diagnosis gyda Chlefyd y Siwgr, affeithiodd hyn ar addysg Begw gan ei bod hi wedi colli misoedd cyntaf o ysgol, fe wnaeth y cyfnod yma yn yr ysbyty effeithio datblygiad corffol, emosiynol, gwybyddol a chymdeithasol Begw. Yn ystod yr Haf yn anffodus fe wnaeth tad Begw marw yn annisgwyl ac yn sydyn, mae’r digwyddiad mawr ym mywyd Begw wedi ei effeithio yn emosiynol ac yn gorfforol. Roedd Begw yn agos iawn gyda’i thad ac yn meddwl y byd ohono fe, felly mae’r golled yma yn anferthol ac yn effeithio ar fywyd Begw. Gweler mwy o wybodaeth yn Rhan 2 o’r aseiniad yn broffil Un tudalen Begw, lle gwelir llais disgybl Begw yn nodi ei chryfderau ar hyn sydd angen arni i ddatblygu ac i lwyddo. Mae Begw yn datblygu yn yr ystafell dosbarth ond gweler bod y rhwystr yna o dad yn marw, gan ei bod hi yn meddwl yn aml fod y digwyddiad yma ddim yn deg ac i fod hi ddim yn haeddu'r hyn sydd yn digwydd. Mae Begw yn aml yn drist ac mae hyn yn effeithio ar ei datblygiad yn wybyddol ac yn emosiynol mae’n gweld yn anodd delio gyda’i theimladau. Gweler bod hyn yn rhwystr mawr yn ei addysg. Mae Begw yn ymddiried yn ei athrawes dosbarth ac yn dibynnu arni yn aml, mewn 2 fis bydd Begw yn symud y flwyddyn 3 ac yn gadael ei athrawes dosbarth, mae Begw yn gweld hyn yn anodd a phryderi  yn fawr i symud dosbarth a cholli ei athrawes. Mae’r trosglwyddiad yma yn un fawr ym mywyd ysgol gan ei bod nhw yn symud cyfnod allweddol ac yn nawr yn dysgu Saesneg sydd yn ddatblygiad mawr yn fywyd addysgol plentyn. Mae’n bwysig yn ystod y proses o drosglwyddo bod Begw yn cael y cyfle i siarad ac yn trafod ei theimladau gan gynnwys cyswllt gyda rhieni i sicrhau bod y trosglwyddiad yn un llyfn (Mentally Healthy Schools, n.d). Mae’r trosglwyddiad yma yn fywyd Begw yn un fertigol gan ei bod yn effeithio ar ei bywyd yn sylweddol, yn enwedig yn ystod y cam bywyd mae Begw yn gorfod mynd trwy yn bresennol.
Mae rhwystrau i ddysgu yn meddwl bod rhywbeth yn atal disgybl rhag bod yn bresennol yn y dysgu ac i ddatblygu (Green, S. 2023) gweler mai rhwystr dysgu Begw yw bod hi ddim ar gael yn emosiynol, mae bod yn gyfforddus yn emosiynol a cymdeithasol yn angenrheidiol ar gyfer cysylltu â dysgu ac i ddysgu yn ddiogel (Weissberg, R. 2016).
I allu rhoi'r cyfle gorau i Begw i lwyddo a dysgu mae gweithgareddau wedi cael ei chynllunio o fewn hanner tymor i roi cymorth i Begw yn emosiynol. Gweler bod gweithgaredd 1:1, dosbarth cyfan ac un allanol gan gynnwys mam. Mae’r gweithgareddau yma wedi ei teilwro ar gyfer datblygiad Begw, mae cynllunio yn unigol yn gallu sicrhau bod Begw yn datblygu ac yn gwneud cynnydd gore a gallant (Eyeworks, 2023).
Cyn yr Haf bu Begw yn datblygu yn gyson ac yn gwneud cynnydd da yn ei thaith dysgu, ers dod yn ôl i'r ysgol ar ôl colled ei thad gweler bod Begw yn rhwystro ei hun rhag dysgu oherwydd bod ganddi’r agwedd o ‘does dim pwynt’, gweler hyn yn siom gan ei bod nawr ddim yn gwneud cynnydd da yn yr ysgol. Fel y gellir gweld yn broffil un tudalen Begw yn rhan 2, mae hi’n gwneud cynnydd gweddol, yn Iechyd a Lles mae Begw yn anelu at Gam Gynnydd 2 yn yr agwedd iechyd ac mae’n mwynhau agweddau megis dawnsio yn ystod gwersi iechyd a Lles. Mae gan Begw hoffter at waith thema ond ers yr haf gweler bod ganddi'r agwedd negatif tuag at waith. Ar y cyfan mae Begw yn unigolyn iach a hyderus (Cwricwlwm i Gymru, 2022) ond rhaid i’r ysgol i weithio yn galed i sicrhau bod Begw yn datblygu'r agweddau hyn yn fwy. 
Mae colled yn rhywbeth sydd rhaid i bawb i ddelio gydag yn ystod bywyd ond mae ystadegau yn dangos bod rhiant i blentyn yn marw bob 22 munud yn y Deyrnas Unedig ac mae gan 70% o ysgolion plentyn sydd yn delio a cholled ar unrhyw amser (Child Bereavment UK, n.d). Mae colled yn gallu affeithio ar unigolion yn hollol wahanol, gellir gweld ambell un o’r agweddau yma mewn plant megis ymosodol, problemau cysgu, pellter, eisiau sylw a gweld yn anodd canolbwyntio (Marie Curie, 2022). Gweler y rhwystrau yma yn amlwg yn agwedd Begw ac mae’n cael effaith ar y ffordd mai Begw yn dysgu ac yn datblygu. Cytuna Paediatric Society of New Zealand (2021) bod yr ymatebion uchod i golled yn rhai sydd yn cael ei weld yn aml mewn plant, nodai hefyd ambell i beth sydd yn gallu helpu plant i ddelio a’r golled, megis cadw i’r arfer, gwrando ar ei meddyliau a theimladau, siarad am farwolaeth fel rhan fawr o fywyd ac annog i chwarae (New Zealand Paediatric Palliative Care Clinical Network, Paediatric Society of New Zealand, 2021). Mae’r agweddau yma sydd yn dilyn colled yn gallu affeithio ar addysg yn gwahanol ffurf, gweler bod diffyg cwsg yn gallu rhoi canlyniad o effeithiolrwydd gwybyddol (Mitru, G et al, 2002). Creda Abraham Maslow (1943) bod gan bob plentyn 5 cam i sicrhau cynhaliaeth a boddlonrwydd, y rhain yw anghenion seicolegol, anghenion diogelwch, cymuned a pherthyn, parch a hunan wireiddi. Gwelwn fod Begw nawr yn pryderu bod ganddi ddim pob un o’r camau, gan fod ei thad wedi marw gall pryderi fod hi ddim yn ddiogel rhagor a becso am sut mae mam am helpu hi a’i chwaer i gyflawni pob dim. Os bod y pryderon yma yn parhau gall ddilyn i broblemau mawr iechyd meddwl (Good Therapy, 2015).
Mae trosglwyddiad yn newidiad yn fywyd plentyn, mae’r trosglwyddiadau yma yn gallu fod yn rhai bach neu fawr, gweler bod gan blant 3 trosglwyddiad mawr yn ei bywydau ysgol, y rhain yw dechrau ysgol, symud cyfnod allweddol ac i fynd o ysgol gynradd i uwchradd, mae’r holl drosglwyddiadau yma yn gallu effeithio ar ddisgybl yn gymdeithasol, emosiynol, corffol sydd yn gallu cael effaith ar berfformiad addysg (Great schools partnership, 2013). Gweler bod trosglwyddiadau llwyddiannus yn gallu sicrhau bod plant yn setlo yn gyflym ac yn gallu ymennydd ati i ddysgu yn sydyn (Ephgrave. A, n.d). Creda Ephgrave bod rhoi amser mewn i wneud trosglwyddiadau yn gywir yn rhoi buddion blwyddyn gyfan sydd yn rhoi canlyniad o ddisgyblion yn rhoi mwy mewn i’w dysgu ac yn cael llawer allan o ddysgu. Mae cynnwys rhieni yn daith dysgu disgyblion yn hynod bwysig ac yn gallu arwain at well presenoldeb, sgiliau cymdeithasol ac ymddygiad (Annie. E, 2022). Gweler bod cael rhieni yn rhan fawr o fywyd ysgol yn gallu sicrhau'r lefel uchaf o addysg (Desforges. Ch, 2003). Gan fod creu rhieni yn rhan fawr o fywyd ysgol disgyblion mor bwysig, mae’n rhaid bod rhieni yn graidd i unrhyw newidiadau yn ei bywydau, felly mae sicrhau bod hyn yn digwydd yn ystod trosglwyddiadau yn hynod bwysig. Yn anffodus i Begw gweler bod cael rhieni yn rhan fawr o’i addysg wedi mynd yn anodd, mae Begw wedi cael dau riant yn gefn iddi yn ystod ei bywyd addysg tan nawr, felly bydd gwneud y trosglwyddiad yma heb un rhiant yn un anodd iawn iddi. Bydd rhaid i’r ysgol i benderfynu ar brosesau gwahanol i sicrhau bod Begw yn cael trosglwyddiad llyfn. Gweler bod ysgol yn Gymru (Estyn, 2020) yn gwneud arfer da o sut i roi cefnogaeth gorau i blant yn y broses trosglwyddo, rhai camau maent yn gwneud yw cael cyfarfod gyda rhieni i drafod llawer o faterion o amgylch y disgybl, bydd camau nesaf yn cael ei gosod megis sut i ddod i adnabod yr holl bethau sydd yn digwydd yn y dosbarth nesaf, dod i adnabod y dosbarth, athrawon a threfn newydd y dydd. Bydd cyfarfod arall yn digwydd ar ôl i’r trosglwyddiad i ddigwydd i asesu pa mor dda aeth y trosglwyddiad. Gweler bod gwneud hyn yn cael effaith bositif ar blant gan ei bod nhw yn fwy parod i ddysgu yn y dosbarth newydd gan ei bod nhw yn nabod yr athro, nabod y dosbarth ac yn gwybod am drefn y dydd.
Creda Bronfenbrenner (1977) bod pob plentyn ond yn gallu dysgu os bod y sistmeau ecolegol yn cael ei weithredu, y pump cam at ddatblygiad yw’r microsystem, mecosystem, ecsosystem, macrosystem a chronosystems. Gweler bod Bronfenbrenner yn gredwr mawr yn edrych ar y plentyn cyfan i sicrhau dysgu effeithiol (McLeod. S, 2023). Mae’n holl bwysig i edrych ar bob plentyn yn gyfannol, gan fod plant ond yn gallu dysgu os bod nhw yn cael y lle i ddatblygu yn emosiynol a cymdeithasol (Griffiths, J. 2023) atgyfnertha Bronfenbrenner (1977) ar yr hyn o edrych ar y plentyn yn gyfannol gan gynnwys edrych ar yr holl bethau sydd yn effeithio ar blentyn. Cytuna Maslow (1943) a Bronfenbrenner (1977) bod teulu a ffrindiau yn cael effaith mawr ar sut mae plentyn yn dysgu, wrth edrych ar Begw gwelwn fod colli tad yn gallu effeithio arni gan ei bod hi nawr wedi colli un o’r bobl oedd yn ei chefnogi hi. Cytuna Raising children (2023) bod perthnasoedd gydag eraill yn gallu llywio datblygiad plentyn ac yn gallu ei chefnogi i ddeall, cyfathrebu, dysgu sut i feddwl, ymddwyn, mynegi emosiynau a datblygu sgiliau cymdeithasol. Creda Bland, B (2016) bod rhaid cofio am y dysgwyr sydd yn anffodus yn colli’r gefnogaeth agos gyda rhieni, gwelwn os bod y berthynas yma ddim yn cael ei feithrin o blentyndod bod yn rhoi effaith gydol bywyd i bobl ifanc, felly mae’n bwysig defnyddio dull Maslow (1943) a Bronfenbrenner (1977) i allu gwneud ein gorau i leihau myfyrwyr sydd wedi ymddieithrio (Bland, B. 2016).
Cafwyd Hawliau Plant Gymru ei benderfynu ar yn 2011 fel y wlad gyntaf i benodi’r confensiwn yn rhan o’r gyfraith. Mae yna 42 hawl sydd yn nodi'r hyn mae holl blant Cymru yn cael yr hawl i’w wneud. Mae Hawliau Plant Cymru yn nodi bod gan bob plentyn yr hawl i deulu sydd yn atgyfnerthu'r hyn dywed Maslow (1943) a Bronfenbrenner (1977). Mae gan bob plentyn yr hawl i fod y gorau gallant fod, felly mae penderfynu ar y gweithgareddau i gefnogi Begw yn holl bwysig i sicrhau bod hi'r gorau gallai fod (Hawliau Plant Cymru, 2011).Penderfynwyd bod angen i Begw i gael 3 gweithgaredd sydd yn canolbwyntio ar ddatblygiad emosiynol Begw, bydd y 3 weithgaredd yn cael ei gwblhau dros 5 wythnos yn ystod un hanner tymor. Y gweithgareddau yw datblygu sgiliau emosiynol dosbarth cyfan gan ganolbwyntio ar sut gall y disgyblion weithio ar helpu emosiynau eraill, gweler bod hyn yn bwysig iawn, gan ei bod nawr yn cael ei atgyfnerthu yn Gwricwlwm i Gymru gan fod nawr Maes Dysgu a Phrofiad yn canolbwyntio ar Iechyd a Lles disgyblion. Noda yn yr hyn sy’n bwysig bod “Mae’r ffordd rydym yn prosesu ein profiadau ac yn ymateb iddyn nhw yn effeithio ar ein hiechyd meddwl a’n lles emosiynol”, felly mae’r holl weithgareddau yma yn plethu mewn yn dda i atgyfnerthu ar yr hyn sydd yn CIG (2021).
Gweithgaredd arall bydd sesiwn 1:1 gan ELSA yn gwneud ‘cerrig emosiynol’ i allu dangos i Begw bod pob digwyddiad yn eu bywyd yn un sydd wedi llywio hi ar gyfer lle mae heddiw. Mae paratoi plant at ddigwyddiadau mawr fywyd yn holl bwysig ond gall fod yn anodd, gall plant drysu, gorbryderus ac ansicrwydd (Lucy at home, 2018). Wrth i begw i ddysgu ac i feddwl am yr holl bethau sydd wedi digwydd iddi yn ystod ei bywyd mae’n gallu adeiladu gwytnwch (Cullin. A, 2023). Y gweithgaredd olaf bydd Begw yn canolbwyntio ar fydd un allanol sydd yn defnyddio gweithiwr allanol o theraplay, bydd y gweithgaredd hwn hefyd yn cynnwys mam Begw i drio creu perthynas gryf gan fod rhaid i Begw cael y gefnogaeth wrth i fam. Mae creu perthynas cryf rhwng mam a Begw yn holl bwysig gan ei bod yn gallu rhoi buddion gydol oes i begw, megis yr allu i greu perthnasoedd gydag eraill, datblygiad corfforol, gwybyddol, emosiynol, cymdeithasol da ac ymddygiad (ParentingNI, 2018). Mae ymchwil yn dangos bod y fam yn ffigwr atodiad cynnar i blentyn, gwelir bod y fam yn rhoi cymorth anferth i’r plentyn sydd yn holl bwysig trwy gydol bywyd (Marks, N et al. 2007). Creda Bowlby (1969) bod rhaid i bob plentyn cael perthynas agos gyda’i mamau, creda heb y perthnasoedd hyn bod yn amhosib i blentyn i fyw ac i fod yn llwyddiannus yn fywyd wrth ddatblygu yn wybyddol, cymdeithasol ac emosiynol (McLeod. S, 2023). Heria Shaffer, R a Emerson, P (2015) theori Bowlby gan ei bod nhw yn credu bod mwy nag un perthynas yn gallu cael ei gwneud yn fabi, a chredant nhw fod gan babi lan at 7 mis i greu'r perthnasoedd hyn yn wahanol i Bowlby sydd yn credu bod y perthynas angen cael ei wneud yn syth (Glows Scotland, 2015).
Cafwyd y gweithgareddau yma ei benderfynu ar, gan sawl aelod allweddol yn fywyd Begw, bu cyfarfod gydag athrawes dosbarth Begw, mam Begw, y brifathrawes, ELSA ac athrawes Bl3 i allu sicrhau cysondeb yn y ddarpariaeth ac i greu amgylchedd positif i helpu Begw a’r trosglwyddiad o symud cyfnod allweddol ond hefyd i helpu Begw i fod yn emosiynol gymwys.
Gweithgaredd cyntaf a chaiff i’w ganolbwyntio ar i helpu datblygiad Begw yw creu cerrig emosiynol (Winston’s Wish, 2020), bydd y gweithgaredd yma yn para 5 wythnos ac yn adeiladu i fynnu bob wythnos i allu dod i gloi gyda Begw yn deall bod pob digwyddiad yn ei bywyd hyd yn hyn yn fawr ac yn rhai sydd wedi ei effeithio a dod i ddeall technegau i helpu Begw i ddelio a’r holl ddigwyddiadau yn ystod ei bywyd. Bydd technegau yn cael ei phenodi ar sut gall Begw delio gyda’i emosiynau wrth wneud y proses o drosglwyddo. Gweler bod dod i ddeall yr holl sydd yn digwydd yn fywyd unigolyn yn effeithiol, gan fod holl brofiadau plentyndod cynnar o enedigaeth i wyth oed yn effeithio ar holl rinweddau'r ymennydd sydd yn datblygu sylfaen ar gyfer holl ddysgu, ymddygiad ac iechyd y dyfodol (NCDHHS, N.D).
Mae’r gweithgaredd nesaf yn canolbwyntio ar y dosbarth cyfan, gweler bod gwneud gweithgareddau lles emosiynol dosbarth cyfan yn helpu disgyblion llawer, bydd gwneud y gweithgareddau yma yn helpu hinsawdd y dosbarth, cynyddu cymhelliant myfyriwr, dysgu technegau datrys problemau a lleihau problemau ymddygiad (Pathway2Success, 2019). Bydd pob wythnos yn canolbwyntio ar weithgaredd gwahanol, fel un wythnos byddwn yn edrych ar ffigwr tad neu arwr yn fywyd pob disgybl gan uwcholeuo’r ffaith bod gan bob unigolyn person gwahanol maent yn galw’n tad neu yn edrych fel tad iddyn nhw, yn yr wythnos ar ôl hyn byddant yn edrych ar wahanol fathau o famau gan fod canolbwyntio ar deulu mor bwysig i addysg plant. Bydd yr wythnosau nesaf yn dod i edrych ar sut mae’r plant yn delio gydag unrhyw emosiynau gwahanol ac yn rhannu ei thechnegau nhw, cytuna Bandura (1977) bod pwysigrwydd mawr yn gadael i blant i arsylwi, modelu ac efelychu ymddygiadau, agweddau ac adweithiau emosiynol, gwelwn fod y gweithgaredd yma yn atgyfnerthu'r hyn creda Bandura, gan adael i’r plant i rannu ac i fod yn emosiynol agored. Yn y sesiynau olaf byddant yn cael y cyfle i fynychu dosbarth Blwyddyn 3 am un sesiwn o ddiwrnod cyfan i gael rhagflas o’r hyn byddant yn eu dysgu, cyfle i ddod i adnabod yr athro dosbarth ac i rannu'r holl bethau maent wedi dysgu yn ystod yr wythnosau diwethaf a rhannu'r technegau i allu paratoi'r athro ar gyfer y flwyddyn nesaf. Bydd y gweithgaredd yma yn sicrhau bod y disgyblion yn gallu cael llonydd meddwl am y trosglwyddiad, mae trosglwyddiad da yn gallu creu gwahaniaeth rhwng blodeuo neu fethu (Lodge, L, 2020) felly wrth wneud y gweithgaredd yma mae'n helpu’r plant i ddod i ddeall y trosglwyddiad.
Bydd y gweithgaredd nesaf yn cael ei chyflawni yn allanol sef theraplay, mae theraplay yn weithgaredd sydd yn cael ei ymarfer o gwmpas y byd ac yn weithgaredd sydd yn dod a theuluoedd at ei gilydd trwy chwarae (Theraplay, 2023).
Mae theraplay yn weithgaredd sydd yn adeiladu ar berthnasoedd teulu wrth wella ymlyniad, hunan barch, ymddiried yn eraill ac ymgysylltiad hapus (Beacon House, 2019). Gan fod rhieni yn rhan allweddol yn fywyd plant mae’r gweithgaredd yma yn ffocysu yn fawr ar y berthynas hon. Bydd Begw yn mynd i’r sesiynau sydd yn cael ei chynnal yn yr ysgol gyda chymhorthydd sydd wedi ei chymhwyso i gynnal theraplay a bydd mam Begw yn ymuno, bydd y sesiynau yn cynnwys chwarae llawen a gofalu sensitif. Gweler bod Theraplay wedi ei phrofi i fod yn fuddiol ac effeithiol yn helpu pobl ifanc sydd yn profi problemau ond ar y llaw arall gwelir bod Theraplay ddim yn gweithio i bawb, gall plant ac oedolion sydd yn profi materion sydd heb gael ei ddatrys ddim cael defnydd allan o theraplay, felly rhaid cymryd pob dim mewn i ystyriaeth wrth drefnu sesiynau (Good Therapy, 2016). Mae theraplay yn dechneg sydd yn cael ei ddefnyddio o amgylch y byd ac i weld yn gweithio yn rhan fwyaf o achosion, ond gan fod dim digon yn defnyddio’r dechneg does dim digon o dystiolaeth i ddangos pa mor effeithio yw’r dechneg yma (Money. R et al, 2020). Bydd y sesiynau yma yn gallu sicrhau bod Begw yn agored i’w pâm am ei theimladau a bod y ddwy ohonynt yn agosáu at sicrhau bod Begw yn gallu datblygu yn fwy.
Mae gan bopeth heriau, fel y gwelir uchod bod gan theraplay her o ddim digon o dystiolaeth i fesur effeithiolrwydd. Mae gan y gweithgareddau sydd wedi’i threfnu i Begw ei heriau hefyd. Un her ar gyfer y dasg dosbarth cyfan yw plant yn cau lawr a ddim yn fodlon siarad am ei theimladau neu blant yn gwneud sbort ar deimladau eraill, rhaid sicrhau bod hyn ddim yn digwydd trwy asesu eich dosbarth wrth greu perthnasoedd positif wrth annog siarad am deimladau, siarad am deimladau eich hun i ddangos bod yn dda ac yn iawn i fod yn agored (Sword. R, 2021). Mae amserlen ysgol mor llawn ac mae gwastad rhywbeth i’w wneud felly mae trio creu amser i drafod teimladau yn anodd iawn ond gwelwn nawr gyda chwricwlwm i Gymru a bod nhw wedi rhoi lles yn flaenllaw mae amser yn mynd yn llai o her gan fod rhai i’r ysgolion i ganolbwyntio ar hyn.
I gloi, rydw i wedi canolbwyntio ar yr hyn sydd yn effeithio ar fywyd Begw sydd yn gallu gwneud trosglwyddiadau hyd yn oed yn fwy anodd na throsglwyddiadau yn gyffredinol. Mae gymaint o blant yn gorfod delio a cholled felly gwelaf fod cynnal y gweithgaredd dosbarth cyfan yn holl bwysig i drafod yr hyn bydd pawb yn gorfod mynd trwy yn ystod bywyd. Creda Travis, H a Ryder, S (2023) dylai colled fod yn rhan o’r cwricwlwm gan fod ddim delio a cholled yn gallu arwain at lefelau TGAU isel, mwy o berygl o symptomau iselder a phryder ac yn cael eu gorgynrychioli yn y system garcharu erbyn 30 oed (Travis, H a Ryder, S. 2023). Rwy’n hyderus bod yr holl weithgareddau trefnwyd am helpu Begw yn ystod y trosglwyddiad, yn ystod y proses o golled ac i’w helpu gydol oes. Teimlaf fod gwneud yr holl ymchwil i’r gweithgareddau gwahanol yma ac edrych ar sut mae colled yn affeithio ar blant a dod i ddeall bod gymaint o blant yn delio a cholled wedi fy helpu i yn broffesiynol ac yn bersonol. Rydw i yn teimlo fy mod i wedi taro sawl un o’r Safonau SAC yn ystod yr aseiniad yma megis darllen ehangach a chanfyddiadau ymchwil, Dysgu proffesiynol parhaus a datblygu technegau newydd (Llywodraeth Cymru, 2019). Rydw i wedi dod i wybod pa mor bwysig mae defnyddio technegau i wella sgiliau emosiynol disgyblion yn yr ystafell ddosbarth i sicrhau bod disgyblion yn deall ei hun ac eraill o’i amgylch (Reynolds, A. 2022). Mae sicrhau bod disgyblion yn emosiynol hapus yn bwysig iawn fel y gwelir y pwysigrwydd trwy gydol yr aseiniad, ond i sicrhau bod y disgyblion yn emosiynol sefydlog yn ystod y proses o drosglwyddo'r un mor bwysig, felly oedd penodi’r gweithgareddau yn holl bwysig i helpu Begw. Mae pob dim rydw i wedi canolbwyntio ar yn ystod yr aseiniad am fy helpu i yn fy natblygiad a byddaf yn defnyddio’r holl sgiliau yn fy ystafell ddosbarth.
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Cynllun Haner Tymor Begw

	Wythnos
	Gweithgaredd 1- sesiwn 1:1 gyda cynorthwydd dosbarth sydd wedi hyforddi fel ELSA.
	Gweithgaredd 2- Sesiwn dosbarth cyfan gyda cynorthwydd i sicrhau bod y sesiwn teimladau yn buddiol i pob disgybl.
	Cysylltiadau Cwricwlwm

	Wythnos 1
	Creu cerrig teuluol- bydd y disgybl yn mynd ati i peintio a dylunio 10 carreg sydd yn cynnwys digwyddiadau mawr yn bywyd y disgybl hyd yn hyn.
	Sesiwn teimladau dosbarth cyfan-Bydd y disgyblion yn dod i ddeall beth yw teimladau a pwysigrwydd teimladau ac yn trafod ei teimladau nhw. Bydd gweithgareddau hwylus yn sicrhau ymwybyddiaeth o pwysigrwydd teimladau eu hun.
	Yr hyn sy’n bwysig Iechyd a Lles
Gweithgaredd 1- Mae’r ffordd rydym yn ymwneud â dylanwadau cymdeithasol yn siapio pwy ydyn ni, ac yn effeithio ar ein hiechyd a’n lles. 
Gweithgaredd 2- Mae’r ffordd rydym yn gwneud penderfyniadau yn effeithio ar ansawdd ein bywydau ni a bywydau eraill 

	Wythnos 2
	Ar ol i’r cerrig cael eu cwblhau bydd amser i siarad am y digwyddiadau i gyd a penderfynu ar yr hyn sydd wedi effeithio ar bywyd Begw mwyaf, byddwn yn trafod yr rhain yn fanylach ac yn nodi sut a pam bod wedi effeithio ar bywyd Begw.
	Yn yr ail wythnos o’r weithgaredd byddwn yn trafod am mam neu figwr fel mam yn bywydau y plentyn i codi ymwybyddiaeth o plant heb mam neu ddim perthynas gyda mam. Byddwn yn creu darlun o’r ffigwr o fam ac yn creu cysylltiad rhwng anifial sydd yn atgoffa o mam ac yn nodi anosiddeiriau sydd yn cysylltu gyda’r anifail a mam.
	Gweithgaredd 1- Cam Cynnydd 1- Rwy’n gallu canolbwyntio fy sylw ac yn ymwybodol fy mod yn gallu gwneud hyn.
Gweithgaredd 2- Cam Cynnydd 1- 
Rwy’n dechrau dod yn ymwybodol fod meddyliau a theimladau yn newid, ac rwy’n dechrau sylwi pan mae newid yn digwydd.

	Wythnos 3
	Ar ol nodi yr hyn sydd wedi effeithio ar bywyd Begw rhaid i ni drafod camau ar sut i delio a rhain a symud ymlaen i ddatblygu. Bydd 3 cam yn cael ei gweithredu ac yn cael ei weithio ar yn y dosbarth a gartref.
	Bydd y disgyblion yn gwneud yr un weithgaredd wnaethant am mam i dad neu ffigwr dad. Mae’r weithgaredd hyn yn sicrhau bod y plant i gyd yn ymwybodol o’r plant sydd gyda tad neu ddim ond mewn ffordd gwahanol i’r arfer.
	Gweithgaredd 1- Cam Cynnydd 2- 
Rwy’n gallu myfyrio ar fy mhrofiadau.
Gweithgaredd 2- Cam Cynnydd 1- 
Rwy’n dechrau dod yn ymwybodol fod meddyliau a theimladau yn newid, ac rwy’n dechrau sylwi pan mae newid yn digwydd.

	Wythnos 4
	Bydd y camau cafodd i drafod yn yr wythnos diwethaf yn cael ei rhannu gyda athro Bl3 i sicrhau gofal meddwl i Begw wrth iddynt drosglwyddo i Bl3. Bydd y cyfarfod yn cynnwys yr athro Bl3, cynorthwydd a penaeth.
	Bydd y weithgaredd yma yn helpu disgyblion i ddod yn ymwybodol o digwyddiadau mawr sydd yn gallu effeithio ar ein gilydd yn ystod bywyd. Bydd y disgyblion yn creu amserlen bywyd sydd yn cynnwys y digwyddiadau mawr ac yn nodi pa un maent yn teimlo sydd wedi effeithio arnynt y mwyaf a sut maent wedi delio a hyn a sut byddant yn gallu delio gyda gwahanol digwyddiadau yn ystod y bywyd.
	Gweithgaredd 1- Cam Cynnydd 2- 
Rwy’n gallu myfyrio ar fy mhrofiadau.

Gweithgaredd 2- Cam Cynnydd 1-                  Mae gen i ymwybyddiaeth o deimladau pobl eraill.Rwy’n ymwybodol o adegau pan mae eraill yn garedig wrthyf a phan rwyf i’n garedig wrth eraill.

	Wythnos 5
	Bydddwn yn dod ar sesiynau hyn i gloi yn y sesiwn hyn gan nodi unrhyw pryderon am ddim cael y sesiynau ac yn asesu datblygiad Begw yn ystod y sesiynau gan sicrhau bod Begw yn barod i Bl3 a creu camau i sicrhau bod hi’n hapus.
	Bydd y disgyblion yn cael y cyfle i fynd i ddosbarth blwyddyn 3 i wneud sesiwn blasu ac yn gwneud gwaith blwyddyn 3 am y dydd ac yn dod i adnabod yr athro dosbarth. Bydd cyfle i’r disgyblion i rhannu yr holl maen’t wedi dysgu am ei hun a’r technegau i’r athro newydd.
	Gweithgaredd 1 a 2- Cam Cynnydd 1- 
Rwyf wedi datblygu ymwybyddiaeth y gall fy mhenderfyniadau effeithio arnaf i ac ar eraill.



	Wythnos
	Wythnos 1
	Wythnos 2
	Wythnos 3
	Wythnos 4
	Wythnos 5

	Theraplay-  Cael ei gynnal gyda therapydd allanol yn yr ysgol, bydd mam yn bresennol yn y gweithgaredd.
	Yn yr wythnos gyntaf bydd y therapydd yn dod i adnabod mam a Begw ac yn nodi'r hyn sydd am ddigwydd yn ystod y sesiynau nesaf. Bydd cynllun ar y cyd yn cael ei chynllunio gan gynnwys nodiadau ar ba ddiddordebau a gemau fyddai gan Begw.
	Bydd y therapydd a Begw yn cwrdd yn ystafell breifat a bydd y therapydd a mam wedi siarad yn gynt am yr hyn maent eisiau cael allan o’r sesiwn yma, yna bydd mam yn ymuno a’r sesiwn. Byddant yn mynd ati i chwarae'r gemau fel mam a merch i drafod teimladau ac i ddod yn agosach at ei gilydd.
	Bydd Begw yn cwrdd gyda’r therapydd yn gyntaf i drafod unrhyw faterion sydd wedi codi a’i theimladau, bydd mam yn ymuno gyda nhw i allu cwblhau'r gemau, gyda’r therapydd yn ymwybodol o deimladau Begw fyddan yn gallu trefnu gemau yn berthnasol.
	Bydd Begw a mam yn penderfynu ar y gemau ar gyfer y sesiwn yma yn ôl ei theimladau nhw. Bydd y therapydd  yn asesu mam a Begw ac yn penderfynu os bod nhw yn barod ar gyfer yr asesiad yr wythnos nesaf neu oes angen mwy o sesiynau theraplay arnynt.
	Bydd asesiad yn digwydd yn yr wythnos yma i weld sut mae perthynas mam a Begw wedi datblygu ac ar sut mae teimladau Begw wedi newid.
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