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Yn yr aseiniad yma byddaf yn adfyfyrio ar y profiad dysgu mewn ysgol, byddaf hefyd yn gosod targedau a pam mae’n bwysig i edrych dros beth chi wedi gwneud a meddwl am wahanol ffyrdd i wella. Mae myfyrio ac edrych nôl ar eich gwaith a chynnydd yn bwysig wrth astudio neu ddysgu oherwydd mae’n helpu i ddatblygu eich sgiliau ac i adolygu eich effeithlonrwydd yn hytrach na pharhau i wneud pethau fel chi pob amser yn gwneud. 

Rydw i wedi mwynhau'r amser a phrofiad addysgu proffesiynol, rydw i wedi dysgu am y gwahanol ffordd o ddysgu a sut i ddatblygu eich dysgu ar gyfer y plant yn y dosbarth. Wnes i feindio dysgu'r dosbarth cyfan y galed iawn i ddechrau oherwydd doeddwn i ddim yn nabod y plant llawer o felly doeddwn i ddim gyda’r hyder ar y dechrau. Ar ôl ymarfer a dysgu'r plant roeddwn i allu dysgu'r dosbarth cyfan a grwpiau bach, roeddwn i yn gwneud hyn trwy reoli'r plant yn amser heriau, canu ac yn ystod gwersi ffocws. (S3.3.11, llywodraeth Cymru 2009) 

Er mwyn dod i nabod y plant yn y dosbarth wnes i ddanfon llythyr adref i’r rhieni i gyflwyno fy hun yn sicrhau mae’n yn y Gymraeg a Saesneg. (S3.3.6, llywodraeth Cymru 2009) Yn y llythyr yma wnes i osod gwaith cartref i’r plant gwneud gyda’r rhieni yn cyflwyno ei hunain i fi gan dynnu llun ac ysgrifennu pum peth amdanyn nhw, roedd rhan fwyaf o’r plant wedi gwneud y gwaith cartref (S3.3.12, llywodraeth Cymru 2009)  a dod nhw nol. Rwyf yn credu roedd rhai heb ddod a’r gwaith yn ôl oherwydd wnes i osod y gwaith cyn hanner tymor felly roedd yna wythnos i wneud y gwaith o’n efallai roedd rhieni wedi anghofio oherwydd roedd ên gormod o amser. (Gweld atodiad 1)

Yn ystod gwers gyntaf addysg gorfforol pryd roeddwn i yn dysgu dawnsio gwerin roedd angen cydweithio ag athrawon/cynorthwywyr i reoli’r plant a rhannu’r dosbarth mewn i ddau grŵp i ddysgu'r ddawns oherwydd doeddwn i ddim yn gallu dysgu'r ddawns i’r dosbarth cyfan ar ben fy hun. Wnaeth athro cyflenwi yn fy nosbarth rhoi syniadau i fi i helpu’r plant cadw rhythm oherwydd mae e wedi addysgu dawnsio gwerin i blant bach o’r blaen. (S3.3.13 & S3.1.3, llywodraeth Cymru 2009)

Yn ystod yr amser yn yr ysgol rydw i wedi llwyddo i cadw amser a amseru y gwersi yn dda. Roedd y plant yn gyda digon o amser i gofyn cwestiynau am y dasg ac digon o amser ar ol i fi esbonio’r dasg i mynd ati i cyflawni’r gwaith. Wnes i gadael amser i mynd dros pethau gyda rhai o’r plant oedd wedi effallai ddim yn deall y dasg neu oedd angen cymorth ychwanegol. (S3.3.7, llywodraeth Cymru 2009) 

Ar gyfer pob tasg roeddwn i i wedi creu adnoddau i gyflwyno er enghraifft cardiau bingo, mapiau, storiâu cerdyn a hefyd taflennu gwaith i’r plant llenwi mewn. Ar y dechrau doedd yr adnoddau ddim yn addas ar gyfer pob grŵp gallu ond wnes i weithio ar hyn a llwyddodd i gyrraedd y targed. Roeddwn i hefyd wedi casglu’r adnoddau oedd angen fel pensiliau, byrddau gwyn, numicon i sicrhau pryd roedd y plant yn barod roedd popeth yn barod ar gyfer y dasg. (S3.3.8, llywodraeth Cymru 2009) Wnes i wneud rhai gwersi tu allan ac yn y neuadd oherwydd roedd angen mwy o le felly roeddwn i wedi meddwl am ddiogelu ar gyfer y plant a wnes i sicrhau roedd yna staff ar gael i fynd gyda fi i helpu sicrhau mae’r plant yn ddiogel ac yn gweithio.

Mae’n bwysig iawn eu bod ni yn deall gwahanol anghenion dysgu dysgwyr ac yn ymdrechu i ddarparu’r addysg orau posibl i’w galluogi i wneud y gorau o’u potensial oherwydd mae'n cadw diddordeb y plant oherwydd nhw yn dysgu pethau newydd mewn ffyrdd gwahanol ac yn cael ei gwthio. Hefyd os mae’r plant yn gwneud yr un peth ar yr un lefel pob amser nhw yn meindio’r gwaith yn ddiflas ac felly chi yn cael plant sydd ddim yn mwynhau’r wers a ddim yn dysgu, mae hyn yn yr un peth pryd mae’r gwaith yn rhy galed i’r plant. Mae angen cael targedau mae’r plant gallu cyrraedd wrth weithio, ddim yn rhy hawdd a ddim yn rhy galed. Targed cyntaf fi wrth addysgu yn yr ysgol oedd sicrhau rydw i yn cynllunio gwersi a chreu adnoddau sydd yn addas ar gyfer pob disgybl yn y dosbarth. Yn y dosbarth mae yna 3 grŵp gallu ac felly os rydw i yn creu gwaith ar gyfer grŵp coch bydd y gwaith yn llawer rhy hawdd ar gyfer grŵp gwyrdd felly dydy’r plant ddim yn gallu gwella a dysgu. (S3.2.4, llywodraeth Cymru 2009) Wrth fynd ati i gyrraedd y targed wnaeth sicrhau ar gyfer pob gwers mae yna daflennu gwaith, adnoddau neu ddull gweithredu gwahanol sydd yn addas ar gyfer pob grŵp. Er enghraifft yn ystod gwers ymateb i lyfr Syrpreis Handa a thrafod eich hoff ran roedd grŵp gwyrdd wedi ysgrifennu brawddeg am beth oedd ei hoff ran a pam ond gyda grŵp coch wnes i ysgrifennu'r union a beth wnaethant nhw ddweud oherwydd dydyn nhw ddim yn gallu ysgrifennu. (S1.1, llywodraeth Cymru 2009)

Yn ystod y profiad roeddwn i wedi defnyddio TGCH i ddysgu gwahanol wersi er enghraifft dangos clipiau fideo cyn gwers dawnsio gwerin, creu pictogram ar ôl gwers casglu data. Wnaeth y plant grŵp gwyrdd defnyddio i pad i greu pictogram ei hun ar hwb yn lle ar y bwrdd gwyn fel grŵp. (S3.3.10 & S2.5 llywodraeth Cymru 2009) 

Er mwyn cadw cofnod ar lwyddiannau'r plant a gweld sut nhw wedi datblygu roeddwn i wedi ysgrifennu am baragraff bach am sut oedd y plentyn yn ystod y dydd ac os roedd un rhywbeth arbennig neu mas o’r normal wedi digwydd roeddwn i wedi ysgrifennu amdano mewn dyfnder. Wnes i hefyd llenwi cofnod orlain pob dydd ar ôl pob gwers. (S3.2.6, llywodraeth Cymru 2009)

Fel ysgol roedd gyda nhw ffyrdd gwahanol o reoli dosbarth, un ohonyn nhw oedd ‘pasta yn y pot’ roedd un ar gyfer pob dosbarth ac un ar gyfer yr ysgol i gyd. Ar ôl yr wythnos gyntaf wnaeth yr athrawes dweud mai angen defnyddio dulliau ysgol yn fwy ac mae yna fodd i fi rhoi hawl i blentyn rhoi pasta yn y pot os nhw wedi gwneud rhywbeth yn dda, felly wnes i wneud hwnna os roedd plentyn yn gweithio yn galed ac yn gwneud gwaith da neu yn rhoi ymdrech gwych mewn i geisio defnyddio i iaith Cymraeg pob dydd. Mae’r ysgol yn gwneud gwobrau diwedd wythnos i ddau blentyn yn y dosbarth ac wedyn seren iaith yr wythnos, wnes i ddewis u plant yma, un am siarad Cymraeg ardderchog, un am wneud ei gorau glas pob tro ac un am wneud gwaith tynnu arbennig. Dull dosbarth arall oedd defnyddio ‘llaw dawel’ wrth ofyn/ateb cwestiwn a hefyd ‘llond llaw’ sydd yn golygu mae angen edrych, gwrando, ddim siarad, eistedd yn daclus a dwylo ar y lap. Wnes i ddefnyddio ‘llond llaw’ yn syth oherwydd wnes i weld yr athrawes defnyddio a gweld roedd e yn gweithio. Ar ôl yr wythnos gyntaf wnaeth yr athrawes awgrymu defnyddio llond llaw os dydyn nhw ddim yn gwrando. (S2.7, llywodraeth Cymru 2009)

Wrth greu gweithgareddau’r i’r plant roeddwn i yn defnyddio syniadau bruner (1957)  a Vygotsky (1978), wnaeth creu gwersi ble roedd angen gofyn cwestiynau a gweithgareddau datrys problemau yn wir wneud y pethau yn dysgu trwy brofiad. Wnaeth cynllunio gwersi gweithio mewn parau/ grwpiau, mae hyn yn oherwydd gall plant dysgu pethau o ddisgyblion eraill yn y dosbarth sydd efallai yn fwy galluog na nhw yn gwneud y dasg benodol.

Yn yr ysgol roedd y thema'r hanner tymor yn Fforwyr ac anturwyr, roedd y llyfr nhw yn astudio yn Syrpreis Handa ac felly roeddwn i wedi cyflwyno ac arwain nifer o wersi oedd yn canolbwyntio ar y thema a'r llyfr. Wnes i ddysgu gwers cerddoriaeth yn canolbwyntio ar gerddoriaeth Affricanaidd a Chymraeg. Gwers didoli anifeiliaid Affrica a Chymru. Roedd y gwersi wnes i gynllunio cynnwys nifer o sgiliau o’r fframwaith a gwersi trawsgwricwlaidd. Roedd yna hefyd gwyliau a dathliadau yn ystof yr amser yn ddosbarth derbyn. Dydd gŵyl Dewi a diwrnod y llyfr ac felly wnaeth creu gweithgareddau i’r plant gwneud sydd yn cynnwys sgiliau o’r cwricwlwm a hefyd yn mynd gyda’r dathliadau.

Ar gyfer yr wythnosau nesaf yn yr ysgol rydw i fynd i weithio ar sicrhau mae’r llyfrau plant lan i ddyddiad a sicrhau rydw i yn rhoi unrhyw waith sydd angen yn y llyfr pob dydd syth ar ôl y wers a hefyd mae angen marcio'r gwaith pob dydd oherwydd os chi yn gadael y gwaith am un dydd mae’r gwaith yn gallu mynd yn ormod. Ar ran positif rydw i yn deall y polisi marcio ac rydw wedi bod yn marcio’r gwaith yn gywir.

Rydw i wedi mwynhau'r amser yn yr ysgol, rydw i wedi dysgu sut i reoli dosbarth a dulliau newydd am sut i reoli nhw. Rydw i wedi dysgu mae yna lawer o wahanol ffordd o ddysgu a bydd un ffordd yn dda am rhai disgyblion ond ddim yn addas ar gyfer rhai arall. Rydw i wedi dysgu am sut i weithio gyda phlant a'r pethau sydd yn dod lan mewn diwrnod ysgol, pethau dydych chi ddim yn gallu paratoi am fel plant yn ymladd, plant yn drist ac yn crio a hyd yn oed salwch yn y dosbarth. Rydw i wir wedi dysgu llawer amdano fy hun a pa fath o athrawes rydw i fynd i fod pryd rydw i gyda dosbarth fy hun un dydd.
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