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Mae’n pryder cynyddol bod llawer o blant ifanc yn dechrau mewn lleoliadau
blynyddoedd cynnar gyda diffyg iaith . Mae’r Gwasanaeth lechyd Gwladol (GIG)
(2019) yn cymeradwyo’r datganiad hwn, gan honni bod 50% o blant yn mynd i mewn

i leoliadau gydag oedi o ran lleferydd ac iaith.

Mae'r Adran Addysg (2023) yn nodi y gall plant adnabod 50 gair erbyn 12 mis, 1000
o eiriau erbyn 3 blynedd, a 10,000 o eiriau erbyn 5 mlynedd, gyda sgiliau iaith yn
datblygu trwy chwarae a phrofiadau ymarferol (Brodin and Renblad, 2020). Mae
datblygu geirfa yn y blynyddoedd cynnar yn hanfodol ar gyfer deall y byd ac adeiladu
sgiliau cyfathrebu, sef y sylfaen ar gyfer pob maes datblygu arall.

Mae'r damcaniaethwyr Bruner a Chomsky a ddyfynnwyd gan Aubrey a Riley (2022)
a fy mhum mlynedd cyntaf (2023) yn credu bod plant yn cael eu geni gyda'r gallu i
ddysgu iaith; fodd bynnag, mae Vygotsky a Frobel yn credu mai’r gofalwyr, y rhieni
a’r athrawon yw’r allwedd i gefnogi’r datblygiad hwn trwy eu bond, pherthynas a’u

rhyngweithiadau (Aubrey a Riley, 2022).

Yn 6l Neum (2018) mae ymchwil yn dangos bod cyfranogiad chwareus gyda
chefnogaeth mewn gweithgareddau llythrennedd yn cryfhau dysgu llythrennedd
cynnar plant ifanc.

Mae amrywiaeth o straeon, megis straeon tylwyth teg, hwyangerddi, a chwedlau
hud, wedi cael eu hadrodd ers blynyddoedd, yn draddodiadol mewn llyfrau ond
bellach ar gael yn ddigidol hefyd. Roedd y straeon hyn i ddechrau yn ymwneud a
phobl yn rhannu eu profiadau bywyd, ac roeddent yn gysur (Bower, 2014). Yn 0l
Dickinson a Morse (2019) mae plant yn elwa pan fydd rhieni yn adrodd straeon dilys

am eu teuluoedd eu hunain.

Mae Bust a Pedro (2022) a Combrink (2022) yn awgrymu bod hyrwyddo datblygiad
iaith a chyfathrebu mewn babanod ifanc trwy lyfrau traddodiadol, canu, a dyfeisiau
digidol yn fuddiol. Mae bablo,sef un or camau cyntaf o ddatblygiad lleferyddyn
Llywodraeth Cymru (2019c) sy'n cynnwys gweini a dychwelyd rhwng y babi a'r sawl
sy'n rhoi gofal, mae hwn yn hanfodol ar gyfer datblygiad yr ymennydd a sgiliau iaith.
Enghreifftiau o wasanaethu a dychwelyd ar gyfer datblygiad iaith ‘serve and return’

yw copio'r sain yn 0l at y baban neu'r plentyn ifanc, gan dynnu sylw at yr un pethau
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ag y maent, gwenu, cefnogi ac annog y baban neu'r plentyn a chymryd ei dro (Bust
and Pedro, 2022) Mae hyn yn gofyn am gyfathrebu wyneb yn wyneb ac ni ellir ei

wneud trwy ddyfeisiau ar gyfer babanod ifanc.

Mae rhyngweithio dwys ‘intensive interactions’ yn 6l y GIG (2017) yn ymyriad tebyg
ond effeithiol y gellir ei ddefnyddio gan ymarferwyr trwy therapi seiliedig ar chwarae i
blant ag anawsterau cyfathrebu ac ASD. Mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar
WellComm GL assessments (2017) yw'r asesiad a ddefnyddir i nodi plant cyn-ysgol
ac ysgol gynradd sy’n wynebu rhwystrau i ddatblygiad lleferydd ac iaith fel y gellir eu
cefnogi ar unwaith wrth ddefnyddio y llyfr awgrymiadau wellcomm.

Yn 6l y GIG a ddyfynnwyd gan Internet Matters (d.d) er nad oes canllawiau wedi'u
gosod, ni ddylai plant o dan 7 gael mwy na dwy awr o amser sgrin bob dydd. Gall
plant sydd & chydbwysedd gwael o amser sgrin gael arwyddion o ymddygiad
pryderus, trafferth cysgu ac anhawster canolbwyntio. Felly, er bod dyfeisiau digidol
yn fuddiol o ran datblygu llythrennedd mae angen cydbwysedd ar gyfer lles y plentyn

fel mae Neumann a Neumann (2015) yn awgrymu.

Yn 6l Brodin and Renblad (2020) a Melzi,Schick a Wuest (2022) mae plant yn elwa o
gyfranogiad gweithredol a gweithgarwch corfforol. Wrth gyflwyno llyfr stori
draddodiadol, eglurais y teitl, yr awduron, a'r clawr, a modelais cyfeiriad darllen.
Dangosais i'r plant sut i ddal y llyfr yn gywir a throi tudalennau un ar y tro, gan
ddangos sut mae llyfrau'n cael eu dal a'u troi. Modelu rél yn 6l Llywodraeth Cymru
(2019b) ac Ymddiriedolaeth y Llyfr (2023). Mae'n helpu plant i ddatblygu sgiliau trin
llyfrau, ac mae plant yn dysgu trwy weld a rhyngweithio & phobl brofiadol, gan
gyfrannu at theori adeiladol gymdeithasol Vygotsky (Niklas et al., 2016).

Mae Agosto (2016) a Crystal (2017) yn pwysleisio pwysigrwydd adrodd straeon, gan
nodi bod ein llais yn chwarae rhan hanfodol wrth greu suspense, gosod y naws, a
gwahaniaethu cymeriadau. Er mwyn cynnal adrodd straeon deinamig a chyfareddol,
mae'n hanfodol newid ein traw, tdn a chyflymder. Er enghraifft, wrth ddisgrifio
onomatopoeia, gall traw uwch gyfleu brwdfrydedd, tra gall cyflymder arafach

waethygu pryder. Yn ystod y ddwy stori fe wnes i ymarfer y strategaethau hyn.
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“It’s not what you say...It’s the way that you say it....” David Crystal (2017)

Mae plant yn hynod ganfyddgar ac yn barod i dderbyn ciwiau di-eiriau, gan wneud
adrodd straeon yn fwy deniadol. Gall ychwanegu cefnogaeth weledol, ystumiau, ac
ymadroddion wyneb wella'r profiad adrodd straeon. Gall defnyddio lluniau a theis fel

propiau gadw plant yn gyffrous a gwella eu dealltwriaeth o'r stori yn 6l Sara (2024).

At hynny, mae plant bach yn cael eu denu'n arbennig at rythm, ailadrodd, ac mae
ymddiriedolaeth Froebel (2022) yn credu bod hyn yn gysylitiedig & dysgu a
datblygiad plant. Mae Cwricwlwm i Gymru Llywodraeth Cymru (2019a) a Chyfnod
Sylfaen y Blynyddoedd Cynnar (2023) yn caniatau ar gyfer neilltuo amser i ailadrodd
yn y cwricwlwm i adeiladu ar sgiliau llafaredd plant yn ogystal & datblygiad plentyn
mewn sgiliau dysgu lluosog. Yn 6l Donaldson (2015) mae darllen yn elfen hollbwysig

o gwricwlwm. Mae'n honni bod yn rhaid i rieni ddechrau gyda'r "sylfeini" cyn addysgu
plant i ysgrifennu, sy'n cynnwys siarad am straeon ac ailadrodd rhigymau a synau i
helpu plant i ddeall y cysyniad. Un o’r pum maes datblygu yw cyfathrebu o fewn y
cwricwlwm ar gyfer lleoliadau nas cynhelir yng Nghymru a awgrymwyd gan

Lywodraeth Cymru (2022).

“...literacy, numeracy and digital competence should be Cross-curriculum
Responsibilities for all teachers and people who work with children and young
people.”

(Donaldson, 2015)

Rhaid rhoi cyfleoedd i ddysgwyr ar draws y cwricwlwm idatblygu sgiliau gwrando,
darllen, siarad ac ysgrifennu ac i fod yn ddefnyddwyr hyderus o ystod o dechnolegau
i'w helpu i weithredu a chyfathrebu'n effeithiol a gwneud synnwyr o'r byd fel
awgrymwyd gan Llywodraeth Cymru (2020a) a Llywodraeth Cymru (2020b).

Mae’r stori rwyf wedi dewis yn cynnwys llawer o ailadrodd. Roedd hwn yn galluogi'r
plant i gael dealltwriaeth dda o'r stori, roedd hon hefyd yn stori Gymraeg a
ddarllenwyd i blant sy'n dysgu Cymraeg fel ail iaith. Dyma stori yr ydym wedi ei
defnyddio o'r blaen ar ffurff Pie Corbett, ychwanegais ddarnau o Pie Corbett yn ystod
fy adrodd stori trwy actio a defnyddio ystumiau. Mae Pie Corbett yn &l Talk for

Writing (2021) yn fframwaith addysgu rydyn ni'n ei ddefnyddio sy'n helpu plant i
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ddysgu darllen ac ysgrifennu trwy ddynwared, dadansoddi ac ysgrifennu iaith.
Rydym wedi gweld hyn yn llwyddiannus ac mae plant wedi mwynhau ail-actio'r
straeon gan ddefnyddio pypedau i wella eu sgiliau llafaredd ac mae'r plant wedi gallu

ysgrifennu straeon yn llawn yn 6 a 7 oed gan ddefnyddio'r fframwaith hwn.

Mae ysgolion cymraeg hefyd yn defnyddio rhaglen ffoneg synthetig i blant 3-7 oed
sef Tric a Chlic (2022). Mae'r rhaglen wedi'i hadeiladu o dair elfen, sef, clywed a
chydnabod y seiniau, cyfuno (adeiladu) seiniau i'w darllen a mae segment (torri) yn

swhnio i sillafu sydd wedi bod yn ddenyddiol a llwyddianus .

Mae Onomatopoeia yn strategaeth llythrennedd sy'n helpu plant i adnabod synau
iaith trwy efelychu synau sy'n gysylltiedig & gwrthrychau neu weithredoedd. Mae'n
gwella canlyniadau dysgu iaith trwy hwyluso mynegiant adrodd straeon a chadw
plant i ymgysylitu yn y stori. Mae Onomatopoeia yn helpu plant i gynnal diddordeb,
cymryd pleser o'r stori, a'r awydd i glywed mwy yn 6l Bland (2013).

Yn 0l Wang (2015).Trwy alluogi plant i glywed y ffonemau amrywiol ym mhob gair yn
glir, mae onomatopoeia yn hybu ymwybyddiaeth ffonolegol, sy’n gysylitiedig a

darllen a deall a datblygiad llafaredd plentyn.

Yn 6l Sasamoto a Jackson (2016) mae ddefnyddio geiriau 0 onomatopoeia yn ystod
fy stori ddigidol a phwysleisio rhain trwy ddefnyddio cardiau fflach gyda'r gair a
lluniau cysylltiedig e.e. megis drip drip a'r ddelwedd tap, tic toc a delwedd y cloc a
dramateiddio'r geiriau o fewn y gweithgaredd adrodd stori, cafwyd profiad iaith
gyfoethog a daeth y stori yn fyw gan ddatblygu cyffro yn y plant. Ymhellach, mae’n
cefnogi plant i ddysgu gwahaniaethu rhwng synau a phatrymau iaith mewn ffordd
glywedol i'w galluogi i ymestyn i mewn i sgiliau darllen ac ysgrifennu. Mae modelu a
phwysleisio seiniau a phatrymau iaith onomatopoeia trwy ystumiau yn helpu plant i
feddwl, teimlo, a gweithredu ar yr hyn y maent wedi'i glywed, sy'n galluogi plant i'w
cysylltu ag ystyr gwirioneddol. Mae hefyd yn datblygu darganfod seiniau naturiol, gan
ganiatau i blant amgyffred cynnwys y geiriau yn fwy rhwydd; mae hyn yn cefnogi
gwaith parth datblygiad procsimol Vygotsky (Pound, 2012).Credai fod sgaffaldiau,
mewn cyd-destun ystyrlon, yn rhoi’'r mewnbwn a’r arweiniad priodol i blant

ddatblygu’r sgiliau gorau posibl .
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Yn 6l Gillon (2017) mae adrodd straeon yn draddodiadol ac yn ddigidol yn dod yn
sgwrs ddwy ffordd sydd o fudd i’r plentyn yn ogystal &'r storiwr. Gwahoddwch y plant
i adrodd stori trwy ofyn cwestiynau fel "Beth ydych chi'n meddwl sy'n digwydd
nesaf?" neu eu gwahodd i ddyfalu am emosiynau'r cymeriadau. Ar adegau
arwyddocaol, gallwch hefyd ofyn iddynt ychwanegu plot neu ddewis cymeriad. Mae
hyn yn helpu plant i feddwl yn fwy creadigol ac yn rhoi ymdeimlad o deimlo’n rhan o'r
stori. Ennill eu chwilfrydedd a’u cyfranogiad gweithredol yw damcaniaeth Froebel
ynghylch pryd mae plant yn ffynnu ac yn dysgu orau. Gall holi am y stori gyda
chwestiynau penagored annog meddwl a sgwrs, a fydd yn cynyddu eu
gwerthfawrogiad a’'u dealltwriaeth ohoni yn 61 Ronfard, S. et al. (2018). Mae adrodd
straeon yn dod yn sgwrs ddifyr pan fydd plant yn cymryd rhan, sy'n datblygu cariad

at ddarllen a pherthynas agosach rhwng rhiant a phlant.

Mae ‘Dysgu gweithredol a thrwy brofiad’ Estyn (2017) yn cydnabod bod y plant yn
cymryd rhan weithredol yn y stori fel arfer da. Fe wnes i annog cyfranogiad y plant
trwy ofyn cwestiynau cyn, yn ystod ac ar 6l y stori, cwestiynau fel beth ydych chi'n
meddwl bydd yn digwydd yn y stori hon? Gofynnais sut y gallai Tedi fod yn teimlo yn
ystod fy stori gan eu hannog i ystyried teimladau a dangos empathi. Roedd hyn yn
annog y plant i gymryd rhan, a thrwy gwerthfawrogi eu barn a’u hadborth roedd hyn
yn ffurf dda o gefnogi ac annog sgiliau iaith fynegiannol y plant fel mae Duncan,

Cunningham a Eyre (2019) a Agosto (2016) yn awgrymu.

Yn 6l Maureen et al, (2020) gellir defnyddio taflunyddion a thabledi yn yr oes ddigidol
bresennol i chwarae ffilmiau neu arddangos delweddau sy'n gwella llif y stori. Mae
cyfuniad cyfareddol o destun, delweddau, a cherddoriaeth hefyd i'w gael mewn
elyfrau rhyngweithiol, sy’n cynnig profiad amlsynhwyraidd i blant i'w helpu i ddeall, ac
mae adrodd straeon digidol yn aml yn cynnwys cydrannau gweledol a chlywedol.
Gall plant ifanc amgyffred syniadau haniaethol yn well wrth wylio fersiwn
animeiddiedig o stori neu glywed naws ac emosiwn y stori yn 6l Maureen et al,
(2020) a Maila (2021).

Defnyddiais power point i ddarllen fy stori ddigidol a wnes i baratoi, edrychodd y
plant arni drwy sgrin gyffwrdd. Roedd y ffordd hon o ddarllen stori yn gwneud y
stori’n haws i'w gweld, roedd fy nwylo’n rhydd rhag dal y stori math traddodiadol o

lyfr sy'n fy ngalluogi i ddefnyddio awgrymiadau a lluniau sy'n arbennig o dda i'r rhai
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sy'n dysgu orau yn weledol fel mae Agosto (2016) yn son .Mae’r dull hwn yn rhoi
mwy o gymhlethdod i'r profiad adrodd straeon ac yn troi pob stori yn daith unigryw.
Gofynnodd y plant yn syth i mi ddarllen y fersiwn yma eto ar 6l i ni orffen, roedd yn

profi eu bod nhw wir wedi mwynhau darllen yn ddigidol.

Canfu astudiaeth o gyfryngau digidol ar gyfer gwella sgiliau iaith a llythrennedd y gall
cyfryngau digidol wella galluoedd siarad a gwrando plant, yn 6l Berkowitz (2011) gall
tabledi a dyfeisiau digidol eraill fod yn offer hybu llythrennedd effeithiol ar yr amod eu
bod yn cael eu goruchwylio gan oedolion sy’n gallu rhoi cymorth lleisiol i blant wrth
drafod straeon a chyfarwyddiadau ar sut i ddefnyddio’r ddyfais (Neumann a
Neumann, 2015). Fodd bynnag, yn 6l Kucirkova (2019), pan fydd oedolion yn
defnyddio dyfeisiau gyda’u plant, maent fel arfer yn canolbwyntio ar siarad am y
cyfarwyddiadau yn hytrach na chynnwys y stori, sydd efallai ddim yn datblygu eu
sgiliau iaith yn llawn.

Mae Strouse a Troseth (2014) yn awgrymu y gallai anallu rhieni i sgaffaldio defnydd
plant o gyfryngau digidol yn effeithiol, yn enwedig trwy straeon digidol, lesteirio
datblygiad eu hiaith. Fodd bynnag, gall rhaglenni cyfryngau digidol ymgysylltu wella
dysgu yn 6l Chassiakos et al. (2016) a Llywodraeth cymru (2019a).

| grynhoi, mae oedi iaith yn y blynyddoedd cynnar yn effeithio ar lawer o blant ac
mae adrodd straeon o unrhyw fath yn dod & llawer o fanteision i sgiliau iaith a
llythrennedd, ysgrifennu, llafar a darllen plentyn. Mae rhigwm, ailadrodd ac
onomatopoeia i gyd yn ddyfeisiadau llythrennedd defnyddiol sydd o fudd i
ddatblygiad plentyn pan gant eu defnyddio trwy adrodd straeon. Mae’r ffordd y mae’r
stori’n cael ei chyflwyno yn bwysig er mwyn cadw sylw a diddordeb plentyn i wneud
yn siwr ei fod yn datblygu o’r profiad .Mae adrodd straeon felly yn arf effeithiol y dylid
ei ddefnyddio gan ymarferwyr a gofalwyr sylfaenol er mwyn gwella sgiliau a
galluoedd llythrennedd plentyn ac felly leihau eu tebygolrwydd o gael ac oedi
lleferydd ac iaith cyn dechrau’r ysgol. Hefyd Mae llythrennedd digidol, neu
gymhwysedd digidol, yr un mor bwysig yn yr unfed ganrif ar hugain a llythrennedd a
rhifedd ac Mae’r cwricwlwm i Gymru yn caniatau i ni gynllunio'n effeithiol i gyd-fynd

a'n haddysgeg o addysgu.
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