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Dangoswyd uwchben rhan o gynllun wers addysgais i flwyddyn 9 set 1 er mwyn gyflwyno 

Enghraifft 1 Gwers 30 munud. Blwyddyn 9 Set 1. Siapau 
Cyflun. 33 Disgybl yn y dosbarth. 04/12/19

Mae'r cwestiwn yma 
yna yn gwirio'u 
dealltwriaeth o beth 
yw siâp cyflun cyn 
iddyn nhw ddechrau'r 
ymarfer. 

Ffordd o ofyn i fwy 
nag un disgybl am 
ateb ac felly gwirio 
dealltwriaeth fwy 0 
ddisgyblion. 

Asesu ar gyfer dysgu
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Dangoswyd uwchben rhan o gynllun wers addysgais i flwyddyn 9 set 1 er mwyn gyflwyno 
siapau cyflun. Fe ddefnyddiais rhai strategaethau ar gyfer dysgu ac rwyf wedi lliwio'r rhain 
â melyn yma. Yn y wers yma roedd y strategaethau dewisais yn canolbwyntio ar 
drafodaeth a'r defnydd o fyrddau gwyn bach yn bennaf. Dewisais y dulliau yma ar gyfer y 
wers gan nad oeddwn i wedi cwrdd â'r dosbarth yma o'r blaen ac roedd felly yn ffordd 
effeithiol o wirio dealltwriaeth a gallu'r disgyblion ar nifer o wahanol adegau yn y wers. 
Honnwyd Llywodraeth Cynulliad Cymru (2010) dylai disgyblion cael eu hannog i feddwl a 
siarad, sy'n arwain at gydweithrediad. Fe wnaeth Llywodraeth Cynulliad Cymru (2010) 
awgrymu hefyd y dylai disgyblion gorfod esbonio fel y cyrhaeddon nhw syniad neu ateb. 
Yn ystod y wers fe ddefnyddiais y strategaeth yma hefyd er mwyn asesu dealltwriaeth 
disgyblion a sicrhau eu bod nhw'n deall sut i gyrraedd ateb yn hytrach na dim ond cael yr 
ateb iawn.

Enghraifft 2

Rhan o daflen 
gwaith a 
rhoddwyd i 
ddisgyblion 
mewn gwers 
dwy awr.

Blwyddyn 7. Gallu cymysg. 24 disgybl. 
Gwers casglu data. 11/11/19



Mae'r ail gwestiwn yma yn ffordd o asesu ar gyfer dysgu gan ei fod yn golygu gwirio 
dealltwriaeth disgyblion wrth iddynt fod ar dasg. Cerddais o amgylch tra oedd y disgyblion 
yn gweithio ac roedd yn hawdd adnabod unrhyw ddisgyblion nad oedd wir yn deall ystyr y 
tabl gan eu bod wedi llwyddo ateb y cwestiwn cyntaf oedd â'r un strwythur â'r 
enghreifftiau wnaethon ni ond ddim yn deall pan oedd bylchau ychwanegol yn y tabl. 
Darparais gymorth ychwanegol felly i'r disgyblion yma ac roedd yn glir ba ddisgyblion 
oedd yn ddeall yn dda hefyd. Soniwyd William (2015) am y defnydd o "hinge question" i 
asesu dealltwriaeth disgyblion. Dywedwyd William y dylai athrawon penderfynu beth yw'r 
prif gysyniad ac yna dylunio cwestiwn am ryw bwynt yn y wers sy'n gwirio os yw 
disgyblion wedi deall y cysyniad neu beidio er mwyn gallu symud ymlaen neu fynd nôl i 
esbonio eto. Yn yr enghraifft yma'r cysyniad oeddwn am wirio oedd y ddealltwriaeth o 
dablau amlder. 

Enghraifft 3 Blwyddyn 8 Set 1. 36 Disgybl. 
Ehangu Cromfachau. 12/11/19 Rhan o gynllun gwers 2 awr.

Gofyn i ddisgyblion 
cwblhau 
enghreifftiau, 
rhannau o 
gwestiynau neu 
esbonia pam/fel.



Uwchben gwelir rhan o gynllun wers addysgais i flwyddyn 8 set 1 er mwyn gyflwyno 
ehangu cromfachau. Fe ddefnyddiais rhai strategaethau ar gyfer dysgu ac rwyf wedi 
lliwio'r rhain â melyn. Yn y wers yma roedd y strategaethau dewisais yn canolbwyntio ar 
gwestiynu a gwirio gwaith er mwyn monitro cynnydd. Dywedwyd ni ddylai athrawon 
arwain disgyblion at atebion yn rhy gyflym; dylai disgyblion cael digon o amser i feddwl a 
darganfod yr ateb (Sardareh et al. 2014). Pan yn ofyn cwestiynau rwyf wedi gweld fe all 
effaith hyn fod yn bositif iawn ac felly wedi gwneud cynnydd yn y ffordd rydw i'n 
cwestiynu gan aros i ddisgyblion meddwl a chynnig atebion yn lle ateb cwestiynau fy hun. 
Dylai athrawon hefyd gofyn cwestiynau i amrywiaeth o ddisgyblion yn lle'r disgyblion sydd 
o hyd yn awyddus i ateb (Sardareh et al. 2014). Er mwyn gallu gwneud hyn fe ddysgais 
enwau'r disgyblion yn fy nosbarthiadau yn syth er mwyn gallu gofyn i ddisgyblion 
gwahanol bob tro. 

Enghraifft 4

gwestiynau neu 
esbonia pam/fel.

Blwyddyn 8 Set 1. 19/11/19
36 disgybl yn y dosbarth.

Darn o adborth gan 
fy uwch fentor.

Gwers ar y testun 
algebra. Amnewid. 



Dangoswyd uwchben tasg o wers addysgais i flwyddyn 9 set 4. Pwrpas y wers oedd 
adolygu cyfartaleddau. Cynlluniais y dasg yma gan ystyried cysylltiad 
trawsgwricwlaidd er mwyn sicrhau datblygiad sgiliau mewn meysydd eraill. 
Cynlluniais y dasg yma fel bod angen i ddisgyblion cymhwyso'u sgiliau datrys 
problemau a hefyd datblygu eu gallu i ddadansoddi gwybodaeth sy'n hybu eu 
sgiliau llythrennedd. Dewisais i ddefnyddio'r strategaeth yma gan fod sgiliau 
llythrennedd yn gyffredinol ac nid yn benodol i unrhyw bwnc ac felly dylai 
athrawon bob pwnc addysgu disgyblion gan ddatblygu eu sgiliau darllen, ysgrifennu 
a chyfathrebu (Education Endowment Foundation, 2019). Roedd y dasg yn waith 
pâr ac fe wnes i annog trafodaeth yn lle rhoi gormod o arweiniad er mwyn ceisio 
datblygu eu sgiliau cyfathrebu a hefyd wrth ddefnyddio terminoleg fathemategol. 
Yn yr un wers fe addysgais derminoleg fathemategol newydd i'r disgyblion er 
enghraifft modd a chymedr. Sonnir y gall addysgu terminoleg fathemategol yn 
uniongyrchol ac addysgu sut i ateb cwestiynau geiriol cynorthwyo disgyblion i 
ddarllen fel mathemategwyr ac felly datblygu eu sgiliau darllen yn benodol i'r pwnc 
(Education Endowment Foundation, 2019). Yn amlwg fe ddatblygodd y dasg yma 
sgiliau rhifedd y disgyblion hefyd gan ei fod yn ofyn iddyn nhw gymhwyso llawer o 
wybodaeth a sgiliau gwahanol er mwyn ddarganfod datrysiad.

Enghraifft 2

Uwchben welir taflen waith a ddefnyddiais mewn gwers ar holiaduron gyda fy 
nosbarth blwyddyn 7. Mae'r dosbarth â gallu cymysg ac felly fe ddewisais i 

ddefnyddio cwestiynau agored er mwyn i ddisgyblion gallu datblygu eu sgiliau 
llythrennedd ar lefel sy'n briodol iddyn nhw. Gwelais amrywiaeth yn ddyfnder yr 
atebion a dderbyniais. Honnwyd bod ysgrifennu mewn gwersi mathemateg yn 
helpu disgyblion i feddwl (Tuttle, 2005). Soniwyd Tuttle (2005) hefyd bod 
ysgrifennu mewn mathemateg yn caniatáu amser i fyfyrwyr prosesu gwybodaeth a 
gwir ystyried y cysyniadau tu ôl i ateb yn lle dysgu rhywbeth ar y cof a'i ailadrodd. 
Un anhawster sy'n wynebu athrawon mathemateg yw bod nifer o dermau 
mathemategol yn eiriau a ddefnyddiwyd yn yr iaith Saesneg neu Gymraeg ond ag 
ystyr gwahanol o fewn mathemateg (Phillips et al. 2009). Golygir hyn bod rhaid 
addysgu disgyblion yn uniongyrchol ystyr termau mathemategol er mwyn osgoi 
camsyniadau ynglŷn â diffiniadau termau. 

Enghraifft 3

Gwelir cymhwysedd digidol fel un o'r nodweddion sydd rhaid mewnosod o fewn 
pob maes dysgu a phrofiad er mwyn gweld canlyniadau (Donaldson, 2015). Ceisiaf 
gymhwyso llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol i fy ngwersi lle'n briodol ac 
yn fwriadol. Dyma ddarn o waith cartref roddais i fy nosbarth o flwyddyn 7. yn 
ystyried cyfyngiadau'r ysgol ynglŷn â galw uchel am y nifer bach o ystafelloedd 
cyfrifiaduron fe gynlluniais y dasg fel gwaith cartref. Roedd hyn yn gyfle da i 
ddisgyblion datblygu eu sgiliau o weithio yn fwy annibynnol a gorfod rhoi cynnig ar 
bethau drostyn nhw eu hunain. Casglwyd Sancho Gil a Padilla Petry (2016) yn eu 
hymchwil bod datblygiad cymhwysedd digidol yn digwydd yn fwy effeithio wrth ei 
ddefnyddio i wylio, meddwl, creu ac ail-greu yn hytrach na'i ddefnyddio i weithredu 
ac ailadrodd. Roedd y dasg yma felly yn gyfle arbennig i ddisgyblion creu rhywbeth 
eu hun sydd o ddiddordeb iddynt, gan oedd hawl gyda nhw i ddewis testun eu 
holiaduron, a'i ddefnyddio i gasglu gwybodaeth eu hun.

Rhaid i ddisgyblion 
darganfod lle i 
ddechrau yn y 
cwestiwn yma. 

Blwyddyn 9 Set 4. 25 disgybl.
Tasg i wneud mewn parau. 07/11/19

Blwyddyn 7. Gallu Cymysg. 24 Disgybl. 
Gwers ar holiaduron. 12/11/19

Dyma daflen waith yn canolbwyntio ar 
gwestiynau holiadur da/gwael o'r wers.

Dylai disgyblion sylwi bod 
canfyddiadau pawb o eiriau 
fel 'Llawer' a 'Dim llawer' yn 
wahanol ac felly nid yw'r 
cwestiwn yn un da. 

Mae'r cwestiynau yn gofyn am 
atebion ysgrifenedig ac felly yn 
datblygu gallu disgyblion i 
strwythuro'u hatebion.

Term oedd yn newydd i ddisgyblion 
ac roedd angen mynd nôl at y bwrdd 
gwyn er mwyn gwneud 
esboniad/enghraifft o hyn.

Gan mai gallu cymysg yw'r dosbarth, mae'r cwestiwn yma yn agored fel 
bod disgyblion. yn gallu ymgysylltu â'r cwestiwn ar wahanol lefelau.

Enghraifft 1

Blwyddyn 7. Gallu Cymysg. 24 Disgybl. Gwaith 
cartref i ysgrifennu holiadur. 12/11/19

Cyfrifoldebau Trawsgwricwlaidd
Wednesday, December 11, 2019 8:18 PM



Dangoswyd uwchben tasg o wers addysgais i flwyddyn 9 set 4. Pwrpas y wers oedd 
adolygu cyfartaleddau. Cynlluniais y dasg yma gan ystyried cysylltiad 
trawsgwricwlaidd er mwyn sicrhau datblygiad sgiliau mewn meysydd eraill. 
Cynlluniais y dasg yma fel bod angen i ddisgyblion cymhwyso'u sgiliau datrys 
problemau a hefyd datblygu eu gallu i ddadansoddi gwybodaeth sy'n hybu eu 
sgiliau llythrennedd. Dewisais i ddefnyddio'r strategaeth yma gan fod sgiliau 
llythrennedd yn gyffredinol ac nid yn benodol i unrhyw bwnc ac felly dylai 
athrawon bob pwnc addysgu disgyblion gan ddatblygu eu sgiliau darllen, ysgrifennu 
a chyfathrebu (Education Endowment Foundation, 2019). Roedd y dasg yn waith 
pâr ac fe wnes i annog trafodaeth yn lle rhoi gormod o arweiniad er mwyn ceisio 
datblygu eu sgiliau cyfathrebu a hefyd wrth ddefnyddio terminoleg fathemategol. 
Yn yr un wers fe addysgais derminoleg fathemategol newydd i'r disgyblion er 
enghraifft modd a chymedr. Sonnir y gall addysgu terminoleg fathemategol yn 
uniongyrchol ac addysgu sut i ateb cwestiynau geiriol cynorthwyo disgyblion i 
ddarllen fel mathemategwyr ac felly datblygu eu sgiliau darllen yn benodol i'r pwnc 
(Education Endowment Foundation, 2019). Yn amlwg fe ddatblygodd y dasg yma 
sgiliau rhifedd y disgyblion hefyd gan ei fod yn ofyn iddyn nhw gymhwyso llawer o 
wybodaeth a sgiliau gwahanol er mwyn ddarganfod datrysiad.

Enghraifft 2

Uwchben welir taflen waith a ddefnyddiais mewn gwers ar holiaduron gyda fy 
nosbarth blwyddyn 7. Mae'r dosbarth â gallu cymysg ac felly fe ddewisais i 

ddefnyddio cwestiynau agored er mwyn i ddisgyblion gallu datblygu eu sgiliau 
llythrennedd ar lefel sy'n briodol iddyn nhw. Gwelais amrywiaeth yn ddyfnder yr 
atebion a dderbyniais. Honnwyd bod ysgrifennu mewn gwersi mathemateg yn 
helpu disgyblion i feddwl (Tuttle, 2005). Soniwyd Tuttle (2005) hefyd bod 
ysgrifennu mewn mathemateg yn caniatáu amser i fyfyrwyr prosesu gwybodaeth a 
gwir ystyried y cysyniadau tu ôl i ateb yn lle dysgu rhywbeth ar y cof a'i ailadrodd. 
Un anhawster sy'n wynebu athrawon mathemateg yw bod nifer o dermau 
mathemategol yn eiriau a ddefnyddiwyd yn yr iaith Saesneg neu Gymraeg ond ag 
ystyr gwahanol o fewn mathemateg (Phillips et al. 2009). Golygir hyn bod rhaid 
addysgu disgyblion yn uniongyrchol ystyr termau mathemategol er mwyn osgoi 
camsyniadau ynglŷn â diffiniadau termau. 

Enghraifft 3

Gwelir cymhwysedd digidol fel un o'r nodweddion sydd rhaid mewnosod o fewn 
pob maes dysgu a phrofiad er mwyn gweld canlyniadau (Donaldson, 2015). Ceisiaf 
gymhwyso llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol i fy ngwersi lle'n briodol ac 
yn fwriadol. Dyma ddarn o waith cartref roddais i fy nosbarth o flwyddyn 7. yn 
ystyried cyfyngiadau'r ysgol ynglŷn â galw uchel am y nifer bach o ystafelloedd 
cyfrifiaduron fe gynlluniais y dasg fel gwaith cartref. Roedd hyn yn gyfle da i 
ddisgyblion datblygu eu sgiliau o weithio yn fwy annibynnol a gorfod rhoi cynnig ar 
bethau drostyn nhw eu hunain. Casglwyd Sancho Gil a Padilla Petry (2016) yn eu 
hymchwil bod datblygiad cymhwysedd digidol yn digwydd yn fwy effeithio wrth ei 
ddefnyddio i wylio, meddwl, creu ac ail-greu yn hytrach na'i ddefnyddio i weithredu 
ac ailadrodd. Roedd y dasg yma felly yn gyfle arbennig i ddisgyblion creu rhywbeth 
eu hun sydd o ddiddordeb iddynt, gan oedd hawl gyda nhw i ddewis testun eu 
holiaduron, a'i ddefnyddio i gasglu gwybodaeth eu hun.

Rhaid i ddisgyblion 
darganfod lle i 
ddechrau yn y 
cwestiwn yma. 

Blwyddyn 9 Set 4. 25 disgybl.
Tasg i wneud mewn parau. 07/11/19

Blwyddyn 7. Gallu Cymysg. 24 Disgybl. 
Gwers ar holiaduron. 12/11/19

Dyma daflen waith yn canolbwyntio ar 
gwestiynau holiadur da/gwael o'r wers.

Dylai disgyblion sylwi bod 
canfyddiadau pawb o eiriau 
fel 'Llawer' a 'Dim llawer' yn 
wahanol ac felly nid yw'r 
cwestiwn yn un da. 

Mae'r cwestiynau yn gofyn am 
atebion ysgrifenedig ac felly yn 
datblygu gallu disgyblion i 
strwythuro'u hatebion.

Term oedd yn newydd i ddisgyblion 
ac roedd angen mynd nôl at y bwrdd 
gwyn er mwyn gwneud 
esboniad/enghraifft o hyn.

Gan mai gallu cymysg yw'r dosbarth, mae'r cwestiwn yma yn agored fel 
bod disgyblion. yn gallu ymgysylltu â'r cwestiwn ar wahanol lefelau.

Enghraifft 1

Blwyddyn 7. Gallu Cymysg. 24 Disgybl. Gwaith 
cartref i ysgrifennu holiadur. 12/11/19

Cyfrifoldebau Trawsgwricwlaidd
Wednesday, December 11, 2019 8:18 PM



Dangoswyd uwchben tasg o wers addysgais i flwyddyn 9 set 4. Pwrpas y wers oedd 
adolygu cyfartaleddau. Cynlluniais y dasg yma gan ystyried cysylltiad 
trawsgwricwlaidd er mwyn sicrhau datblygiad sgiliau mewn meysydd eraill. 
Cynlluniais y dasg yma fel bod angen i ddisgyblion cymhwyso'u sgiliau datrys 
problemau a hefyd datblygu eu gallu i ddadansoddi gwybodaeth sy'n hybu eu 
sgiliau llythrennedd. Dewisais i ddefnyddio'r strategaeth yma gan fod sgiliau 
llythrennedd yn gyffredinol ac nid yn benodol i unrhyw bwnc ac felly dylai 
athrawon bob pwnc addysgu disgyblion gan ddatblygu eu sgiliau darllen, ysgrifennu 
a chyfathrebu (Education Endowment Foundation, 2019). Roedd y dasg yn waith 
pâr ac fe wnes i annog trafodaeth yn lle rhoi gormod o arweiniad er mwyn ceisio 
datblygu eu sgiliau cyfathrebu a hefyd wrth ddefnyddio terminoleg fathemategol. 
Yn yr un wers fe addysgais derminoleg fathemategol newydd i'r disgyblion er 
enghraifft modd a chymedr. Sonnir y gall addysgu terminoleg fathemategol yn 
uniongyrchol ac addysgu sut i ateb cwestiynau geiriol cynorthwyo disgyblion i 
ddarllen fel mathemategwyr ac felly datblygu eu sgiliau darllen yn benodol i'r pwnc 
(Education Endowment Foundation, 2019). Yn amlwg fe ddatblygodd y dasg yma 
sgiliau rhifedd y disgyblion hefyd gan ei fod yn ofyn iddyn nhw gymhwyso llawer o 
wybodaeth a sgiliau gwahanol er mwyn ddarganfod datrysiad.

Enghraifft 2

Uwchben welir taflen waith a ddefnyddiais mewn gwers ar holiaduron gyda fy 
nosbarth blwyddyn 7. Mae'r dosbarth â gallu cymysg ac felly fe ddewisais i 

ddefnyddio cwestiynau agored er mwyn i ddisgyblion gallu datblygu eu sgiliau 
llythrennedd ar lefel sy'n briodol iddyn nhw. Gwelais amrywiaeth yn ddyfnder yr 
atebion a dderbyniais. Honnwyd bod ysgrifennu mewn gwersi mathemateg yn 
helpu disgyblion i feddwl (Tuttle, 2005). Soniwyd Tuttle (2005) hefyd bod 
ysgrifennu mewn mathemateg yn caniatáu amser i fyfyrwyr prosesu gwybodaeth a 
gwir ystyried y cysyniadau tu ôl i ateb yn lle dysgu rhywbeth ar y cof a'i ailadrodd. 
Un anhawster sy'n wynebu athrawon mathemateg yw bod nifer o dermau 
mathemategol yn eiriau a ddefnyddiwyd yn yr iaith Saesneg neu Gymraeg ond ag 
ystyr gwahanol o fewn mathemateg (Phillips et al. 2009). Golygir hyn bod rhaid 
addysgu disgyblion yn uniongyrchol ystyr termau mathemategol er mwyn osgoi 
camsyniadau ynglŷn â diffiniadau termau. 

Enghraifft 3

Gwelir cymhwysedd digidol fel un o'r nodweddion sydd rhaid mewnosod o fewn 
pob maes dysgu a phrofiad er mwyn gweld canlyniadau (Donaldson, 2015). Ceisiaf 
gymhwyso llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol i fy ngwersi lle'n briodol ac 
yn fwriadol. Dyma ddarn o waith cartref roddais i fy nosbarth o flwyddyn 7. yn 
ystyried cyfyngiadau'r ysgol ynglŷn â galw uchel am y nifer bach o ystafelloedd 
cyfrifiaduron fe gynlluniais y dasg fel gwaith cartref. Roedd hyn yn gyfle da i 
ddisgyblion datblygu eu sgiliau o weithio yn fwy annibynnol a gorfod rhoi cynnig ar 
bethau drostyn nhw eu hunain. Casglwyd Sancho Gil a Padilla Petry (2016) yn eu 
hymchwil bod datblygiad cymhwysedd digidol yn digwydd yn fwy effeithio wrth ei 
ddefnyddio i wylio, meddwl, creu ac ail-greu yn hytrach na'i ddefnyddio i weithredu 
ac ailadrodd. Roedd y dasg yma felly yn gyfle arbennig i ddisgyblion creu rhywbeth 
eu hun sydd o ddiddordeb iddynt, gan oedd hawl gyda nhw i ddewis testun eu 
holiaduron, a'i ddefnyddio i gasglu gwybodaeth eu hun.

Rhaid i ddisgyblion 
darganfod lle i 
ddechrau yn y 
cwestiwn yma. 

Blwyddyn 9 Set 4. 25 disgybl.
Tasg i wneud mewn parau. 07/11/19

Blwyddyn 7. Gallu Cymysg. 24 Disgybl. 
Gwers ar holiaduron. 12/11/19

Dyma daflen waith yn canolbwyntio ar 
gwestiynau holiadur da/gwael o'r wers.

Dylai disgyblion sylwi bod 
canfyddiadau pawb o eiriau 
fel 'Llawer' a 'Dim llawer' yn 
wahanol ac felly nid yw'r 
cwestiwn yn un da. 

Mae'r cwestiynau yn gofyn am 
atebion ysgrifenedig ac felly yn 
datblygu gallu disgyblion i 
strwythuro'u hatebion.

Term oedd yn newydd i ddisgyblion 
ac roedd angen mynd nôl at y bwrdd 
gwyn er mwyn gwneud 
esboniad/enghraifft o hyn.

Gan mai gallu cymysg yw'r dosbarth, mae'r cwestiwn yma yn agored fel 
bod disgyblion. yn gallu ymgysylltu â'r cwestiwn ar wahanol lefelau.

Enghraifft 1

Blwyddyn 7. Gallu Cymysg. 24 Disgybl. Gwaith 
cartref i ysgrifennu holiadur. 12/11/19

Cyfrifoldebau Trawsgwricwlaidd
Wednesday, December 11, 2019 8:18 PM



Dangoswyd uwchben tasg o wers addysgais i flwyddyn 9 set 4. Pwrpas y wers oedd 
adolygu cyfartaleddau. Cynlluniais y dasg yma gan ystyried cysylltiad 
trawsgwricwlaidd er mwyn sicrhau datblygiad sgiliau mewn meysydd eraill. 
Cynlluniais y dasg yma fel bod angen i ddisgyblion cymhwyso'u sgiliau datrys 
problemau a hefyd datblygu eu gallu i ddadansoddi gwybodaeth sy'n hybu eu 
sgiliau llythrennedd. Dewisais i ddefnyddio'r strategaeth yma gan fod sgiliau 
llythrennedd yn gyffredinol ac nid yn benodol i unrhyw bwnc ac felly dylai 
athrawon bob pwnc addysgu disgyblion gan ddatblygu eu sgiliau darllen, ysgrifennu 
a chyfathrebu (Education Endowment Foundation, 2019). Roedd y dasg yn waith 
pâr ac fe wnes i annog trafodaeth yn lle rhoi gormod o arweiniad er mwyn ceisio 
datblygu eu sgiliau cyfathrebu a hefyd wrth ddefnyddio terminoleg fathemategol. 
Yn yr un wers fe addysgais derminoleg fathemategol newydd i'r disgyblion er 
enghraifft modd a chymedr. Sonnir y gall addysgu terminoleg fathemategol yn 
uniongyrchol ac addysgu sut i ateb cwestiynau geiriol cynorthwyo disgyblion i 
ddarllen fel mathemategwyr ac felly datblygu eu sgiliau darllen yn benodol i'r pwnc 
(Education Endowment Foundation, 2019). Yn amlwg fe ddatblygodd y dasg yma 
sgiliau rhifedd y disgyblion hefyd gan ei fod yn ofyn iddyn nhw gymhwyso llawer o 
wybodaeth a sgiliau gwahanol er mwyn ddarganfod datrysiad.

Enghraifft 2

Uwchben welir taflen waith a ddefnyddiais mewn gwers ar holiaduron gyda fy 
nosbarth blwyddyn 7. Mae'r dosbarth â gallu cymysg ac felly fe ddewisais i 

ddefnyddio cwestiynau agored er mwyn i ddisgyblion gallu datblygu eu sgiliau 
llythrennedd ar lefel sy'n briodol iddyn nhw. Gwelais amrywiaeth yn ddyfnder yr 
atebion a dderbyniais. Honnwyd bod ysgrifennu mewn gwersi mathemateg yn 
helpu disgyblion i feddwl (Tuttle, 2005). Soniwyd Tuttle (2005) hefyd bod 
ysgrifennu mewn mathemateg yn caniatáu amser i fyfyrwyr prosesu gwybodaeth a 
gwir ystyried y cysyniadau tu ôl i ateb yn lle dysgu rhywbeth ar y cof a'i ailadrodd. 
Un anhawster sy'n wynebu athrawon mathemateg yw bod nifer o dermau 
mathemategol yn eiriau a ddefnyddiwyd yn yr iaith Saesneg neu Gymraeg ond ag 
ystyr gwahanol o fewn mathemateg (Phillips et al. 2009). Golygir hyn bod rhaid 
addysgu disgyblion yn uniongyrchol ystyr termau mathemategol er mwyn osgoi 
camsyniadau ynglŷn â diffiniadau termau. 

Enghraifft 3

Gwelir cymhwysedd digidol fel un o'r nodweddion sydd rhaid mewnosod o fewn 
pob maes dysgu a phrofiad er mwyn gweld canlyniadau (Donaldson, 2015). Ceisiaf 
gymhwyso llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol i fy ngwersi lle'n briodol ac 
yn fwriadol. Dyma ddarn o waith cartref roddais i fy nosbarth o flwyddyn 7. yn 
ystyried cyfyngiadau'r ysgol ynglŷn â galw uchel am y nifer bach o ystafelloedd 
cyfrifiaduron fe gynlluniais y dasg fel gwaith cartref. Roedd hyn yn gyfle da i 
ddisgyblion datblygu eu sgiliau o weithio yn fwy annibynnol a gorfod rhoi cynnig ar 
bethau drostyn nhw eu hunain. Casglwyd Sancho Gil a Padilla Petry (2016) yn eu 
hymchwil bod datblygiad cymhwysedd digidol yn digwydd yn fwy effeithio wrth ei 
ddefnyddio i wylio, meddwl, creu ac ail-greu yn hytrach na'i ddefnyddio i weithredu 
ac ailadrodd. Roedd y dasg yma felly yn gyfle arbennig i ddisgyblion creu rhywbeth 
eu hun sydd o ddiddordeb iddynt, gan oedd hawl gyda nhw i ddewis testun eu 
holiaduron, a'i ddefnyddio i gasglu gwybodaeth eu hun.

Rhaid i ddisgyblion 
darganfod lle i 
ddechrau yn y 
cwestiwn yma. 

Blwyddyn 9 Set 4. 25 disgybl.
Tasg i wneud mewn parau. 07/11/19

Blwyddyn 7. Gallu Cymysg. 24 Disgybl. 
Gwers ar holiaduron. 12/11/19

Dyma daflen waith yn canolbwyntio ar 
gwestiynau holiadur da/gwael o'r wers.

Dylai disgyblion sylwi bod 
canfyddiadau pawb o eiriau 
fel 'Llawer' a 'Dim llawer' yn 
wahanol ac felly nid yw'r 
cwestiwn yn un da. 

Mae'r cwestiynau yn gofyn am 
atebion ysgrifenedig ac felly yn 
datblygu gallu disgyblion i 
strwythuro'u hatebion.

Term oedd yn newydd i ddisgyblion 
ac roedd angen mynd nôl at y bwrdd 
gwyn er mwyn gwneud 
esboniad/enghraifft o hyn.

Gan mai gallu cymysg yw'r dosbarth, mae'r cwestiwn yma yn agored fel 
bod disgyblion. yn gallu ymgysylltu â'r cwestiwn ar wahanol lefelau.

Enghraifft 1

Blwyddyn 7. Gallu Cymysg. 24 Disgybl. Gwaith 
cartref i ysgrifennu holiadur. 12/11/19

Cyfrifoldebau Trawsgwricwlaidd
Wednesday, December 11, 2019 8:18 PM



Enghraifft 1

Dangoswyd uwchben rhan o gynllun wers addysgais i flwyddyn 9 set 4 er mwyn adolygu 
cyfrifo cyfartaleddau ac amrediad. Rhan bwysig o'r wers oedd ymgyfarwyddo gyda'r termau 
hefyd, gan gynnwys modd, cymedr, canolrif ac amrediad. Fe benderfynais adeiladu ar 
wybodaeth flaenorol trwy wario gwers yn adolygu beth oeddent wedi dod ar draws o'r 
blaen. Dewisais i gynllunio'r ffordd yma gan mai set 4 yw'r dosbarth ac nid oeddwn i eisiau 
iddyn nhw fod ar goll wrth symud ymlaen i gwestiynau dyfnach a fwy cymhleth, felly 
sefydlais ddealltwriaeth dda o'r cwestiynau sylfaenol yn y wers yma cyn symud ymlaen. 
Honnwyd Rosenshine (2012) y dylai disgyblion cwblhau ymarfer helaeth er mwyn datblygu 
well dealltwriaeth a gwybodaeth yn eu cof tymor hyr. Yn enwedig pan fod testun yn fawr ac 
yn cysylltu â nifer o destunau eraill, awgryma Rosenshine (2012) bod yn haws i ddisgyblion 
dysgu gwybodaeth newydd pan fod gwybodaeth flaenorol yn barod yno i ddefnyddio a bod 
ail-ymweld â gwybodaeth flaenorol yn y ffordd yma yn creu cysylltiadau cryfach. Trwy 
adolygu yn y wers rwyf felly wedi ceisio gwella gwybodaeth gefndirol disgyblion am y pwnc 
wrth iddyn nhw sefydlu cysylltiadau yn y wybodaeth.

Gwers blwyddyn 9 set 4.
25 disgybl.

Cyn symud 
ymlaen i gyfrifo 
cyfartaleddau o 
dabl, 
penderfynais ei 
fod o fudd i 
adolygu 
cyfartaleddau ac 
amrediad gyda'r 
set yma.

Roedd angen 
sicrhau eu bod 
nhw'n gyfarwydd 
â thermau 
pwysig byddai 
angen yn ystod y 
gwersi nesaf. 

Adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol
Wednesday, December 11, 2019 8:18 PM



Enghraifft 2

Uwchben rwyf wedi cynnwys tasg gychwynnol cynlluniais i ar gyfer fy nosbarth blwyddyn 9. 
Penderfynais ddefnyddio'r dasg gychwynnol yma er mwyn adeiladu ar eu gwybodaeth 
flaenorol cyn symud ymlaen at brif dasg y wers. Gwelir yn orchmynnol i ddatblygu 
gwybodaeth gefndirol disgyblion er mwyn sefydlu sylfaen cadarn ar gyfer dysgu canlynol 
(Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Mae hyn yn cefnogi fy mhenderfyniad i adeiladu ar 
wybodaeth flaenorol disgyblion a chreu cysylltiadau bwriadol yn eu meddyliau er mwyn 
hwyluso'r proses wrth ddysgu pethau newydd, yn benodol sut i lunio siartiau cylch yma. 
Gall gwahaniaeth yn wybodaeth gefndirol disgyblion golygu gwahaniaethau yn eu geirfa a'u 
dealltwriaeth (Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). 

Dyma ran o gynllun gwers sy'n dangos tasg 
gychwynnol un o'r gwersi addysgais. Rwyf hefyd 
wedi cynnwys y dasg gychwynnol o dan. 

Blwyddyn 9 Set 4. 25 Disgybl. Gwers 
llunio siartiau cylch. 03/12/19

Mae'r disgyblion wedi 
mesur onglau o'r blaen ac 
mae hyn yn sgil sydd angen 
arnyn nhw i lunio siartiau 
cylch. Penderfynais felly i 
gynnwys y dasg yma fel 
tasg gychwynnol er mwyn 
adeiladu ar wybodaeth 
flaenorol a sefydlu sylfaen 
cryf ar gyfer gweddill y 
wers.

Mae gofyn iddyn nhw feddwl 
am ongl sy'n mynd yr holl 
ffordd i amgylch yn rhoi'r 
cyfle iddyn nhw greu'r 
cysylltiad rhwng onglau a 
siartiau cylch, eto yn 
atgyfnerthu eu gwybodaeth 
flaenorol. 



Gellir hyn olygu bod bylchau yn wybodaeth flaenorol disgyblion yn profi'n rhwystr iddyn 
nhw o fewn gwersi. Trwy ddefnyddio tasg gychwynnol i atgyfnerthu gwybodaeth flaenorol 
yn y wers yma fe wnes i leihau'r bwlch yma a sicrhau bod rhyw sylfaen cadarn gan y 
disgyblion yn fy nosbarth i allu ymgysylltu â'r gwaith yn ystod y wers ac felly ffurfio 
cysylltiadau eu hun er mwyn gwella dealltwriaeth.

Enghraifft 3

Uwchben gwelir tasg gychwynnol cynlluniais i ar gyfer fy nosbarth blwyddyn 8 set 1. 
Penderfynais ddefnyddio'r dasg gychwynnol yma er mwyn adeiladu ar eu gwybodaeth 
flaenorol cyn symud ymlaen at brif dasg y wers. Yn flaenorol roedd disgyblion wedi cwblhau 
sawl gwers ar y testun algebra gan gynnwys amnewid a rhai indecsau syml. Honnwyd 
Donaldson (2015), er mwyn addysgu a dysgu yn effeithiol rhaid gosod tasgau sy'n adeiladu 
ar wybodaeth flaenorol er mwyn cysylltu â phrofiadau disgyblion ac ennyn diddordeb. Rwyf 
felly wedi cynllunio'r dasg gychwynnol i adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion fel bod 
sylfaen gadarn ar gyfer dysgu gwybodaeth newydd yn ystod y wers. Mae yna bwyslais 
amlwg ar ddilyniant a chaiff hwn ei hyrwyddo gan adolygu gwybodaeth flaenorol 
(Donaldson, 2015). Yn ôl Hattie (2012) mae disgyblion yn dysgu gorau trwy aralleirio neu 
ryngweithio â syniadau er mwyn llunio cysylltiadau â syniadau blaenorol. Yn y dasg 
gychwynnol cynlluniwyd gwelir bod y cwestiynau yn cysylltu'n uniongyrchol â phwrpas y 
wers ond hefyd yn gorfodi disgyblion i greu cysylltiadau â gwybodaeth flaenorol er mwyn 
ceisio ateb y cwestiynau. Wrth fynd dros yr atebion fel dosbarth fe drafodwyd y dulliau 
defnyddiwyd i ateb y cwestiynau ac yna fe ddefnyddiwyd y dasg fel dechreuwr i drafod 
indecsau, cyn symud ymlaen i gyflwyno prif reolau indecsau. 

Blwyddyn 8 Set 1. 36 disgybl.
Gwers ar indecsau. 26/11/19

Tasg gychwynnol i atgoffa disgyblion o 
rhai o'r indecsau syml maent wedi bod 
yn defnyddio o fewn algebra yn barod.

Wedi gweld !2 o'r 
blaen.

Yn atgoffa 
disgyblion o'r 
testun 
amnewid gwers 
ddiwethaf.



Soniwyd Donaldson (2015) am ddeuddeg egwyddor addysgegol sy’n 
hanfodol ar gyfer addysgu a dysgu da ac fe honnir y dylai athrawon 
defnyddio’r egwyddorion addysgegol yma wrth gynllunio er mwyn sicrhau 
bod gwersi yn berthnasol i bwrpas y cwricwlwm. Gwelir ei fod yn bwysig i 
adfyfyrio’n feirniadol er mwyn caniatáu datblygiad proffesiynol athrawon 
hefyd (Joshi, 2018). Canolbwyntia’r aseiniad yma ar dair egwyddor 
addysgegol yn benodol, sef asesu ar gyfer dysgu, cyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd ac adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol. Casglwyd 
tystiolaeth o ddefnydd y tair egwyddor yma tra ar brofiad addysgu 
proffesiynol a chynhwysir adfyfyriad beirniadol yn yr aseiniad yma o’r 
cynnydd a wnaed wrth eu gweithredu. Cwblhawyd y profiad addysgu 
proffesiynol mewn Ysgol Uwchradd Gyfrwng y Gymraeg a mathemateg yw’r 
pwnc ag addysgwyd.

Yr egwyddor gyntaf a ystyrir yw “Mae addysgu a dysgu da yn golygu dilyn 
egwyddorion asesu ar gyfer dysgu” (Donaldson, 2015, tud. 67). Yn ôl 
Llywodraeth Cynulliad Cymru (2010), asesu ar gyfer dysgu yw’r proses o 
ddarganfod lle o fewn continwwm dysgu mae dysgwyr, lle mae angen iddyn 
nhw gyrraedd a beth yw’r ffordd orau o gyflawni hyn. Honnwyd William 
(2017), gall defnydd rheolaidd o asesu ar gyfer dysgu gwella cyflawniad 
disgyblion ond fe wnaeth cydnabod bod nifer o ddiffiniadau gwahanol o beth 
yw asesu ar gyfer dysgu. Er ni allwn ragweld faint bydd disgyblion yn dysgu, 
mae asesu ar gyfer dysgu yn golygu casglu’r wybodaeth gorau posib o beth 
mae disgyblion wedi dysgu a’u defnyddio i benderfynu ar y camau nesaf 
(William, 2017).

Cynigir pedwar maes sy’n chwarae rôl mewn datblygiad asesu ar gyfer 
dysgu sef cwestiynu, adborth trwy farcio, hunan asesu neu asesu cyfoedion, 
a’r defnydd ffurfiannol o brofion crynodol (Black et al. 2003). Er hyn, nad yw’r 
pedwar gweithgaredd yma yn set gaeedig ac mae’n bosib datblygu 
gweithgareddau effeithiol eraill hefyd (Black et al. 2003). Gellir defnyddio 
cwestiynu i herio camsyniadau cyffredin gan fod yn cychwyn trafodaeth ac 
yn gofyn i ddisgyblion cwestiynu’r hyn maent yn credu er mwyn ffurfio well 
dealltwriaeth (Black et al. 2003). Er hyn, mae angen sicrhau bod digon o 
amser gan ddisgyblion i brosesu’r cwestiwn cyn rhoi ateb er mwyn i’r 
cwestiynu profi’n effeithiol (Sardareh et al. 2014). Rhaid felly sicrhau aros 
am ddigon o amser i’r disgyblion meddwl am ateb ar ôl gofyn cwestiwn iddyn 
nhw. Honnwyd hefyd dylai athrawon cynllunio cyfres o gwestiynau at bwrpas 
ar gyfer gwersi er mwyn datblygu meddwl disgyblion (Sardareh et al. 2014).

Er bod cynllunio da yn rhan bwysig o addysgu a dysgu effeithiol fe honnwyd 
William (2015) bod gwersi byth yn mynd yn berffaith ac felly yn hytrach na 
dylunio cyfres gaeedig o gwestiynau dylai athrawon cynnwys “hinge 
question” yn eu gwersi er mwyn gallu asesu dealltwriaeth disgyblion o 
gysyniad yn gyflym cyn symud ymlaen. Wrth gynnwys y math yma o 
gwestiwn fe all y wers mynd mewn un o ddwy ffordd wahanol yn seiliedig ar 
ddealltwriaeth disgyblion hyd at y pwynt yma.

Yr ail egwyddor addysgegol a ystyrir yw “Drwy addysgu a dysgu da bydd y 
Cyfrifoldebau Trawsgwricwlaidd, gan gynnwys llythrennedd, rhifedd a 
chymhwysedd digidol, yn cael eu cryfhau’n gyson a chyfleoedd yn cael eu 
darparu i’w harfer” (Donaldson, 2015, tud. 68). Er cynhigir Donaldson (2015) 
bod y cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd yma yn rhan hanfodol o addysgu a 
dysgu da, mae’r Education Endowment Foundation (2019) wedi cydnabod 
bod rhaid meddwl yn ofalus am bolisïau ysgol gyfan fel bod y sgiliau yma yn 
cael eu datblygu’n ymarferol, gyda mwy o gymorth ar gyfer y pynciau unigol. 
Trwy ddysgu i gofnodi eu camau meddwl am broblemau mathemateg gall 
disgyblion datblygu’r sgil o esbonio’u hatebion hefyd (Tuttle, 2005). 
Honnwyd Tuttle (2005) os yw disgyblion yn ysgrifennu atebion yn llawn fe 
gall athrawon gweld yn glir os ydy’r disgyblion yn deall neu beidio, a’r lefel o 
ddealltwriaeth tu ôl i gyfrifiannau disgyblion. Fe gasglwyd Tuttle (2005) bod 
ysgrifennu o fewn gwersi mathemateg yn hanfodol ar gyfer datblygiad 
meddwl mathemategol disgyblion ac er mwyn i athrawon gallu asesu a 
chynllunio ar gyfer budd gorau’r disgyblion.

Cwblhawyd astudiaeth lle cydweithiodd athrawon mathemateg a hyfforddwyr 
llythrennedd er mwyn gwella medrau llythrennedd a mathemateg eu 
disgyblion (Phillips et al. 2009). Casglwyd, trwy addysgu disgyblion y 
gofynion sy’n unigryw i destunau mathemategol, a sut i ddarllen a 
defnyddio’r testunau yma, mae yna gyfle i wella gallu disgyblion i wneud 
mathemateg a chyfathrebu eu dealltwriaeth fathemategol (Phillips et al. 
2009). Yn ystod yr astudiaeth gwelwyd hefyd bod yn bwysig i ddisgyblion 
creu cysylltiadau yn eu gwybodaeth a’u sgiliau er mwyn gallu cymhwyso 
sgiliau a strategaethau i gyd-destunau eraill (Phillips et al. 2009). Honnwyd 
bod ymwybyddiaeth athrawon ynglŷn â lle mae angen creu’r cysylltiadau 
yma yn arwain at well ymwybyddiaeth ymhlith disgyblion (Phillips et al. 
2009).

Nid yw pob athro neu athrawes yn frwdfrydig am ddatblygu cymhwysedd 
digidol ar draws y cwricwlwm ac nid yw nifer ohonynt yn defnyddio sgiliau 
digidol o gwbl yn ystod eu gwersi (Sancho Gil a Padilla Petry, 2016). 
Honnwyd Sancho Gil a Padilla Petry (2016), er bod cyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd fel cymhwysedd digidol wedi’u hargymell dros y 
blynyddoedd diwethaf, nid yw’r dogfennau yn delio â’r ymarfer dyddiol ac 
felly ni welir canlyniadau yn syth heb gamau gweithredu. Cynigir bod 
cymhwysedd yn golygu defnydd eang o offer, rhyngweithio ag eraill a 
chymryd cyfrifoldeb dros ddatblygiad eu hun (Sancho Gil a Padilla Petry, 
2016). Gellir dweud felly bod rhaid gweithio ar ddatblygu dulliau ymarferol er 
mwyn cyrraedd yr argymhellion ar gyfer cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd.

Yr egwyddor addysgegol olaf a ystyrir yw “Mae addysgu a dysgu da yn 
golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a 
phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb” (Donaldson, 2015, tud. 67). 
Gwelir pwyslais ar ddilyniant gan Donaldson (2015) a’r argymhellion yw bod 
angen i athrawon adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion gan osod 
tasgau sy’n ennyn diddordeb ac wedi dylunio at ddiddordebau'r disgyblion 
penodol o fewn dosbarthiadau. Er hyn mae Donaldson (2015) yn cydnabod 
bod y broses yma o adnabod diddordebau ac anghenion disgyblion 
gwahanol ddim o hyd yn un syml. Honnwyd y fwy rydych yn gwybod am 
destun, y haws y bydd i ddarllen a deall gwybodaeth newydd (Neuman, 
Kaefer a Pinkham, 2014). Gellir dweud felly bod adeiladu ar wybodaeth 
flaenorol yn broses effeithiol i ddatblygu dealltwriaeth disgyblion ac mae’n 
cyd-fynd â honiadau damcaniaethwyr adeileddol sef bod dysgu yn digwydd 
trwy broses o adeiladu gwybodaeth ar sylfaen o wybodaeth a phrofiadau 
blaenorol (Krahenbuhl, 2016).

Er mwyn ymarfer gwybodaeth newydd a chysylltu deunydd newydd â dysgu 
blaenorol honnwyd Rosenshine (2012) eu bod yn bwysig i athrawon gofyn 
nifer fawr o gwestiynau a cheisio gwirio ymatebion pob myfyriwr. Mae sôn 
hefyd bod ymarfer helaeth gan ddisgyblion yn datblygu rhwydweithiau o 
wybodaeth gan gynnwys cysylltiad da yn eu cof tymor hir (Rosenshine, 
2012). Awgrymir hyn felly trwy ddatblygu gwybodaeth flaenorol disgyblion 
gan greu’r cysylltiadau yma fe fydd yn haws i ddisgyblion dysgu gwybodaeth 
newydd sy’n cysylltu â beth maent yn gwybod yn barod. Honnwyd 
Rosenshine (2012) gall adolygu yn rheolaidd helpu i gryfhau'r cysylltiadau 
rhwng gwybodaeth flaenorol a gwybodaeth newydd. Gall yr adolygu yma o 
ddysgu blaenorol golygu cofio cysyniadau allweddol yn awtomatig pan fod 
angen eu defnyddio i ddeall gwybodaeth newydd neu gwblhau cwestiynau 
(Rosenshine, 2012). 

Mae angen dealltwriaeth da gan ddisgyblion o’r syniadau sy’n cysylltu’r 
wybodaeth arwynebol cyflwynir mewn gwersi er mwyn trosglwyddo’r 
wybodaeth iddynt yn effeithiol (Hattie, 2012). Soniwyd Hattie (2012, tud. 
101) am y cysylltiadau sydd rhaid creu rhwng gwybodaeth fel “coat hangers” 
sy’n galluogi disgyblion i gysylltu eu dealltwriaeth ar draws wahanol 
broblemau neu sefyllfaoedd. Honnwyd hefyd bod angen nifer o gyfleoedd 
dros amser i ddysgu syniadau newydd (Hattie, 2012). Gwelir felly pam mae 
yna bwyslais ar adeiladu ar wybodaeth flaenorol dros amser a sut y gall hwn 
cynnwys adolygiad o wybodaeth flaenorol er mwyn dyfnhau dealltwriaeth 
disgyblion. Honnwyd Hattie (2012) bod y proses yma yn gallu datblygu 
hyder disgyblion wrth ddelio â syniadau neu broblemau newydd.

Tra ar brofiad addysgu proffesiynol datblygwyd strategaethau asesu ar gyfer 
dysgu. Mewn gwers blwyddyn 9 roddwyd adborth di-oed gan ddefnyddio 
byrddau gwyn bach yn hytrach na gofyn cwestiynau i unigolion fel gwnaed 
yn flaenorol. Honnwyd Attali a Powers (2010) bod rhoi adborth di-oed yn 
rhoi’r cyfle i ddisgyblion ailystyried eu hatebion; dwedwyd bod adborth o’r 
fath yn helpu dysgwyr i ddeall beth sy’n ddisgwyliedig ohonynt a barnu lefel 
eu dealltwriaeth. Defnyddiwyd byrddau gwyn yn y wers felly er mwyn 
monitor dealltwriaeth disgyblion gan roi adborth di-oed. Gwelir bod rhoi 
adborth o’r fath yn galluogi datblygiad o ddulliau er mwyn cywiro 
camsyniadau a gwella perfformiad (Attali a Powers, 2010). Gwelwyd y 
defnydd o fyrddau gwyn bach yn ffordd effeithiol o wirio dealltwriaeth 
disgyblion ar nifer o wahanol adegau yn y wers ac felly addasu yn ôl 
dealltwriaeth wrth fynd ymlaen. Honnwyd Llywodraeth Cynulliad Cymru 
(2010) y dylai disgyblion cael eu hannog i feddwl a siarad gan esbonio fel y 
cyrhaeddon nhw syniad neu ateb. Yn ystod y wers fe ddatblygwyd y 
strategaeth yma hefyd er mwyn asesu dealltwriaeth disgyblion a sicrhau eu 
bod nhw'n deall sut i gyrraedd ateb yn hytrach na rhoi pwyslais ar gael yr 
ateb cywir.

Ar daflen waith blwyddyn 7 defnyddiwyd yr ail gwestiwn fel ffordd o asesu ar 
gyfer dysgu gan ei fod yn golygu gwirio dealltwriaeth disgyblion wrth iddynt 
fod ar dasg. Wrth i ddisgyblion gweithio gwelwyd monitro eu dealltwriaeth yn 
haws wrth ganolbwyntio ar un cwestiwn er mwyn adnabod unrhyw 
ddisgyblion nad oedd wir yn deall a darparu cymorth ychwanegol iddynt. 
Soniwyd William (2015, tud. 40) am y defnydd o "hinge question" i asesu 
dealltwriaeth disgyblion. Dywedwyd William (2015) y dylai athrawon 
penderfynu beth yw'r prif gysyniad ac yna dylunio cwestiwn am ryw bwynt yn 
y wers sy'n gwirio os yw disgyblion wedi deall y cysyniad neu beidio er 
mwyn gallu symud ymlaen neu esbonio eto. Yn yr enghraifft hon y cysyniad 
cafodd ei wirio oedd y ddealltwriaeth o dablau amlder gyda’r ail gwestiwn yn 
gwirio dealltwriaeth disgyblion o hyn er mwyn gallu rhoi cymorth ychwanegol 
os oedd angen.

Yn ystod gwers blwyddyn 8 y strategaeth asesu ar gyfer dysgu 
ganolbwyntiwyd ar oedd cwestiynu. Dywedir ni ddylai athrawon arwain 
disgyblion at atebion yn rhy gyflym; dylai disgyblion cael digon o amser i 
feddwl a darganfod yr ateb (Sardareh et al. 2014). Gwelwyd ar brofiad 
addysgu proffesiynol gall gofyn cwestiynau cael effaith positif yn ystod 
gwersi wrth sicrhau bod digon o amser yn cael ei rhoi i ddisgyblion meddwl a 
chynnig atebion yn lle rhoi’r atebion iddyn nhw yn rhy gyflym. Gwelwyd yn 
ystod gwersi, fel soniwyd yn yr enghreifftiau, yn ôl ymateb disgyblion ac 
adborth athrawon bod cynnydd wedi ei gwneud yn y ffordd a ofynnwyd 
cwestiynau. Dylai athrawon hefyd gofyn cwestiynau i amrywiaeth o 
ddisgyblion yn lle'r disgyblion sydd o hyd yn awyddus i ateb (Sardareh et al. 
2014). Er mwyn gallu gwneud hyn fe ddysgwyd enwau'r disgyblion a 
gofynnwyd i ddisgyblion gwahanol ateb bob tro. 

Yn ôl adborth ar wers blwyddyn 8 addysgwyd, fe ddeliwyd â chamsyniad 
cyffredin a gwelwyd wrth fonitro gwaith disgyblion yn ystod y wers yn 
effeithiol trwy ddefnyddio strategaeth asesu ar gyfer dysgu. Honnir bod 
athrawon yn gallu hybu ymgysylltiad disgyblion a chywiro camsyniadau trwy 
ddefnyddio atebion anghywir o fewn gwaith cartref neu waith dosbarth fel 
pwyntiau trafod ar gyfer y dosbarth cyfan (Black et al. 2003). Wrth sylwi ar 
gamsyniad cyffredin yn y wers benodol yma fe ddechreuwyd trafodaeth 
dosbarth ynglŷn â’r camsyniad er mwyn cyfeirio at a chywiro'r camsyniad. 
Gwelwyd cynnydd yn y defnydd o strategaethau asesu ar gyfer dysgu yn 
ystod y profiad addysgu proffesiynol. Defnyddiwyd amrywiaeth o 
strategaethau yn rheolaidd ac yn fwriadol yn ystod gwersi er mwyn gwella 
addysgu a dysgu trwy addasu gwersi yn ôl anghenion neu lefel dealltwriaeth 
disgyblion.

Dechreuwyd canolbwyntio ar gyfrifoldebau trawsgwricwlaidd tra ar brofiad 
addysgu proffesiynol hefyd. Cynlluniwyd tasg lawn gan ystyried cysylltiad 
trawsgwricwlaidd. Roedd angen i ddisgyblion cymhwyso'u sgiliau datrys 
problemau yn ogystal â datblygu eu gallu i ddadansoddi gwybodaeth er 
mwyn datblygu eu sgiliau llythrennedd. Dewiswyd y strategaeth yma gan 
nad yw sgiliau llythrennedd ond yn gyfrifoldeb i athrawon ieithoedd; dylai 
athrawon bob pwnc addysgu disgyblion gan ddatblygu eu sgiliau darllen, 
ysgrifennu a chyfathrebu (Education Endowment Foundation, 2019). Gwaith 
pâr oedd y dasg ac fe wnaeth annog trafodaeth, yn lle rhoi gormod o 
arweiniad, er mwyn ceisio datblygu sgiliau cyfathrebu disgyblion wrth 
ddefnyddio terminoleg fathemategol. Yn ystod y wers fe addysgwyd 
terminoleg fathemategol newydd i'r disgyblion. Sonnir y gall addysgu
terminoleg fathemategol yn uniongyrchol ac addysgu sut i ateb cwestiynau 
geiriol cynorthwyo disgyblion i ddarllen fel mathemategwyr ac felly datblygu 
eu sgiliau darllen yn benodol i'r pwnc (Education Endowment Foundation, 
2019). Yn amlwg fe ddatblygodd y dasg yma sgiliau rhifedd y disgyblion 
hefyd gan ei fod yn ofyn iddyn nhw gymhwyso llawer o wybodaeth a sgiliau 
gwahanol er mwyn ddarganfod datrysiad. 

Gwelir yn yr enghreifftiau taflen waith a ddefnyddiwyd mewn gwers ar 
holiaduron gyda blwyddyn 7. Mae'r dosbarth â gallu cymysg ac felly 
ddewiswyd i ddefnyddio cwestiynau agored er mwyn i ddisgyblion gallu 
datblygu eu sgiliau llythrennedd ar lefel sy'n briodol iddyn nhw. Gwelwyd 
amrywiaeth yn ddyfnder yr atebion a dderbyniwyd. Soniwyd Tuttle (2005) 
bod ysgrifennu mewn gwersi mathemateg yn caniatáu amser i fyfyrwyr 
meddwl gan brosesu gwybodaeth a gwir ystyried y cysyniadau tu ôl i ateb yn 
lle dysgu rhywbeth ar y cof a'i ailadrodd. Un anhawster sy'n wynebu 
athrawon mathemateg yw bod nifer o dermau mathemategol yn eiriau a 
ddefnyddiwyd yn yr iaith Saesneg neu Gymraeg ond ag ystyr gwahanol o 
fewn mathemateg (Phillips et al. 2009). Golygir hyn bod rhaid addysgu 
disgyblion yn uniongyrchol ystyr termau mathemategol er mwyn osgoi 
camsyniadau ynglŷn â diffiniadau.  

Gwelir cymhwysedd digidol fel un o'r nodweddion sydd rhaid mewnosod o 
fewn pob maes dysgu a phrofiad er mwyn gweld canlyniadau (Donaldson, 
2015). Ceisiwyd cymhwyso llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol i 
wersi lle'n briodol ac yn fwriadol. Gwelir yn yr enghreifftiau darn o waith 
cartref roddwyd i ddosbarth o flwyddyn 7. Roedd hyn yn gyfle da i 
ddisgyblion datblygu eu sgiliau o weithio yn fwy annibynnol a gorfod rhoi 
cynnig ar bethau drostyn nhw eu hunain. Casglwyd Sancho Gil a Padilla 
Petry (2016) yn eu hymchwil bod datblygiad cymhwysedd digidol yn digwydd 
yn fwy effeithio wrth ei ddefnyddio i ymchwilio, meddwl, creu ac ail-greu yn 
hytrach na'i ddefnyddio i weithredu ac ailadrodd. Rhoddodd y dasg yma felly 
cyfle i ddisgyblion creu rhywbeth eu hun sydd o ddiddordeb iddynt, gan oedd 
hawl iddynt ddewis testun, creu holiadur, a'i ddefnyddio i gasglu gwybodaeth 
eu hun.

Er gwelir bod cynnydd wedi bod wrth ddelio â chyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd mae angen fwy o ddefnydd o’r sgiliau yma o fewn gwersi 
yn y dyfodol. Mae llythrennedd a rhifedd wedi bod yn llawer mwy amlwg o 
fewn gwersi yn ystod y profiad addysgu proffesiynol ac felly mae angen 
gweithio i ganolbwyntio’n fwy ar gymhwysedd digidol disgyblion hefyd. 
Cynigir Sancho Gil a Padilla Petry (2016) bod angen cymysgedd o 
ryngweithio a gweithio yn unigol gan ddefnydd eang o offer er mwyn 
datblygu’r cymhwysedd hyn.

Yn ystod y profiad addysgu proffesiynol fe ganolbwyntiwyd ar adeiladu ar 
wybodaeth a phrofiad blaenorol hefyd. Addysgwyd gwers i flwyddyn 9 er 
mwyn adolygu cyfrifo cyfartaleddau ac amrediad gan ymgyfarwyddo â'r 
termau mathemategol pwysig. Fe adeiladwyd ar wybodaeth flaenorol trwy 
wario gwers yn adolygu gwybodaeth oeddent wedi dod ar draws o'r blaen er 
mwyn sefydlu well dealltwriaeth o'r wybodaeth sylfaenol cyn symud ymlaen i 
wybodaeth newydd. Honnwyd Rosenshine (2012) y dylai disgyblion cwblhau 
ymarfer helaeth er mwyn datblygu well dealltwriaeth a gwybodaeth yn eu cof 
tymor hir. Yn enwedig pan fod testun yn fawr ac yn cysylltu â nifer o 
destunau eraill, awgryma Rosenshine (2012) ei bod yn haws i ddisgyblion 
dysgu gwybodaeth newydd pan fod gwybodaeth flaenorol yn barod yno i 
ddefnyddio a bod ail-ymweld â gwybodaeth flaenorol yn y ffordd hon yn creu 
cysylltiadau cryfach. Trwy adolygu yn y wers ceisiwyd gwella gwybodaeth 
gefndirol disgyblion am y pwnc wrth iddyn nhw sefydlu cysylltiadau yn y 
wybodaeth.

Gwelir yn yr enghreifftiau tasg gychwynnol cynlluniwyd ar gyfer blwyddyn 9 
er mwyn adeiladu ar eu gwybodaeth flaenorol cyn symud ymlaen at brif 
dasg y wers. Gwelir yn orchmynnol i ddatblygu gwybodaeth gefndirol 
disgyblion er mwyn sefydlu sylfaen cadarn ar gyfer dysgu canlynol 
(Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Mae hyn yn cefnogi’r penderfyniad i 
adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion a chreu cysylltiadau bwriadol yn 
eu meddyliau er mwyn hwyluso'r proses wrth ddysgu pethau newydd, yn 
benodol sut i lunio siartiau cylch yma. Gall gwahaniaeth yn wybodaeth 
gefndirol disgyblion golygu gwahaniaethau yn eu geirfa a'u dealltwriaeth 
(Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Gellir hyn olygu bod bylchau yn 
wybodaeth flaenorol disgyblion yn profi'n rhwystr iddyn nhw o fewn gwersi. 
Trwy ddefnyddio tasg gychwynnol i atgyfnerthu gwybodaeth flaenorol fe 
wnaeth lleihau'r bwlch yma a sicrhau bod rhyw sylfaen cadarn gan y 
disgyblion i allu ymgysylltu â'r gwaith yn ystod y wers ac felly ffurfio 
cysylltiadau eu hun er mwyn gwella dealltwriaeth. 

Yn yr enghreifftiau gwelir tasg gychwynnol arall cynlluniwyd ar gyfer 
dosbarth blwyddyn 8. Honnwyd Donaldson (2015), er mwyn addysgu a 
dysgu yn effeithiol rhaid gosod tasgau sy'n adeiladu ar wybodaeth flaenorol 
er mwyn cysylltu â phrofiadau disgyblion ac ennyn diddordeb. Cynlluniwyd y 
dasg gychwynnol yma felly i adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion fel 
bod sylfaen gadarn ganddynt ar gyfer dysgu gwybodaeth newydd yn ystod y 
wers. Mae yna bwyslais amlwg ar ddilyniant a chaiff hwn ei hyrwyddo gan 
adolygu gwybodaeth flaenorol (Donaldson, 2015). Yn ôl Hattie (2012) mae 
disgyblion yn dysgu gorau trwy aralleirio neu ryngweithio â syniadau er 
mwyn llunio cysylltiadau â syniadau blaenorol. Yn y dasg gychwynnol 
cynlluniwyd gwelir bod y cwestiynau yn cysylltu'n uniongyrchol â phwrpas y 
wers ond hefyd yn gorfodi disgyblion i greu cysylltiadau â gwybodaeth 
flaenorol er mwyn ceisio ateb y cwestiynau. Wrth fynd dros yr atebion fel 
dosbarth fe drafodwyd y dulliau defnyddiwyd i ateb y cwestiynau ac yna fe 
ddefnyddiwyd y dasg fel dechreuwr i drafod indecsau, cyn symud ymlaen i 
gyflwyno prif reolau indecsau.  

Gwelwyd cynnydd mawr yn y defnydd o dasgau sy’n adeiladu ar wybodaeth 
a phrofiad blaenorol disgyblion er mwyn gwella dysgu. Yn ystod y profiad 
addysgu proffesiynol fe ddefnyddiwyd amrywiaeth o dasgau adolygu neu 
atgoffa disgyblion o wybodaeth flaenorol er mwyn creu cysylltiadau yn eu 
meddyliau er mwyn ei wneud yn haws i addysgu a dysgu gwybodaeth 
newydd sy’n gysylltiedig.

I gloi, gwelwyd bod cynnydd wedi eu gwneud yn ystod y profiad addysgu 
proffesiynol. Gwelwyd allan o'r tair egwyddor ystyriwyd bod y cynnydd lleiaf 
wedi ei wneud o ran cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd. Er mwyn parhau i 
ddatblygu cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd rhaid addysgu terminoleg 
fathemategol yn uniongyrchol a chynnwys cwestiynau geiriol o fewn gwersi 
er mwyn parhau i ddatblygu sgiliau llythrennedd disgyblion (Education 
Endowment Foundation, 2019). O ran cymhwysedd digidol rhaid ceisio 
defnyddio pob cyfle i ddatblygu sgiliau disgyblion gan gynigir Sancho Gil a 
Padilla Petry (2016) bod cymhwysedd yn golygu defnydd eang a rheolaidd o 
offer gan weithio gydag eraill ond hefyd yn unigol. Dylai’r cyfleoedd yma 
hefyd annog disgyblion i ymchwilio a chreu yn hytrach nag ailadrodd camau 
addysgwyd iddynt (Sancho Gil a Padilla Petry, 2016).

Er mwyn sicrhau datblygiad pellach bydd angen parhau i ddefnyddio 
cwestiynu effeithiol o fewn gwersi fel strategaeth asesu ar gyfer dysgu er 
mwyn gwirio dealltwriaeth disgyblion hefyd. Yn ogystal â hyn mae angen 
defnyddio fwy o ddulliau sy’n galluogi gwirio dealltwriaeth pawb yn lle ambell 
i ddisgybl sy’n ateb, gellir gwneud hyn fel soniwyd yn flaenorol gan 
ddefnyddio byrddau gwyn bach. Yn olaf, rhaid parhau i adeiladu ar 
wybodaeth flaenorol disgyblion er mwyn sefydlu sylfaen cadarn ar gyfer 
dysgu (Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Yn y dyfodol dylai disgyblion cael 
nifer o gyfleoedd i ddysgu syniadau newydd, fel cynigir Hattie (2012), gan 
adolygu gwaith blaenorol a dylunio tasgau cychwynnol er mwyn atgoffa 
disgyblion o gysyniadau angenrheidiol ar gyfer y wers. Er welwyd cynnydd 
felly ym mhob un o’r tair egwyddor mewn cwestiwn yn ystod y profiad 
addysgu proffesiynol mae yna le i barhau i ddatblygu ymarfer yn y dyfodol.
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Soniwyd Donaldson (2015) am ddeuddeg egwyddor addysgegol sy’n 
hanfodol ar gyfer addysgu a dysgu da ac fe honnir y dylai athrawon 
defnyddio’r egwyddorion addysgegol yma wrth gynllunio er mwyn sicrhau 
bod gwersi yn berthnasol i bwrpas y cwricwlwm. Gwelir ei fod yn bwysig i 
adfyfyrio’n feirniadol er mwyn caniatáu datblygiad proffesiynol athrawon 
hefyd (Joshi, 2018). Canolbwyntia’r aseiniad yma ar dair egwyddor 
addysgegol yn benodol, sef asesu ar gyfer dysgu, cyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd ac adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol. Casglwyd 
tystiolaeth o ddefnydd y tair egwyddor yma tra ar brofiad addysgu 
proffesiynol a chynhwysir adfyfyriad beirniadol yn yr aseiniad yma o’r 
cynnydd a wnaed wrth eu gweithredu. Cwblhawyd y profiad addysgu 
proffesiynol mewn Ysgol Uwchradd Gyfrwng y Gymraeg a mathemateg yw’r 
pwnc ag addysgwyd.

Yr egwyddor gyntaf a ystyrir yw “Mae addysgu a dysgu da yn golygu dilyn 
egwyddorion asesu ar gyfer dysgu” (Donaldson, 2015, tud. 67). Yn ôl 
Llywodraeth Cynulliad Cymru (2010), asesu ar gyfer dysgu yw’r proses o 
ddarganfod lle o fewn continwwm dysgu mae dysgwyr, lle mae angen iddyn 
nhw gyrraedd a beth yw’r ffordd orau o gyflawni hyn. Honnwyd William 
(2017), gall defnydd rheolaidd o asesu ar gyfer dysgu gwella cyflawniad 
disgyblion ond fe wnaeth cydnabod bod nifer o ddiffiniadau gwahanol o beth 
yw asesu ar gyfer dysgu. Er ni allwn ragweld faint bydd disgyblion yn dysgu, 
mae asesu ar gyfer dysgu yn golygu casglu’r wybodaeth gorau posib o beth 
mae disgyblion wedi dysgu a’u defnyddio i benderfynu ar y camau nesaf 
(William, 2017).

Cynigir pedwar maes sy’n chwarae rôl mewn datblygiad asesu ar gyfer 
dysgu sef cwestiynu, adborth trwy farcio, hunan asesu neu asesu cyfoedion, 
a’r defnydd ffurfiannol o brofion crynodol (Black et al. 2003). Er hyn, nad yw’r 
pedwar gweithgaredd yma yn set gaeedig ac mae’n bosib datblygu 
gweithgareddau effeithiol eraill hefyd (Black et al. 2003). Gellir defnyddio 
cwestiynu i herio camsyniadau cyffredin gan fod yn cychwyn trafodaeth ac 
yn gofyn i ddisgyblion cwestiynu’r hyn maent yn credu er mwyn ffurfio well 
dealltwriaeth (Black et al. 2003). Er hyn, mae angen sicrhau bod digon o 
amser gan ddisgyblion i brosesu’r cwestiwn cyn rhoi ateb er mwyn i’r 
cwestiynu profi’n effeithiol (Sardareh et al. 2014). Rhaid felly sicrhau aros 
am ddigon o amser i’r disgyblion meddwl am ateb ar ôl gofyn cwestiwn iddyn 
nhw. Honnwyd hefyd dylai athrawon cynllunio cyfres o gwestiynau at bwrpas 
ar gyfer gwersi er mwyn datblygu meddwl disgyblion (Sardareh et al. 2014).

Er bod cynllunio da yn rhan bwysig o addysgu a dysgu effeithiol fe honnwyd 
William (2015) bod gwersi byth yn mynd yn berffaith ac felly yn hytrach na 
dylunio cyfres gaeedig o gwestiynau dylai athrawon cynnwys “hinge 
question” yn eu gwersi er mwyn gallu asesu dealltwriaeth disgyblion o 
gysyniad yn gyflym cyn symud ymlaen. Wrth gynnwys y math yma o 
gwestiwn fe all y wers mynd mewn un o ddwy ffordd wahanol yn seiliedig ar 
ddealltwriaeth disgyblion hyd at y pwynt yma.

Yr ail egwyddor addysgegol a ystyrir yw “Drwy addysgu a dysgu da bydd y 
Cyfrifoldebau Trawsgwricwlaidd, gan gynnwys llythrennedd, rhifedd a 
chymhwysedd digidol, yn cael eu cryfhau’n gyson a chyfleoedd yn cael eu 
darparu i’w harfer” (Donaldson, 2015, tud. 68). Er cynhigir Donaldson (2015) 
bod y cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd yma yn rhan hanfodol o addysgu a 
dysgu da, mae’r Education Endowment Foundation (2019) wedi cydnabod 
bod rhaid meddwl yn ofalus am bolisïau ysgol gyfan fel bod y sgiliau yma yn 
cael eu datblygu’n ymarferol, gyda mwy o gymorth ar gyfer y pynciau unigol. 
Trwy ddysgu i gofnodi eu camau meddwl am broblemau mathemateg gall 
disgyblion datblygu’r sgil o esbonio’u hatebion hefyd (Tuttle, 2005). 
Honnwyd Tuttle (2005) os yw disgyblion yn ysgrifennu atebion yn llawn fe 
gall athrawon gweld yn glir os ydy’r disgyblion yn deall neu beidio, a’r lefel o 
ddealltwriaeth tu ôl i gyfrifiannau disgyblion. Fe gasglwyd Tuttle (2005) bod 
ysgrifennu o fewn gwersi mathemateg yn hanfodol ar gyfer datblygiad 
meddwl mathemategol disgyblion ac er mwyn i athrawon gallu asesu a 
chynllunio ar gyfer budd gorau’r disgyblion.

Cwblhawyd astudiaeth lle cydweithiodd athrawon mathemateg a hyfforddwyr 
llythrennedd er mwyn gwella medrau llythrennedd a mathemateg eu 
disgyblion (Phillips et al. 2009). Casglwyd, trwy addysgu disgyblion y 
gofynion sy’n unigryw i destunau mathemategol, a sut i ddarllen a 
defnyddio’r testunau yma, mae yna gyfle i wella gallu disgyblion i wneud 
mathemateg a chyfathrebu eu dealltwriaeth fathemategol (Phillips et al. 
2009). Yn ystod yr astudiaeth gwelwyd hefyd bod yn bwysig i ddisgyblion 
creu cysylltiadau yn eu gwybodaeth a’u sgiliau er mwyn gallu cymhwyso 
sgiliau a strategaethau i gyd-destunau eraill (Phillips et al. 2009). Honnwyd 
bod ymwybyddiaeth athrawon ynglŷn â lle mae angen creu’r cysylltiadau 
yma yn arwain at well ymwybyddiaeth ymhlith disgyblion (Phillips et al. 
2009).

Nid yw pob athro neu athrawes yn frwdfrydig am ddatblygu cymhwysedd 
digidol ar draws y cwricwlwm ac nid yw nifer ohonynt yn defnyddio sgiliau 
digidol o gwbl yn ystod eu gwersi (Sancho Gil a Padilla Petry, 2016). 
Honnwyd Sancho Gil a Padilla Petry (2016), er bod cyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd fel cymhwysedd digidol wedi’u hargymell dros y 
blynyddoedd diwethaf, nid yw’r dogfennau yn delio â’r ymarfer dyddiol ac 
felly ni welir canlyniadau yn syth heb gamau gweithredu. Cynigir bod 
cymhwysedd yn golygu defnydd eang o offer, rhyngweithio ag eraill a 
chymryd cyfrifoldeb dros ddatblygiad eu hun (Sancho Gil a Padilla Petry, 
2016). Gellir dweud felly bod rhaid gweithio ar ddatblygu dulliau ymarferol er 
mwyn cyrraedd yr argymhellion ar gyfer cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd.

Yr egwyddor addysgegol olaf a ystyrir yw “Mae addysgu a dysgu da yn 
golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a 
phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb” (Donaldson, 2015, tud. 67). 
Gwelir pwyslais ar ddilyniant gan Donaldson (2015) a’r argymhellion yw bod 
angen i athrawon adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion gan osod 
tasgau sy’n ennyn diddordeb ac wedi dylunio at ddiddordebau'r disgyblion 
penodol o fewn dosbarthiadau. Er hyn mae Donaldson (2015) yn cydnabod 
bod y broses yma o adnabod diddordebau ac anghenion disgyblion 
gwahanol ddim o hyd yn un syml. Honnwyd y fwy rydych yn gwybod am 
destun, y haws y bydd i ddarllen a deall gwybodaeth newydd (Neuman, 
Kaefer a Pinkham, 2014). Gellir dweud felly bod adeiladu ar wybodaeth 
flaenorol yn broses effeithiol i ddatblygu dealltwriaeth disgyblion ac mae’n 
cyd-fynd â honiadau damcaniaethwyr adeileddol sef bod dysgu yn digwydd 
trwy broses o adeiladu gwybodaeth ar sylfaen o wybodaeth a phrofiadau 
blaenorol (Krahenbuhl, 2016).

Er mwyn ymarfer gwybodaeth newydd a chysylltu deunydd newydd â dysgu 
blaenorol honnwyd Rosenshine (2012) eu bod yn bwysig i athrawon gofyn 
nifer fawr o gwestiynau a cheisio gwirio ymatebion pob myfyriwr. Mae sôn 
hefyd bod ymarfer helaeth gan ddisgyblion yn datblygu rhwydweithiau o 
wybodaeth gan gynnwys cysylltiad da yn eu cof tymor hir (Rosenshine, 
2012). Awgrymir hyn felly trwy ddatblygu gwybodaeth flaenorol disgyblion 
gan greu’r cysylltiadau yma fe fydd yn haws i ddisgyblion dysgu gwybodaeth 
newydd sy’n cysylltu â beth maent yn gwybod yn barod. Honnwyd 
Rosenshine (2012) gall adolygu yn rheolaidd helpu i gryfhau'r cysylltiadau 
rhwng gwybodaeth flaenorol a gwybodaeth newydd. Gall yr adolygu yma o 
ddysgu blaenorol golygu cofio cysyniadau allweddol yn awtomatig pan fod 
angen eu defnyddio i ddeall gwybodaeth newydd neu gwblhau cwestiynau 
(Rosenshine, 2012). 

Mae angen dealltwriaeth da gan ddisgyblion o’r syniadau sy’n cysylltu’r 
wybodaeth arwynebol cyflwynir mewn gwersi er mwyn trosglwyddo’r 
wybodaeth iddynt yn effeithiol (Hattie, 2012). Soniwyd Hattie (2012, tud. 
101) am y cysylltiadau sydd rhaid creu rhwng gwybodaeth fel “coat hangers” 
sy’n galluogi disgyblion i gysylltu eu dealltwriaeth ar draws wahanol 
broblemau neu sefyllfaoedd. Honnwyd hefyd bod angen nifer o gyfleoedd 
dros amser i ddysgu syniadau newydd (Hattie, 2012). Gwelir felly pam mae 
yna bwyslais ar adeiladu ar wybodaeth flaenorol dros amser a sut y gall hwn 
cynnwys adolygiad o wybodaeth flaenorol er mwyn dyfnhau dealltwriaeth 
disgyblion. Honnwyd Hattie (2012) bod y proses yma yn gallu datblygu 
hyder disgyblion wrth ddelio â syniadau neu broblemau newydd.

Tra ar brofiad addysgu proffesiynol datblygwyd strategaethau asesu ar gyfer 
dysgu. Mewn gwers blwyddyn 9 roddwyd adborth di-oed gan ddefnyddio 
byrddau gwyn bach yn hytrach na gofyn cwestiynau i unigolion fel gwnaed 
yn flaenorol. Honnwyd Attali a Powers (2010) bod rhoi adborth di-oed yn 
rhoi’r cyfle i ddisgyblion ailystyried eu hatebion; dwedwyd bod adborth o’r 
fath yn helpu dysgwyr i ddeall beth sy’n ddisgwyliedig ohonynt a barnu lefel 
eu dealltwriaeth. Defnyddiwyd byrddau gwyn yn y wers felly er mwyn 
monitor dealltwriaeth disgyblion gan roi adborth di-oed. Gwelir bod rhoi 
adborth o’r fath yn galluogi datblygiad o ddulliau er mwyn cywiro 
camsyniadau a gwella perfformiad (Attali a Powers, 2010). Gwelwyd y 
defnydd o fyrddau gwyn bach yn ffordd effeithiol o wirio dealltwriaeth 
disgyblion ar nifer o wahanol adegau yn y wers ac felly addasu yn ôl 
dealltwriaeth wrth fynd ymlaen. Honnwyd Llywodraeth Cynulliad Cymru 
(2010) y dylai disgyblion cael eu hannog i feddwl a siarad gan esbonio fel y 
cyrhaeddon nhw syniad neu ateb. Yn ystod y wers fe ddatblygwyd y 
strategaeth yma hefyd er mwyn asesu dealltwriaeth disgyblion a sicrhau eu 
bod nhw'n deall sut i gyrraedd ateb yn hytrach na rhoi pwyslais ar gael yr 
ateb cywir.

Ar daflen waith blwyddyn 7 defnyddiwyd yr ail gwestiwn fel ffordd o asesu ar 
gyfer dysgu gan ei fod yn golygu gwirio dealltwriaeth disgyblion wrth iddynt 
fod ar dasg. Wrth i ddisgyblion gweithio gwelwyd monitro eu dealltwriaeth yn 
haws wrth ganolbwyntio ar un cwestiwn er mwyn adnabod unrhyw 
ddisgyblion nad oedd wir yn deall a darparu cymorth ychwanegol iddynt. 
Soniwyd William (2015, tud. 40) am y defnydd o "hinge question" i asesu 
dealltwriaeth disgyblion. Dywedwyd William (2015) y dylai athrawon 
penderfynu beth yw'r prif gysyniad ac yna dylunio cwestiwn am ryw bwynt yn 
y wers sy'n gwirio os yw disgyblion wedi deall y cysyniad neu beidio er 
mwyn gallu symud ymlaen neu esbonio eto. Yn yr enghraifft hon y cysyniad 
cafodd ei wirio oedd y ddealltwriaeth o dablau amlder gyda’r ail gwestiwn yn 
gwirio dealltwriaeth disgyblion o hyn er mwyn gallu rhoi cymorth ychwanegol 
os oedd angen.

Yn ystod gwers blwyddyn 8 y strategaeth asesu ar gyfer dysgu 
ganolbwyntiwyd ar oedd cwestiynu. Dywedir ni ddylai athrawon arwain 
disgyblion at atebion yn rhy gyflym; dylai disgyblion cael digon o amser i 
feddwl a darganfod yr ateb (Sardareh et al. 2014). Gwelwyd ar brofiad 
addysgu proffesiynol gall gofyn cwestiynau cael effaith positif yn ystod 
gwersi wrth sicrhau bod digon o amser yn cael ei rhoi i ddisgyblion meddwl a 
chynnig atebion yn lle rhoi’r atebion iddyn nhw yn rhy gyflym. Gwelwyd yn 
ystod gwersi, fel soniwyd yn yr enghreifftiau, yn ôl ymateb disgyblion ac 
adborth athrawon bod cynnydd wedi ei gwneud yn y ffordd a ofynnwyd 
cwestiynau. Dylai athrawon hefyd gofyn cwestiynau i amrywiaeth o 
ddisgyblion yn lle'r disgyblion sydd o hyd yn awyddus i ateb (Sardareh et al. 
2014). Er mwyn gallu gwneud hyn fe ddysgwyd enwau'r disgyblion a 
gofynnwyd i ddisgyblion gwahanol ateb bob tro. 

Yn ôl adborth ar wers blwyddyn 8 addysgwyd, fe ddeliwyd â chamsyniad 
cyffredin a gwelwyd wrth fonitro gwaith disgyblion yn ystod y wers yn 
effeithiol trwy ddefnyddio strategaeth asesu ar gyfer dysgu. Honnir bod 
athrawon yn gallu hybu ymgysylltiad disgyblion a chywiro camsyniadau trwy 
ddefnyddio atebion anghywir o fewn gwaith cartref neu waith dosbarth fel 
pwyntiau trafod ar gyfer y dosbarth cyfan (Black et al. 2003). Wrth sylwi ar 
gamsyniad cyffredin yn y wers benodol yma fe ddechreuwyd trafodaeth 
dosbarth ynglŷn â’r camsyniad er mwyn cyfeirio at a chywiro'r camsyniad. 
Gwelwyd cynnydd yn y defnydd o strategaethau asesu ar gyfer dysgu yn 
ystod y profiad addysgu proffesiynol. Defnyddiwyd amrywiaeth o 
strategaethau yn rheolaidd ac yn fwriadol yn ystod gwersi er mwyn gwella 
addysgu a dysgu trwy addasu gwersi yn ôl anghenion neu lefel dealltwriaeth 
disgyblion.

Dechreuwyd canolbwyntio ar gyfrifoldebau trawsgwricwlaidd tra ar brofiad 
addysgu proffesiynol hefyd. Cynlluniwyd tasg lawn gan ystyried cysylltiad 
trawsgwricwlaidd. Roedd angen i ddisgyblion cymhwyso'u sgiliau datrys 
problemau yn ogystal â datblygu eu gallu i ddadansoddi gwybodaeth er 
mwyn datblygu eu sgiliau llythrennedd. Dewiswyd y strategaeth yma gan 
nad yw sgiliau llythrennedd ond yn gyfrifoldeb i athrawon ieithoedd; dylai 
athrawon bob pwnc addysgu disgyblion gan ddatblygu eu sgiliau darllen, 
ysgrifennu a chyfathrebu (Education Endowment Foundation, 2019). Gwaith 
pâr oedd y dasg ac fe wnaeth annog trafodaeth, yn lle rhoi gormod o 
arweiniad, er mwyn ceisio datblygu sgiliau cyfathrebu disgyblion wrth 
ddefnyddio terminoleg fathemategol. Yn ystod y wers fe addysgwyd 
terminoleg fathemategol newydd i'r disgyblion. Sonnir y gall addysgu
terminoleg fathemategol yn uniongyrchol ac addysgu sut i ateb cwestiynau 
geiriol cynorthwyo disgyblion i ddarllen fel mathemategwyr ac felly datblygu 
eu sgiliau darllen yn benodol i'r pwnc (Education Endowment Foundation, 
2019). Yn amlwg fe ddatblygodd y dasg yma sgiliau rhifedd y disgyblion 
hefyd gan ei fod yn ofyn iddyn nhw gymhwyso llawer o wybodaeth a sgiliau 
gwahanol er mwyn ddarganfod datrysiad. 

Gwelir yn yr enghreifftiau taflen waith a ddefnyddiwyd mewn gwers ar 
holiaduron gyda blwyddyn 7. Mae'r dosbarth â gallu cymysg ac felly 
ddewiswyd i ddefnyddio cwestiynau agored er mwyn i ddisgyblion gallu 
datblygu eu sgiliau llythrennedd ar lefel sy'n briodol iddyn nhw. Gwelwyd 
amrywiaeth yn ddyfnder yr atebion a dderbyniwyd. Soniwyd Tuttle (2005) 
bod ysgrifennu mewn gwersi mathemateg yn caniatáu amser i fyfyrwyr 
meddwl gan brosesu gwybodaeth a gwir ystyried y cysyniadau tu ôl i ateb yn 
lle dysgu rhywbeth ar y cof a'i ailadrodd. Un anhawster sy'n wynebu 
athrawon mathemateg yw bod nifer o dermau mathemategol yn eiriau a 
ddefnyddiwyd yn yr iaith Saesneg neu Gymraeg ond ag ystyr gwahanol o 
fewn mathemateg (Phillips et al. 2009). Golygir hyn bod rhaid addysgu 
disgyblion yn uniongyrchol ystyr termau mathemategol er mwyn osgoi 
camsyniadau ynglŷn â diffiniadau.  

Gwelir cymhwysedd digidol fel un o'r nodweddion sydd rhaid mewnosod o 
fewn pob maes dysgu a phrofiad er mwyn gweld canlyniadau (Donaldson, 
2015). Ceisiwyd cymhwyso llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol i 
wersi lle'n briodol ac yn fwriadol. Gwelir yn yr enghreifftiau darn o waith 
cartref roddwyd i ddosbarth o flwyddyn 7. Roedd hyn yn gyfle da i 
ddisgyblion datblygu eu sgiliau o weithio yn fwy annibynnol a gorfod rhoi 
cynnig ar bethau drostyn nhw eu hunain. Casglwyd Sancho Gil a Padilla 
Petry (2016) yn eu hymchwil bod datblygiad cymhwysedd digidol yn digwydd 
yn fwy effeithio wrth ei ddefnyddio i ymchwilio, meddwl, creu ac ail-greu yn 
hytrach na'i ddefnyddio i weithredu ac ailadrodd. Rhoddodd y dasg yma felly 
cyfle i ddisgyblion creu rhywbeth eu hun sydd o ddiddordeb iddynt, gan oedd 
hawl iddynt ddewis testun, creu holiadur, a'i ddefnyddio i gasglu gwybodaeth 
eu hun.

Er gwelir bod cynnydd wedi bod wrth ddelio â chyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd mae angen fwy o ddefnydd o’r sgiliau yma o fewn gwersi 
yn y dyfodol. Mae llythrennedd a rhifedd wedi bod yn llawer mwy amlwg o 
fewn gwersi yn ystod y profiad addysgu proffesiynol ac felly mae angen 
gweithio i ganolbwyntio’n fwy ar gymhwysedd digidol disgyblion hefyd. 
Cynigir Sancho Gil a Padilla Petry (2016) bod angen cymysgedd o 
ryngweithio a gweithio yn unigol gan ddefnydd eang o offer er mwyn 
datblygu’r cymhwysedd hyn.

Yn ystod y profiad addysgu proffesiynol fe ganolbwyntiwyd ar adeiladu ar 
wybodaeth a phrofiad blaenorol hefyd. Addysgwyd gwers i flwyddyn 9 er 
mwyn adolygu cyfrifo cyfartaleddau ac amrediad gan ymgyfarwyddo â'r 
termau mathemategol pwysig. Fe adeiladwyd ar wybodaeth flaenorol trwy 
wario gwers yn adolygu gwybodaeth oeddent wedi dod ar draws o'r blaen er 
mwyn sefydlu well dealltwriaeth o'r wybodaeth sylfaenol cyn symud ymlaen i 
wybodaeth newydd. Honnwyd Rosenshine (2012) y dylai disgyblion cwblhau 
ymarfer helaeth er mwyn datblygu well dealltwriaeth a gwybodaeth yn eu cof 
tymor hir. Yn enwedig pan fod testun yn fawr ac yn cysylltu â nifer o 
destunau eraill, awgryma Rosenshine (2012) ei bod yn haws i ddisgyblion 
dysgu gwybodaeth newydd pan fod gwybodaeth flaenorol yn barod yno i 
ddefnyddio a bod ail-ymweld â gwybodaeth flaenorol yn y ffordd hon yn creu 
cysylltiadau cryfach. Trwy adolygu yn y wers ceisiwyd gwella gwybodaeth 
gefndirol disgyblion am y pwnc wrth iddyn nhw sefydlu cysylltiadau yn y 
wybodaeth.

Gwelir yn yr enghreifftiau tasg gychwynnol cynlluniwyd ar gyfer blwyddyn 9 
er mwyn adeiladu ar eu gwybodaeth flaenorol cyn symud ymlaen at brif 
dasg y wers. Gwelir yn orchmynnol i ddatblygu gwybodaeth gefndirol 
disgyblion er mwyn sefydlu sylfaen cadarn ar gyfer dysgu canlynol 
(Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Mae hyn yn cefnogi’r penderfyniad i 
adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion a chreu cysylltiadau bwriadol yn 
eu meddyliau er mwyn hwyluso'r proses wrth ddysgu pethau newydd, yn 
benodol sut i lunio siartiau cylch yma. Gall gwahaniaeth yn wybodaeth 
gefndirol disgyblion golygu gwahaniaethau yn eu geirfa a'u dealltwriaeth 
(Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Gellir hyn olygu bod bylchau yn 
wybodaeth flaenorol disgyblion yn profi'n rhwystr iddyn nhw o fewn gwersi. 
Trwy ddefnyddio tasg gychwynnol i atgyfnerthu gwybodaeth flaenorol fe 
wnaeth lleihau'r bwlch yma a sicrhau bod rhyw sylfaen cadarn gan y 
disgyblion i allu ymgysylltu â'r gwaith yn ystod y wers ac felly ffurfio 
cysylltiadau eu hun er mwyn gwella dealltwriaeth. 

Yn yr enghreifftiau gwelir tasg gychwynnol arall cynlluniwyd ar gyfer 
dosbarth blwyddyn 8. Honnwyd Donaldson (2015), er mwyn addysgu a 
dysgu yn effeithiol rhaid gosod tasgau sy'n adeiladu ar wybodaeth flaenorol 
er mwyn cysylltu â phrofiadau disgyblion ac ennyn diddordeb. Cynlluniwyd y 
dasg gychwynnol yma felly i adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion fel 
bod sylfaen gadarn ganddynt ar gyfer dysgu gwybodaeth newydd yn ystod y 
wers. Mae yna bwyslais amlwg ar ddilyniant a chaiff hwn ei hyrwyddo gan 
adolygu gwybodaeth flaenorol (Donaldson, 2015). Yn ôl Hattie (2012) mae 
disgyblion yn dysgu gorau trwy aralleirio neu ryngweithio â syniadau er 
mwyn llunio cysylltiadau â syniadau blaenorol. Yn y dasg gychwynnol 
cynlluniwyd gwelir bod y cwestiynau yn cysylltu'n uniongyrchol â phwrpas y 
wers ond hefyd yn gorfodi disgyblion i greu cysylltiadau â gwybodaeth 
flaenorol er mwyn ceisio ateb y cwestiynau. Wrth fynd dros yr atebion fel 
dosbarth fe drafodwyd y dulliau defnyddiwyd i ateb y cwestiynau ac yna fe 
ddefnyddiwyd y dasg fel dechreuwr i drafod indecsau, cyn symud ymlaen i 
gyflwyno prif reolau indecsau.  

Gwelwyd cynnydd mawr yn y defnydd o dasgau sy’n adeiladu ar wybodaeth 
a phrofiad blaenorol disgyblion er mwyn gwella dysgu. Yn ystod y profiad 
addysgu proffesiynol fe ddefnyddiwyd amrywiaeth o dasgau adolygu neu 
atgoffa disgyblion o wybodaeth flaenorol er mwyn creu cysylltiadau yn eu 
meddyliau er mwyn ei wneud yn haws i addysgu a dysgu gwybodaeth 
newydd sy’n gysylltiedig.

I gloi, gwelwyd bod cynnydd wedi eu gwneud yn ystod y profiad addysgu 
proffesiynol. Gwelwyd allan o'r tair egwyddor ystyriwyd bod y cynnydd lleiaf 
wedi ei wneud o ran cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd. Er mwyn parhau i 
ddatblygu cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd rhaid addysgu terminoleg 
fathemategol yn uniongyrchol a chynnwys cwestiynau geiriol o fewn gwersi 
er mwyn parhau i ddatblygu sgiliau llythrennedd disgyblion (Education 
Endowment Foundation, 2019). O ran cymhwysedd digidol rhaid ceisio 
defnyddio pob cyfle i ddatblygu sgiliau disgyblion gan gynigir Sancho Gil a 
Padilla Petry (2016) bod cymhwysedd yn golygu defnydd eang a rheolaidd o 
offer gan weithio gydag eraill ond hefyd yn unigol. Dylai’r cyfleoedd yma 
hefyd annog disgyblion i ymchwilio a chreu yn hytrach nag ailadrodd camau 
addysgwyd iddynt (Sancho Gil a Padilla Petry, 2016).

Er mwyn sicrhau datblygiad pellach bydd angen parhau i ddefnyddio 
cwestiynu effeithiol o fewn gwersi fel strategaeth asesu ar gyfer dysgu er 
mwyn gwirio dealltwriaeth disgyblion hefyd. Yn ogystal â hyn mae angen 
defnyddio fwy o ddulliau sy’n galluogi gwirio dealltwriaeth pawb yn lle ambell 
i ddisgybl sy’n ateb, gellir gwneud hyn fel soniwyd yn flaenorol gan 
ddefnyddio byrddau gwyn bach. Yn olaf, rhaid parhau i adeiladu ar 
wybodaeth flaenorol disgyblion er mwyn sefydlu sylfaen cadarn ar gyfer 
dysgu (Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Yn y dyfodol dylai disgyblion cael 
nifer o gyfleoedd i ddysgu syniadau newydd, fel cynigir Hattie (2012), gan 
adolygu gwaith blaenorol a dylunio tasgau cychwynnol er mwyn atgoffa 
disgyblion o gysyniadau angenrheidiol ar gyfer y wers. Er welwyd cynnydd 
felly ym mhob un o’r tair egwyddor mewn cwestiwn yn ystod y profiad 
addysgu proffesiynol mae yna le i barhau i ddatblygu ymarfer yn y dyfodol.
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Soniwyd Donaldson (2015) am ddeuddeg egwyddor addysgegol sy’n 
hanfodol ar gyfer addysgu a dysgu da ac fe honnir y dylai athrawon 
defnyddio’r egwyddorion addysgegol yma wrth gynllunio er mwyn sicrhau 
bod gwersi yn berthnasol i bwrpas y cwricwlwm. Gwelir ei fod yn bwysig i 
adfyfyrio’n feirniadol er mwyn caniatáu datblygiad proffesiynol athrawon 
hefyd (Joshi, 2018). Canolbwyntia’r aseiniad yma ar dair egwyddor 
addysgegol yn benodol, sef asesu ar gyfer dysgu, cyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd ac adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol. Casglwyd 
tystiolaeth o ddefnydd y tair egwyddor yma tra ar brofiad addysgu 
proffesiynol a chynhwysir adfyfyriad beirniadol yn yr aseiniad yma o’r 
cynnydd a wnaed wrth eu gweithredu. Cwblhawyd y profiad addysgu 
proffesiynol mewn Ysgol Uwchradd Gyfrwng y Gymraeg a mathemateg yw’r 
pwnc ag addysgwyd.

Yr egwyddor gyntaf a ystyrir yw “Mae addysgu a dysgu da yn golygu dilyn 
egwyddorion asesu ar gyfer dysgu” (Donaldson, 2015, tud. 67). Yn ôl 
Llywodraeth Cynulliad Cymru (2010), asesu ar gyfer dysgu yw’r proses o 
ddarganfod lle o fewn continwwm dysgu mae dysgwyr, lle mae angen iddyn 
nhw gyrraedd a beth yw’r ffordd orau o gyflawni hyn. Honnwyd William 
(2017), gall defnydd rheolaidd o asesu ar gyfer dysgu gwella cyflawniad 
disgyblion ond fe wnaeth cydnabod bod nifer o ddiffiniadau gwahanol o beth 
yw asesu ar gyfer dysgu. Er ni allwn ragweld faint bydd disgyblion yn dysgu, 
mae asesu ar gyfer dysgu yn golygu casglu’r wybodaeth gorau posib o beth 
mae disgyblion wedi dysgu a’u defnyddio i benderfynu ar y camau nesaf 
(William, 2017).

Cynigir pedwar maes sy’n chwarae rôl mewn datblygiad asesu ar gyfer 
dysgu sef cwestiynu, adborth trwy farcio, hunan asesu neu asesu cyfoedion, 
a’r defnydd ffurfiannol o brofion crynodol (Black et al. 2003). Er hyn, nad yw’r 
pedwar gweithgaredd yma yn set gaeedig ac mae’n bosib datblygu 
gweithgareddau effeithiol eraill hefyd (Black et al. 2003). Gellir defnyddio 
cwestiynu i herio camsyniadau cyffredin gan fod yn cychwyn trafodaeth ac 
yn gofyn i ddisgyblion cwestiynu’r hyn maent yn credu er mwyn ffurfio well 
dealltwriaeth (Black et al. 2003). Er hyn, mae angen sicrhau bod digon o 
amser gan ddisgyblion i brosesu’r cwestiwn cyn rhoi ateb er mwyn i’r 
cwestiynu profi’n effeithiol (Sardareh et al. 2014). Rhaid felly sicrhau aros 
am ddigon o amser i’r disgyblion meddwl am ateb ar ôl gofyn cwestiwn iddyn 
nhw. Honnwyd hefyd dylai athrawon cynllunio cyfres o gwestiynau at bwrpas 
ar gyfer gwersi er mwyn datblygu meddwl disgyblion (Sardareh et al. 2014).

Er bod cynllunio da yn rhan bwysig o addysgu a dysgu effeithiol fe honnwyd 
William (2015) bod gwersi byth yn mynd yn berffaith ac felly yn hytrach na 
dylunio cyfres gaeedig o gwestiynau dylai athrawon cynnwys “hinge 
question” yn eu gwersi er mwyn gallu asesu dealltwriaeth disgyblion o 
gysyniad yn gyflym cyn symud ymlaen. Wrth gynnwys y math yma o 
gwestiwn fe all y wers mynd mewn un o ddwy ffordd wahanol yn seiliedig ar 
ddealltwriaeth disgyblion hyd at y pwynt yma.

Yr ail egwyddor addysgegol a ystyrir yw “Drwy addysgu a dysgu da bydd y 
Cyfrifoldebau Trawsgwricwlaidd, gan gynnwys llythrennedd, rhifedd a 
chymhwysedd digidol, yn cael eu cryfhau’n gyson a chyfleoedd yn cael eu 
darparu i’w harfer” (Donaldson, 2015, tud. 68). Er cynhigir Donaldson (2015) 
bod y cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd yma yn rhan hanfodol o addysgu a 
dysgu da, mae’r Education Endowment Foundation (2019) wedi cydnabod 
bod rhaid meddwl yn ofalus am bolisïau ysgol gyfan fel bod y sgiliau yma yn 
cael eu datblygu’n ymarferol, gyda mwy o gymorth ar gyfer y pynciau unigol. 
Trwy ddysgu i gofnodi eu camau meddwl am broblemau mathemateg gall 
disgyblion datblygu’r sgil o esbonio’u hatebion hefyd (Tuttle, 2005). 
Honnwyd Tuttle (2005) os yw disgyblion yn ysgrifennu atebion yn llawn fe 
gall athrawon gweld yn glir os ydy’r disgyblion yn deall neu beidio, a’r lefel o 
ddealltwriaeth tu ôl i gyfrifiannau disgyblion. Fe gasglwyd Tuttle (2005) bod 
ysgrifennu o fewn gwersi mathemateg yn hanfodol ar gyfer datblygiad 
meddwl mathemategol disgyblion ac er mwyn i athrawon gallu asesu a 
chynllunio ar gyfer budd gorau’r disgyblion.

Cwblhawyd astudiaeth lle cydweithiodd athrawon mathemateg a hyfforddwyr 
llythrennedd er mwyn gwella medrau llythrennedd a mathemateg eu 
disgyblion (Phillips et al. 2009). Casglwyd, trwy addysgu disgyblion y 
gofynion sy’n unigryw i destunau mathemategol, a sut i ddarllen a 
defnyddio’r testunau yma, mae yna gyfle i wella gallu disgyblion i wneud 
mathemateg a chyfathrebu eu dealltwriaeth fathemategol (Phillips et al. 
2009). Yn ystod yr astudiaeth gwelwyd hefyd bod yn bwysig i ddisgyblion 
creu cysylltiadau yn eu gwybodaeth a’u sgiliau er mwyn gallu cymhwyso 
sgiliau a strategaethau i gyd-destunau eraill (Phillips et al. 2009). Honnwyd 
bod ymwybyddiaeth athrawon ynglŷn â lle mae angen creu’r cysylltiadau 
yma yn arwain at well ymwybyddiaeth ymhlith disgyblion (Phillips et al. 
2009).

Nid yw pob athro neu athrawes yn frwdfrydig am ddatblygu cymhwysedd 
digidol ar draws y cwricwlwm ac nid yw nifer ohonynt yn defnyddio sgiliau 
digidol o gwbl yn ystod eu gwersi (Sancho Gil a Padilla Petry, 2016). 
Honnwyd Sancho Gil a Padilla Petry (2016), er bod cyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd fel cymhwysedd digidol wedi’u hargymell dros y 
blynyddoedd diwethaf, nid yw’r dogfennau yn delio â’r ymarfer dyddiol ac 
felly ni welir canlyniadau yn syth heb gamau gweithredu. Cynigir bod 
cymhwysedd yn golygu defnydd eang o offer, rhyngweithio ag eraill a 
chymryd cyfrifoldeb dros ddatblygiad eu hun (Sancho Gil a Padilla Petry, 
2016). Gellir dweud felly bod rhaid gweithio ar ddatblygu dulliau ymarferol er 
mwyn cyrraedd yr argymhellion ar gyfer cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd.

Yr egwyddor addysgegol olaf a ystyrir yw “Mae addysgu a dysgu da yn 
golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a 
phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb” (Donaldson, 2015, tud. 67). 
Gwelir pwyslais ar ddilyniant gan Donaldson (2015) a’r argymhellion yw bod 
angen i athrawon adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion gan osod 
tasgau sy’n ennyn diddordeb ac wedi dylunio at ddiddordebau'r disgyblion 
penodol o fewn dosbarthiadau. Er hyn mae Donaldson (2015) yn cydnabod 
bod y broses yma o adnabod diddordebau ac anghenion disgyblion 
gwahanol ddim o hyd yn un syml. Honnwyd y fwy rydych yn gwybod am 
destun, y haws y bydd i ddarllen a deall gwybodaeth newydd (Neuman, 
Kaefer a Pinkham, 2014). Gellir dweud felly bod adeiladu ar wybodaeth 
flaenorol yn broses effeithiol i ddatblygu dealltwriaeth disgyblion ac mae’n 
cyd-fynd â honiadau damcaniaethwyr adeileddol sef bod dysgu yn digwydd 
trwy broses o adeiladu gwybodaeth ar sylfaen o wybodaeth a phrofiadau 
blaenorol (Krahenbuhl, 2016).

Er mwyn ymarfer gwybodaeth newydd a chysylltu deunydd newydd â dysgu 
blaenorol honnwyd Rosenshine (2012) eu bod yn bwysig i athrawon gofyn 
nifer fawr o gwestiynau a cheisio gwirio ymatebion pob myfyriwr. Mae sôn 
hefyd bod ymarfer helaeth gan ddisgyblion yn datblygu rhwydweithiau o 
wybodaeth gan gynnwys cysylltiad da yn eu cof tymor hir (Rosenshine, 
2012). Awgrymir hyn felly trwy ddatblygu gwybodaeth flaenorol disgyblion 
gan greu’r cysylltiadau yma fe fydd yn haws i ddisgyblion dysgu gwybodaeth 
newydd sy’n cysylltu â beth maent yn gwybod yn barod. Honnwyd 
Rosenshine (2012) gall adolygu yn rheolaidd helpu i gryfhau'r cysylltiadau 
rhwng gwybodaeth flaenorol a gwybodaeth newydd. Gall yr adolygu yma o 
ddysgu blaenorol golygu cofio cysyniadau allweddol yn awtomatig pan fod 
angen eu defnyddio i ddeall gwybodaeth newydd neu gwblhau cwestiynau 
(Rosenshine, 2012). 

Mae angen dealltwriaeth da gan ddisgyblion o’r syniadau sy’n cysylltu’r 
wybodaeth arwynebol cyflwynir mewn gwersi er mwyn trosglwyddo’r 
wybodaeth iddynt yn effeithiol (Hattie, 2012). Soniwyd Hattie (2012, tud. 
101) am y cysylltiadau sydd rhaid creu rhwng gwybodaeth fel “coat hangers” 
sy’n galluogi disgyblion i gysylltu eu dealltwriaeth ar draws wahanol 
broblemau neu sefyllfaoedd. Honnwyd hefyd bod angen nifer o gyfleoedd 
dros amser i ddysgu syniadau newydd (Hattie, 2012). Gwelir felly pam mae 
yna bwyslais ar adeiladu ar wybodaeth flaenorol dros amser a sut y gall hwn 
cynnwys adolygiad o wybodaeth flaenorol er mwyn dyfnhau dealltwriaeth 
disgyblion. Honnwyd Hattie (2012) bod y proses yma yn gallu datblygu 
hyder disgyblion wrth ddelio â syniadau neu broblemau newydd.

Tra ar brofiad addysgu proffesiynol datblygwyd strategaethau asesu ar gyfer 
dysgu. Mewn gwers blwyddyn 9 roddwyd adborth di-oed gan ddefnyddio 
byrddau gwyn bach yn hytrach na gofyn cwestiynau i unigolion fel gwnaed 
yn flaenorol. Honnwyd Attali a Powers (2010) bod rhoi adborth di-oed yn 
rhoi’r cyfle i ddisgyblion ailystyried eu hatebion; dwedwyd bod adborth o’r 
fath yn helpu dysgwyr i ddeall beth sy’n ddisgwyliedig ohonynt a barnu lefel 
eu dealltwriaeth. Defnyddiwyd byrddau gwyn yn y wers felly er mwyn 
monitor dealltwriaeth disgyblion gan roi adborth di-oed. Gwelir bod rhoi 
adborth o’r fath yn galluogi datblygiad o ddulliau er mwyn cywiro 
camsyniadau a gwella perfformiad (Attali a Powers, 2010). Gwelwyd y 
defnydd o fyrddau gwyn bach yn ffordd effeithiol o wirio dealltwriaeth 
disgyblion ar nifer o wahanol adegau yn y wers ac felly addasu yn ôl 
dealltwriaeth wrth fynd ymlaen. Honnwyd Llywodraeth Cynulliad Cymru 
(2010) y dylai disgyblion cael eu hannog i feddwl a siarad gan esbonio fel y 
cyrhaeddon nhw syniad neu ateb. Yn ystod y wers fe ddatblygwyd y 
strategaeth yma hefyd er mwyn asesu dealltwriaeth disgyblion a sicrhau eu 
bod nhw'n deall sut i gyrraedd ateb yn hytrach na rhoi pwyslais ar gael yr 
ateb cywir.

Ar daflen waith blwyddyn 7 defnyddiwyd yr ail gwestiwn fel ffordd o asesu ar 
gyfer dysgu gan ei fod yn golygu gwirio dealltwriaeth disgyblion wrth iddynt 
fod ar dasg. Wrth i ddisgyblion gweithio gwelwyd monitro eu dealltwriaeth yn 
haws wrth ganolbwyntio ar un cwestiwn er mwyn adnabod unrhyw 
ddisgyblion nad oedd wir yn deall a darparu cymorth ychwanegol iddynt. 
Soniwyd William (2015, tud. 40) am y defnydd o "hinge question" i asesu 
dealltwriaeth disgyblion. Dywedwyd William (2015) y dylai athrawon 
penderfynu beth yw'r prif gysyniad ac yna dylunio cwestiwn am ryw bwynt yn 
y wers sy'n gwirio os yw disgyblion wedi deall y cysyniad neu beidio er 
mwyn gallu symud ymlaen neu esbonio eto. Yn yr enghraifft hon y cysyniad 
cafodd ei wirio oedd y ddealltwriaeth o dablau amlder gyda’r ail gwestiwn yn 
gwirio dealltwriaeth disgyblion o hyn er mwyn gallu rhoi cymorth ychwanegol 
os oedd angen.

Yn ystod gwers blwyddyn 8 y strategaeth asesu ar gyfer dysgu 
ganolbwyntiwyd ar oedd cwestiynu. Dywedir ni ddylai athrawon arwain 
disgyblion at atebion yn rhy gyflym; dylai disgyblion cael digon o amser i 
feddwl a darganfod yr ateb (Sardareh et al. 2014). Gwelwyd ar brofiad 
addysgu proffesiynol gall gofyn cwestiynau cael effaith positif yn ystod 
gwersi wrth sicrhau bod digon o amser yn cael ei rhoi i ddisgyblion meddwl a 
chynnig atebion yn lle rhoi’r atebion iddyn nhw yn rhy gyflym. Gwelwyd yn 
ystod gwersi, fel soniwyd yn yr enghreifftiau, yn ôl ymateb disgyblion ac 
adborth athrawon bod cynnydd wedi ei gwneud yn y ffordd a ofynnwyd 
cwestiynau. Dylai athrawon hefyd gofyn cwestiynau i amrywiaeth o 
ddisgyblion yn lle'r disgyblion sydd o hyd yn awyddus i ateb (Sardareh et al. 
2014). Er mwyn gallu gwneud hyn fe ddysgwyd enwau'r disgyblion a 
gofynnwyd i ddisgyblion gwahanol ateb bob tro. 

Yn ôl adborth ar wers blwyddyn 8 addysgwyd, fe ddeliwyd â chamsyniad 
cyffredin a gwelwyd wrth fonitro gwaith disgyblion yn ystod y wers yn 
effeithiol trwy ddefnyddio strategaeth asesu ar gyfer dysgu. Honnir bod 
athrawon yn gallu hybu ymgysylltiad disgyblion a chywiro camsyniadau trwy 
ddefnyddio atebion anghywir o fewn gwaith cartref neu waith dosbarth fel 
pwyntiau trafod ar gyfer y dosbarth cyfan (Black et al. 2003). Wrth sylwi ar 
gamsyniad cyffredin yn y wers benodol yma fe ddechreuwyd trafodaeth 
dosbarth ynglŷn â’r camsyniad er mwyn cyfeirio at a chywiro'r camsyniad. 
Gwelwyd cynnydd yn y defnydd o strategaethau asesu ar gyfer dysgu yn 
ystod y profiad addysgu proffesiynol. Defnyddiwyd amrywiaeth o 
strategaethau yn rheolaidd ac yn fwriadol yn ystod gwersi er mwyn gwella 
addysgu a dysgu trwy addasu gwersi yn ôl anghenion neu lefel dealltwriaeth 
disgyblion.

Dechreuwyd canolbwyntio ar gyfrifoldebau trawsgwricwlaidd tra ar brofiad 
addysgu proffesiynol hefyd. Cynlluniwyd tasg lawn gan ystyried cysylltiad 
trawsgwricwlaidd. Roedd angen i ddisgyblion cymhwyso'u sgiliau datrys 
problemau yn ogystal â datblygu eu gallu i ddadansoddi gwybodaeth er 
mwyn datblygu eu sgiliau llythrennedd. Dewiswyd y strategaeth yma gan 
nad yw sgiliau llythrennedd ond yn gyfrifoldeb i athrawon ieithoedd; dylai 
athrawon bob pwnc addysgu disgyblion gan ddatblygu eu sgiliau darllen, 
ysgrifennu a chyfathrebu (Education Endowment Foundation, 2019). Gwaith 
pâr oedd y dasg ac fe wnaeth annog trafodaeth, yn lle rhoi gormod o 
arweiniad, er mwyn ceisio datblygu sgiliau cyfathrebu disgyblion wrth 
ddefnyddio terminoleg fathemategol. Yn ystod y wers fe addysgwyd 
terminoleg fathemategol newydd i'r disgyblion. Sonnir y gall addysgu
terminoleg fathemategol yn uniongyrchol ac addysgu sut i ateb cwestiynau 
geiriol cynorthwyo disgyblion i ddarllen fel mathemategwyr ac felly datblygu 
eu sgiliau darllen yn benodol i'r pwnc (Education Endowment Foundation, 
2019). Yn amlwg fe ddatblygodd y dasg yma sgiliau rhifedd y disgyblion 
hefyd gan ei fod yn ofyn iddyn nhw gymhwyso llawer o wybodaeth a sgiliau 
gwahanol er mwyn ddarganfod datrysiad. 

Gwelir yn yr enghreifftiau taflen waith a ddefnyddiwyd mewn gwers ar 
holiaduron gyda blwyddyn 7. Mae'r dosbarth â gallu cymysg ac felly 
ddewiswyd i ddefnyddio cwestiynau agored er mwyn i ddisgyblion gallu 
datblygu eu sgiliau llythrennedd ar lefel sy'n briodol iddyn nhw. Gwelwyd 
amrywiaeth yn ddyfnder yr atebion a dderbyniwyd. Soniwyd Tuttle (2005) 
bod ysgrifennu mewn gwersi mathemateg yn caniatáu amser i fyfyrwyr 
meddwl gan brosesu gwybodaeth a gwir ystyried y cysyniadau tu ôl i ateb yn 
lle dysgu rhywbeth ar y cof a'i ailadrodd. Un anhawster sy'n wynebu 
athrawon mathemateg yw bod nifer o dermau mathemategol yn eiriau a 
ddefnyddiwyd yn yr iaith Saesneg neu Gymraeg ond ag ystyr gwahanol o 
fewn mathemateg (Phillips et al. 2009). Golygir hyn bod rhaid addysgu 
disgyblion yn uniongyrchol ystyr termau mathemategol er mwyn osgoi 
camsyniadau ynglŷn â diffiniadau.  

Gwelir cymhwysedd digidol fel un o'r nodweddion sydd rhaid mewnosod o 
fewn pob maes dysgu a phrofiad er mwyn gweld canlyniadau (Donaldson, 
2015). Ceisiwyd cymhwyso llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol i 
wersi lle'n briodol ac yn fwriadol. Gwelir yn yr enghreifftiau darn o waith 
cartref roddwyd i ddosbarth o flwyddyn 7. Roedd hyn yn gyfle da i 
ddisgyblion datblygu eu sgiliau o weithio yn fwy annibynnol a gorfod rhoi 
cynnig ar bethau drostyn nhw eu hunain. Casglwyd Sancho Gil a Padilla 
Petry (2016) yn eu hymchwil bod datblygiad cymhwysedd digidol yn digwydd 
yn fwy effeithio wrth ei ddefnyddio i ymchwilio, meddwl, creu ac ail-greu yn 
hytrach na'i ddefnyddio i weithredu ac ailadrodd. Rhoddodd y dasg yma felly 
cyfle i ddisgyblion creu rhywbeth eu hun sydd o ddiddordeb iddynt, gan oedd 
hawl iddynt ddewis testun, creu holiadur, a'i ddefnyddio i gasglu gwybodaeth 
eu hun.

Er gwelir bod cynnydd wedi bod wrth ddelio â chyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd mae angen fwy o ddefnydd o’r sgiliau yma o fewn gwersi 
yn y dyfodol. Mae llythrennedd a rhifedd wedi bod yn llawer mwy amlwg o 
fewn gwersi yn ystod y profiad addysgu proffesiynol ac felly mae angen 
gweithio i ganolbwyntio’n fwy ar gymhwysedd digidol disgyblion hefyd. 
Cynigir Sancho Gil a Padilla Petry (2016) bod angen cymysgedd o 
ryngweithio a gweithio yn unigol gan ddefnydd eang o offer er mwyn 
datblygu’r cymhwysedd hyn.

Yn ystod y profiad addysgu proffesiynol fe ganolbwyntiwyd ar adeiladu ar 
wybodaeth a phrofiad blaenorol hefyd. Addysgwyd gwers i flwyddyn 9 er 
mwyn adolygu cyfrifo cyfartaleddau ac amrediad gan ymgyfarwyddo â'r 
termau mathemategol pwysig. Fe adeiladwyd ar wybodaeth flaenorol trwy 
wario gwers yn adolygu gwybodaeth oeddent wedi dod ar draws o'r blaen er 
mwyn sefydlu well dealltwriaeth o'r wybodaeth sylfaenol cyn symud ymlaen i 
wybodaeth newydd. Honnwyd Rosenshine (2012) y dylai disgyblion cwblhau 
ymarfer helaeth er mwyn datblygu well dealltwriaeth a gwybodaeth yn eu cof 
tymor hir. Yn enwedig pan fod testun yn fawr ac yn cysylltu â nifer o 
destunau eraill, awgryma Rosenshine (2012) ei bod yn haws i ddisgyblion 
dysgu gwybodaeth newydd pan fod gwybodaeth flaenorol yn barod yno i 
ddefnyddio a bod ail-ymweld â gwybodaeth flaenorol yn y ffordd hon yn creu 
cysylltiadau cryfach. Trwy adolygu yn y wers ceisiwyd gwella gwybodaeth 
gefndirol disgyblion am y pwnc wrth iddyn nhw sefydlu cysylltiadau yn y 
wybodaeth.

Gwelir yn yr enghreifftiau tasg gychwynnol cynlluniwyd ar gyfer blwyddyn 9 
er mwyn adeiladu ar eu gwybodaeth flaenorol cyn symud ymlaen at brif 
dasg y wers. Gwelir yn orchmynnol i ddatblygu gwybodaeth gefndirol 
disgyblion er mwyn sefydlu sylfaen cadarn ar gyfer dysgu canlynol 
(Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Mae hyn yn cefnogi’r penderfyniad i 
adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion a chreu cysylltiadau bwriadol yn 
eu meddyliau er mwyn hwyluso'r proses wrth ddysgu pethau newydd, yn 
benodol sut i lunio siartiau cylch yma. Gall gwahaniaeth yn wybodaeth 
gefndirol disgyblion golygu gwahaniaethau yn eu geirfa a'u dealltwriaeth 
(Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Gellir hyn olygu bod bylchau yn 
wybodaeth flaenorol disgyblion yn profi'n rhwystr iddyn nhw o fewn gwersi. 
Trwy ddefnyddio tasg gychwynnol i atgyfnerthu gwybodaeth flaenorol fe 
wnaeth lleihau'r bwlch yma a sicrhau bod rhyw sylfaen cadarn gan y 
disgyblion i allu ymgysylltu â'r gwaith yn ystod y wers ac felly ffurfio 
cysylltiadau eu hun er mwyn gwella dealltwriaeth. 

Yn yr enghreifftiau gwelir tasg gychwynnol arall cynlluniwyd ar gyfer 
dosbarth blwyddyn 8. Honnwyd Donaldson (2015), er mwyn addysgu a 
dysgu yn effeithiol rhaid gosod tasgau sy'n adeiladu ar wybodaeth flaenorol 
er mwyn cysylltu â phrofiadau disgyblion ac ennyn diddordeb. Cynlluniwyd y 
dasg gychwynnol yma felly i adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion fel 
bod sylfaen gadarn ganddynt ar gyfer dysgu gwybodaeth newydd yn ystod y 
wers. Mae yna bwyslais amlwg ar ddilyniant a chaiff hwn ei hyrwyddo gan 
adolygu gwybodaeth flaenorol (Donaldson, 2015). Yn ôl Hattie (2012) mae 
disgyblion yn dysgu gorau trwy aralleirio neu ryngweithio â syniadau er 
mwyn llunio cysylltiadau â syniadau blaenorol. Yn y dasg gychwynnol 
cynlluniwyd gwelir bod y cwestiynau yn cysylltu'n uniongyrchol â phwrpas y 
wers ond hefyd yn gorfodi disgyblion i greu cysylltiadau â gwybodaeth 
flaenorol er mwyn ceisio ateb y cwestiynau. Wrth fynd dros yr atebion fel 
dosbarth fe drafodwyd y dulliau defnyddiwyd i ateb y cwestiynau ac yna fe 
ddefnyddiwyd y dasg fel dechreuwr i drafod indecsau, cyn symud ymlaen i 
gyflwyno prif reolau indecsau.  

Gwelwyd cynnydd mawr yn y defnydd o dasgau sy’n adeiladu ar wybodaeth 
a phrofiad blaenorol disgyblion er mwyn gwella dysgu. Yn ystod y profiad 
addysgu proffesiynol fe ddefnyddiwyd amrywiaeth o dasgau adolygu neu 
atgoffa disgyblion o wybodaeth flaenorol er mwyn creu cysylltiadau yn eu 
meddyliau er mwyn ei wneud yn haws i addysgu a dysgu gwybodaeth 
newydd sy’n gysylltiedig.

I gloi, gwelwyd bod cynnydd wedi eu gwneud yn ystod y profiad addysgu 
proffesiynol. Gwelwyd allan o'r tair egwyddor ystyriwyd bod y cynnydd lleiaf 
wedi ei wneud o ran cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd. Er mwyn parhau i 
ddatblygu cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd rhaid addysgu terminoleg 
fathemategol yn uniongyrchol a chynnwys cwestiynau geiriol o fewn gwersi 
er mwyn parhau i ddatblygu sgiliau llythrennedd disgyblion (Education 
Endowment Foundation, 2019). O ran cymhwysedd digidol rhaid ceisio 
defnyddio pob cyfle i ddatblygu sgiliau disgyblion gan gynigir Sancho Gil a 
Padilla Petry (2016) bod cymhwysedd yn golygu defnydd eang a rheolaidd o 
offer gan weithio gydag eraill ond hefyd yn unigol. Dylai’r cyfleoedd yma 
hefyd annog disgyblion i ymchwilio a chreu yn hytrach nag ailadrodd camau 
addysgwyd iddynt (Sancho Gil a Padilla Petry, 2016).

Er mwyn sicrhau datblygiad pellach bydd angen parhau i ddefnyddio 
cwestiynu effeithiol o fewn gwersi fel strategaeth asesu ar gyfer dysgu er 
mwyn gwirio dealltwriaeth disgyblion hefyd. Yn ogystal â hyn mae angen 
defnyddio fwy o ddulliau sy’n galluogi gwirio dealltwriaeth pawb yn lle ambell 
i ddisgybl sy’n ateb, gellir gwneud hyn fel soniwyd yn flaenorol gan 
ddefnyddio byrddau gwyn bach. Yn olaf, rhaid parhau i adeiladu ar 
wybodaeth flaenorol disgyblion er mwyn sefydlu sylfaen cadarn ar gyfer 
dysgu (Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Yn y dyfodol dylai disgyblion cael 
nifer o gyfleoedd i ddysgu syniadau newydd, fel cynigir Hattie (2012), gan 
adolygu gwaith blaenorol a dylunio tasgau cychwynnol er mwyn atgoffa 
disgyblion o gysyniadau angenrheidiol ar gyfer y wers. Er welwyd cynnydd 
felly ym mhob un o’r tair egwyddor mewn cwestiwn yn ystod y profiad 
addysgu proffesiynol mae yna le i barhau i ddatblygu ymarfer yn y dyfodol.
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Soniwyd Donaldson (2015) am ddeuddeg egwyddor addysgegol sy’n 
hanfodol ar gyfer addysgu a dysgu da ac fe honnir y dylai athrawon 
defnyddio’r egwyddorion addysgegol yma wrth gynllunio er mwyn sicrhau 
bod gwersi yn berthnasol i bwrpas y cwricwlwm. Gwelir ei fod yn bwysig i 
adfyfyrio’n feirniadol er mwyn caniatáu datblygiad proffesiynol athrawon 
hefyd (Joshi, 2018). Canolbwyntia’r aseiniad yma ar dair egwyddor 
addysgegol yn benodol, sef asesu ar gyfer dysgu, cyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd ac adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol. Casglwyd 
tystiolaeth o ddefnydd y tair egwyddor yma tra ar brofiad addysgu 
proffesiynol a chynhwysir adfyfyriad beirniadol yn yr aseiniad yma o’r 
cynnydd a wnaed wrth eu gweithredu. Cwblhawyd y profiad addysgu 
proffesiynol mewn Ysgol Uwchradd Gyfrwng y Gymraeg a mathemateg yw’r 
pwnc ag addysgwyd.

Yr egwyddor gyntaf a ystyrir yw “Mae addysgu a dysgu da yn golygu dilyn 
egwyddorion asesu ar gyfer dysgu” (Donaldson, 2015, tud. 67). Yn ôl 
Llywodraeth Cynulliad Cymru (2010), asesu ar gyfer dysgu yw’r proses o 
ddarganfod lle o fewn continwwm dysgu mae dysgwyr, lle mae angen iddyn 
nhw gyrraedd a beth yw’r ffordd orau o gyflawni hyn. Honnwyd William 
(2017), gall defnydd rheolaidd o asesu ar gyfer dysgu gwella cyflawniad 
disgyblion ond fe wnaeth cydnabod bod nifer o ddiffiniadau gwahanol o beth 
yw asesu ar gyfer dysgu. Er ni allwn ragweld faint bydd disgyblion yn dysgu, 
mae asesu ar gyfer dysgu yn golygu casglu’r wybodaeth gorau posib o beth 
mae disgyblion wedi dysgu a’u defnyddio i benderfynu ar y camau nesaf 
(William, 2017).

Cynigir pedwar maes sy’n chwarae rôl mewn datblygiad asesu ar gyfer 
dysgu sef cwestiynu, adborth trwy farcio, hunan asesu neu asesu cyfoedion, 
a’r defnydd ffurfiannol o brofion crynodol (Black et al. 2003). Er hyn, nad yw’r 
pedwar gweithgaredd yma yn set gaeedig ac mae’n bosib datblygu 
gweithgareddau effeithiol eraill hefyd (Black et al. 2003). Gellir defnyddio 
cwestiynu i herio camsyniadau cyffredin gan fod yn cychwyn trafodaeth ac 
yn gofyn i ddisgyblion cwestiynu’r hyn maent yn credu er mwyn ffurfio well 
dealltwriaeth (Black et al. 2003). Er hyn, mae angen sicrhau bod digon o 
amser gan ddisgyblion i brosesu’r cwestiwn cyn rhoi ateb er mwyn i’r 
cwestiynu profi’n effeithiol (Sardareh et al. 2014). Rhaid felly sicrhau aros 
am ddigon o amser i’r disgyblion meddwl am ateb ar ôl gofyn cwestiwn iddyn 
nhw. Honnwyd hefyd dylai athrawon cynllunio cyfres o gwestiynau at bwrpas 
ar gyfer gwersi er mwyn datblygu meddwl disgyblion (Sardareh et al. 2014).

Er bod cynllunio da yn rhan bwysig o addysgu a dysgu effeithiol fe honnwyd 
William (2015) bod gwersi byth yn mynd yn berffaith ac felly yn hytrach na 
dylunio cyfres gaeedig o gwestiynau dylai athrawon cynnwys “hinge 
question” yn eu gwersi er mwyn gallu asesu dealltwriaeth disgyblion o 
gysyniad yn gyflym cyn symud ymlaen. Wrth gynnwys y math yma o 
gwestiwn fe all y wers mynd mewn un o ddwy ffordd wahanol yn seiliedig ar 
ddealltwriaeth disgyblion hyd at y pwynt yma.

Yr ail egwyddor addysgegol a ystyrir yw “Drwy addysgu a dysgu da bydd y 
Cyfrifoldebau Trawsgwricwlaidd, gan gynnwys llythrennedd, rhifedd a 
chymhwysedd digidol, yn cael eu cryfhau’n gyson a chyfleoedd yn cael eu 
darparu i’w harfer” (Donaldson, 2015, tud. 68). Er cynhigir Donaldson (2015) 
bod y cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd yma yn rhan hanfodol o addysgu a 
dysgu da, mae’r Education Endowment Foundation (2019) wedi cydnabod 
bod rhaid meddwl yn ofalus am bolisïau ysgol gyfan fel bod y sgiliau yma yn 
cael eu datblygu’n ymarferol, gyda mwy o gymorth ar gyfer y pynciau unigol. 
Trwy ddysgu i gofnodi eu camau meddwl am broblemau mathemateg gall 
disgyblion datblygu’r sgil o esbonio’u hatebion hefyd (Tuttle, 2005). 
Honnwyd Tuttle (2005) os yw disgyblion yn ysgrifennu atebion yn llawn fe 
gall athrawon gweld yn glir os ydy’r disgyblion yn deall neu beidio, a’r lefel o 
ddealltwriaeth tu ôl i gyfrifiannau disgyblion. Fe gasglwyd Tuttle (2005) bod 
ysgrifennu o fewn gwersi mathemateg yn hanfodol ar gyfer datblygiad 
meddwl mathemategol disgyblion ac er mwyn i athrawon gallu asesu a 
chynllunio ar gyfer budd gorau’r disgyblion.

Cwblhawyd astudiaeth lle cydweithiodd athrawon mathemateg a hyfforddwyr 
llythrennedd er mwyn gwella medrau llythrennedd a mathemateg eu 
disgyblion (Phillips et al. 2009). Casglwyd, trwy addysgu disgyblion y 
gofynion sy’n unigryw i destunau mathemategol, a sut i ddarllen a 
defnyddio’r testunau yma, mae yna gyfle i wella gallu disgyblion i wneud 
mathemateg a chyfathrebu eu dealltwriaeth fathemategol (Phillips et al. 
2009). Yn ystod yr astudiaeth gwelwyd hefyd bod yn bwysig i ddisgyblion 
creu cysylltiadau yn eu gwybodaeth a’u sgiliau er mwyn gallu cymhwyso 
sgiliau a strategaethau i gyd-destunau eraill (Phillips et al. 2009). Honnwyd 
bod ymwybyddiaeth athrawon ynglŷn â lle mae angen creu’r cysylltiadau 
yma yn arwain at well ymwybyddiaeth ymhlith disgyblion (Phillips et al. 
2009).

Nid yw pob athro neu athrawes yn frwdfrydig am ddatblygu cymhwysedd 
digidol ar draws y cwricwlwm ac nid yw nifer ohonynt yn defnyddio sgiliau 
digidol o gwbl yn ystod eu gwersi (Sancho Gil a Padilla Petry, 2016). 
Honnwyd Sancho Gil a Padilla Petry (2016), er bod cyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd fel cymhwysedd digidol wedi’u hargymell dros y 
blynyddoedd diwethaf, nid yw’r dogfennau yn delio â’r ymarfer dyddiol ac 
felly ni welir canlyniadau yn syth heb gamau gweithredu. Cynigir bod 
cymhwysedd yn golygu defnydd eang o offer, rhyngweithio ag eraill a 
chymryd cyfrifoldeb dros ddatblygiad eu hun (Sancho Gil a Padilla Petry, 
2016). Gellir dweud felly bod rhaid gweithio ar ddatblygu dulliau ymarferol er 
mwyn cyrraedd yr argymhellion ar gyfer cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd.

Yr egwyddor addysgegol olaf a ystyrir yw “Mae addysgu a dysgu da yn 
golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a 
phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb” (Donaldson, 2015, tud. 67). 
Gwelir pwyslais ar ddilyniant gan Donaldson (2015) a’r argymhellion yw bod 
angen i athrawon adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion gan osod 
tasgau sy’n ennyn diddordeb ac wedi dylunio at ddiddordebau'r disgyblion 
penodol o fewn dosbarthiadau. Er hyn mae Donaldson (2015) yn cydnabod 
bod y broses yma o adnabod diddordebau ac anghenion disgyblion 
gwahanol ddim o hyd yn un syml. Honnwyd y fwy rydych yn gwybod am 
destun, y haws y bydd i ddarllen a deall gwybodaeth newydd (Neuman, 
Kaefer a Pinkham, 2014). Gellir dweud felly bod adeiladu ar wybodaeth 
flaenorol yn broses effeithiol i ddatblygu dealltwriaeth disgyblion ac mae’n 
cyd-fynd â honiadau damcaniaethwyr adeileddol sef bod dysgu yn digwydd 
trwy broses o adeiladu gwybodaeth ar sylfaen o wybodaeth a phrofiadau 
blaenorol (Krahenbuhl, 2016).

Er mwyn ymarfer gwybodaeth newydd a chysylltu deunydd newydd â dysgu 
blaenorol honnwyd Rosenshine (2012) eu bod yn bwysig i athrawon gofyn 
nifer fawr o gwestiynau a cheisio gwirio ymatebion pob myfyriwr. Mae sôn 
hefyd bod ymarfer helaeth gan ddisgyblion yn datblygu rhwydweithiau o 
wybodaeth gan gynnwys cysylltiad da yn eu cof tymor hir (Rosenshine, 
2012). Awgrymir hyn felly trwy ddatblygu gwybodaeth flaenorol disgyblion 
gan greu’r cysylltiadau yma fe fydd yn haws i ddisgyblion dysgu gwybodaeth 
newydd sy’n cysylltu â beth maent yn gwybod yn barod. Honnwyd 
Rosenshine (2012) gall adolygu yn rheolaidd helpu i gryfhau'r cysylltiadau 
rhwng gwybodaeth flaenorol a gwybodaeth newydd. Gall yr adolygu yma o 
ddysgu blaenorol golygu cofio cysyniadau allweddol yn awtomatig pan fod 
angen eu defnyddio i ddeall gwybodaeth newydd neu gwblhau cwestiynau 
(Rosenshine, 2012). 

Mae angen dealltwriaeth da gan ddisgyblion o’r syniadau sy’n cysylltu’r 
wybodaeth arwynebol cyflwynir mewn gwersi er mwyn trosglwyddo’r 
wybodaeth iddynt yn effeithiol (Hattie, 2012). Soniwyd Hattie (2012, tud. 
101) am y cysylltiadau sydd rhaid creu rhwng gwybodaeth fel “coat hangers” 
sy’n galluogi disgyblion i gysylltu eu dealltwriaeth ar draws wahanol 
broblemau neu sefyllfaoedd. Honnwyd hefyd bod angen nifer o gyfleoedd 
dros amser i ddysgu syniadau newydd (Hattie, 2012). Gwelir felly pam mae 
yna bwyslais ar adeiladu ar wybodaeth flaenorol dros amser a sut y gall hwn 
cynnwys adolygiad o wybodaeth flaenorol er mwyn dyfnhau dealltwriaeth 
disgyblion. Honnwyd Hattie (2012) bod y proses yma yn gallu datblygu 
hyder disgyblion wrth ddelio â syniadau neu broblemau newydd.

Tra ar brofiad addysgu proffesiynol datblygwyd strategaethau asesu ar gyfer 
dysgu. Mewn gwers blwyddyn 9 roddwyd adborth di-oed gan ddefnyddio 
byrddau gwyn bach yn hytrach na gofyn cwestiynau i unigolion fel gwnaed 
yn flaenorol. Honnwyd Attali a Powers (2010) bod rhoi adborth di-oed yn 
rhoi’r cyfle i ddisgyblion ailystyried eu hatebion; dwedwyd bod adborth o’r 
fath yn helpu dysgwyr i ddeall beth sy’n ddisgwyliedig ohonynt a barnu lefel 
eu dealltwriaeth. Defnyddiwyd byrddau gwyn yn y wers felly er mwyn 
monitor dealltwriaeth disgyblion gan roi adborth di-oed. Gwelir bod rhoi 
adborth o’r fath yn galluogi datblygiad o ddulliau er mwyn cywiro 
camsyniadau a gwella perfformiad (Attali a Powers, 2010). Gwelwyd y 
defnydd o fyrddau gwyn bach yn ffordd effeithiol o wirio dealltwriaeth 
disgyblion ar nifer o wahanol adegau yn y wers ac felly addasu yn ôl 
dealltwriaeth wrth fynd ymlaen. Honnwyd Llywodraeth Cynulliad Cymru 
(2010) y dylai disgyblion cael eu hannog i feddwl a siarad gan esbonio fel y 
cyrhaeddon nhw syniad neu ateb. Yn ystod y wers fe ddatblygwyd y 
strategaeth yma hefyd er mwyn asesu dealltwriaeth disgyblion a sicrhau eu 
bod nhw'n deall sut i gyrraedd ateb yn hytrach na rhoi pwyslais ar gael yr 
ateb cywir.

Ar daflen waith blwyddyn 7 defnyddiwyd yr ail gwestiwn fel ffordd o asesu ar 
gyfer dysgu gan ei fod yn golygu gwirio dealltwriaeth disgyblion wrth iddynt 
fod ar dasg. Wrth i ddisgyblion gweithio gwelwyd monitro eu dealltwriaeth yn 
haws wrth ganolbwyntio ar un cwestiwn er mwyn adnabod unrhyw 
ddisgyblion nad oedd wir yn deall a darparu cymorth ychwanegol iddynt. 
Soniwyd William (2015, tud. 40) am y defnydd o "hinge question" i asesu 
dealltwriaeth disgyblion. Dywedwyd William (2015) y dylai athrawon 
penderfynu beth yw'r prif gysyniad ac yna dylunio cwestiwn am ryw bwynt yn 
y wers sy'n gwirio os yw disgyblion wedi deall y cysyniad neu beidio er 
mwyn gallu symud ymlaen neu esbonio eto. Yn yr enghraifft hon y cysyniad 
cafodd ei wirio oedd y ddealltwriaeth o dablau amlder gyda’r ail gwestiwn yn 
gwirio dealltwriaeth disgyblion o hyn er mwyn gallu rhoi cymorth ychwanegol 
os oedd angen.

Yn ystod gwers blwyddyn 8 y strategaeth asesu ar gyfer dysgu 
ganolbwyntiwyd ar oedd cwestiynu. Dywedir ni ddylai athrawon arwain 
disgyblion at atebion yn rhy gyflym; dylai disgyblion cael digon o amser i 
feddwl a darganfod yr ateb (Sardareh et al. 2014). Gwelwyd ar brofiad 
addysgu proffesiynol gall gofyn cwestiynau cael effaith positif yn ystod 
gwersi wrth sicrhau bod digon o amser yn cael ei rhoi i ddisgyblion meddwl a 
chynnig atebion yn lle rhoi’r atebion iddyn nhw yn rhy gyflym. Gwelwyd yn 
ystod gwersi, fel soniwyd yn yr enghreifftiau, yn ôl ymateb disgyblion ac 
adborth athrawon bod cynnydd wedi ei gwneud yn y ffordd a ofynnwyd 
cwestiynau. Dylai athrawon hefyd gofyn cwestiynau i amrywiaeth o 
ddisgyblion yn lle'r disgyblion sydd o hyd yn awyddus i ateb (Sardareh et al. 
2014). Er mwyn gallu gwneud hyn fe ddysgwyd enwau'r disgyblion a 
gofynnwyd i ddisgyblion gwahanol ateb bob tro. 

Yn ôl adborth ar wers blwyddyn 8 addysgwyd, fe ddeliwyd â chamsyniad 
cyffredin a gwelwyd wrth fonitro gwaith disgyblion yn ystod y wers yn 
effeithiol trwy ddefnyddio strategaeth asesu ar gyfer dysgu. Honnir bod 
athrawon yn gallu hybu ymgysylltiad disgyblion a chywiro camsyniadau trwy 
ddefnyddio atebion anghywir o fewn gwaith cartref neu waith dosbarth fel 
pwyntiau trafod ar gyfer y dosbarth cyfan (Black et al. 2003). Wrth sylwi ar 
gamsyniad cyffredin yn y wers benodol yma fe ddechreuwyd trafodaeth 
dosbarth ynglŷn â’r camsyniad er mwyn cyfeirio at a chywiro'r camsyniad. 
Gwelwyd cynnydd yn y defnydd o strategaethau asesu ar gyfer dysgu yn 
ystod y profiad addysgu proffesiynol. Defnyddiwyd amrywiaeth o 
strategaethau yn rheolaidd ac yn fwriadol yn ystod gwersi er mwyn gwella 
addysgu a dysgu trwy addasu gwersi yn ôl anghenion neu lefel dealltwriaeth 
disgyblion.

Dechreuwyd canolbwyntio ar gyfrifoldebau trawsgwricwlaidd tra ar brofiad 
addysgu proffesiynol hefyd. Cynlluniwyd tasg lawn gan ystyried cysylltiad 
trawsgwricwlaidd. Roedd angen i ddisgyblion cymhwyso'u sgiliau datrys 
problemau yn ogystal â datblygu eu gallu i ddadansoddi gwybodaeth er 
mwyn datblygu eu sgiliau llythrennedd. Dewiswyd y strategaeth yma gan 
nad yw sgiliau llythrennedd ond yn gyfrifoldeb i athrawon ieithoedd; dylai 
athrawon bob pwnc addysgu disgyblion gan ddatblygu eu sgiliau darllen, 
ysgrifennu a chyfathrebu (Education Endowment Foundation, 2019). Gwaith 
pâr oedd y dasg ac fe wnaeth annog trafodaeth, yn lle rhoi gormod o 
arweiniad, er mwyn ceisio datblygu sgiliau cyfathrebu disgyblion wrth 
ddefnyddio terminoleg fathemategol. Yn ystod y wers fe addysgwyd 
terminoleg fathemategol newydd i'r disgyblion. Sonnir y gall addysgu
terminoleg fathemategol yn uniongyrchol ac addysgu sut i ateb cwestiynau 
geiriol cynorthwyo disgyblion i ddarllen fel mathemategwyr ac felly datblygu 
eu sgiliau darllen yn benodol i'r pwnc (Education Endowment Foundation, 
2019). Yn amlwg fe ddatblygodd y dasg yma sgiliau rhifedd y disgyblion 
hefyd gan ei fod yn ofyn iddyn nhw gymhwyso llawer o wybodaeth a sgiliau 
gwahanol er mwyn ddarganfod datrysiad. 

Gwelir yn yr enghreifftiau taflen waith a ddefnyddiwyd mewn gwers ar 
holiaduron gyda blwyddyn 7. Mae'r dosbarth â gallu cymysg ac felly 
ddewiswyd i ddefnyddio cwestiynau agored er mwyn i ddisgyblion gallu 
datblygu eu sgiliau llythrennedd ar lefel sy'n briodol iddyn nhw. Gwelwyd 
amrywiaeth yn ddyfnder yr atebion a dderbyniwyd. Soniwyd Tuttle (2005) 
bod ysgrifennu mewn gwersi mathemateg yn caniatáu amser i fyfyrwyr 
meddwl gan brosesu gwybodaeth a gwir ystyried y cysyniadau tu ôl i ateb yn 
lle dysgu rhywbeth ar y cof a'i ailadrodd. Un anhawster sy'n wynebu 
athrawon mathemateg yw bod nifer o dermau mathemategol yn eiriau a 
ddefnyddiwyd yn yr iaith Saesneg neu Gymraeg ond ag ystyr gwahanol o 
fewn mathemateg (Phillips et al. 2009). Golygir hyn bod rhaid addysgu 
disgyblion yn uniongyrchol ystyr termau mathemategol er mwyn osgoi 
camsyniadau ynglŷn â diffiniadau.  

Gwelir cymhwysedd digidol fel un o'r nodweddion sydd rhaid mewnosod o 
fewn pob maes dysgu a phrofiad er mwyn gweld canlyniadau (Donaldson, 
2015). Ceisiwyd cymhwyso llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol i 
wersi lle'n briodol ac yn fwriadol. Gwelir yn yr enghreifftiau darn o waith 
cartref roddwyd i ddosbarth o flwyddyn 7. Roedd hyn yn gyfle da i 
ddisgyblion datblygu eu sgiliau o weithio yn fwy annibynnol a gorfod rhoi 
cynnig ar bethau drostyn nhw eu hunain. Casglwyd Sancho Gil a Padilla 
Petry (2016) yn eu hymchwil bod datblygiad cymhwysedd digidol yn digwydd 
yn fwy effeithio wrth ei ddefnyddio i ymchwilio, meddwl, creu ac ail-greu yn 
hytrach na'i ddefnyddio i weithredu ac ailadrodd. Rhoddodd y dasg yma felly 
cyfle i ddisgyblion creu rhywbeth eu hun sydd o ddiddordeb iddynt, gan oedd 
hawl iddynt ddewis testun, creu holiadur, a'i ddefnyddio i gasglu gwybodaeth 
eu hun.

Er gwelir bod cynnydd wedi bod wrth ddelio â chyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd mae angen fwy o ddefnydd o’r sgiliau yma o fewn gwersi 
yn y dyfodol. Mae llythrennedd a rhifedd wedi bod yn llawer mwy amlwg o 
fewn gwersi yn ystod y profiad addysgu proffesiynol ac felly mae angen 
gweithio i ganolbwyntio’n fwy ar gymhwysedd digidol disgyblion hefyd. 
Cynigir Sancho Gil a Padilla Petry (2016) bod angen cymysgedd o 
ryngweithio a gweithio yn unigol gan ddefnydd eang o offer er mwyn 
datblygu’r cymhwysedd hyn.

Yn ystod y profiad addysgu proffesiynol fe ganolbwyntiwyd ar adeiladu ar 
wybodaeth a phrofiad blaenorol hefyd. Addysgwyd gwers i flwyddyn 9 er 
mwyn adolygu cyfrifo cyfartaleddau ac amrediad gan ymgyfarwyddo â'r 
termau mathemategol pwysig. Fe adeiladwyd ar wybodaeth flaenorol trwy 
wario gwers yn adolygu gwybodaeth oeddent wedi dod ar draws o'r blaen er 
mwyn sefydlu well dealltwriaeth o'r wybodaeth sylfaenol cyn symud ymlaen i 
wybodaeth newydd. Honnwyd Rosenshine (2012) y dylai disgyblion cwblhau 
ymarfer helaeth er mwyn datblygu well dealltwriaeth a gwybodaeth yn eu cof 
tymor hir. Yn enwedig pan fod testun yn fawr ac yn cysylltu â nifer o 
destunau eraill, awgryma Rosenshine (2012) ei bod yn haws i ddisgyblion 
dysgu gwybodaeth newydd pan fod gwybodaeth flaenorol yn barod yno i 
ddefnyddio a bod ail-ymweld â gwybodaeth flaenorol yn y ffordd hon yn creu 
cysylltiadau cryfach. Trwy adolygu yn y wers ceisiwyd gwella gwybodaeth 
gefndirol disgyblion am y pwnc wrth iddyn nhw sefydlu cysylltiadau yn y 
wybodaeth.

Gwelir yn yr enghreifftiau tasg gychwynnol cynlluniwyd ar gyfer blwyddyn 9 
er mwyn adeiladu ar eu gwybodaeth flaenorol cyn symud ymlaen at brif 
dasg y wers. Gwelir yn orchmynnol i ddatblygu gwybodaeth gefndirol 
disgyblion er mwyn sefydlu sylfaen cadarn ar gyfer dysgu canlynol 
(Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Mae hyn yn cefnogi’r penderfyniad i 
adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion a chreu cysylltiadau bwriadol yn 
eu meddyliau er mwyn hwyluso'r proses wrth ddysgu pethau newydd, yn 
benodol sut i lunio siartiau cylch yma. Gall gwahaniaeth yn wybodaeth 
gefndirol disgyblion golygu gwahaniaethau yn eu geirfa a'u dealltwriaeth 
(Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Gellir hyn olygu bod bylchau yn 
wybodaeth flaenorol disgyblion yn profi'n rhwystr iddyn nhw o fewn gwersi. 
Trwy ddefnyddio tasg gychwynnol i atgyfnerthu gwybodaeth flaenorol fe 
wnaeth lleihau'r bwlch yma a sicrhau bod rhyw sylfaen cadarn gan y 
disgyblion i allu ymgysylltu â'r gwaith yn ystod y wers ac felly ffurfio 
cysylltiadau eu hun er mwyn gwella dealltwriaeth. 

Yn yr enghreifftiau gwelir tasg gychwynnol arall cynlluniwyd ar gyfer 
dosbarth blwyddyn 8. Honnwyd Donaldson (2015), er mwyn addysgu a 
dysgu yn effeithiol rhaid gosod tasgau sy'n adeiladu ar wybodaeth flaenorol 
er mwyn cysylltu â phrofiadau disgyblion ac ennyn diddordeb. Cynlluniwyd y 
dasg gychwynnol yma felly i adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion fel 
bod sylfaen gadarn ganddynt ar gyfer dysgu gwybodaeth newydd yn ystod y 
wers. Mae yna bwyslais amlwg ar ddilyniant a chaiff hwn ei hyrwyddo gan 
adolygu gwybodaeth flaenorol (Donaldson, 2015). Yn ôl Hattie (2012) mae 
disgyblion yn dysgu gorau trwy aralleirio neu ryngweithio â syniadau er 
mwyn llunio cysylltiadau â syniadau blaenorol. Yn y dasg gychwynnol 
cynlluniwyd gwelir bod y cwestiynau yn cysylltu'n uniongyrchol â phwrpas y 
wers ond hefyd yn gorfodi disgyblion i greu cysylltiadau â gwybodaeth 
flaenorol er mwyn ceisio ateb y cwestiynau. Wrth fynd dros yr atebion fel 
dosbarth fe drafodwyd y dulliau defnyddiwyd i ateb y cwestiynau ac yna fe 
ddefnyddiwyd y dasg fel dechreuwr i drafod indecsau, cyn symud ymlaen i 
gyflwyno prif reolau indecsau.  

Gwelwyd cynnydd mawr yn y defnydd o dasgau sy’n adeiladu ar wybodaeth 
a phrofiad blaenorol disgyblion er mwyn gwella dysgu. Yn ystod y profiad 
addysgu proffesiynol fe ddefnyddiwyd amrywiaeth o dasgau adolygu neu 
atgoffa disgyblion o wybodaeth flaenorol er mwyn creu cysylltiadau yn eu 
meddyliau er mwyn ei wneud yn haws i addysgu a dysgu gwybodaeth 
newydd sy’n gysylltiedig.

I gloi, gwelwyd bod cynnydd wedi eu gwneud yn ystod y profiad addysgu 
proffesiynol. Gwelwyd allan o'r tair egwyddor ystyriwyd bod y cynnydd lleiaf 
wedi ei wneud o ran cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd. Er mwyn parhau i 
ddatblygu cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd rhaid addysgu terminoleg 
fathemategol yn uniongyrchol a chynnwys cwestiynau geiriol o fewn gwersi 
er mwyn parhau i ddatblygu sgiliau llythrennedd disgyblion (Education 
Endowment Foundation, 2019). O ran cymhwysedd digidol rhaid ceisio 
defnyddio pob cyfle i ddatblygu sgiliau disgyblion gan gynigir Sancho Gil a 
Padilla Petry (2016) bod cymhwysedd yn golygu defnydd eang a rheolaidd o 
offer gan weithio gydag eraill ond hefyd yn unigol. Dylai’r cyfleoedd yma 
hefyd annog disgyblion i ymchwilio a chreu yn hytrach nag ailadrodd camau 
addysgwyd iddynt (Sancho Gil a Padilla Petry, 2016).

Er mwyn sicrhau datblygiad pellach bydd angen parhau i ddefnyddio 
cwestiynu effeithiol o fewn gwersi fel strategaeth asesu ar gyfer dysgu er 
mwyn gwirio dealltwriaeth disgyblion hefyd. Yn ogystal â hyn mae angen 
defnyddio fwy o ddulliau sy’n galluogi gwirio dealltwriaeth pawb yn lle ambell 
i ddisgybl sy’n ateb, gellir gwneud hyn fel soniwyd yn flaenorol gan 
ddefnyddio byrddau gwyn bach. Yn olaf, rhaid parhau i adeiladu ar 
wybodaeth flaenorol disgyblion er mwyn sefydlu sylfaen cadarn ar gyfer 
dysgu (Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Yn y dyfodol dylai disgyblion cael 
nifer o gyfleoedd i ddysgu syniadau newydd, fel cynigir Hattie (2012), gan 
adolygu gwaith blaenorol a dylunio tasgau cychwynnol er mwyn atgoffa 
disgyblion o gysyniadau angenrheidiol ar gyfer y wers. Er welwyd cynnydd 
felly ym mhob un o’r tair egwyddor mewn cwestiwn yn ystod y profiad 
addysgu proffesiynol mae yna le i barhau i ddatblygu ymarfer yn y dyfodol.

Adfyfyriad Beirniadol
Wednesday, December 11, 2019 8:18 PM



Soniwyd Donaldson (2015) am ddeuddeg egwyddor addysgegol sy’n 
hanfodol ar gyfer addysgu a dysgu da ac fe honnir y dylai athrawon 
defnyddio’r egwyddorion addysgegol yma wrth gynllunio er mwyn sicrhau 
bod gwersi yn berthnasol i bwrpas y cwricwlwm. Gwelir ei fod yn bwysig i 
adfyfyrio’n feirniadol er mwyn caniatáu datblygiad proffesiynol athrawon 
hefyd (Joshi, 2018). Canolbwyntia’r aseiniad yma ar dair egwyddor 
addysgegol yn benodol, sef asesu ar gyfer dysgu, cyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd ac adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol. Casglwyd 
tystiolaeth o ddefnydd y tair egwyddor yma tra ar brofiad addysgu 
proffesiynol a chynhwysir adfyfyriad beirniadol yn yr aseiniad yma o’r 
cynnydd a wnaed wrth eu gweithredu. Cwblhawyd y profiad addysgu 
proffesiynol mewn Ysgol Uwchradd Gyfrwng y Gymraeg a mathemateg yw’r 
pwnc ag addysgwyd.

Yr egwyddor gyntaf a ystyrir yw “Mae addysgu a dysgu da yn golygu dilyn 
egwyddorion asesu ar gyfer dysgu” (Donaldson, 2015, tud. 67). Yn ôl 
Llywodraeth Cynulliad Cymru (2010), asesu ar gyfer dysgu yw’r proses o 
ddarganfod lle o fewn continwwm dysgu mae dysgwyr, lle mae angen iddyn 
nhw gyrraedd a beth yw’r ffordd orau o gyflawni hyn. Honnwyd William 
(2017), gall defnydd rheolaidd o asesu ar gyfer dysgu gwella cyflawniad 
disgyblion ond fe wnaeth cydnabod bod nifer o ddiffiniadau gwahanol o beth 
yw asesu ar gyfer dysgu. Er ni allwn ragweld faint bydd disgyblion yn dysgu, 
mae asesu ar gyfer dysgu yn golygu casglu’r wybodaeth gorau posib o beth 
mae disgyblion wedi dysgu a’u defnyddio i benderfynu ar y camau nesaf 
(William, 2017).

Cynigir pedwar maes sy’n chwarae rôl mewn datblygiad asesu ar gyfer 
dysgu sef cwestiynu, adborth trwy farcio, hunan asesu neu asesu cyfoedion, 
a’r defnydd ffurfiannol o brofion crynodol (Black et al. 2003). Er hyn, nad yw’r 
pedwar gweithgaredd yma yn set gaeedig ac mae’n bosib datblygu 
gweithgareddau effeithiol eraill hefyd (Black et al. 2003). Gellir defnyddio 
cwestiynu i herio camsyniadau cyffredin gan fod yn cychwyn trafodaeth ac 
yn gofyn i ddisgyblion cwestiynu’r hyn maent yn credu er mwyn ffurfio well 
dealltwriaeth (Black et al. 2003). Er hyn, mae angen sicrhau bod digon o 
amser gan ddisgyblion i brosesu’r cwestiwn cyn rhoi ateb er mwyn i’r 
cwestiynu profi’n effeithiol (Sardareh et al. 2014). Rhaid felly sicrhau aros 
am ddigon o amser i’r disgyblion meddwl am ateb ar ôl gofyn cwestiwn iddyn 
nhw. Honnwyd hefyd dylai athrawon cynllunio cyfres o gwestiynau at bwrpas 
ar gyfer gwersi er mwyn datblygu meddwl disgyblion (Sardareh et al. 2014).

Er bod cynllunio da yn rhan bwysig o addysgu a dysgu effeithiol fe honnwyd 
William (2015) bod gwersi byth yn mynd yn berffaith ac felly yn hytrach na 
dylunio cyfres gaeedig o gwestiynau dylai athrawon cynnwys “hinge 
question” yn eu gwersi er mwyn gallu asesu dealltwriaeth disgyblion o 
gysyniad yn gyflym cyn symud ymlaen. Wrth gynnwys y math yma o 
gwestiwn fe all y wers mynd mewn un o ddwy ffordd wahanol yn seiliedig ar 
ddealltwriaeth disgyblion hyd at y pwynt yma.

Yr ail egwyddor addysgegol a ystyrir yw “Drwy addysgu a dysgu da bydd y 
Cyfrifoldebau Trawsgwricwlaidd, gan gynnwys llythrennedd, rhifedd a 
chymhwysedd digidol, yn cael eu cryfhau’n gyson a chyfleoedd yn cael eu 
darparu i’w harfer” (Donaldson, 2015, tud. 68). Er cynhigir Donaldson (2015) 
bod y cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd yma yn rhan hanfodol o addysgu a 
dysgu da, mae’r Education Endowment Foundation (2019) wedi cydnabod 
bod rhaid meddwl yn ofalus am bolisïau ysgol gyfan fel bod y sgiliau yma yn 
cael eu datblygu’n ymarferol, gyda mwy o gymorth ar gyfer y pynciau unigol. 
Trwy ddysgu i gofnodi eu camau meddwl am broblemau mathemateg gall 
disgyblion datblygu’r sgil o esbonio’u hatebion hefyd (Tuttle, 2005). 
Honnwyd Tuttle (2005) os yw disgyblion yn ysgrifennu atebion yn llawn fe 
gall athrawon gweld yn glir os ydy’r disgyblion yn deall neu beidio, a’r lefel o 
ddealltwriaeth tu ôl i gyfrifiannau disgyblion. Fe gasglwyd Tuttle (2005) bod 
ysgrifennu o fewn gwersi mathemateg yn hanfodol ar gyfer datblygiad 
meddwl mathemategol disgyblion ac er mwyn i athrawon gallu asesu a 
chynllunio ar gyfer budd gorau’r disgyblion.

Cwblhawyd astudiaeth lle cydweithiodd athrawon mathemateg a hyfforddwyr 
llythrennedd er mwyn gwella medrau llythrennedd a mathemateg eu 
disgyblion (Phillips et al. 2009). Casglwyd, trwy addysgu disgyblion y 
gofynion sy’n unigryw i destunau mathemategol, a sut i ddarllen a 
defnyddio’r testunau yma, mae yna gyfle i wella gallu disgyblion i wneud 
mathemateg a chyfathrebu eu dealltwriaeth fathemategol (Phillips et al. 
2009). Yn ystod yr astudiaeth gwelwyd hefyd bod yn bwysig i ddisgyblion 
creu cysylltiadau yn eu gwybodaeth a’u sgiliau er mwyn gallu cymhwyso 
sgiliau a strategaethau i gyd-destunau eraill (Phillips et al. 2009). Honnwyd 
bod ymwybyddiaeth athrawon ynglŷn â lle mae angen creu’r cysylltiadau 
yma yn arwain at well ymwybyddiaeth ymhlith disgyblion (Phillips et al. 
2009).

Nid yw pob athro neu athrawes yn frwdfrydig am ddatblygu cymhwysedd 
digidol ar draws y cwricwlwm ac nid yw nifer ohonynt yn defnyddio sgiliau 
digidol o gwbl yn ystod eu gwersi (Sancho Gil a Padilla Petry, 2016). 
Honnwyd Sancho Gil a Padilla Petry (2016), er bod cyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd fel cymhwysedd digidol wedi’u hargymell dros y 
blynyddoedd diwethaf, nid yw’r dogfennau yn delio â’r ymarfer dyddiol ac 
felly ni welir canlyniadau yn syth heb gamau gweithredu. Cynigir bod 
cymhwysedd yn golygu defnydd eang o offer, rhyngweithio ag eraill a 
chymryd cyfrifoldeb dros ddatblygiad eu hun (Sancho Gil a Padilla Petry, 
2016). Gellir dweud felly bod rhaid gweithio ar ddatblygu dulliau ymarferol er 
mwyn cyrraedd yr argymhellion ar gyfer cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd.

Yr egwyddor addysgegol olaf a ystyrir yw “Mae addysgu a dysgu da yn 
golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a 
phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb” (Donaldson, 2015, tud. 67). 
Gwelir pwyslais ar ddilyniant gan Donaldson (2015) a’r argymhellion yw bod 
angen i athrawon adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion gan osod 
tasgau sy’n ennyn diddordeb ac wedi dylunio at ddiddordebau'r disgyblion 
penodol o fewn dosbarthiadau. Er hyn mae Donaldson (2015) yn cydnabod 
bod y broses yma o adnabod diddordebau ac anghenion disgyblion 
gwahanol ddim o hyd yn un syml. Honnwyd y fwy rydych yn gwybod am 
destun, y haws y bydd i ddarllen a deall gwybodaeth newydd (Neuman, 
Kaefer a Pinkham, 2014). Gellir dweud felly bod adeiladu ar wybodaeth 
flaenorol yn broses effeithiol i ddatblygu dealltwriaeth disgyblion ac mae’n 
cyd-fynd â honiadau damcaniaethwyr adeileddol sef bod dysgu yn digwydd 
trwy broses o adeiladu gwybodaeth ar sylfaen o wybodaeth a phrofiadau 
blaenorol (Krahenbuhl, 2016).

Er mwyn ymarfer gwybodaeth newydd a chysylltu deunydd newydd â dysgu 
blaenorol honnwyd Rosenshine (2012) eu bod yn bwysig i athrawon gofyn 
nifer fawr o gwestiynau a cheisio gwirio ymatebion pob myfyriwr. Mae sôn 
hefyd bod ymarfer helaeth gan ddisgyblion yn datblygu rhwydweithiau o 
wybodaeth gan gynnwys cysylltiad da yn eu cof tymor hir (Rosenshine, 
2012). Awgrymir hyn felly trwy ddatblygu gwybodaeth flaenorol disgyblion 
gan greu’r cysylltiadau yma fe fydd yn haws i ddisgyblion dysgu gwybodaeth 
newydd sy’n cysylltu â beth maent yn gwybod yn barod. Honnwyd 
Rosenshine (2012) gall adolygu yn rheolaidd helpu i gryfhau'r cysylltiadau 
rhwng gwybodaeth flaenorol a gwybodaeth newydd. Gall yr adolygu yma o 
ddysgu blaenorol golygu cofio cysyniadau allweddol yn awtomatig pan fod 
angen eu defnyddio i ddeall gwybodaeth newydd neu gwblhau cwestiynau 
(Rosenshine, 2012). 

Mae angen dealltwriaeth da gan ddisgyblion o’r syniadau sy’n cysylltu’r 
wybodaeth arwynebol cyflwynir mewn gwersi er mwyn trosglwyddo’r 
wybodaeth iddynt yn effeithiol (Hattie, 2012). Soniwyd Hattie (2012, tud. 
101) am y cysylltiadau sydd rhaid creu rhwng gwybodaeth fel “coat hangers” 
sy’n galluogi disgyblion i gysylltu eu dealltwriaeth ar draws wahanol 
broblemau neu sefyllfaoedd. Honnwyd hefyd bod angen nifer o gyfleoedd 
dros amser i ddysgu syniadau newydd (Hattie, 2012). Gwelir felly pam mae 
yna bwyslais ar adeiladu ar wybodaeth flaenorol dros amser a sut y gall hwn 
cynnwys adolygiad o wybodaeth flaenorol er mwyn dyfnhau dealltwriaeth 
disgyblion. Honnwyd Hattie (2012) bod y proses yma yn gallu datblygu 
hyder disgyblion wrth ddelio â syniadau neu broblemau newydd.

Tra ar brofiad addysgu proffesiynol datblygwyd strategaethau asesu ar gyfer 
dysgu. Mewn gwers blwyddyn 9 roddwyd adborth di-oed gan ddefnyddio 
byrddau gwyn bach yn hytrach na gofyn cwestiynau i unigolion fel gwnaed 
yn flaenorol. Honnwyd Attali a Powers (2010) bod rhoi adborth di-oed yn 
rhoi’r cyfle i ddisgyblion ailystyried eu hatebion; dwedwyd bod adborth o’r 
fath yn helpu dysgwyr i ddeall beth sy’n ddisgwyliedig ohonynt a barnu lefel 
eu dealltwriaeth. Defnyddiwyd byrddau gwyn yn y wers felly er mwyn 
monitor dealltwriaeth disgyblion gan roi adborth di-oed. Gwelir bod rhoi 
adborth o’r fath yn galluogi datblygiad o ddulliau er mwyn cywiro 
camsyniadau a gwella perfformiad (Attali a Powers, 2010). Gwelwyd y 
defnydd o fyrddau gwyn bach yn ffordd effeithiol o wirio dealltwriaeth 
disgyblion ar nifer o wahanol adegau yn y wers ac felly addasu yn ôl 
dealltwriaeth wrth fynd ymlaen. Honnwyd Llywodraeth Cynulliad Cymru 
(2010) y dylai disgyblion cael eu hannog i feddwl a siarad gan esbonio fel y 
cyrhaeddon nhw syniad neu ateb. Yn ystod y wers fe ddatblygwyd y 
strategaeth yma hefyd er mwyn asesu dealltwriaeth disgyblion a sicrhau eu 
bod nhw'n deall sut i gyrraedd ateb yn hytrach na rhoi pwyslais ar gael yr 
ateb cywir.

Ar daflen waith blwyddyn 7 defnyddiwyd yr ail gwestiwn fel ffordd o asesu ar 
gyfer dysgu gan ei fod yn golygu gwirio dealltwriaeth disgyblion wrth iddynt 
fod ar dasg. Wrth i ddisgyblion gweithio gwelwyd monitro eu dealltwriaeth yn 
haws wrth ganolbwyntio ar un cwestiwn er mwyn adnabod unrhyw 
ddisgyblion nad oedd wir yn deall a darparu cymorth ychwanegol iddynt. 
Soniwyd William (2015, tud. 40) am y defnydd o "hinge question" i asesu 
dealltwriaeth disgyblion. Dywedwyd William (2015) y dylai athrawon 
penderfynu beth yw'r prif gysyniad ac yna dylunio cwestiwn am ryw bwynt yn 
y wers sy'n gwirio os yw disgyblion wedi deall y cysyniad neu beidio er 
mwyn gallu symud ymlaen neu esbonio eto. Yn yr enghraifft hon y cysyniad 
cafodd ei wirio oedd y ddealltwriaeth o dablau amlder gyda’r ail gwestiwn yn 
gwirio dealltwriaeth disgyblion o hyn er mwyn gallu rhoi cymorth ychwanegol 
os oedd angen.

Yn ystod gwers blwyddyn 8 y strategaeth asesu ar gyfer dysgu 
ganolbwyntiwyd ar oedd cwestiynu. Dywedir ni ddylai athrawon arwain 
disgyblion at atebion yn rhy gyflym; dylai disgyblion cael digon o amser i 
feddwl a darganfod yr ateb (Sardareh et al. 2014). Gwelwyd ar brofiad 
addysgu proffesiynol gall gofyn cwestiynau cael effaith positif yn ystod 
gwersi wrth sicrhau bod digon o amser yn cael ei rhoi i ddisgyblion meddwl a 
chynnig atebion yn lle rhoi’r atebion iddyn nhw yn rhy gyflym. Gwelwyd yn 
ystod gwersi, fel soniwyd yn yr enghreifftiau, yn ôl ymateb disgyblion ac 
adborth athrawon bod cynnydd wedi ei gwneud yn y ffordd a ofynnwyd 
cwestiynau. Dylai athrawon hefyd gofyn cwestiynau i amrywiaeth o 
ddisgyblion yn lle'r disgyblion sydd o hyd yn awyddus i ateb (Sardareh et al. 
2014). Er mwyn gallu gwneud hyn fe ddysgwyd enwau'r disgyblion a 
gofynnwyd i ddisgyblion gwahanol ateb bob tro. 

Yn ôl adborth ar wers blwyddyn 8 addysgwyd, fe ddeliwyd â chamsyniad 
cyffredin a gwelwyd wrth fonitro gwaith disgyblion yn ystod y wers yn 
effeithiol trwy ddefnyddio strategaeth asesu ar gyfer dysgu. Honnir bod 
athrawon yn gallu hybu ymgysylltiad disgyblion a chywiro camsyniadau trwy 
ddefnyddio atebion anghywir o fewn gwaith cartref neu waith dosbarth fel 
pwyntiau trafod ar gyfer y dosbarth cyfan (Black et al. 2003). Wrth sylwi ar 
gamsyniad cyffredin yn y wers benodol yma fe ddechreuwyd trafodaeth 
dosbarth ynglŷn â’r camsyniad er mwyn cyfeirio at a chywiro'r camsyniad. 
Gwelwyd cynnydd yn y defnydd o strategaethau asesu ar gyfer dysgu yn 
ystod y profiad addysgu proffesiynol. Defnyddiwyd amrywiaeth o 
strategaethau yn rheolaidd ac yn fwriadol yn ystod gwersi er mwyn gwella 
addysgu a dysgu trwy addasu gwersi yn ôl anghenion neu lefel dealltwriaeth 
disgyblion.

Dechreuwyd canolbwyntio ar gyfrifoldebau trawsgwricwlaidd tra ar brofiad 
addysgu proffesiynol hefyd. Cynlluniwyd tasg lawn gan ystyried cysylltiad 
trawsgwricwlaidd. Roedd angen i ddisgyblion cymhwyso'u sgiliau datrys 
problemau yn ogystal â datblygu eu gallu i ddadansoddi gwybodaeth er 
mwyn datblygu eu sgiliau llythrennedd. Dewiswyd y strategaeth yma gan 
nad yw sgiliau llythrennedd ond yn gyfrifoldeb i athrawon ieithoedd; dylai 
athrawon bob pwnc addysgu disgyblion gan ddatblygu eu sgiliau darllen, 
ysgrifennu a chyfathrebu (Education Endowment Foundation, 2019). Gwaith 
pâr oedd y dasg ac fe wnaeth annog trafodaeth, yn lle rhoi gormod o 
arweiniad, er mwyn ceisio datblygu sgiliau cyfathrebu disgyblion wrth 
ddefnyddio terminoleg fathemategol. Yn ystod y wers fe addysgwyd 
terminoleg fathemategol newydd i'r disgyblion. Sonnir y gall addysgu
terminoleg fathemategol yn uniongyrchol ac addysgu sut i ateb cwestiynau 
geiriol cynorthwyo disgyblion i ddarllen fel mathemategwyr ac felly datblygu 
eu sgiliau darllen yn benodol i'r pwnc (Education Endowment Foundation, 
2019). Yn amlwg fe ddatblygodd y dasg yma sgiliau rhifedd y disgyblion 
hefyd gan ei fod yn ofyn iddyn nhw gymhwyso llawer o wybodaeth a sgiliau 
gwahanol er mwyn ddarganfod datrysiad. 

Gwelir yn yr enghreifftiau taflen waith a ddefnyddiwyd mewn gwers ar 
holiaduron gyda blwyddyn 7. Mae'r dosbarth â gallu cymysg ac felly 
ddewiswyd i ddefnyddio cwestiynau agored er mwyn i ddisgyblion gallu 
datblygu eu sgiliau llythrennedd ar lefel sy'n briodol iddyn nhw. Gwelwyd 
amrywiaeth yn ddyfnder yr atebion a dderbyniwyd. Soniwyd Tuttle (2005) 
bod ysgrifennu mewn gwersi mathemateg yn caniatáu amser i fyfyrwyr 
meddwl gan brosesu gwybodaeth a gwir ystyried y cysyniadau tu ôl i ateb yn 
lle dysgu rhywbeth ar y cof a'i ailadrodd. Un anhawster sy'n wynebu 
athrawon mathemateg yw bod nifer o dermau mathemategol yn eiriau a 
ddefnyddiwyd yn yr iaith Saesneg neu Gymraeg ond ag ystyr gwahanol o 
fewn mathemateg (Phillips et al. 2009). Golygir hyn bod rhaid addysgu 
disgyblion yn uniongyrchol ystyr termau mathemategol er mwyn osgoi 
camsyniadau ynglŷn â diffiniadau.  

Gwelir cymhwysedd digidol fel un o'r nodweddion sydd rhaid mewnosod o 
fewn pob maes dysgu a phrofiad er mwyn gweld canlyniadau (Donaldson, 
2015). Ceisiwyd cymhwyso llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol i 
wersi lle'n briodol ac yn fwriadol. Gwelir yn yr enghreifftiau darn o waith 
cartref roddwyd i ddosbarth o flwyddyn 7. Roedd hyn yn gyfle da i 
ddisgyblion datblygu eu sgiliau o weithio yn fwy annibynnol a gorfod rhoi 
cynnig ar bethau drostyn nhw eu hunain. Casglwyd Sancho Gil a Padilla 
Petry (2016) yn eu hymchwil bod datblygiad cymhwysedd digidol yn digwydd 
yn fwy effeithio wrth ei ddefnyddio i ymchwilio, meddwl, creu ac ail-greu yn 
hytrach na'i ddefnyddio i weithredu ac ailadrodd. Rhoddodd y dasg yma felly 
cyfle i ddisgyblion creu rhywbeth eu hun sydd o ddiddordeb iddynt, gan oedd 
hawl iddynt ddewis testun, creu holiadur, a'i ddefnyddio i gasglu gwybodaeth 
eu hun.

Er gwelir bod cynnydd wedi bod wrth ddelio â chyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd mae angen fwy o ddefnydd o’r sgiliau yma o fewn gwersi 
yn y dyfodol. Mae llythrennedd a rhifedd wedi bod yn llawer mwy amlwg o 
fewn gwersi yn ystod y profiad addysgu proffesiynol ac felly mae angen 
gweithio i ganolbwyntio’n fwy ar gymhwysedd digidol disgyblion hefyd. 
Cynigir Sancho Gil a Padilla Petry (2016) bod angen cymysgedd o 
ryngweithio a gweithio yn unigol gan ddefnydd eang o offer er mwyn 
datblygu’r cymhwysedd hyn.

Yn ystod y profiad addysgu proffesiynol fe ganolbwyntiwyd ar adeiladu ar 
wybodaeth a phrofiad blaenorol hefyd. Addysgwyd gwers i flwyddyn 9 er 
mwyn adolygu cyfrifo cyfartaleddau ac amrediad gan ymgyfarwyddo â'r 
termau mathemategol pwysig. Fe adeiladwyd ar wybodaeth flaenorol trwy 
wario gwers yn adolygu gwybodaeth oeddent wedi dod ar draws o'r blaen er 
mwyn sefydlu well dealltwriaeth o'r wybodaeth sylfaenol cyn symud ymlaen i 
wybodaeth newydd. Honnwyd Rosenshine (2012) y dylai disgyblion cwblhau 
ymarfer helaeth er mwyn datblygu well dealltwriaeth a gwybodaeth yn eu cof 
tymor hir. Yn enwedig pan fod testun yn fawr ac yn cysylltu â nifer o 
destunau eraill, awgryma Rosenshine (2012) ei bod yn haws i ddisgyblion 
dysgu gwybodaeth newydd pan fod gwybodaeth flaenorol yn barod yno i 
ddefnyddio a bod ail-ymweld â gwybodaeth flaenorol yn y ffordd hon yn creu 
cysylltiadau cryfach. Trwy adolygu yn y wers ceisiwyd gwella gwybodaeth 
gefndirol disgyblion am y pwnc wrth iddyn nhw sefydlu cysylltiadau yn y 
wybodaeth.

Gwelir yn yr enghreifftiau tasg gychwynnol cynlluniwyd ar gyfer blwyddyn 9 
er mwyn adeiladu ar eu gwybodaeth flaenorol cyn symud ymlaen at brif 
dasg y wers. Gwelir yn orchmynnol i ddatblygu gwybodaeth gefndirol 
disgyblion er mwyn sefydlu sylfaen cadarn ar gyfer dysgu canlynol 
(Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Mae hyn yn cefnogi’r penderfyniad i 
adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion a chreu cysylltiadau bwriadol yn 
eu meddyliau er mwyn hwyluso'r proses wrth ddysgu pethau newydd, yn 
benodol sut i lunio siartiau cylch yma. Gall gwahaniaeth yn wybodaeth 
gefndirol disgyblion golygu gwahaniaethau yn eu geirfa a'u dealltwriaeth 
(Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Gellir hyn olygu bod bylchau yn 
wybodaeth flaenorol disgyblion yn profi'n rhwystr iddyn nhw o fewn gwersi. 
Trwy ddefnyddio tasg gychwynnol i atgyfnerthu gwybodaeth flaenorol fe 
wnaeth lleihau'r bwlch yma a sicrhau bod rhyw sylfaen cadarn gan y 
disgyblion i allu ymgysylltu â'r gwaith yn ystod y wers ac felly ffurfio 
cysylltiadau eu hun er mwyn gwella dealltwriaeth. 

Yn yr enghreifftiau gwelir tasg gychwynnol arall cynlluniwyd ar gyfer 
dosbarth blwyddyn 8. Honnwyd Donaldson (2015), er mwyn addysgu a 
dysgu yn effeithiol rhaid gosod tasgau sy'n adeiladu ar wybodaeth flaenorol 
er mwyn cysylltu â phrofiadau disgyblion ac ennyn diddordeb. Cynlluniwyd y 
dasg gychwynnol yma felly i adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion fel 
bod sylfaen gadarn ganddynt ar gyfer dysgu gwybodaeth newydd yn ystod y 
wers. Mae yna bwyslais amlwg ar ddilyniant a chaiff hwn ei hyrwyddo gan 
adolygu gwybodaeth flaenorol (Donaldson, 2015). Yn ôl Hattie (2012) mae 
disgyblion yn dysgu gorau trwy aralleirio neu ryngweithio â syniadau er 
mwyn llunio cysylltiadau â syniadau blaenorol. Yn y dasg gychwynnol 
cynlluniwyd gwelir bod y cwestiynau yn cysylltu'n uniongyrchol â phwrpas y 
wers ond hefyd yn gorfodi disgyblion i greu cysylltiadau â gwybodaeth 
flaenorol er mwyn ceisio ateb y cwestiynau. Wrth fynd dros yr atebion fel 
dosbarth fe drafodwyd y dulliau defnyddiwyd i ateb y cwestiynau ac yna fe 
ddefnyddiwyd y dasg fel dechreuwr i drafod indecsau, cyn symud ymlaen i 
gyflwyno prif reolau indecsau.  

Gwelwyd cynnydd mawr yn y defnydd o dasgau sy’n adeiladu ar wybodaeth 
a phrofiad blaenorol disgyblion er mwyn gwella dysgu. Yn ystod y profiad 
addysgu proffesiynol fe ddefnyddiwyd amrywiaeth o dasgau adolygu neu 
atgoffa disgyblion o wybodaeth flaenorol er mwyn creu cysylltiadau yn eu 
meddyliau er mwyn ei wneud yn haws i addysgu a dysgu gwybodaeth 
newydd sy’n gysylltiedig.

I gloi, gwelwyd bod cynnydd wedi eu gwneud yn ystod y profiad addysgu 
proffesiynol. Gwelwyd allan o'r tair egwyddor ystyriwyd bod y cynnydd lleiaf 
wedi ei wneud o ran cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd. Er mwyn parhau i 
ddatblygu cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd rhaid addysgu terminoleg 
fathemategol yn uniongyrchol a chynnwys cwestiynau geiriol o fewn gwersi 
er mwyn parhau i ddatblygu sgiliau llythrennedd disgyblion (Education 
Endowment Foundation, 2019). O ran cymhwysedd digidol rhaid ceisio 
defnyddio pob cyfle i ddatblygu sgiliau disgyblion gan gynigir Sancho Gil a 
Padilla Petry (2016) bod cymhwysedd yn golygu defnydd eang a rheolaidd o 
offer gan weithio gydag eraill ond hefyd yn unigol. Dylai’r cyfleoedd yma 
hefyd annog disgyblion i ymchwilio a chreu yn hytrach nag ailadrodd camau 
addysgwyd iddynt (Sancho Gil a Padilla Petry, 2016).

Er mwyn sicrhau datblygiad pellach bydd angen parhau i ddefnyddio 
cwestiynu effeithiol o fewn gwersi fel strategaeth asesu ar gyfer dysgu er 
mwyn gwirio dealltwriaeth disgyblion hefyd. Yn ogystal â hyn mae angen 
defnyddio fwy o ddulliau sy’n galluogi gwirio dealltwriaeth pawb yn lle ambell 
i ddisgybl sy’n ateb, gellir gwneud hyn fel soniwyd yn flaenorol gan 
ddefnyddio byrddau gwyn bach. Yn olaf, rhaid parhau i adeiladu ar 
wybodaeth flaenorol disgyblion er mwyn sefydlu sylfaen cadarn ar gyfer 
dysgu (Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Yn y dyfodol dylai disgyblion cael 
nifer o gyfleoedd i ddysgu syniadau newydd, fel cynigir Hattie (2012), gan 
adolygu gwaith blaenorol a dylunio tasgau cychwynnol er mwyn atgoffa 
disgyblion o gysyniadau angenrheidiol ar gyfer y wers. Er welwyd cynnydd 
felly ym mhob un o’r tair egwyddor mewn cwestiwn yn ystod y profiad 
addysgu proffesiynol mae yna le i barhau i ddatblygu ymarfer yn y dyfodol.
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Soniwyd Donaldson (2015) am ddeuddeg egwyddor addysgegol sy’n 
hanfodol ar gyfer addysgu a dysgu da ac fe honnir y dylai athrawon 
defnyddio’r egwyddorion addysgegol yma wrth gynllunio er mwyn sicrhau 
bod gwersi yn berthnasol i bwrpas y cwricwlwm. Gwelir ei fod yn bwysig i 
adfyfyrio’n feirniadol er mwyn caniatáu datblygiad proffesiynol athrawon 
hefyd (Joshi, 2018). Canolbwyntia’r aseiniad yma ar dair egwyddor 
addysgegol yn benodol, sef asesu ar gyfer dysgu, cyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd ac adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol. Casglwyd 
tystiolaeth o ddefnydd y tair egwyddor yma tra ar brofiad addysgu 
proffesiynol a chynhwysir adfyfyriad beirniadol yn yr aseiniad yma o’r 
cynnydd a wnaed wrth eu gweithredu. Cwblhawyd y profiad addysgu 
proffesiynol mewn Ysgol Uwchradd Gyfrwng y Gymraeg a mathemateg yw’r 
pwnc ag addysgwyd.

Yr egwyddor gyntaf a ystyrir yw “Mae addysgu a dysgu da yn golygu dilyn 
egwyddorion asesu ar gyfer dysgu” (Donaldson, 2015, tud. 67). Yn ôl 
Llywodraeth Cynulliad Cymru (2010), asesu ar gyfer dysgu yw’r proses o 
ddarganfod lle o fewn continwwm dysgu mae dysgwyr, lle mae angen iddyn 
nhw gyrraedd a beth yw’r ffordd orau o gyflawni hyn. Honnwyd William 
(2017), gall defnydd rheolaidd o asesu ar gyfer dysgu gwella cyflawniad 
disgyblion ond fe wnaeth cydnabod bod nifer o ddiffiniadau gwahanol o beth 
yw asesu ar gyfer dysgu. Er ni allwn ragweld faint bydd disgyblion yn dysgu, 
mae asesu ar gyfer dysgu yn golygu casglu’r wybodaeth gorau posib o beth 
mae disgyblion wedi dysgu a’u defnyddio i benderfynu ar y camau nesaf 
(William, 2017).

Cynigir pedwar maes sy’n chwarae rôl mewn datblygiad asesu ar gyfer 
dysgu sef cwestiynu, adborth trwy farcio, hunan asesu neu asesu cyfoedion, 
a’r defnydd ffurfiannol o brofion crynodol (Black et al. 2003). Er hyn, nad yw’r 
pedwar gweithgaredd yma yn set gaeedig ac mae’n bosib datblygu 
gweithgareddau effeithiol eraill hefyd (Black et al. 2003). Gellir defnyddio 
cwestiynu i herio camsyniadau cyffredin gan fod yn cychwyn trafodaeth ac 
yn gofyn i ddisgyblion cwestiynu’r hyn maent yn credu er mwyn ffurfio well 
dealltwriaeth (Black et al. 2003). Er hyn, mae angen sicrhau bod digon o 
amser gan ddisgyblion i brosesu’r cwestiwn cyn rhoi ateb er mwyn i’r 
cwestiynu profi’n effeithiol (Sardareh et al. 2014). Rhaid felly sicrhau aros 
am ddigon o amser i’r disgyblion meddwl am ateb ar ôl gofyn cwestiwn iddyn 
nhw. Honnwyd hefyd dylai athrawon cynllunio cyfres o gwestiynau at bwrpas 
ar gyfer gwersi er mwyn datblygu meddwl disgyblion (Sardareh et al. 2014).

Er bod cynllunio da yn rhan bwysig o addysgu a dysgu effeithiol fe honnwyd 
William (2015) bod gwersi byth yn mynd yn berffaith ac felly yn hytrach na 
dylunio cyfres gaeedig o gwestiynau dylai athrawon cynnwys “hinge 
question” yn eu gwersi er mwyn gallu asesu dealltwriaeth disgyblion o 
gysyniad yn gyflym cyn symud ymlaen. Wrth gynnwys y math yma o 
gwestiwn fe all y wers mynd mewn un o ddwy ffordd wahanol yn seiliedig ar 
ddealltwriaeth disgyblion hyd at y pwynt yma.

Yr ail egwyddor addysgegol a ystyrir yw “Drwy addysgu a dysgu da bydd y 
Cyfrifoldebau Trawsgwricwlaidd, gan gynnwys llythrennedd, rhifedd a 
chymhwysedd digidol, yn cael eu cryfhau’n gyson a chyfleoedd yn cael eu 
darparu i’w harfer” (Donaldson, 2015, tud. 68). Er cynhigir Donaldson (2015) 
bod y cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd yma yn rhan hanfodol o addysgu a 
dysgu da, mae’r Education Endowment Foundation (2019) wedi cydnabod 
bod rhaid meddwl yn ofalus am bolisïau ysgol gyfan fel bod y sgiliau yma yn 
cael eu datblygu’n ymarferol, gyda mwy o gymorth ar gyfer y pynciau unigol. 
Trwy ddysgu i gofnodi eu camau meddwl am broblemau mathemateg gall 
disgyblion datblygu’r sgil o esbonio’u hatebion hefyd (Tuttle, 2005). 
Honnwyd Tuttle (2005) os yw disgyblion yn ysgrifennu atebion yn llawn fe 
gall athrawon gweld yn glir os ydy’r disgyblion yn deall neu beidio, a’r lefel o 
ddealltwriaeth tu ôl i gyfrifiannau disgyblion. Fe gasglwyd Tuttle (2005) bod 
ysgrifennu o fewn gwersi mathemateg yn hanfodol ar gyfer datblygiad 
meddwl mathemategol disgyblion ac er mwyn i athrawon gallu asesu a 
chynllunio ar gyfer budd gorau’r disgyblion.

Cwblhawyd astudiaeth lle cydweithiodd athrawon mathemateg a hyfforddwyr 
llythrennedd er mwyn gwella medrau llythrennedd a mathemateg eu 
disgyblion (Phillips et al. 2009). Casglwyd, trwy addysgu disgyblion y 
gofynion sy’n unigryw i destunau mathemategol, a sut i ddarllen a 
defnyddio’r testunau yma, mae yna gyfle i wella gallu disgyblion i wneud 
mathemateg a chyfathrebu eu dealltwriaeth fathemategol (Phillips et al. 
2009). Yn ystod yr astudiaeth gwelwyd hefyd bod yn bwysig i ddisgyblion 
creu cysylltiadau yn eu gwybodaeth a’u sgiliau er mwyn gallu cymhwyso 
sgiliau a strategaethau i gyd-destunau eraill (Phillips et al. 2009). Honnwyd 
bod ymwybyddiaeth athrawon ynglŷn â lle mae angen creu’r cysylltiadau 
yma yn arwain at well ymwybyddiaeth ymhlith disgyblion (Phillips et al. 
2009).

Nid yw pob athro neu athrawes yn frwdfrydig am ddatblygu cymhwysedd 
digidol ar draws y cwricwlwm ac nid yw nifer ohonynt yn defnyddio sgiliau 
digidol o gwbl yn ystod eu gwersi (Sancho Gil a Padilla Petry, 2016). 
Honnwyd Sancho Gil a Padilla Petry (2016), er bod cyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd fel cymhwysedd digidol wedi’u hargymell dros y 
blynyddoedd diwethaf, nid yw’r dogfennau yn delio â’r ymarfer dyddiol ac 
felly ni welir canlyniadau yn syth heb gamau gweithredu. Cynigir bod 
cymhwysedd yn golygu defnydd eang o offer, rhyngweithio ag eraill a 
chymryd cyfrifoldeb dros ddatblygiad eu hun (Sancho Gil a Padilla Petry, 
2016). Gellir dweud felly bod rhaid gweithio ar ddatblygu dulliau ymarferol er 
mwyn cyrraedd yr argymhellion ar gyfer cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd.

Yr egwyddor addysgegol olaf a ystyrir yw “Mae addysgu a dysgu da yn 
golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a 
phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb” (Donaldson, 2015, tud. 67). 
Gwelir pwyslais ar ddilyniant gan Donaldson (2015) a’r argymhellion yw bod 
angen i athrawon adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion gan osod 
tasgau sy’n ennyn diddordeb ac wedi dylunio at ddiddordebau'r disgyblion 
penodol o fewn dosbarthiadau. Er hyn mae Donaldson (2015) yn cydnabod 
bod y broses yma o adnabod diddordebau ac anghenion disgyblion 
gwahanol ddim o hyd yn un syml. Honnwyd y fwy rydych yn gwybod am 
destun, y haws y bydd i ddarllen a deall gwybodaeth newydd (Neuman, 
Kaefer a Pinkham, 2014). Gellir dweud felly bod adeiladu ar wybodaeth 
flaenorol yn broses effeithiol i ddatblygu dealltwriaeth disgyblion ac mae’n 
cyd-fynd â honiadau damcaniaethwyr adeileddol sef bod dysgu yn digwydd 
trwy broses o adeiladu gwybodaeth ar sylfaen o wybodaeth a phrofiadau 
blaenorol (Krahenbuhl, 2016).

Er mwyn ymarfer gwybodaeth newydd a chysylltu deunydd newydd â dysgu 
blaenorol honnwyd Rosenshine (2012) eu bod yn bwysig i athrawon gofyn 
nifer fawr o gwestiynau a cheisio gwirio ymatebion pob myfyriwr. Mae sôn 
hefyd bod ymarfer helaeth gan ddisgyblion yn datblygu rhwydweithiau o 
wybodaeth gan gynnwys cysylltiad da yn eu cof tymor hir (Rosenshine, 
2012). Awgrymir hyn felly trwy ddatblygu gwybodaeth flaenorol disgyblion 
gan greu’r cysylltiadau yma fe fydd yn haws i ddisgyblion dysgu gwybodaeth 
newydd sy’n cysylltu â beth maent yn gwybod yn barod. Honnwyd 
Rosenshine (2012) gall adolygu yn rheolaidd helpu i gryfhau'r cysylltiadau 
rhwng gwybodaeth flaenorol a gwybodaeth newydd. Gall yr adolygu yma o 
ddysgu blaenorol golygu cofio cysyniadau allweddol yn awtomatig pan fod 
angen eu defnyddio i ddeall gwybodaeth newydd neu gwblhau cwestiynau 
(Rosenshine, 2012). 

Mae angen dealltwriaeth da gan ddisgyblion o’r syniadau sy’n cysylltu’r 
wybodaeth arwynebol cyflwynir mewn gwersi er mwyn trosglwyddo’r 
wybodaeth iddynt yn effeithiol (Hattie, 2012). Soniwyd Hattie (2012, tud. 
101) am y cysylltiadau sydd rhaid creu rhwng gwybodaeth fel “coat hangers” 
sy’n galluogi disgyblion i gysylltu eu dealltwriaeth ar draws wahanol 
broblemau neu sefyllfaoedd. Honnwyd hefyd bod angen nifer o gyfleoedd 
dros amser i ddysgu syniadau newydd (Hattie, 2012). Gwelir felly pam mae 
yna bwyslais ar adeiladu ar wybodaeth flaenorol dros amser a sut y gall hwn 
cynnwys adolygiad o wybodaeth flaenorol er mwyn dyfnhau dealltwriaeth 
disgyblion. Honnwyd Hattie (2012) bod y proses yma yn gallu datblygu 
hyder disgyblion wrth ddelio â syniadau neu broblemau newydd.

Tra ar brofiad addysgu proffesiynol datblygwyd strategaethau asesu ar gyfer 
dysgu. Mewn gwers blwyddyn 9 roddwyd adborth di-oed gan ddefnyddio 
byrddau gwyn bach yn hytrach na gofyn cwestiynau i unigolion fel gwnaed 
yn flaenorol. Honnwyd Attali a Powers (2010) bod rhoi adborth di-oed yn 
rhoi’r cyfle i ddisgyblion ailystyried eu hatebion; dwedwyd bod adborth o’r 
fath yn helpu dysgwyr i ddeall beth sy’n ddisgwyliedig ohonynt a barnu lefel 
eu dealltwriaeth. Defnyddiwyd byrddau gwyn yn y wers felly er mwyn 
monitor dealltwriaeth disgyblion gan roi adborth di-oed. Gwelir bod rhoi 
adborth o’r fath yn galluogi datblygiad o ddulliau er mwyn cywiro 
camsyniadau a gwella perfformiad (Attali a Powers, 2010). Gwelwyd y 
defnydd o fyrddau gwyn bach yn ffordd effeithiol o wirio dealltwriaeth 
disgyblion ar nifer o wahanol adegau yn y wers ac felly addasu yn ôl 
dealltwriaeth wrth fynd ymlaen. Honnwyd Llywodraeth Cynulliad Cymru 
(2010) y dylai disgyblion cael eu hannog i feddwl a siarad gan esbonio fel y 
cyrhaeddon nhw syniad neu ateb. Yn ystod y wers fe ddatblygwyd y 
strategaeth yma hefyd er mwyn asesu dealltwriaeth disgyblion a sicrhau eu 
bod nhw'n deall sut i gyrraedd ateb yn hytrach na rhoi pwyslais ar gael yr 
ateb cywir.

Ar daflen waith blwyddyn 7 defnyddiwyd yr ail gwestiwn fel ffordd o asesu ar 
gyfer dysgu gan ei fod yn golygu gwirio dealltwriaeth disgyblion wrth iddynt 
fod ar dasg. Wrth i ddisgyblion gweithio gwelwyd monitro eu dealltwriaeth yn 
haws wrth ganolbwyntio ar un cwestiwn er mwyn adnabod unrhyw 
ddisgyblion nad oedd wir yn deall a darparu cymorth ychwanegol iddynt. 
Soniwyd William (2015, tud. 40) am y defnydd o "hinge question" i asesu 
dealltwriaeth disgyblion. Dywedwyd William (2015) y dylai athrawon 
penderfynu beth yw'r prif gysyniad ac yna dylunio cwestiwn am ryw bwynt yn 
y wers sy'n gwirio os yw disgyblion wedi deall y cysyniad neu beidio er 
mwyn gallu symud ymlaen neu esbonio eto. Yn yr enghraifft hon y cysyniad 
cafodd ei wirio oedd y ddealltwriaeth o dablau amlder gyda’r ail gwestiwn yn 
gwirio dealltwriaeth disgyblion o hyn er mwyn gallu rhoi cymorth ychwanegol 
os oedd angen.

Yn ystod gwers blwyddyn 8 y strategaeth asesu ar gyfer dysgu 
ganolbwyntiwyd ar oedd cwestiynu. Dywedir ni ddylai athrawon arwain 
disgyblion at atebion yn rhy gyflym; dylai disgyblion cael digon o amser i 
feddwl a darganfod yr ateb (Sardareh et al. 2014). Gwelwyd ar brofiad 
addysgu proffesiynol gall gofyn cwestiynau cael effaith positif yn ystod 
gwersi wrth sicrhau bod digon o amser yn cael ei rhoi i ddisgyblion meddwl a 
chynnig atebion yn lle rhoi’r atebion iddyn nhw yn rhy gyflym. Gwelwyd yn 
ystod gwersi, fel soniwyd yn yr enghreifftiau, yn ôl ymateb disgyblion ac 
adborth athrawon bod cynnydd wedi ei gwneud yn y ffordd a ofynnwyd 
cwestiynau. Dylai athrawon hefyd gofyn cwestiynau i amrywiaeth o 
ddisgyblion yn lle'r disgyblion sydd o hyd yn awyddus i ateb (Sardareh et al. 
2014). Er mwyn gallu gwneud hyn fe ddysgwyd enwau'r disgyblion a 
gofynnwyd i ddisgyblion gwahanol ateb bob tro. 

Yn ôl adborth ar wers blwyddyn 8 addysgwyd, fe ddeliwyd â chamsyniad 
cyffredin a gwelwyd wrth fonitro gwaith disgyblion yn ystod y wers yn 
effeithiol trwy ddefnyddio strategaeth asesu ar gyfer dysgu. Honnir bod 
athrawon yn gallu hybu ymgysylltiad disgyblion a chywiro camsyniadau trwy 
ddefnyddio atebion anghywir o fewn gwaith cartref neu waith dosbarth fel 
pwyntiau trafod ar gyfer y dosbarth cyfan (Black et al. 2003). Wrth sylwi ar 
gamsyniad cyffredin yn y wers benodol yma fe ddechreuwyd trafodaeth 
dosbarth ynglŷn â’r camsyniad er mwyn cyfeirio at a chywiro'r camsyniad. 
Gwelwyd cynnydd yn y defnydd o strategaethau asesu ar gyfer dysgu yn 
ystod y profiad addysgu proffesiynol. Defnyddiwyd amrywiaeth o 
strategaethau yn rheolaidd ac yn fwriadol yn ystod gwersi er mwyn gwella 
addysgu a dysgu trwy addasu gwersi yn ôl anghenion neu lefel dealltwriaeth 
disgyblion.

Dechreuwyd canolbwyntio ar gyfrifoldebau trawsgwricwlaidd tra ar brofiad 
addysgu proffesiynol hefyd. Cynlluniwyd tasg lawn gan ystyried cysylltiad 
trawsgwricwlaidd. Roedd angen i ddisgyblion cymhwyso'u sgiliau datrys 
problemau yn ogystal â datblygu eu gallu i ddadansoddi gwybodaeth er 
mwyn datblygu eu sgiliau llythrennedd. Dewiswyd y strategaeth yma gan 
nad yw sgiliau llythrennedd ond yn gyfrifoldeb i athrawon ieithoedd; dylai 
athrawon bob pwnc addysgu disgyblion gan ddatblygu eu sgiliau darllen, 
ysgrifennu a chyfathrebu (Education Endowment Foundation, 2019). Gwaith 
pâr oedd y dasg ac fe wnaeth annog trafodaeth, yn lle rhoi gormod o 
arweiniad, er mwyn ceisio datblygu sgiliau cyfathrebu disgyblion wrth 
ddefnyddio terminoleg fathemategol. Yn ystod y wers fe addysgwyd 
terminoleg fathemategol newydd i'r disgyblion. Sonnir y gall addysgu
terminoleg fathemategol yn uniongyrchol ac addysgu sut i ateb cwestiynau 
geiriol cynorthwyo disgyblion i ddarllen fel mathemategwyr ac felly datblygu 
eu sgiliau darllen yn benodol i'r pwnc (Education Endowment Foundation, 
2019). Yn amlwg fe ddatblygodd y dasg yma sgiliau rhifedd y disgyblion 
hefyd gan ei fod yn ofyn iddyn nhw gymhwyso llawer o wybodaeth a sgiliau 
gwahanol er mwyn ddarganfod datrysiad. 

Gwelir yn yr enghreifftiau taflen waith a ddefnyddiwyd mewn gwers ar 
holiaduron gyda blwyddyn 7. Mae'r dosbarth â gallu cymysg ac felly 
ddewiswyd i ddefnyddio cwestiynau agored er mwyn i ddisgyblion gallu 
datblygu eu sgiliau llythrennedd ar lefel sy'n briodol iddyn nhw. Gwelwyd 
amrywiaeth yn ddyfnder yr atebion a dderbyniwyd. Soniwyd Tuttle (2005) 
bod ysgrifennu mewn gwersi mathemateg yn caniatáu amser i fyfyrwyr 
meddwl gan brosesu gwybodaeth a gwir ystyried y cysyniadau tu ôl i ateb yn 
lle dysgu rhywbeth ar y cof a'i ailadrodd. Un anhawster sy'n wynebu 
athrawon mathemateg yw bod nifer o dermau mathemategol yn eiriau a 
ddefnyddiwyd yn yr iaith Saesneg neu Gymraeg ond ag ystyr gwahanol o 
fewn mathemateg (Phillips et al. 2009). Golygir hyn bod rhaid addysgu 
disgyblion yn uniongyrchol ystyr termau mathemategol er mwyn osgoi 
camsyniadau ynglŷn â diffiniadau.  

Gwelir cymhwysedd digidol fel un o'r nodweddion sydd rhaid mewnosod o 
fewn pob maes dysgu a phrofiad er mwyn gweld canlyniadau (Donaldson, 
2015). Ceisiwyd cymhwyso llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol i 
wersi lle'n briodol ac yn fwriadol. Gwelir yn yr enghreifftiau darn o waith 
cartref roddwyd i ddosbarth o flwyddyn 7. Roedd hyn yn gyfle da i 
ddisgyblion datblygu eu sgiliau o weithio yn fwy annibynnol a gorfod rhoi 
cynnig ar bethau drostyn nhw eu hunain. Casglwyd Sancho Gil a Padilla 
Petry (2016) yn eu hymchwil bod datblygiad cymhwysedd digidol yn digwydd 
yn fwy effeithio wrth ei ddefnyddio i ymchwilio, meddwl, creu ac ail-greu yn 
hytrach na'i ddefnyddio i weithredu ac ailadrodd. Rhoddodd y dasg yma felly 
cyfle i ddisgyblion creu rhywbeth eu hun sydd o ddiddordeb iddynt, gan oedd 
hawl iddynt ddewis testun, creu holiadur, a'i ddefnyddio i gasglu gwybodaeth 
eu hun.

Er gwelir bod cynnydd wedi bod wrth ddelio â chyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd mae angen fwy o ddefnydd o’r sgiliau yma o fewn gwersi 
yn y dyfodol. Mae llythrennedd a rhifedd wedi bod yn llawer mwy amlwg o 
fewn gwersi yn ystod y profiad addysgu proffesiynol ac felly mae angen 
gweithio i ganolbwyntio’n fwy ar gymhwysedd digidol disgyblion hefyd. 
Cynigir Sancho Gil a Padilla Petry (2016) bod angen cymysgedd o 
ryngweithio a gweithio yn unigol gan ddefnydd eang o offer er mwyn 
datblygu’r cymhwysedd hyn.

Yn ystod y profiad addysgu proffesiynol fe ganolbwyntiwyd ar adeiladu ar 
wybodaeth a phrofiad blaenorol hefyd. Addysgwyd gwers i flwyddyn 9 er 
mwyn adolygu cyfrifo cyfartaleddau ac amrediad gan ymgyfarwyddo â'r 
termau mathemategol pwysig. Fe adeiladwyd ar wybodaeth flaenorol trwy 
wario gwers yn adolygu gwybodaeth oeddent wedi dod ar draws o'r blaen er 
mwyn sefydlu well dealltwriaeth o'r wybodaeth sylfaenol cyn symud ymlaen i 
wybodaeth newydd. Honnwyd Rosenshine (2012) y dylai disgyblion cwblhau 
ymarfer helaeth er mwyn datblygu well dealltwriaeth a gwybodaeth yn eu cof 
tymor hir. Yn enwedig pan fod testun yn fawr ac yn cysylltu â nifer o 
destunau eraill, awgryma Rosenshine (2012) ei bod yn haws i ddisgyblion 
dysgu gwybodaeth newydd pan fod gwybodaeth flaenorol yn barod yno i 
ddefnyddio a bod ail-ymweld â gwybodaeth flaenorol yn y ffordd hon yn creu 
cysylltiadau cryfach. Trwy adolygu yn y wers ceisiwyd gwella gwybodaeth 
gefndirol disgyblion am y pwnc wrth iddyn nhw sefydlu cysylltiadau yn y 
wybodaeth.

Gwelir yn yr enghreifftiau tasg gychwynnol cynlluniwyd ar gyfer blwyddyn 9 
er mwyn adeiladu ar eu gwybodaeth flaenorol cyn symud ymlaen at brif 
dasg y wers. Gwelir yn orchmynnol i ddatblygu gwybodaeth gefndirol 
disgyblion er mwyn sefydlu sylfaen cadarn ar gyfer dysgu canlynol 
(Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Mae hyn yn cefnogi’r penderfyniad i 
adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion a chreu cysylltiadau bwriadol yn 
eu meddyliau er mwyn hwyluso'r proses wrth ddysgu pethau newydd, yn 
benodol sut i lunio siartiau cylch yma. Gall gwahaniaeth yn wybodaeth 
gefndirol disgyblion golygu gwahaniaethau yn eu geirfa a'u dealltwriaeth 
(Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Gellir hyn olygu bod bylchau yn 
wybodaeth flaenorol disgyblion yn profi'n rhwystr iddyn nhw o fewn gwersi. 
Trwy ddefnyddio tasg gychwynnol i atgyfnerthu gwybodaeth flaenorol fe 
wnaeth lleihau'r bwlch yma a sicrhau bod rhyw sylfaen cadarn gan y 
disgyblion i allu ymgysylltu â'r gwaith yn ystod y wers ac felly ffurfio 
cysylltiadau eu hun er mwyn gwella dealltwriaeth. 

Yn yr enghreifftiau gwelir tasg gychwynnol arall cynlluniwyd ar gyfer 
dosbarth blwyddyn 8. Honnwyd Donaldson (2015), er mwyn addysgu a 
dysgu yn effeithiol rhaid gosod tasgau sy'n adeiladu ar wybodaeth flaenorol 
er mwyn cysylltu â phrofiadau disgyblion ac ennyn diddordeb. Cynlluniwyd y 
dasg gychwynnol yma felly i adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion fel 
bod sylfaen gadarn ganddynt ar gyfer dysgu gwybodaeth newydd yn ystod y 
wers. Mae yna bwyslais amlwg ar ddilyniant a chaiff hwn ei hyrwyddo gan 
adolygu gwybodaeth flaenorol (Donaldson, 2015). Yn ôl Hattie (2012) mae 
disgyblion yn dysgu gorau trwy aralleirio neu ryngweithio â syniadau er 
mwyn llunio cysylltiadau â syniadau blaenorol. Yn y dasg gychwynnol 
cynlluniwyd gwelir bod y cwestiynau yn cysylltu'n uniongyrchol â phwrpas y 
wers ond hefyd yn gorfodi disgyblion i greu cysylltiadau â gwybodaeth 
flaenorol er mwyn ceisio ateb y cwestiynau. Wrth fynd dros yr atebion fel 
dosbarth fe drafodwyd y dulliau defnyddiwyd i ateb y cwestiynau ac yna fe 
ddefnyddiwyd y dasg fel dechreuwr i drafod indecsau, cyn symud ymlaen i 
gyflwyno prif reolau indecsau.  

Gwelwyd cynnydd mawr yn y defnydd o dasgau sy’n adeiladu ar wybodaeth 
a phrofiad blaenorol disgyblion er mwyn gwella dysgu. Yn ystod y profiad 
addysgu proffesiynol fe ddefnyddiwyd amrywiaeth o dasgau adolygu neu 
atgoffa disgyblion o wybodaeth flaenorol er mwyn creu cysylltiadau yn eu 
meddyliau er mwyn ei wneud yn haws i addysgu a dysgu gwybodaeth 
newydd sy’n gysylltiedig.

I gloi, gwelwyd bod cynnydd wedi eu gwneud yn ystod y profiad addysgu 
proffesiynol. Gwelwyd allan o'r tair egwyddor ystyriwyd bod y cynnydd lleiaf 
wedi ei wneud o ran cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd. Er mwyn parhau i 
ddatblygu cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd rhaid addysgu terminoleg 
fathemategol yn uniongyrchol a chynnwys cwestiynau geiriol o fewn gwersi 
er mwyn parhau i ddatblygu sgiliau llythrennedd disgyblion (Education 
Endowment Foundation, 2019). O ran cymhwysedd digidol rhaid ceisio 
defnyddio pob cyfle i ddatblygu sgiliau disgyblion gan gynigir Sancho Gil a 
Padilla Petry (2016) bod cymhwysedd yn golygu defnydd eang a rheolaidd o 
offer gan weithio gydag eraill ond hefyd yn unigol. Dylai’r cyfleoedd yma 
hefyd annog disgyblion i ymchwilio a chreu yn hytrach nag ailadrodd camau 
addysgwyd iddynt (Sancho Gil a Padilla Petry, 2016).

Er mwyn sicrhau datblygiad pellach bydd angen parhau i ddefnyddio 
cwestiynu effeithiol o fewn gwersi fel strategaeth asesu ar gyfer dysgu er 
mwyn gwirio dealltwriaeth disgyblion hefyd. Yn ogystal â hyn mae angen 
defnyddio fwy o ddulliau sy’n galluogi gwirio dealltwriaeth pawb yn lle ambell 
i ddisgybl sy’n ateb, gellir gwneud hyn fel soniwyd yn flaenorol gan 
ddefnyddio byrddau gwyn bach. Yn olaf, rhaid parhau i adeiladu ar 
wybodaeth flaenorol disgyblion er mwyn sefydlu sylfaen cadarn ar gyfer 
dysgu (Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Yn y dyfodol dylai disgyblion cael 
nifer o gyfleoedd i ddysgu syniadau newydd, fel cynigir Hattie (2012), gan 
adolygu gwaith blaenorol a dylunio tasgau cychwynnol er mwyn atgoffa 
disgyblion o gysyniadau angenrheidiol ar gyfer y wers. Er welwyd cynnydd 
felly ym mhob un o’r tair egwyddor mewn cwestiwn yn ystod y profiad 
addysgu proffesiynol mae yna le i barhau i ddatblygu ymarfer yn y dyfodol.
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Soniwyd Donaldson (2015) am ddeuddeg egwyddor addysgegol sy’n 
hanfodol ar gyfer addysgu a dysgu da ac fe honnir y dylai athrawon 
defnyddio’r egwyddorion addysgegol yma wrth gynllunio er mwyn sicrhau 
bod gwersi yn berthnasol i bwrpas y cwricwlwm. Gwelir ei fod yn bwysig i 
adfyfyrio’n feirniadol er mwyn caniatáu datblygiad proffesiynol athrawon 
hefyd (Joshi, 2018). Canolbwyntia’r aseiniad yma ar dair egwyddor 
addysgegol yn benodol, sef asesu ar gyfer dysgu, cyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd ac adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol. Casglwyd 
tystiolaeth o ddefnydd y tair egwyddor yma tra ar brofiad addysgu 
proffesiynol a chynhwysir adfyfyriad beirniadol yn yr aseiniad yma o’r 
cynnydd a wnaed wrth eu gweithredu. Cwblhawyd y profiad addysgu 
proffesiynol mewn Ysgol Uwchradd Gyfrwng y Gymraeg a mathemateg yw’r 
pwnc ag addysgwyd.

Yr egwyddor gyntaf a ystyrir yw “Mae addysgu a dysgu da yn golygu dilyn 
egwyddorion asesu ar gyfer dysgu” (Donaldson, 2015, tud. 67). Yn ôl 
Llywodraeth Cynulliad Cymru (2010), asesu ar gyfer dysgu yw’r proses o 
ddarganfod lle o fewn continwwm dysgu mae dysgwyr, lle mae angen iddyn 
nhw gyrraedd a beth yw’r ffordd orau o gyflawni hyn. Honnwyd William 
(2017), gall defnydd rheolaidd o asesu ar gyfer dysgu gwella cyflawniad 
disgyblion ond fe wnaeth cydnabod bod nifer o ddiffiniadau gwahanol o beth 
yw asesu ar gyfer dysgu. Er ni allwn ragweld faint bydd disgyblion yn dysgu, 
mae asesu ar gyfer dysgu yn golygu casglu’r wybodaeth gorau posib o beth 
mae disgyblion wedi dysgu a’u defnyddio i benderfynu ar y camau nesaf 
(William, 2017).

Cynigir pedwar maes sy’n chwarae rôl mewn datblygiad asesu ar gyfer 
dysgu sef cwestiynu, adborth trwy farcio, hunan asesu neu asesu cyfoedion, 
a’r defnydd ffurfiannol o brofion crynodol (Black et al. 2003). Er hyn, nad yw’r 
pedwar gweithgaredd yma yn set gaeedig ac mae’n bosib datblygu 
gweithgareddau effeithiol eraill hefyd (Black et al. 2003). Gellir defnyddio 
cwestiynu i herio camsyniadau cyffredin gan fod yn cychwyn trafodaeth ac 
yn gofyn i ddisgyblion cwestiynu’r hyn maent yn credu er mwyn ffurfio well 
dealltwriaeth (Black et al. 2003). Er hyn, mae angen sicrhau bod digon o 
amser gan ddisgyblion i brosesu’r cwestiwn cyn rhoi ateb er mwyn i’r 
cwestiynu profi’n effeithiol (Sardareh et al. 2014). Rhaid felly sicrhau aros 
am ddigon o amser i’r disgyblion meddwl am ateb ar ôl gofyn cwestiwn iddyn 
nhw. Honnwyd hefyd dylai athrawon cynllunio cyfres o gwestiynau at bwrpas 
ar gyfer gwersi er mwyn datblygu meddwl disgyblion (Sardareh et al. 2014).

Er bod cynllunio da yn rhan bwysig o addysgu a dysgu effeithiol fe honnwyd 
William (2015) bod gwersi byth yn mynd yn berffaith ac felly yn hytrach na 
dylunio cyfres gaeedig o gwestiynau dylai athrawon cynnwys “hinge 
question” yn eu gwersi er mwyn gallu asesu dealltwriaeth disgyblion o 
gysyniad yn gyflym cyn symud ymlaen. Wrth gynnwys y math yma o 
gwestiwn fe all y wers mynd mewn un o ddwy ffordd wahanol yn seiliedig ar 
ddealltwriaeth disgyblion hyd at y pwynt yma.

Yr ail egwyddor addysgegol a ystyrir yw “Drwy addysgu a dysgu da bydd y 
Cyfrifoldebau Trawsgwricwlaidd, gan gynnwys llythrennedd, rhifedd a 
chymhwysedd digidol, yn cael eu cryfhau’n gyson a chyfleoedd yn cael eu 
darparu i’w harfer” (Donaldson, 2015, tud. 68). Er cynhigir Donaldson (2015) 
bod y cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd yma yn rhan hanfodol o addysgu a 
dysgu da, mae’r Education Endowment Foundation (2019) wedi cydnabod 
bod rhaid meddwl yn ofalus am bolisïau ysgol gyfan fel bod y sgiliau yma yn 
cael eu datblygu’n ymarferol, gyda mwy o gymorth ar gyfer y pynciau unigol. 
Trwy ddysgu i gofnodi eu camau meddwl am broblemau mathemateg gall 
disgyblion datblygu’r sgil o esbonio’u hatebion hefyd (Tuttle, 2005). 
Honnwyd Tuttle (2005) os yw disgyblion yn ysgrifennu atebion yn llawn fe 
gall athrawon gweld yn glir os ydy’r disgyblion yn deall neu beidio, a’r lefel o 
ddealltwriaeth tu ôl i gyfrifiannau disgyblion. Fe gasglwyd Tuttle (2005) bod 
ysgrifennu o fewn gwersi mathemateg yn hanfodol ar gyfer datblygiad 
meddwl mathemategol disgyblion ac er mwyn i athrawon gallu asesu a 
chynllunio ar gyfer budd gorau’r disgyblion.

Cwblhawyd astudiaeth lle cydweithiodd athrawon mathemateg a hyfforddwyr 
llythrennedd er mwyn gwella medrau llythrennedd a mathemateg eu 
disgyblion (Phillips et al. 2009). Casglwyd, trwy addysgu disgyblion y 
gofynion sy’n unigryw i destunau mathemategol, a sut i ddarllen a 
defnyddio’r testunau yma, mae yna gyfle i wella gallu disgyblion i wneud 
mathemateg a chyfathrebu eu dealltwriaeth fathemategol (Phillips et al. 
2009). Yn ystod yr astudiaeth gwelwyd hefyd bod yn bwysig i ddisgyblion 
creu cysylltiadau yn eu gwybodaeth a’u sgiliau er mwyn gallu cymhwyso 
sgiliau a strategaethau i gyd-destunau eraill (Phillips et al. 2009). Honnwyd 
bod ymwybyddiaeth athrawon ynglŷn â lle mae angen creu’r cysylltiadau 
yma yn arwain at well ymwybyddiaeth ymhlith disgyblion (Phillips et al. 
2009).

Nid yw pob athro neu athrawes yn frwdfrydig am ddatblygu cymhwysedd 
digidol ar draws y cwricwlwm ac nid yw nifer ohonynt yn defnyddio sgiliau 
digidol o gwbl yn ystod eu gwersi (Sancho Gil a Padilla Petry, 2016). 
Honnwyd Sancho Gil a Padilla Petry (2016), er bod cyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd fel cymhwysedd digidol wedi’u hargymell dros y 
blynyddoedd diwethaf, nid yw’r dogfennau yn delio â’r ymarfer dyddiol ac 
felly ni welir canlyniadau yn syth heb gamau gweithredu. Cynigir bod 
cymhwysedd yn golygu defnydd eang o offer, rhyngweithio ag eraill a 
chymryd cyfrifoldeb dros ddatblygiad eu hun (Sancho Gil a Padilla Petry, 
2016). Gellir dweud felly bod rhaid gweithio ar ddatblygu dulliau ymarferol er 
mwyn cyrraedd yr argymhellion ar gyfer cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd.

Yr egwyddor addysgegol olaf a ystyrir yw “Mae addysgu a dysgu da yn 
golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a 
phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb” (Donaldson, 2015, tud. 67). 
Gwelir pwyslais ar ddilyniant gan Donaldson (2015) a’r argymhellion yw bod 
angen i athrawon adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion gan osod 
tasgau sy’n ennyn diddordeb ac wedi dylunio at ddiddordebau'r disgyblion 
penodol o fewn dosbarthiadau. Er hyn mae Donaldson (2015) yn cydnabod 
bod y broses yma o adnabod diddordebau ac anghenion disgyblion 
gwahanol ddim o hyd yn un syml. Honnwyd y fwy rydych yn gwybod am 
destun, y haws y bydd i ddarllen a deall gwybodaeth newydd (Neuman, 
Kaefer a Pinkham, 2014). Gellir dweud felly bod adeiladu ar wybodaeth 
flaenorol yn broses effeithiol i ddatblygu dealltwriaeth disgyblion ac mae’n 
cyd-fynd â honiadau damcaniaethwyr adeileddol sef bod dysgu yn digwydd 
trwy broses o adeiladu gwybodaeth ar sylfaen o wybodaeth a phrofiadau 
blaenorol (Krahenbuhl, 2016).

Er mwyn ymarfer gwybodaeth newydd a chysylltu deunydd newydd â dysgu 
blaenorol honnwyd Rosenshine (2012) eu bod yn bwysig i athrawon gofyn 
nifer fawr o gwestiynau a cheisio gwirio ymatebion pob myfyriwr. Mae sôn 
hefyd bod ymarfer helaeth gan ddisgyblion yn datblygu rhwydweithiau o 
wybodaeth gan gynnwys cysylltiad da yn eu cof tymor hir (Rosenshine, 
2012). Awgrymir hyn felly trwy ddatblygu gwybodaeth flaenorol disgyblion 
gan greu’r cysylltiadau yma fe fydd yn haws i ddisgyblion dysgu gwybodaeth 
newydd sy’n cysylltu â beth maent yn gwybod yn barod. Honnwyd 
Rosenshine (2012) gall adolygu yn rheolaidd helpu i gryfhau'r cysylltiadau 
rhwng gwybodaeth flaenorol a gwybodaeth newydd. Gall yr adolygu yma o 
ddysgu blaenorol golygu cofio cysyniadau allweddol yn awtomatig pan fod 
angen eu defnyddio i ddeall gwybodaeth newydd neu gwblhau cwestiynau 
(Rosenshine, 2012). 

Mae angen dealltwriaeth da gan ddisgyblion o’r syniadau sy’n cysylltu’r 
wybodaeth arwynebol cyflwynir mewn gwersi er mwyn trosglwyddo’r 
wybodaeth iddynt yn effeithiol (Hattie, 2012). Soniwyd Hattie (2012, tud. 
101) am y cysylltiadau sydd rhaid creu rhwng gwybodaeth fel “coat hangers” 
sy’n galluogi disgyblion i gysylltu eu dealltwriaeth ar draws wahanol 
broblemau neu sefyllfaoedd. Honnwyd hefyd bod angen nifer o gyfleoedd 
dros amser i ddysgu syniadau newydd (Hattie, 2012). Gwelir felly pam mae 
yna bwyslais ar adeiladu ar wybodaeth flaenorol dros amser a sut y gall hwn 
cynnwys adolygiad o wybodaeth flaenorol er mwyn dyfnhau dealltwriaeth 
disgyblion. Honnwyd Hattie (2012) bod y proses yma yn gallu datblygu 
hyder disgyblion wrth ddelio â syniadau neu broblemau newydd.

Tra ar brofiad addysgu proffesiynol datblygwyd strategaethau asesu ar gyfer 
dysgu. Mewn gwers blwyddyn 9 roddwyd adborth di-oed gan ddefnyddio 
byrddau gwyn bach yn hytrach na gofyn cwestiynau i unigolion fel gwnaed 
yn flaenorol. Honnwyd Attali a Powers (2010) bod rhoi adborth di-oed yn 
rhoi’r cyfle i ddisgyblion ailystyried eu hatebion; dwedwyd bod adborth o’r 
fath yn helpu dysgwyr i ddeall beth sy’n ddisgwyliedig ohonynt a barnu lefel 
eu dealltwriaeth. Defnyddiwyd byrddau gwyn yn y wers felly er mwyn 
monitor dealltwriaeth disgyblion gan roi adborth di-oed. Gwelir bod rhoi 
adborth o’r fath yn galluogi datblygiad o ddulliau er mwyn cywiro 
camsyniadau a gwella perfformiad (Attali a Powers, 2010). Gwelwyd y 
defnydd o fyrddau gwyn bach yn ffordd effeithiol o wirio dealltwriaeth 
disgyblion ar nifer o wahanol adegau yn y wers ac felly addasu yn ôl 
dealltwriaeth wrth fynd ymlaen. Honnwyd Llywodraeth Cynulliad Cymru 
(2010) y dylai disgyblion cael eu hannog i feddwl a siarad gan esbonio fel y 
cyrhaeddon nhw syniad neu ateb. Yn ystod y wers fe ddatblygwyd y 
strategaeth yma hefyd er mwyn asesu dealltwriaeth disgyblion a sicrhau eu 
bod nhw'n deall sut i gyrraedd ateb yn hytrach na rhoi pwyslais ar gael yr 
ateb cywir.

Ar daflen waith blwyddyn 7 defnyddiwyd yr ail gwestiwn fel ffordd o asesu ar 
gyfer dysgu gan ei fod yn golygu gwirio dealltwriaeth disgyblion wrth iddynt 
fod ar dasg. Wrth i ddisgyblion gweithio gwelwyd monitro eu dealltwriaeth yn 
haws wrth ganolbwyntio ar un cwestiwn er mwyn adnabod unrhyw 
ddisgyblion nad oedd wir yn deall a darparu cymorth ychwanegol iddynt. 
Soniwyd William (2015, tud. 40) am y defnydd o "hinge question" i asesu 
dealltwriaeth disgyblion. Dywedwyd William (2015) y dylai athrawon 
penderfynu beth yw'r prif gysyniad ac yna dylunio cwestiwn am ryw bwynt yn 
y wers sy'n gwirio os yw disgyblion wedi deall y cysyniad neu beidio er 
mwyn gallu symud ymlaen neu esbonio eto. Yn yr enghraifft hon y cysyniad 
cafodd ei wirio oedd y ddealltwriaeth o dablau amlder gyda’r ail gwestiwn yn 
gwirio dealltwriaeth disgyblion o hyn er mwyn gallu rhoi cymorth ychwanegol 
os oedd angen.

Yn ystod gwers blwyddyn 8 y strategaeth asesu ar gyfer dysgu 
ganolbwyntiwyd ar oedd cwestiynu. Dywedir ni ddylai athrawon arwain 
disgyblion at atebion yn rhy gyflym; dylai disgyblion cael digon o amser i 
feddwl a darganfod yr ateb (Sardareh et al. 2014). Gwelwyd ar brofiad 
addysgu proffesiynol gall gofyn cwestiynau cael effaith positif yn ystod 
gwersi wrth sicrhau bod digon o amser yn cael ei rhoi i ddisgyblion meddwl a 
chynnig atebion yn lle rhoi’r atebion iddyn nhw yn rhy gyflym. Gwelwyd yn 
ystod gwersi, fel soniwyd yn yr enghreifftiau, yn ôl ymateb disgyblion ac 
adborth athrawon bod cynnydd wedi ei gwneud yn y ffordd a ofynnwyd 
cwestiynau. Dylai athrawon hefyd gofyn cwestiynau i amrywiaeth o 
ddisgyblion yn lle'r disgyblion sydd o hyd yn awyddus i ateb (Sardareh et al. 
2014). Er mwyn gallu gwneud hyn fe ddysgwyd enwau'r disgyblion a 
gofynnwyd i ddisgyblion gwahanol ateb bob tro. 

Yn ôl adborth ar wers blwyddyn 8 addysgwyd, fe ddeliwyd â chamsyniad 
cyffredin a gwelwyd wrth fonitro gwaith disgyblion yn ystod y wers yn 
effeithiol trwy ddefnyddio strategaeth asesu ar gyfer dysgu. Honnir bod 
athrawon yn gallu hybu ymgysylltiad disgyblion a chywiro camsyniadau trwy 
ddefnyddio atebion anghywir o fewn gwaith cartref neu waith dosbarth fel 
pwyntiau trafod ar gyfer y dosbarth cyfan (Black et al. 2003). Wrth sylwi ar 
gamsyniad cyffredin yn y wers benodol yma fe ddechreuwyd trafodaeth 
dosbarth ynglŷn â’r camsyniad er mwyn cyfeirio at a chywiro'r camsyniad. 
Gwelwyd cynnydd yn y defnydd o strategaethau asesu ar gyfer dysgu yn 
ystod y profiad addysgu proffesiynol. Defnyddiwyd amrywiaeth o 
strategaethau yn rheolaidd ac yn fwriadol yn ystod gwersi er mwyn gwella 
addysgu a dysgu trwy addasu gwersi yn ôl anghenion neu lefel dealltwriaeth 
disgyblion.

Dechreuwyd canolbwyntio ar gyfrifoldebau trawsgwricwlaidd tra ar brofiad 
addysgu proffesiynol hefyd. Cynlluniwyd tasg lawn gan ystyried cysylltiad 
trawsgwricwlaidd. Roedd angen i ddisgyblion cymhwyso'u sgiliau datrys 
problemau yn ogystal â datblygu eu gallu i ddadansoddi gwybodaeth er 
mwyn datblygu eu sgiliau llythrennedd. Dewiswyd y strategaeth yma gan 
nad yw sgiliau llythrennedd ond yn gyfrifoldeb i athrawon ieithoedd; dylai 
athrawon bob pwnc addysgu disgyblion gan ddatblygu eu sgiliau darllen, 
ysgrifennu a chyfathrebu (Education Endowment Foundation, 2019). Gwaith 
pâr oedd y dasg ac fe wnaeth annog trafodaeth, yn lle rhoi gormod o 
arweiniad, er mwyn ceisio datblygu sgiliau cyfathrebu disgyblion wrth 
ddefnyddio terminoleg fathemategol. Yn ystod y wers fe addysgwyd 
terminoleg fathemategol newydd i'r disgyblion. Sonnir y gall addysgu
terminoleg fathemategol yn uniongyrchol ac addysgu sut i ateb cwestiynau 
geiriol cynorthwyo disgyblion i ddarllen fel mathemategwyr ac felly datblygu 
eu sgiliau darllen yn benodol i'r pwnc (Education Endowment Foundation, 
2019). Yn amlwg fe ddatblygodd y dasg yma sgiliau rhifedd y disgyblion 
hefyd gan ei fod yn ofyn iddyn nhw gymhwyso llawer o wybodaeth a sgiliau 
gwahanol er mwyn ddarganfod datrysiad. 

Gwelir yn yr enghreifftiau taflen waith a ddefnyddiwyd mewn gwers ar 
holiaduron gyda blwyddyn 7. Mae'r dosbarth â gallu cymysg ac felly 
ddewiswyd i ddefnyddio cwestiynau agored er mwyn i ddisgyblion gallu 
datblygu eu sgiliau llythrennedd ar lefel sy'n briodol iddyn nhw. Gwelwyd 
amrywiaeth yn ddyfnder yr atebion a dderbyniwyd. Soniwyd Tuttle (2005) 
bod ysgrifennu mewn gwersi mathemateg yn caniatáu amser i fyfyrwyr 
meddwl gan brosesu gwybodaeth a gwir ystyried y cysyniadau tu ôl i ateb yn 
lle dysgu rhywbeth ar y cof a'i ailadrodd. Un anhawster sy'n wynebu 
athrawon mathemateg yw bod nifer o dermau mathemategol yn eiriau a 
ddefnyddiwyd yn yr iaith Saesneg neu Gymraeg ond ag ystyr gwahanol o 
fewn mathemateg (Phillips et al. 2009). Golygir hyn bod rhaid addysgu 
disgyblion yn uniongyrchol ystyr termau mathemategol er mwyn osgoi 
camsyniadau ynglŷn â diffiniadau.  

Gwelir cymhwysedd digidol fel un o'r nodweddion sydd rhaid mewnosod o 
fewn pob maes dysgu a phrofiad er mwyn gweld canlyniadau (Donaldson, 
2015). Ceisiwyd cymhwyso llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol i 
wersi lle'n briodol ac yn fwriadol. Gwelir yn yr enghreifftiau darn o waith 
cartref roddwyd i ddosbarth o flwyddyn 7. Roedd hyn yn gyfle da i 
ddisgyblion datblygu eu sgiliau o weithio yn fwy annibynnol a gorfod rhoi 
cynnig ar bethau drostyn nhw eu hunain. Casglwyd Sancho Gil a Padilla 
Petry (2016) yn eu hymchwil bod datblygiad cymhwysedd digidol yn digwydd 
yn fwy effeithio wrth ei ddefnyddio i ymchwilio, meddwl, creu ac ail-greu yn 
hytrach na'i ddefnyddio i weithredu ac ailadrodd. Rhoddodd y dasg yma felly 
cyfle i ddisgyblion creu rhywbeth eu hun sydd o ddiddordeb iddynt, gan oedd 
hawl iddynt ddewis testun, creu holiadur, a'i ddefnyddio i gasglu gwybodaeth 
eu hun.

Er gwelir bod cynnydd wedi bod wrth ddelio â chyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd mae angen fwy o ddefnydd o’r sgiliau yma o fewn gwersi 
yn y dyfodol. Mae llythrennedd a rhifedd wedi bod yn llawer mwy amlwg o 
fewn gwersi yn ystod y profiad addysgu proffesiynol ac felly mae angen 
gweithio i ganolbwyntio’n fwy ar gymhwysedd digidol disgyblion hefyd. 
Cynigir Sancho Gil a Padilla Petry (2016) bod angen cymysgedd o 
ryngweithio a gweithio yn unigol gan ddefnydd eang o offer er mwyn 
datblygu’r cymhwysedd hyn.

Yn ystod y profiad addysgu proffesiynol fe ganolbwyntiwyd ar adeiladu ar 
wybodaeth a phrofiad blaenorol hefyd. Addysgwyd gwers i flwyddyn 9 er 
mwyn adolygu cyfrifo cyfartaleddau ac amrediad gan ymgyfarwyddo â'r 
termau mathemategol pwysig. Fe adeiladwyd ar wybodaeth flaenorol trwy 
wario gwers yn adolygu gwybodaeth oeddent wedi dod ar draws o'r blaen er 
mwyn sefydlu well dealltwriaeth o'r wybodaeth sylfaenol cyn symud ymlaen i 
wybodaeth newydd. Honnwyd Rosenshine (2012) y dylai disgyblion cwblhau 
ymarfer helaeth er mwyn datblygu well dealltwriaeth a gwybodaeth yn eu cof 
tymor hir. Yn enwedig pan fod testun yn fawr ac yn cysylltu â nifer o 
destunau eraill, awgryma Rosenshine (2012) ei bod yn haws i ddisgyblion 
dysgu gwybodaeth newydd pan fod gwybodaeth flaenorol yn barod yno i 
ddefnyddio a bod ail-ymweld â gwybodaeth flaenorol yn y ffordd hon yn creu 
cysylltiadau cryfach. Trwy adolygu yn y wers ceisiwyd gwella gwybodaeth 
gefndirol disgyblion am y pwnc wrth iddyn nhw sefydlu cysylltiadau yn y 
wybodaeth.

Gwelir yn yr enghreifftiau tasg gychwynnol cynlluniwyd ar gyfer blwyddyn 9 
er mwyn adeiladu ar eu gwybodaeth flaenorol cyn symud ymlaen at brif 
dasg y wers. Gwelir yn orchmynnol i ddatblygu gwybodaeth gefndirol 
disgyblion er mwyn sefydlu sylfaen cadarn ar gyfer dysgu canlynol 
(Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Mae hyn yn cefnogi’r penderfyniad i 
adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion a chreu cysylltiadau bwriadol yn 
eu meddyliau er mwyn hwyluso'r proses wrth ddysgu pethau newydd, yn 
benodol sut i lunio siartiau cylch yma. Gall gwahaniaeth yn wybodaeth 
gefndirol disgyblion golygu gwahaniaethau yn eu geirfa a'u dealltwriaeth 
(Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Gellir hyn olygu bod bylchau yn 
wybodaeth flaenorol disgyblion yn profi'n rhwystr iddyn nhw o fewn gwersi. 
Trwy ddefnyddio tasg gychwynnol i atgyfnerthu gwybodaeth flaenorol fe 
wnaeth lleihau'r bwlch yma a sicrhau bod rhyw sylfaen cadarn gan y 
disgyblion i allu ymgysylltu â'r gwaith yn ystod y wers ac felly ffurfio 
cysylltiadau eu hun er mwyn gwella dealltwriaeth. 

Yn yr enghreifftiau gwelir tasg gychwynnol arall cynlluniwyd ar gyfer 
dosbarth blwyddyn 8. Honnwyd Donaldson (2015), er mwyn addysgu a 
dysgu yn effeithiol rhaid gosod tasgau sy'n adeiladu ar wybodaeth flaenorol 
er mwyn cysylltu â phrofiadau disgyblion ac ennyn diddordeb. Cynlluniwyd y 
dasg gychwynnol yma felly i adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion fel 
bod sylfaen gadarn ganddynt ar gyfer dysgu gwybodaeth newydd yn ystod y 
wers. Mae yna bwyslais amlwg ar ddilyniant a chaiff hwn ei hyrwyddo gan 
adolygu gwybodaeth flaenorol (Donaldson, 2015). Yn ôl Hattie (2012) mae 
disgyblion yn dysgu gorau trwy aralleirio neu ryngweithio â syniadau er 
mwyn llunio cysylltiadau â syniadau blaenorol. Yn y dasg gychwynnol 
cynlluniwyd gwelir bod y cwestiynau yn cysylltu'n uniongyrchol â phwrpas y 
wers ond hefyd yn gorfodi disgyblion i greu cysylltiadau â gwybodaeth 
flaenorol er mwyn ceisio ateb y cwestiynau. Wrth fynd dros yr atebion fel 
dosbarth fe drafodwyd y dulliau defnyddiwyd i ateb y cwestiynau ac yna fe 
ddefnyddiwyd y dasg fel dechreuwr i drafod indecsau, cyn symud ymlaen i 
gyflwyno prif reolau indecsau.  

Gwelwyd cynnydd mawr yn y defnydd o dasgau sy’n adeiladu ar wybodaeth 
a phrofiad blaenorol disgyblion er mwyn gwella dysgu. Yn ystod y profiad 
addysgu proffesiynol fe ddefnyddiwyd amrywiaeth o dasgau adolygu neu 
atgoffa disgyblion o wybodaeth flaenorol er mwyn creu cysylltiadau yn eu 
meddyliau er mwyn ei wneud yn haws i addysgu a dysgu gwybodaeth 
newydd sy’n gysylltiedig.

I gloi, gwelwyd bod cynnydd wedi eu gwneud yn ystod y profiad addysgu 
proffesiynol. Gwelwyd allan o'r tair egwyddor ystyriwyd bod y cynnydd lleiaf 
wedi ei wneud o ran cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd. Er mwyn parhau i 
ddatblygu cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd rhaid addysgu terminoleg 
fathemategol yn uniongyrchol a chynnwys cwestiynau geiriol o fewn gwersi 
er mwyn parhau i ddatblygu sgiliau llythrennedd disgyblion (Education 
Endowment Foundation, 2019). O ran cymhwysedd digidol rhaid ceisio 
defnyddio pob cyfle i ddatblygu sgiliau disgyblion gan gynigir Sancho Gil a 
Padilla Petry (2016) bod cymhwysedd yn golygu defnydd eang a rheolaidd o 
offer gan weithio gydag eraill ond hefyd yn unigol. Dylai’r cyfleoedd yma 
hefyd annog disgyblion i ymchwilio a chreu yn hytrach nag ailadrodd camau 
addysgwyd iddynt (Sancho Gil a Padilla Petry, 2016).

Er mwyn sicrhau datblygiad pellach bydd angen parhau i ddefnyddio 
cwestiynu effeithiol o fewn gwersi fel strategaeth asesu ar gyfer dysgu er 
mwyn gwirio dealltwriaeth disgyblion hefyd. Yn ogystal â hyn mae angen 
defnyddio fwy o ddulliau sy’n galluogi gwirio dealltwriaeth pawb yn lle ambell 
i ddisgybl sy’n ateb, gellir gwneud hyn fel soniwyd yn flaenorol gan 
ddefnyddio byrddau gwyn bach. Yn olaf, rhaid parhau i adeiladu ar 
wybodaeth flaenorol disgyblion er mwyn sefydlu sylfaen cadarn ar gyfer 
dysgu (Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Yn y dyfodol dylai disgyblion cael 
nifer o gyfleoedd i ddysgu syniadau newydd, fel cynigir Hattie (2012), gan 
adolygu gwaith blaenorol a dylunio tasgau cychwynnol er mwyn atgoffa 
disgyblion o gysyniadau angenrheidiol ar gyfer y wers. Er welwyd cynnydd 
felly ym mhob un o’r tair egwyddor mewn cwestiwn yn ystod y profiad 
addysgu proffesiynol mae yna le i barhau i ddatblygu ymarfer yn y dyfodol.
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Soniwyd Donaldson (2015) am ddeuddeg egwyddor addysgegol sy’n 
hanfodol ar gyfer addysgu a dysgu da ac fe honnir y dylai athrawon 
defnyddio’r egwyddorion addysgegol yma wrth gynllunio er mwyn sicrhau 
bod gwersi yn berthnasol i bwrpas y cwricwlwm. Gwelir ei fod yn bwysig i 
adfyfyrio’n feirniadol er mwyn caniatáu datblygiad proffesiynol athrawon 
hefyd (Joshi, 2018). Canolbwyntia’r aseiniad yma ar dair egwyddor 
addysgegol yn benodol, sef asesu ar gyfer dysgu, cyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd ac adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol. Casglwyd 
tystiolaeth o ddefnydd y tair egwyddor yma tra ar brofiad addysgu 
proffesiynol a chynhwysir adfyfyriad beirniadol yn yr aseiniad yma o’r 
cynnydd a wnaed wrth eu gweithredu. Cwblhawyd y profiad addysgu 
proffesiynol mewn Ysgol Uwchradd Gyfrwng y Gymraeg a mathemateg yw’r 
pwnc ag addysgwyd.

Yr egwyddor gyntaf a ystyrir yw “Mae addysgu a dysgu da yn golygu dilyn 
egwyddorion asesu ar gyfer dysgu” (Donaldson, 2015, tud. 67). Yn ôl 
Llywodraeth Cynulliad Cymru (2010), asesu ar gyfer dysgu yw’r proses o 
ddarganfod lle o fewn continwwm dysgu mae dysgwyr, lle mae angen iddyn 
nhw gyrraedd a beth yw’r ffordd orau o gyflawni hyn. Honnwyd William 
(2017), gall defnydd rheolaidd o asesu ar gyfer dysgu gwella cyflawniad 
disgyblion ond fe wnaeth cydnabod bod nifer o ddiffiniadau gwahanol o beth 
yw asesu ar gyfer dysgu. Er ni allwn ragweld faint bydd disgyblion yn dysgu, 
mae asesu ar gyfer dysgu yn golygu casglu’r wybodaeth gorau posib o beth 
mae disgyblion wedi dysgu a’u defnyddio i benderfynu ar y camau nesaf 
(William, 2017).

Cynigir pedwar maes sy’n chwarae rôl mewn datblygiad asesu ar gyfer 
dysgu sef cwestiynu, adborth trwy farcio, hunan asesu neu asesu cyfoedion, 
a’r defnydd ffurfiannol o brofion crynodol (Black et al. 2003). Er hyn, nad yw’r 
pedwar gweithgaredd yma yn set gaeedig ac mae’n bosib datblygu 
gweithgareddau effeithiol eraill hefyd (Black et al. 2003). Gellir defnyddio 
cwestiynu i herio camsyniadau cyffredin gan fod yn cychwyn trafodaeth ac 
yn gofyn i ddisgyblion cwestiynu’r hyn maent yn credu er mwyn ffurfio well 
dealltwriaeth (Black et al. 2003). Er hyn, mae angen sicrhau bod digon o 
amser gan ddisgyblion i brosesu’r cwestiwn cyn rhoi ateb er mwyn i’r 
cwestiynu profi’n effeithiol (Sardareh et al. 2014). Rhaid felly sicrhau aros 
am ddigon o amser i’r disgyblion meddwl am ateb ar ôl gofyn cwestiwn iddyn 
nhw. Honnwyd hefyd dylai athrawon cynllunio cyfres o gwestiynau at bwrpas 
ar gyfer gwersi er mwyn datblygu meddwl disgyblion (Sardareh et al. 2014).

Er bod cynllunio da yn rhan bwysig o addysgu a dysgu effeithiol fe honnwyd 
William (2015) bod gwersi byth yn mynd yn berffaith ac felly yn hytrach na 
dylunio cyfres gaeedig o gwestiynau dylai athrawon cynnwys “hinge 
question” yn eu gwersi er mwyn gallu asesu dealltwriaeth disgyblion o 
gysyniad yn gyflym cyn symud ymlaen. Wrth gynnwys y math yma o 
gwestiwn fe all y wers mynd mewn un o ddwy ffordd wahanol yn seiliedig ar 
ddealltwriaeth disgyblion hyd at y pwynt yma.

Yr ail egwyddor addysgegol a ystyrir yw “Drwy addysgu a dysgu da bydd y 
Cyfrifoldebau Trawsgwricwlaidd, gan gynnwys llythrennedd, rhifedd a 
chymhwysedd digidol, yn cael eu cryfhau’n gyson a chyfleoedd yn cael eu 
darparu i’w harfer” (Donaldson, 2015, tud. 68). Er cynhigir Donaldson (2015) 
bod y cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd yma yn rhan hanfodol o addysgu a 
dysgu da, mae’r Education Endowment Foundation (2019) wedi cydnabod 
bod rhaid meddwl yn ofalus am bolisïau ysgol gyfan fel bod y sgiliau yma yn 
cael eu datblygu’n ymarferol, gyda mwy o gymorth ar gyfer y pynciau unigol. 
Trwy ddysgu i gofnodi eu camau meddwl am broblemau mathemateg gall 
disgyblion datblygu’r sgil o esbonio’u hatebion hefyd (Tuttle, 2005). 
Honnwyd Tuttle (2005) os yw disgyblion yn ysgrifennu atebion yn llawn fe 
gall athrawon gweld yn glir os ydy’r disgyblion yn deall neu beidio, a’r lefel o 
ddealltwriaeth tu ôl i gyfrifiannau disgyblion. Fe gasglwyd Tuttle (2005) bod 
ysgrifennu o fewn gwersi mathemateg yn hanfodol ar gyfer datblygiad 
meddwl mathemategol disgyblion ac er mwyn i athrawon gallu asesu a 
chynllunio ar gyfer budd gorau’r disgyblion.

Cwblhawyd astudiaeth lle cydweithiodd athrawon mathemateg a hyfforddwyr 
llythrennedd er mwyn gwella medrau llythrennedd a mathemateg eu 
disgyblion (Phillips et al. 2009). Casglwyd, trwy addysgu disgyblion y 
gofynion sy’n unigryw i destunau mathemategol, a sut i ddarllen a 
defnyddio’r testunau yma, mae yna gyfle i wella gallu disgyblion i wneud 
mathemateg a chyfathrebu eu dealltwriaeth fathemategol (Phillips et al. 
2009). Yn ystod yr astudiaeth gwelwyd hefyd bod yn bwysig i ddisgyblion 
creu cysylltiadau yn eu gwybodaeth a’u sgiliau er mwyn gallu cymhwyso 
sgiliau a strategaethau i gyd-destunau eraill (Phillips et al. 2009). Honnwyd 
bod ymwybyddiaeth athrawon ynglŷn â lle mae angen creu’r cysylltiadau 
yma yn arwain at well ymwybyddiaeth ymhlith disgyblion (Phillips et al. 
2009).

Nid yw pob athro neu athrawes yn frwdfrydig am ddatblygu cymhwysedd 
digidol ar draws y cwricwlwm ac nid yw nifer ohonynt yn defnyddio sgiliau 
digidol o gwbl yn ystod eu gwersi (Sancho Gil a Padilla Petry, 2016). 
Honnwyd Sancho Gil a Padilla Petry (2016), er bod cyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd fel cymhwysedd digidol wedi’u hargymell dros y 
blynyddoedd diwethaf, nid yw’r dogfennau yn delio â’r ymarfer dyddiol ac 
felly ni welir canlyniadau yn syth heb gamau gweithredu. Cynigir bod 
cymhwysedd yn golygu defnydd eang o offer, rhyngweithio ag eraill a 
chymryd cyfrifoldeb dros ddatblygiad eu hun (Sancho Gil a Padilla Petry, 
2016). Gellir dweud felly bod rhaid gweithio ar ddatblygu dulliau ymarferol er 
mwyn cyrraedd yr argymhellion ar gyfer cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd.

Yr egwyddor addysgegol olaf a ystyrir yw “Mae addysgu a dysgu da yn 
golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a 
phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb” (Donaldson, 2015, tud. 67). 
Gwelir pwyslais ar ddilyniant gan Donaldson (2015) a’r argymhellion yw bod 
angen i athrawon adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion gan osod 
tasgau sy’n ennyn diddordeb ac wedi dylunio at ddiddordebau'r disgyblion 
penodol o fewn dosbarthiadau. Er hyn mae Donaldson (2015) yn cydnabod 
bod y broses yma o adnabod diddordebau ac anghenion disgyblion 
gwahanol ddim o hyd yn un syml. Honnwyd y fwy rydych yn gwybod am 
destun, y haws y bydd i ddarllen a deall gwybodaeth newydd (Neuman, 
Kaefer a Pinkham, 2014). Gellir dweud felly bod adeiladu ar wybodaeth 
flaenorol yn broses effeithiol i ddatblygu dealltwriaeth disgyblion ac mae’n 
cyd-fynd â honiadau damcaniaethwyr adeileddol sef bod dysgu yn digwydd 
trwy broses o adeiladu gwybodaeth ar sylfaen o wybodaeth a phrofiadau 
blaenorol (Krahenbuhl, 2016).

Er mwyn ymarfer gwybodaeth newydd a chysylltu deunydd newydd â dysgu 
blaenorol honnwyd Rosenshine (2012) eu bod yn bwysig i athrawon gofyn 
nifer fawr o gwestiynau a cheisio gwirio ymatebion pob myfyriwr. Mae sôn 
hefyd bod ymarfer helaeth gan ddisgyblion yn datblygu rhwydweithiau o 
wybodaeth gan gynnwys cysylltiad da yn eu cof tymor hir (Rosenshine, 
2012). Awgrymir hyn felly trwy ddatblygu gwybodaeth flaenorol disgyblion 
gan greu’r cysylltiadau yma fe fydd yn haws i ddisgyblion dysgu gwybodaeth 
newydd sy’n cysylltu â beth maent yn gwybod yn barod. Honnwyd 
Rosenshine (2012) gall adolygu yn rheolaidd helpu i gryfhau'r cysylltiadau 
rhwng gwybodaeth flaenorol a gwybodaeth newydd. Gall yr adolygu yma o 
ddysgu blaenorol golygu cofio cysyniadau allweddol yn awtomatig pan fod 
angen eu defnyddio i ddeall gwybodaeth newydd neu gwblhau cwestiynau 
(Rosenshine, 2012). 

Mae angen dealltwriaeth da gan ddisgyblion o’r syniadau sy’n cysylltu’r 
wybodaeth arwynebol cyflwynir mewn gwersi er mwyn trosglwyddo’r 
wybodaeth iddynt yn effeithiol (Hattie, 2012). Soniwyd Hattie (2012, tud. 
101) am y cysylltiadau sydd rhaid creu rhwng gwybodaeth fel “coat hangers” 
sy’n galluogi disgyblion i gysylltu eu dealltwriaeth ar draws wahanol 
broblemau neu sefyllfaoedd. Honnwyd hefyd bod angen nifer o gyfleoedd 
dros amser i ddysgu syniadau newydd (Hattie, 2012). Gwelir felly pam mae 
yna bwyslais ar adeiladu ar wybodaeth flaenorol dros amser a sut y gall hwn 
cynnwys adolygiad o wybodaeth flaenorol er mwyn dyfnhau dealltwriaeth 
disgyblion. Honnwyd Hattie (2012) bod y proses yma yn gallu datblygu 
hyder disgyblion wrth ddelio â syniadau neu broblemau newydd.

Tra ar brofiad addysgu proffesiynol datblygwyd strategaethau asesu ar gyfer 
dysgu. Mewn gwers blwyddyn 9 roddwyd adborth di-oed gan ddefnyddio 
byrddau gwyn bach yn hytrach na gofyn cwestiynau i unigolion fel gwnaed 
yn flaenorol. Honnwyd Attali a Powers (2010) bod rhoi adborth di-oed yn 
rhoi’r cyfle i ddisgyblion ailystyried eu hatebion; dwedwyd bod adborth o’r 
fath yn helpu dysgwyr i ddeall beth sy’n ddisgwyliedig ohonynt a barnu lefel 
eu dealltwriaeth. Defnyddiwyd byrddau gwyn yn y wers felly er mwyn 
monitor dealltwriaeth disgyblion gan roi adborth di-oed. Gwelir bod rhoi 
adborth o’r fath yn galluogi datblygiad o ddulliau er mwyn cywiro 
camsyniadau a gwella perfformiad (Attali a Powers, 2010). Gwelwyd y 
defnydd o fyrddau gwyn bach yn ffordd effeithiol o wirio dealltwriaeth 
disgyblion ar nifer o wahanol adegau yn y wers ac felly addasu yn ôl 
dealltwriaeth wrth fynd ymlaen. Honnwyd Llywodraeth Cynulliad Cymru 
(2010) y dylai disgyblion cael eu hannog i feddwl a siarad gan esbonio fel y 
cyrhaeddon nhw syniad neu ateb. Yn ystod y wers fe ddatblygwyd y 
strategaeth yma hefyd er mwyn asesu dealltwriaeth disgyblion a sicrhau eu 
bod nhw'n deall sut i gyrraedd ateb yn hytrach na rhoi pwyslais ar gael yr 
ateb cywir.

Ar daflen waith blwyddyn 7 defnyddiwyd yr ail gwestiwn fel ffordd o asesu ar 
gyfer dysgu gan ei fod yn golygu gwirio dealltwriaeth disgyblion wrth iddynt 
fod ar dasg. Wrth i ddisgyblion gweithio gwelwyd monitro eu dealltwriaeth yn 
haws wrth ganolbwyntio ar un cwestiwn er mwyn adnabod unrhyw 
ddisgyblion nad oedd wir yn deall a darparu cymorth ychwanegol iddynt. 
Soniwyd William (2015, tud. 40) am y defnydd o "hinge question" i asesu 
dealltwriaeth disgyblion. Dywedwyd William (2015) y dylai athrawon 
penderfynu beth yw'r prif gysyniad ac yna dylunio cwestiwn am ryw bwynt yn 
y wers sy'n gwirio os yw disgyblion wedi deall y cysyniad neu beidio er 
mwyn gallu symud ymlaen neu esbonio eto. Yn yr enghraifft hon y cysyniad 
cafodd ei wirio oedd y ddealltwriaeth o dablau amlder gyda’r ail gwestiwn yn 
gwirio dealltwriaeth disgyblion o hyn er mwyn gallu rhoi cymorth ychwanegol 
os oedd angen.

Yn ystod gwers blwyddyn 8 y strategaeth asesu ar gyfer dysgu 
ganolbwyntiwyd ar oedd cwestiynu. Dywedir ni ddylai athrawon arwain 
disgyblion at atebion yn rhy gyflym; dylai disgyblion cael digon o amser i 
feddwl a darganfod yr ateb (Sardareh et al. 2014). Gwelwyd ar brofiad 
addysgu proffesiynol gall gofyn cwestiynau cael effaith positif yn ystod 
gwersi wrth sicrhau bod digon o amser yn cael ei rhoi i ddisgyblion meddwl a 
chynnig atebion yn lle rhoi’r atebion iddyn nhw yn rhy gyflym. Gwelwyd yn 
ystod gwersi, fel soniwyd yn yr enghreifftiau, yn ôl ymateb disgyblion ac 
adborth athrawon bod cynnydd wedi ei gwneud yn y ffordd a ofynnwyd 
cwestiynau. Dylai athrawon hefyd gofyn cwestiynau i amrywiaeth o 
ddisgyblion yn lle'r disgyblion sydd o hyd yn awyddus i ateb (Sardareh et al. 
2014). Er mwyn gallu gwneud hyn fe ddysgwyd enwau'r disgyblion a 
gofynnwyd i ddisgyblion gwahanol ateb bob tro. 

Yn ôl adborth ar wers blwyddyn 8 addysgwyd, fe ddeliwyd â chamsyniad 
cyffredin a gwelwyd wrth fonitro gwaith disgyblion yn ystod y wers yn 
effeithiol trwy ddefnyddio strategaeth asesu ar gyfer dysgu. Honnir bod 
athrawon yn gallu hybu ymgysylltiad disgyblion a chywiro camsyniadau trwy 
ddefnyddio atebion anghywir o fewn gwaith cartref neu waith dosbarth fel 
pwyntiau trafod ar gyfer y dosbarth cyfan (Black et al. 2003). Wrth sylwi ar 
gamsyniad cyffredin yn y wers benodol yma fe ddechreuwyd trafodaeth 
dosbarth ynglŷn â’r camsyniad er mwyn cyfeirio at a chywiro'r camsyniad. 
Gwelwyd cynnydd yn y defnydd o strategaethau asesu ar gyfer dysgu yn 
ystod y profiad addysgu proffesiynol. Defnyddiwyd amrywiaeth o 
strategaethau yn rheolaidd ac yn fwriadol yn ystod gwersi er mwyn gwella 
addysgu a dysgu trwy addasu gwersi yn ôl anghenion neu lefel dealltwriaeth 
disgyblion.

Dechreuwyd canolbwyntio ar gyfrifoldebau trawsgwricwlaidd tra ar brofiad 
addysgu proffesiynol hefyd. Cynlluniwyd tasg lawn gan ystyried cysylltiad 
trawsgwricwlaidd. Roedd angen i ddisgyblion cymhwyso'u sgiliau datrys 
problemau yn ogystal â datblygu eu gallu i ddadansoddi gwybodaeth er 
mwyn datblygu eu sgiliau llythrennedd. Dewiswyd y strategaeth yma gan 
nad yw sgiliau llythrennedd ond yn gyfrifoldeb i athrawon ieithoedd; dylai 
athrawon bob pwnc addysgu disgyblion gan ddatblygu eu sgiliau darllen, 
ysgrifennu a chyfathrebu (Education Endowment Foundation, 2019). Gwaith 
pâr oedd y dasg ac fe wnaeth annog trafodaeth, yn lle rhoi gormod o 
arweiniad, er mwyn ceisio datblygu sgiliau cyfathrebu disgyblion wrth 
ddefnyddio terminoleg fathemategol. Yn ystod y wers fe addysgwyd 
terminoleg fathemategol newydd i'r disgyblion. Sonnir y gall addysgu
terminoleg fathemategol yn uniongyrchol ac addysgu sut i ateb cwestiynau 
geiriol cynorthwyo disgyblion i ddarllen fel mathemategwyr ac felly datblygu 
eu sgiliau darllen yn benodol i'r pwnc (Education Endowment Foundation, 
2019). Yn amlwg fe ddatblygodd y dasg yma sgiliau rhifedd y disgyblion 
hefyd gan ei fod yn ofyn iddyn nhw gymhwyso llawer o wybodaeth a sgiliau 
gwahanol er mwyn ddarganfod datrysiad. 

Gwelir yn yr enghreifftiau taflen waith a ddefnyddiwyd mewn gwers ar 
holiaduron gyda blwyddyn 7. Mae'r dosbarth â gallu cymysg ac felly 
ddewiswyd i ddefnyddio cwestiynau agored er mwyn i ddisgyblion gallu 
datblygu eu sgiliau llythrennedd ar lefel sy'n briodol iddyn nhw. Gwelwyd 
amrywiaeth yn ddyfnder yr atebion a dderbyniwyd. Soniwyd Tuttle (2005) 
bod ysgrifennu mewn gwersi mathemateg yn caniatáu amser i fyfyrwyr 
meddwl gan brosesu gwybodaeth a gwir ystyried y cysyniadau tu ôl i ateb yn 
lle dysgu rhywbeth ar y cof a'i ailadrodd. Un anhawster sy'n wynebu 
athrawon mathemateg yw bod nifer o dermau mathemategol yn eiriau a 
ddefnyddiwyd yn yr iaith Saesneg neu Gymraeg ond ag ystyr gwahanol o 
fewn mathemateg (Phillips et al. 2009). Golygir hyn bod rhaid addysgu 
disgyblion yn uniongyrchol ystyr termau mathemategol er mwyn osgoi 
camsyniadau ynglŷn â diffiniadau.  

Gwelir cymhwysedd digidol fel un o'r nodweddion sydd rhaid mewnosod o 
fewn pob maes dysgu a phrofiad er mwyn gweld canlyniadau (Donaldson, 
2015). Ceisiwyd cymhwyso llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol i 
wersi lle'n briodol ac yn fwriadol. Gwelir yn yr enghreifftiau darn o waith 
cartref roddwyd i ddosbarth o flwyddyn 7. Roedd hyn yn gyfle da i 
ddisgyblion datblygu eu sgiliau o weithio yn fwy annibynnol a gorfod rhoi 
cynnig ar bethau drostyn nhw eu hunain. Casglwyd Sancho Gil a Padilla 
Petry (2016) yn eu hymchwil bod datblygiad cymhwysedd digidol yn digwydd 
yn fwy effeithio wrth ei ddefnyddio i ymchwilio, meddwl, creu ac ail-greu yn 
hytrach na'i ddefnyddio i weithredu ac ailadrodd. Rhoddodd y dasg yma felly 
cyfle i ddisgyblion creu rhywbeth eu hun sydd o ddiddordeb iddynt, gan oedd 
hawl iddynt ddewis testun, creu holiadur, a'i ddefnyddio i gasglu gwybodaeth 
eu hun.

Er gwelir bod cynnydd wedi bod wrth ddelio â chyfrifoldebau 
trawsgwricwlaidd mae angen fwy o ddefnydd o’r sgiliau yma o fewn gwersi 
yn y dyfodol. Mae llythrennedd a rhifedd wedi bod yn llawer mwy amlwg o 
fewn gwersi yn ystod y profiad addysgu proffesiynol ac felly mae angen 
gweithio i ganolbwyntio’n fwy ar gymhwysedd digidol disgyblion hefyd. 
Cynigir Sancho Gil a Padilla Petry (2016) bod angen cymysgedd o 
ryngweithio a gweithio yn unigol gan ddefnydd eang o offer er mwyn 
datblygu’r cymhwysedd hyn.

Yn ystod y profiad addysgu proffesiynol fe ganolbwyntiwyd ar adeiladu ar 
wybodaeth a phrofiad blaenorol hefyd. Addysgwyd gwers i flwyddyn 9 er 
mwyn adolygu cyfrifo cyfartaleddau ac amrediad gan ymgyfarwyddo â'r 
termau mathemategol pwysig. Fe adeiladwyd ar wybodaeth flaenorol trwy 
wario gwers yn adolygu gwybodaeth oeddent wedi dod ar draws o'r blaen er 
mwyn sefydlu well dealltwriaeth o'r wybodaeth sylfaenol cyn symud ymlaen i 
wybodaeth newydd. Honnwyd Rosenshine (2012) y dylai disgyblion cwblhau 
ymarfer helaeth er mwyn datblygu well dealltwriaeth a gwybodaeth yn eu cof 
tymor hir. Yn enwedig pan fod testun yn fawr ac yn cysylltu â nifer o 
destunau eraill, awgryma Rosenshine (2012) ei bod yn haws i ddisgyblion 
dysgu gwybodaeth newydd pan fod gwybodaeth flaenorol yn barod yno i 
ddefnyddio a bod ail-ymweld â gwybodaeth flaenorol yn y ffordd hon yn creu 
cysylltiadau cryfach. Trwy adolygu yn y wers ceisiwyd gwella gwybodaeth 
gefndirol disgyblion am y pwnc wrth iddyn nhw sefydlu cysylltiadau yn y 
wybodaeth.

Gwelir yn yr enghreifftiau tasg gychwynnol cynlluniwyd ar gyfer blwyddyn 9 
er mwyn adeiladu ar eu gwybodaeth flaenorol cyn symud ymlaen at brif 
dasg y wers. Gwelir yn orchmynnol i ddatblygu gwybodaeth gefndirol 
disgyblion er mwyn sefydlu sylfaen cadarn ar gyfer dysgu canlynol 
(Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Mae hyn yn cefnogi’r penderfyniad i 
adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion a chreu cysylltiadau bwriadol yn 
eu meddyliau er mwyn hwyluso'r proses wrth ddysgu pethau newydd, yn 
benodol sut i lunio siartiau cylch yma. Gall gwahaniaeth yn wybodaeth 
gefndirol disgyblion golygu gwahaniaethau yn eu geirfa a'u dealltwriaeth 
(Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Gellir hyn olygu bod bylchau yn 
wybodaeth flaenorol disgyblion yn profi'n rhwystr iddyn nhw o fewn gwersi. 
Trwy ddefnyddio tasg gychwynnol i atgyfnerthu gwybodaeth flaenorol fe 
wnaeth lleihau'r bwlch yma a sicrhau bod rhyw sylfaen cadarn gan y 
disgyblion i allu ymgysylltu â'r gwaith yn ystod y wers ac felly ffurfio 
cysylltiadau eu hun er mwyn gwella dealltwriaeth. 

Yn yr enghreifftiau gwelir tasg gychwynnol arall cynlluniwyd ar gyfer 
dosbarth blwyddyn 8. Honnwyd Donaldson (2015), er mwyn addysgu a 
dysgu yn effeithiol rhaid gosod tasgau sy'n adeiladu ar wybodaeth flaenorol 
er mwyn cysylltu â phrofiadau disgyblion ac ennyn diddordeb. Cynlluniwyd y 
dasg gychwynnol yma felly i adeiladu ar wybodaeth flaenorol disgyblion fel 
bod sylfaen gadarn ganddynt ar gyfer dysgu gwybodaeth newydd yn ystod y 
wers. Mae yna bwyslais amlwg ar ddilyniant a chaiff hwn ei hyrwyddo gan 
adolygu gwybodaeth flaenorol (Donaldson, 2015). Yn ôl Hattie (2012) mae 
disgyblion yn dysgu gorau trwy aralleirio neu ryngweithio â syniadau er 
mwyn llunio cysylltiadau â syniadau blaenorol. Yn y dasg gychwynnol 
cynlluniwyd gwelir bod y cwestiynau yn cysylltu'n uniongyrchol â phwrpas y 
wers ond hefyd yn gorfodi disgyblion i greu cysylltiadau â gwybodaeth 
flaenorol er mwyn ceisio ateb y cwestiynau. Wrth fynd dros yr atebion fel 
dosbarth fe drafodwyd y dulliau defnyddiwyd i ateb y cwestiynau ac yna fe 
ddefnyddiwyd y dasg fel dechreuwr i drafod indecsau, cyn symud ymlaen i 
gyflwyno prif reolau indecsau.  

Gwelwyd cynnydd mawr yn y defnydd o dasgau sy’n adeiladu ar wybodaeth 
a phrofiad blaenorol disgyblion er mwyn gwella dysgu. Yn ystod y profiad 
addysgu proffesiynol fe ddefnyddiwyd amrywiaeth o dasgau adolygu neu 
atgoffa disgyblion o wybodaeth flaenorol er mwyn creu cysylltiadau yn eu 
meddyliau er mwyn ei wneud yn haws i addysgu a dysgu gwybodaeth 
newydd sy’n gysylltiedig.

I gloi, gwelwyd bod cynnydd wedi eu gwneud yn ystod y profiad addysgu 
proffesiynol. Gwelwyd allan o'r tair egwyddor ystyriwyd bod y cynnydd lleiaf 
wedi ei wneud o ran cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd. Er mwyn parhau i 
ddatblygu cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd rhaid addysgu terminoleg 
fathemategol yn uniongyrchol a chynnwys cwestiynau geiriol o fewn gwersi 
er mwyn parhau i ddatblygu sgiliau llythrennedd disgyblion (Education 
Endowment Foundation, 2019). O ran cymhwysedd digidol rhaid ceisio 
defnyddio pob cyfle i ddatblygu sgiliau disgyblion gan gynigir Sancho Gil a 
Padilla Petry (2016) bod cymhwysedd yn golygu defnydd eang a rheolaidd o 
offer gan weithio gydag eraill ond hefyd yn unigol. Dylai’r cyfleoedd yma 
hefyd annog disgyblion i ymchwilio a chreu yn hytrach nag ailadrodd camau 
addysgwyd iddynt (Sancho Gil a Padilla Petry, 2016).

Er mwyn sicrhau datblygiad pellach bydd angen parhau i ddefnyddio 
cwestiynu effeithiol o fewn gwersi fel strategaeth asesu ar gyfer dysgu er 
mwyn gwirio dealltwriaeth disgyblion hefyd. Yn ogystal â hyn mae angen 
defnyddio fwy o ddulliau sy’n galluogi gwirio dealltwriaeth pawb yn lle ambell 
i ddisgybl sy’n ateb, gellir gwneud hyn fel soniwyd yn flaenorol gan 
ddefnyddio byrddau gwyn bach. Yn olaf, rhaid parhau i adeiladu ar 
wybodaeth flaenorol disgyblion er mwyn sefydlu sylfaen cadarn ar gyfer 
dysgu (Neuman, Kaefer a Pinkham, 2014). Yn y dyfodol dylai disgyblion cael 
nifer o gyfleoedd i ddysgu syniadau newydd, fel cynigir Hattie (2012), gan 
adolygu gwaith blaenorol a dylunio tasgau cychwynnol er mwyn atgoffa 
disgyblion o gysyniadau angenrheidiol ar gyfer y wers. Er welwyd cynnydd 
felly ym mhob un o’r tair egwyddor mewn cwestiwn yn ystod y profiad 
addysgu proffesiynol mae yna le i barhau i ddatblygu ymarfer yn y dyfodol.
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