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Rhan 1
Uwcholeua Belshaw (2012) mae technoleg yn hyrwyddo cyfathrebu haws ac yn effeithio ar gynulleidfa ehangach, ac yn sicr rydym fel gymdeithas wedi gorfod addasu i'w ddefnyddio, hyd yn oed yn fwy yn ystod y flwyddyn ddiwethaf ers dechrau'r pandemig Coronafeirws (Llywodraeth Cymru, 2021). Yn ôl Aubrey a Dahl (2014), cyfeira llawer ein hoes fel yr oes ddigidol, tra ei fod yn cael ei ddefnyddio dros ledled y byd (Lynch a Redpath, 2014), mewn amryw o wahanol ffyrdd, sy’n profi ei fanteision ac mae'n anfanteision ar draws pob agwedd o fywyd (Kindron a Rudkin, 2017), megis yn gymdeithasol, corfforol, seicolegol ac yn addysgol (Goodison, 2002; Chassiakos et al. 2016). 

Awgryma Martin et al. (2018), bod plant y dyddiau yma yn tyfu i fyny wedi’i ymgolli'n llwyr i TGCh, ac wedi’i profi i ddangos eu deallusrwydd yn y maes penodol hwn, tra bod rhieni'n ei chael hi'n anodd dal i fyny (BBC News, 2019). Noda llawer o rhieni yn ymchwil Bark (2020) bod hyn yn codi pryder, wrth i rhieni teimlo fel eu bod yn colli rheolaeth ar yr hyn y mae’r plentyn yn gwneud ar cyfryngau wahanol (NSPCC, 2018). Uwcholeua Clark a Tucker (2010), gan amlaf mae hyn yn arwain at rhianta fel cyfyngiad TGCh. Er fod dealltwriaeth rhieni o TGCh yn elfen bwysig, dadleua Heitner (2014), mae'n bwysicach fyth bod rhieni'n creu amgylchedd diogel ac agored i'w plentyn, a’u mentora os aiff unrhyw beth o'i le, gellir annog hyn trwy sgyrsiau agored rheolaidd yn benodol i TGCh (Netsafe, 2019). Ni all gyfyngu plant y ddefnydd o TGCh, oherwydd ei fod bellach yn ddiwylliant a'u dyfodol (Digital Wales, 2015), tra hefyd yn hybu elfennau allweddol ar gyfer ddatblygiad plant, megis annibyniaeth, mynediad at apiau addysgol, cyfathrebu a ysgolion eraill trwy Hwb+ (Digital Wales, 2015) a rhannu adnoddau (Chassiakos et al. 2016; Estyn, 2019), a llenyddiaeth trwy gweld a chlywed llythrennau a geiriau (Llywodraeth Cymru, 2015a; Cyfnod Sylfaen, 2015b;). Er enghraifft, gall hyn fod trwy ddyfais fel botymau recordio, camerau neu camcorders, ‘Bee-bot’ (Independent, 2017). Yn rhannu cynefindra á hyn yw ddamcaniaeth Vygotsky (1978), megis y mwyaf gwybodus arall, ble mae gan berson lefel gallu uwch na'r dysgwr, mewn perthynas â thasg, proses neu gysyniad penodol (Takacs et al, 2015), ac yn yr achos hwn, y plentyn yw'r, mwyaf gwbodus arall. Fodd bynnag, er bod ganddyn nhw cymhwysedd digidol, mae gan oedolion ddoethineb (Heitner, 2014), ac felly á ddyletswydd i haddysgu sut i ddefnyddio TGCh yn gyfrifol (The Lamp, 2012). 

Daw TGCh yn bob lliw a llun, gyda'r bwrdd gwyn yn un o'r rhai mwyaf poblogaidd mewn lleoliadau addysg (Llywodraeth Cymru, 2015c). Dadleua Goodison (2002), bod y ddefnydd o fwrdd gwyn yn rhyngweithiol gyda'r dosbarth cyfan yn hyrwyddo enillion cyflym mewn cymhwysedd TGCh a llythrennedd digidol, ac o bosibl yn ddatblygiad pwysig iawn sy'n haeddu dadansoddiad pellach. Er mwyn llwyddo, mae'n bwysig peidio â chanolbwyntio canlyniadau llythrennedd digidol ar ba mor gyflym y mae technoleg yn datblygu, ond y prif ffocws ar addysgeg, datblygu sgiliau yn ddyfnach, gallu trosglwyddo a dealltwriaeth (Dyfodol Llwyddiannus, 2015). Fodd bynnag, gyda nifer y plant sy'n defnyddio dyfeisiau symudol yn cynyddu yn ddyddiol (Segal-Drori a Shabat, 2020), mae ymchwil yn dangos bod y mwyafrif yn cael eu defnyddio ar gyfer adloniant yn hytrach na addysgu yn y chartref, yn enwedig mewn teuluoedd incwm is (Chassiakos et al. 2016), tra bod cysylltiad amlwg rhwng teuluoedd incwm is ac oedi gwybyddol, phroblemau sylw, canolbwyntio, emosiynol a chymdeithasol (Brown et al, 2011; Ebbeck et al, 2016). Dadleua Roger (2001) cynyddwyd y risg o bylchau digidol sy'n arwain at fylchau mewn addysg. Cefnoga’r Cyfnod Sylfaen (2015) ddefnydd positif o TGCh yn y cartref trwy apiau addysgol trwy cyfrwng Hwb+ (Digital Wales, 2015), tra bod The Lamp (2012), NSPCC (2018), Netsafe (2019) yn cefnogi rhieni ac yn darparu adnoddau effeithiol ar sut i annog plant i ddefnyddio technoleg mewn ffordd fwy effeithiol. Uwcholeua Neumann (2016) mae llythrennedd yn y cartref yn chwarae rhan allweddol mewn datblygu, ymwybyddiaeth, dealltwriaeth a gwybodaeth, a datblygir hyn trwy archwilio. Er enghraifft, mae e-llyfrau yn helpu i hyrwyddo adnabod geiriau, ysgrifennu ac ymwybyddiaeth ffonolegol (Goodison, 2002). Yn cyd-fynd a hyn a ddamcaniaeth Piaget (1957), a seiliodd ei waith ar y ffaith bod plant yn dysgu adeiladu trwy eu harchwiliad gweithredol o ddarllen ac ysgrifennu. Mae technoleg yn hynod o fuddiol i blant ag anghenion dysgu ychwanegol, tra bod yn gynhwysol ac yn dysgu rhyngweithio a chyfathrebu mewn ieuenctid á ADY (Chassiakos et al, 2016), yn ychwanegol i blant ag anhwylderau diffyg sylw a phlant o statws economaidd-gymdeithasol isel (Segal-Drori a Shabat, 2020). Fodd bynnag, mae plant ag ADY yn dangos cyfraddau uwch o gyfryngau problemus yn defnyddio seiberfwlio (Marsh et al, 2018), felly dylai gosod a monitro terfynau o hyd (Motherly, D.D). 

Er bod tystiolaeth cynyddol i ddadlau bod technoleg ddigidol wedi'i dylunio'n dda yn effeithiol wrth gefnogi datblygiad plant (Segal-Drori a Shabat, 2020), dadleua 5 Rights Foundation (D.D), mater sydd ar gynnydd yw seiberfwlio, tra bod oedran y plant y mae'n effeithio yn gostwng yn is. Mae 1 blentyn a phobl ifanc i bob 10, yn dioddef o fwlio ar-lein (BBC News, 2019), tra bod yn bwysig i nodi nid mewn ysgolion yn unig mwyachmaent yn digwydd yn y cartref trwy'r cyfryngau cymdeithasol, felly’n dod ar bob ongl (Bark, 2020). Dadleua Neumann (2016) bod Technoleg felly yn effeithio ar lles plant yn ychwanegol. Ers 2010 mae nifer y plant a bobl ifanc a mynegwyd Adran Damweiniau ac Achosion Brys, a wedi cael diagnosis o gyflyrau seiciatryddol wedi cynyddu 330 y cant (Independent, 2020). Mae llawer yn cysylltu hyn â'r cyfryngau cymdeithasol a'i boblogrwydd cynyddol gyda phlant (Bark, 2020), a’r phwysau mae’n dod ynghyd â, megis anfodlonrwydd corff, bwlio, radicaleiddio, diffyg ysgogiad ymennydd a gweithgaredd corfforol (Open Access Government, 2019). Yn ôl Llywodraeth Cynulliad Cymru (2010), mae lles yn effeithio ac yn rhan sylweddol o ddatblygiad plentyn, tra bod mathau penodol o weithgaredd rhyngrwyd (gwefannau rhwydweithio cymdeithasol, gemau ar-lein aml-chwaraewr) wedi bod yn gysylltiedig â lefelau is o les ymysg plant (Public Health England (2013). Nad oes llawer o ddystiolaeth i ddangos pam, neu beth sydd ar y cyfryngau yma sydd yn sbarduno. Fodd bynnag, cefnoga ddamcaniaeth Erikson (Steinberg, 2011) sef, yr angen am ysgogiad ymennydd ar plant er mwyn datblygu iaith a llythrennedd, yn gorfforol, gymdeithasol, emosiynol, ac ati. 

Er bod polisiau a ddeddfwriaethau penodol gyda’r cyfryngau er mwyn rheoli hyn (Instagram, 2018; Facebook, 2020; Tik Tok, 2020; Twitter, 2021), noda BBC News (2019) dylai’r cyfryngau gwneud fwy, a chamu i fyny. Yn debyg, eglura Fardouly a Vartarnian (2016) dylai addysg seiberfwlio ddechrau yn ifanc pan mae gwarcheidwaid yn awdurdodau o hyd, ac nid cyfyngu (Heitner, 2014). Ond hefyd ymwybyddiaeth oedolion eu hunain, er enghraifft, nid oes gan 50% o rieni reolaethau rhieni a hidlo ar eu dyfeisiau (UKCCIS, 2019), felly’n gadael y plentyn yn agored i niwed ar-lein. Cefnoga Bark (2020) a Netsafe (2019) gan ddadlau bod rhieni'n sylfaenol ac wedi'i ganoli'n bennaf ar sut y bydd plentyn yn defnyddio cyfryngau cymdeithasol a thechnoleg, felly mae angen i oedolion a rhieni fod yn fodelau rôl da. Cysyllta hyn a ddamcaniaeth Bandura (1976), a’i astudiaeth a doliau bobo, ble canfyddodd bod plant yn dynwared yr hyn mae oedolion yn ei wneud (Bandura et al. 2013). Felly, fel noda Linebarger et al (2014), gall ansawdd rhianta addasu cysylltiadau rhwng defnydd cyfryngau a datblygiad plant. Fodd bynnag, mae'n fwy na thebyg y bydd dychryn a chyfyngu plentyn ynghylch ei ddefnydd ddim yn gwneud iddynt wneud dewisiadau doeth (Netsafe, 2018), felly trwy Gyfryngu Effeithiol, megis rhannu gwybodaeth mae posibiliadau dysgu yn ddiddiwedd (Roger, 2001), sydd yn cydfynd a Erthygl 13, CCUHP (2016), megis yr hawl i gael gwybodaeth. Mae buddion iechyd i'r cyfryngau cymdeithasol hefyd, er enghraifft mynediad at grwpiau cymorth croesawgar a chefnogol, gall y rhain gefnogi salwch neu gyflyrau parhaus, anableddau, yn ogystal â'r gymdeithas LGBTQI, yn annog ymddygiadau iachach ac yn gwella iechyd a lles plant a phobl ifanc er mwyn ddatblygu i fod yn dysgwyr llwyddiannus (Tiggerman a Anderberg, 2019). 

Yn gysylltu a lles plentyn ynghyd á dilyniant a ddatblygiad addysgol, noda Bark (2020) bod astudiaethau yn cyfleu bod cysylltiad clir rhwng ddefnydd o Thechnoleg a gordewdra, oherwydd mae plant yn fwy eisteddog yn yr oes ddigidol (Chassiakos et al. 2016). Yn ôl ymchwil, pwysleia Public Health England (2013) mae plant a gafodd 7 awr o amser ysgrifennu, 1.7 gwaith yn fwy tebygol o fod dros bwysau na'r rhai a gafodd lai o amser. Felly, yn gwrth-ddweud dadl beidio cyfyngu Heitner (2014), NSPCC (2019) a Netsafe (2018).  Tra’n bod yn eisteddog, mae nodweddion cyffwrdd ar dabledi yn darparu ffordd i blant ifanc nad ydynt eto wedi datblygu eu sgiliau echddygol manwl i wneud marciau â'u bysedd yn hawdd a mynegi eu hunain (Neumann, 2016). Fodd bynnag, uwcholeua Chassiakos et al (2016) nid yw cydberthynas yn dangos achosiaeth ac mae angen gwaith pellach i bennu'r mathau hyn o effeithiau achosol ysgrifennu llechen yn erbyn llawysgrifen ar ddatblygiad llythrennedd sy'n dod i'r amlwg i blant ifanc. Er enghraifft, mae plant yn ystod pandemig wedi bod yn teipio effeithiau mor llawysgrifen yn hytrach nag ysgrifen (Llywodraeth Cymru, 2021). Yn ôl Goodison (2001) mae hyn yn achosi ansawdd sgiliau echddygol manwl yn lleihau a gellir gweld hyn trwy eu hysgrifennu â llaw. 

O ganlyniad i ddiffyg datblygiad corfforol, effeithwyd ar lefelau pryder a iechyd meddwl, a chefnoga Public Health England (2013) wrth i blant portreadu ymdeimladau o anfodlonrwydd corff. Er hyn, mae’n aneglur a yw hwn yn gyswllt uniongyrchol â'r cyfryngau cymdeithasol (Fardouly a Vartarian, 2016) neu y ddiffyg neu ysgogiad ymennydd (Steinberg, 2011). Fodd bynnag, yn ôl BBC News (2014) bod merched mor ifanc a 5 yn pryderu am eu hymddangosiadau, ac yn hyrwyddo’r angen addysg ar blant am yr hyn maent yn gweld ar technoleg, chyfryngau cymdeithasol, a’r niwed sydd ynglwm wrtho. Dadleua Fardouly a Vartarian (2016) bod anfodlonrwydd corff wedi bod yn broblem erioed, fodd bynnag, mae bellach yn haws ei hygyrch trwy dechnoleg, ac yn effeithio ar gynulleidfa fwy (Tiggerman a Anderberg, 2019). Mae modd cysylltu hyn a Theori Mccombs a Shaw (1972) megis, Theori swyddogaeth gosod Agenda, sef penawdau neu lluniau camarweiniol sy'n eich argyhoeddi o beth i'w feddwl, sydd yn cydfynd a Erthygl 17 y CCUHP (2016), megis ‘hawl i wybodaeth onest yr ydych yn ei ddeall gan bapurau newydd a’r teledu’. Mae hyn hefyd yn wir am gyfryngau cymdeithasol, gyda lluniau sydd wedi’i hidlo a defnyddwyr yn dangos bywydau 'perffaith' (HardTalk, 2019). Uwcholeua 5 Rights Foundation (D.D) effaithwyd yn niweidiol ar blant, yn enwedig plant ifanc sydd yn tueddu i gredu’r hyn maent yn ei weld, yn y pendraw gall arwain at ymddygiadau afiach megis anorecsia (Bark, 2020). Mae hyn yn cyfateb a Erthygl 19 y CCUHP (2016), megis ‘ni ddylech gael eich niweidio a dylech gael gofal a’ch cadw’n ddiogel’.
Felly, mae'n bwysig darparu gwybodaeth briodol iddynt, eu dysgu i fod yn sinigiaid ar-lein, a bod yn system gymorth ar eu cyfer (BBC News, 2019), er mwyn iddynt cael llwyddo a chyrraedd eu photensial llawn yn addysgol, a chymdeithasol.
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Rhan 3
	Cynllun Gweithgaredd Sgiliau Llythrennedd Digidol
Activity Plan for Digital Literacy Skills

	Nifer o blant: 4


	Oed y plant: 5-6 oed


	Nifer o oedolion: 2
(Fwy nag cymhareb gofynion cyfnod Sylfaen, wedi’i addasu ar gyfer y weithgaredd er mwyn i’r plant cael y cyfle i archwilio a defnyddio’r gofod.)


	Lleoliad:
Gardd yr ysgol

	Amser paratoi: 
· 3 wythnos yng nghynt (Er mwyn archebu’r iPad’s ymlaen llaw).
· 45 munud ar ddydd y weithgaredd (yn cynnwys paratoi’r ardal ac asesiad risg bore y weithgaredd).

	Amser gweithgaredd:
Amser agored (plant yn arwain).

	Adnoddau:
· 2 iPad
· Gwefrydd iPad
· Ardal agored naturiol, megis gardd yr ysgol.
· Pecyn Cymorth Cyntaf
· Eli Haul, nodi a’r y llythyr caniatad i’r plant i ddod a’i eli haul. (Sicrhau fod yna bag gyda digon o eli haul sbar, rhag ofn i blentyn anghofio.)
· Hetiau Haul (sicrhau bod rhai sbar ar gael rhag ofn i blentyn anghofio)
· Dŵr yfed
· Cysgod
· Taflen Arsylwi, Clipfwrdd ac beiro ar gyfer yr athrawon
· Côt (sicrhau bod rhai sbar rhag ofn i blentyn anghofio)
· Dillad Sbar (sicrhau bod rhai sbar rhag ofn i blentyn anghofio)
· Esgidiau Welly (sicrhau bod rhai sbar rhag ofn i blentyn anghofio)
· Llythyr Caniatad recordio ac tynnu lluniau o rhieni y plant.





	Cysylltiadau â deilliannau llythrenned/cymhwysedd digidol:

Dinasyddiaeth: Elfen- Hawliau Digidol, Trwyddedu a Pherchnogaeth
· Ychwanegu eu henw a dyddiad at waith a grëwyd ganddynt, e.e. teipio eu henw cyntaf a chyfenw ac ychwanegu dyddiad at ddarnau o waith. (Llywodraeth Cymru, 2019, t.1)

Dinasyddiaeth: Elfen- Iechyd a Lles
· Defnyddio dyfeisiau digidol o fewn amgylchedd, amser a chyd-destun rheoledig, e.e. defnyddio dyfais am gyfnod penodol ac er mwyn sicrhau canlyniad penodol. (Llywodraeth Cymru, 2019, t.1)

Dinasyddiaeth: Elfen- Ymddygiad Ar-lein a Seiberfwlio
· Esbonio’n syml y gall technoleg ddigidol gael ei defnyddio i gyfathrebu a chysylltu ag eraill yn lleol ac yn fyd-eang, e.e. testun, delwedd, ffotograffau, fideo, cylchlythyrau, e-bost, gwasanaethau gwe. (Llywodraeth Cymru, 2019, t.1)

Rhyngweithio a Chydweithio: Elfen- Cydweithio
· Cydweithio gyda phartner/partneriaid ar ddarn o waith digidol (Llywodraeth Cymru, 2019, t.2)


Cynhyrchu: Elfen- Cynllunio, Cyrchu a Chwilio
· Pennu rhai meini prawf llwyddiant wrth ymateb i gwestiynau, e.e. dewis lliw priodol ac ychwanegu teitl at fideo. (Llywodraeth Cymru, 2019, t. 2)
· Defnyddio testun wrth chwilio am wybodaeth/cyfryngau (delwedd, fideo, sain) a defnyddio porwr rhyngrwyd yn annibynnol, e.e. agor porwr a theipio un allweddair i chwilio. (Llywodraeth Cymru, 2019, t. 2) 
Data a Meddwl Cyfrifiadol: Elfen- Datrys Problemau a Modelu
· Dilyn cyfres o gamau i ddatrys problem, e.e. rhagweld ac esbonio pa gamau fydd eu hangen i wneud i rywbeth ddigwydd. (Llywodraeth Cymru, 2019, t.3)

· Creu a chofnodi cyfarwyddiadau ysgrifenedig y bydd eraill yn eu deall ac yn gallu eu dilyn. (Llywodraeth Cymru, 2019, t.3) 

Data a Meddwl Cyfrifiadol: Elfen- Llythrennedd Gwybodaeth a Data
· Coladu a grwpio data gan ddefnyddio geiriau syml, e.e. sortio lluniau/geiria. (Llywodraeth Cymru, 2019, t.3)  
· Dosbarthu gwrthrychau gan ddefnyddio mwy nag un maen prawf, e.e. labelu grŵp/set. (Llywodraeth Cymru, 2019, t.3)



	Manylion y weithgaredd:
· Mae ardal y weithgaredd hon yn amgylchedd naturiol gardd yr ysgol, sydd yn cynnwys byd natur moethus, à chefnogwyd datblygiad dealltwriaeth o’r byd o’u gwmpas a sgiliau penagored. 
· Ynghyd a ddatblygiad TGCh trwy ddefnydd o iPad, caiff y plant cyfle i ddefnyddio i dynnu lluniau neu recordiadau fidio beth bynnag a ddymunir yn yr awyr agored. 
· Esboniad fer ar ddechrau’r weithgaredd er mwyn bwydo gwybodaeth addas ac anghenrheidiol pan yn ddefnyddio technoleg, ac pan yn y tu allan, megis Diogelwch ar yr iPad, beth sydd yn iawn i’w wneud neu’n anghywir, gofalu a parchu’r iPad wrth ddefnyddio, a chymryd tro. 
· Esboniad bod yr iPad yn cipio sain pan yn recordio, felly, annogir y plant i siarad, neu esbonio eu penderfyniadau a dewisiadau pan yn recordio. 
· Datblygu sgiliau TGCh wrth lawrlwytho lluniau a clipiau recordio i chyfrifiadur yr ysgol, yna chyflwyno i weddill y ddosbarth.
· Athrawon yn arsylwi yn unig trwy gydol y weithgaredd, oni bai i blentyn ofyn am cymorth, neu’n agor sgwrs ac yn cwestiynu rhywbeth. 
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Cefnoga’r weithgaredd hon a gosodiad Neumann (2016), bod gan dechnoleg nodweddion amlfodd sy'n galluogi plant i fynegi eu hunain, cynrychioli eu syniadau trwy symbolau digidol, geiriau, synau a delweddau. Rhoddir hyn ar waith trwy defnyddio TGCh, megis iPad, fel modd o recordio a tynnu lluniau, tra’n hybu ac annog y blant i ddefnydd o sgiliau llythrenned, cyfarthrebu, emosiynol a chymdeithasol (Goodison, 2002), sef esbonio i’r camera dewisiadau. Mae hyn yn effeithiol gan ddefnyddio’r broses ‘cyfryngu effeithiol’ (Marsh et al. ,2018), a rhoddwyd y wybodaeth gywir iddynt, felly gallant adeiladu arni'n ddibynnol. Profwyd bod hyn yn gwella ac yn datblygu gwybodaeth plant am TGCh a diogel ar-lein (Brown et al, 2011). Mewn cymhariaeth, cyflwyna adolygiad Dyfodol Llwyddiannus (Llywodraeth Cymru, 2015c) dylai TGCh cael ei annog a ddefnyddio o fewn feysydd dysgu a profiad perthnasol, megis Ieithoedd, Llythrennedd, chyfarthrebu, gwyddoniaeth, trin data a chynllunio prosesau. Yn gysylltu a gofynion Llinynnau Y Fframwaith Cymhwysedd Digidol (Llywodraeth Cymru, 2019):

Defnyddio dyfeisiau digidol o fewn amgylchedd, amser a chyd-destun rheoledig, e.e. defnyddio dyfais am gyfnod penodol ac er mwyn sicrhau canlyniad penodol. (Llywodraeth Cymru, 2019, t.1).

Yn debyg, mae hyn yn cyd-fynd a arsylwad Piaget (1957) megis, trwy archwilio, mae plant ifanc yn mynd ati i adeiladu eu gwybodaeth am ddarllen ac ysgrifennu. Felly'n awgrymu bod yr elfen hon o'r gweithgaredd yn hyrwyddo defnydd effeithiol o TGCh yn y flynyddoedd cynnar. Mae Mukerji a Albon (2010) yn nodi phwysigrwydd defnydd iaith yn ystod esboniad o diogelwch ar-lein a sut i ddefnyddio’r iPad a Chyfrifiadur yn gyfrifol (Cyfnod Sylfaen, 2015). Felly, mae modd gwerthuso’r weithgaredd wrth dangos fideos addysgol ar ddiogelwch ar-lein (Netsafe, 2019).  Er fod yr weithgaredd wedi’i arwain gan y blant yn benodol, ac yn unig gyda ychydig o rhyngweithio athrawon wrth ddarparu gwybodaeth effeithiol a hanfodol, mae yna lle i wella ac am addasiadau. Er enghraifft, er mwyn i'w greu yn fwy dan arweiniad plant, rhoi’r cyfle i'r plant benderfynu ar yr lleoliad. Mewn trafodaeth â lleoliad, mae stereoteip bod technoleg ddim yn hyrwyddo datblygiadau corfforol, tra bod Brown et al. (2011) a Chassiakos et al. (2016) yn pwysleisio ei cysylltiad i ordewdra yn plant. Fodd bynnag, mae dystiolaeth i ddangos bod hyn ddim yn wir, yn lle, mae'r cyfan yn dibynnu ar sut mae lleoliad a TGCh yn cael eu defnyddio (Segal-Drori a Shabat, 2021). Trwy gynnwys y gweithgaredd hwn yn yr awyr agored, mae'n annog datblygiad corfforol yn awtomatig (Brown et al. 2011). Yn ychwanegol, cefnogir iPad ac adnoddau thechnoleg eraill sgiliau echddygol manwl trwy nodweddion sy'n seiliedig ar gyffwrdd ar y dabled, sy'n annog sgiliau marcio (Neumann, 2016). 
Yn ôl gofynion Y Fframwaith Cymhwysedd Digidol (Llywodraeth Cymru, 2015), mae’r weithgaredd yma yn hyrwyddo sgiliau chydweithio, tra bod pob plentyn mewn parau, fel y cyfleuwyd yn y Llinyn:
Cydweithio gyda phartner/partneriaid ar ddarn o waith digidol (Llywodraeth Cymru, 2019, t.2)

Mae hyn yn fwriadol fel modd i hyrwyddo gofynion Cyfnod Sylfaen (2015) trwy datblygu sgiliau llafar, ond hefyd i leihau’r bwlch addysgol TGCh, oherwydd noda Roger (2001) bod cysylltiad clir rhwng teuluoedd incwm isel a defnydd aneffeithiol o TGCh, megis ddibenion adloniant, a ddangosodd oedi gwybyddol, o'i gymharu â theuluoedd incwm uwch a oedd â mynediad at apiau addysgol, yn ffynnu mewn datblygiad gwybyddol. Er mae modd dadlau pa mor effeithiol yw'r apiau addysgol hyn, er enghraifft efallai na fydd apiau'n caffael i bob oedran ac anghenion penodol, fel y mae addysg ysgol yn ei wneud (Marsh et al., 2018). Yn yr un modd, mae’r ddamcaniaeth Vygotsky (1978) yn cefnogi, tra’n nodi bod plant yn dysgu o eraill, ac oddi wrth ei gilydd. Yn gyfatebol, noda Marsh et al (2018) yn galluogi plant i ennill sgiliau, gwybodaeth a dealltwriaeth newydd trwy TGCh.  Yn debyg, mae OECD (2018) yn ystyried bod llythrennedd digidol a chymhwysedd digidol yn y blynyddoedd cynnar yn elfen hanfodol, sy'n hyrwyddo sgiliau y mae'n rhaid i fyfyrwyr eu hennill i ffynnu yn yr oes ddigidol. Fodd bynnag, mae modd dadlau o ran cydweithio'n effeithiol, efallai y gwelwn anghydbwysedd yn yr amser a rennir a dreulir y plant ar yr ipad, er enghraifft gall y plentyn sydd â mwy o brofiad cartref gyda TGCh arwain, neu yn yr un modd y plentyn â diffyg profiad. gall ict yn amgylchedd y cartref fod â diffyg hyder wrth ddefnyddio (Chassiakos et al., 2016). Felly, i werthuso byddai'n fwy addas darparu ipad yr un, er mwyn iddynt archwilio'n annibynnol (Brown et al. 2011), ac yn derbyn profiadau effeithlon TGCh yn yr ysgol (Digital Wales, 2015). 

Yn ail hanner o’r weithgaredd, ceir y phlant y chyfle i ddefnyddio TGCh arall, megis y chyfrifiadur, trwy lanlwytho eu recordiadau a'u creu mewn cyflwyniad i'r dosbarth, gan ddefnyddio’r rhyngrwyd i ddarganfod gwybodaeth ar yr hyn maent wedi profi yn y recordiadau, neu unrhyw beth maen nhw eisiau gwybod mwy amdano. Uwcholeua Lynch a Redpath (2014), mae hyrwyddo datblygiad addysgol cyfoethog gyda TGCh a defnydd rheolaidd yn bwysig. Yn gysylltiedig i hyn yw’r Llinynnau’r Fframwaith Cymwysedd Digidol:

Coladu a grwpio data gan ddefnyddio geiriau syml, e.e. sortio lluniau/geiria. (Llywodraeth Cymru, 2019, t.3)  

Defnyddio testun wrth chwilio am wybodaeth/cyfryngau (delwedd, fideo, sain) a defnyddio porwr rhyngrwyd yn annibynnol, e.e. agor porwr a theipio un allweddair i chwilio. (Llywodraeth Cymru, 2019, t. 2) 
Yn gyfatebol, mae Goodison (2002) yn nodi bod amlygiad rheolaidd i llythrennedd cyfrifiadurol yn cymorth i blant helpu yn y dyfodol, tra bod ein gymdeithas wedi’i ymgorffori’n llwyr i dechnoleg (Digital Wales, 2015). Mae arolygiad Donaldson, Dyfodol Llwyddiannus yn cymryd ddylanwad oddi wrth cwricwlwm awstralia, megis strwythur sydd yn adlweyrchu nodau sy’n gysylltiedig a lles, diwylliant, TGCh ac effeithlonrywdd personol (Llywodraeth Cymru, 2015c). Datblyga plant sgiliau megis trin data a chynllunio prosesau (Llywodraeth Cymru, 2015c).Trwy diogelwch rhyngrwyd, darparu gwybodaeth effeithiol, cyfleoedd datblygu annibynniaeth byddant yn dod yn ymwybodol o sut i ddefnyddio TGCh a’r rhyngrhwyd yn briodol ac yn gwybod eu ffiniau (Heitner, 2014). Cysylltir hyn a ofynion Estyn (2019), megis creu arweinwyr digidol effeithiol. Er hyn, mae UKCCIS (2010) yn dadlau bod diffyg polisiau e-diogelwch yn ysgolion. Mae llythrennedd cyfrifiadol yn fuddiol iawn i blant, yn enwedig i blant ag Anghenion Dysgu Ychwangeol, tra’n datblygu ei dealltwriaeth o sut i’w ddefnyddio, ac yn defnydd da o cynorthwyo ymyrraeth (Chassiakos et al 2016). Fodd bynnag, mae TGCh yn adnodd drud, ac phrofwyd anghysondeb yn ysgolion, yn enwedig yn ysgolion cymdeithasol-ddifreintiedig (Goodison, 2002). Felly’n, mynd yn erbyn gofynion Confensiwn y Genhedloedd Unedig Plant (2016), Erthygl 4, megis dylai’r llywodraeth sicrhau bod yr holl hawliau yma ar gael i bob plentyn. 
Yn ogystal a ddatblygiadau trin data a chynllunio, mae’r ddefnydd o TGCh yn ffordd effeithiol i blant ddatblygu sgiliau datrys problemau, a cysylltir Llinyn (Llywodraeth Cymru, 2015a):
Dilyn cyfres o gamau i ddatrys problem, e.e. rhagweld ac esbonio pa gamau fydd eu hangen i wneud i rywbeth ddigwydd. (Llywodraeth Cymru, 2019, t.3)

Mae’r cysylltiad â datrys problemau yn datblygu trwy ryngweithio’r disgyblion gyda’r dyfeisiau rheoli (Mackenzie, 2006). Mae datblygu'r modelau hyn yn rhan allweddol o'r broses wybyddol oherwydd bod dysgwyr yn llunio dulliau cynrychiolaeth i gefnogi eu dealltwriaeth o realiti (Bruner, 1986) ac mae Rheoli TGCh yn darparu offer sy'n eu galluogi i gynrychioli problem ac arbrofi gydag atebion posibl. Gellir gweld canlyniad unrhyw set o gyfarwyddiadau yn uniongyrchol yng ngweithrediad y ddyfais sy'n cael ei rheoli, a, thrwy hyn, tynnir disgyblion yn gyson i addasu eu datrysiad i gyflawni'r amcan a ddymunir (McFarlane, 1997). Ymddengys ymchwil Chioccariello et al. (2004), bod y broses datrys problemau yn cael ei gwella lle mae disgyblion yn gweithio ar y cyd wrth i drafodaeth fywiog gael ei hysgogi o amgylch canfyddiad gweledol o ddyfais raglenadwy, a rhyngweithio corfforol â hi. Felly, anogir hyn yn ystod y gweithgaredd wrth i’r blant rhoi esboniadau, disgrifio dewisiadau a chyfarthrebu. 
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Canllaw ar

Polisiau a Deddfwriaethau

Dylai pob rhiant a phlentyn fod yn hollol ymwybodol o bolisiau a ddeddferiaethau cyfryngau maent yn
defnyddio (Tiggerman a Anderberg, 2019). Dyma polisiau a ddeddfwriachau o’r gyfryngau fwyaf
boblogaidd:-

Instagram/Facebook/Twitter/TikTok

Delweddaeth Briodol- Ni chaniateur noethni ar y chyfryngau hon, megis lluniau o greithio 6l-
mastectomi ac, efallai fydd hon o syndod i chi, ond hefyd menywod yn bwydo ar y fron (Instagram,
2018; Facebook, 2020; Tik Tok, 2020; Twitter, 2021).

Sbam - Ni chaniateir hyn (creu neu gyflwyno e-bost, sylwadau, hoffterau neu fathau eraill o gyfathrebu
masnachol neu aflonyddu) (Instagram, 2018; Facebook, 2020; Tik Tok, 2020; Twitter, 2021). Mae'n
bwysig codi ymwybyddiaeth o hyn gyda'ch plentyn, gan amlaf, nid yw plant yn sylweddoli, neu'n deall
bod hwn yn fath ysgafn o aflonyddu (Fardouly a Vartanian, 2016).

Casineb Lleferydd, Bwlio a Cham-drin - Mae'r pratformau yn dileu bygythiadau credadwy trais,
casineb lleferydd a thargedu unigolion preifat. Nid ydynt yn caniatdu ymosodiadau na chamdriniaeth ar
sail hil, ethnigrwydd, tarddiad cenedlaethol, rthyw, rhyw, hunaniaeth rhyw, cyfeiriadedd rhywiol,
crefydd, anabledd neu afiechyd (Instagram, 2018; Facebook, 2020; Tik Tok, 2020; Twitter, 2021).

Hunan-anaf - Nid ydynt yn caniatdu gogoneddu nac annog hunan-anafu, gan gynnwys anhwylderau
bwyta.

Er, maent yn caniatdu cynnwys sy'n cyfeirio at hunan-anafu ac anhwylderau bwyta os yw hynny at
ddiben creu ymwybyddiaeth neu gyfeirio cefnogaeth (Instagram, 2018; Facebook, 2020; Tik Tok, 2020;
Twitter, 2021). Esiampl fwyaf ddiweddaraf ar Instagram yw’r ‘Instagram vs Reality’, ble uwchlwytha
ddefnyddwyr dau llun, wedi’i hidlo, ac y llall, yn ddelwedd realistig o fel maent yn edrych yn iawn
(Tiggerman a Anderberg, 2019). Mae hyn wedi profi i chefnogi plant a phobl ifanc yn ddioddef o
delwedd gorff negyddol ac anfodlonrwydd (BBC News, 2014; Fardouly a Vartanian, 2016).

Trais Graffig - Ni chaniateir trais graffig a gallant dynnu fideos neu ddelweddau o drais graffig dwys
i sicthau bod Instagram yn aros yn briodol i bawb. Os caiff ei rannu mewn perthynas a digwyddiadau
pwysig a gwerth sylw, a rhennir y ddelweddaeth hon i gondemnio neu godi ymwybyddiaeth ac addysgu,
gellir caniatdu hynny (Instagram, 2018; Facebook, 2020; Tik Tok, 2020; Twitter, 2021).

Er hyn, mae;n werth nodi er bod y polisiau a ddeddfwriacthau yma mewn lle, weithiau ni
chafwyd ei ganfod oherwydd cyfaint mas pur, ac rhan fwyaf or amser, rhaid adroddi (Report)
cyn datrys, megis un ffurf ei dynnu i lawr o’r blatfform (Bark, 2020). Felly, mae’n bwysig fel
rol rhiant i fod yn ymwybodol ac yn cymryd rhan yn barhaus mewn sgyrsiau gyda'ch plentyn
am gyfryngau cymdeithasol a sut maen nhw'n ei ddefnyddio, a chadwch eich hun yn gyfoes a'r
apiau a'r tueddiadau newydd (Chassiakos, et al. 2016).

Plentyn yn

Ar-lein

TGCh a Addysg Cymru
Mae Fframwaith Cyfnod Sylfaen (2015) yn rhoi pwyslais ar phwysigrwydd
TGCh yn addysg blynyddoedd cynnar trwy hybu sgiliau datblygu megis:

Iaith, Llythrennedd a Chyfarthrebu trwy deunyddiau clyweledol a
meddalwedd rhyngweithiol TGCh (Llywodraeth Cymru, 2015)
Mathemategol megis dulliau archwilio rhif, bwydo data a chyflwyno
casgliadau (Llywodraeth Cymru, 2015)

Cymraeg wrth wrando ar deunydd clywedol a meddalwedd rhyngweithiol
TGCh Cymraeg, megis Rhaglenni Teledu, chwedlau a chaneuon ar CD
(LLywodraeth Cymru, 2015)

Gwybodaeth a Dealltwriaeth o’r Byd megis gweithgareddau gyda storiau,
ffotograffau, mapiau, modelau a TGCh (Llywodraeth Cymru, 2015)

Buddion ddefnyddio TGCh yn y flynyddoedd cynnar
e Yn ymestyn y profiad dysgu i blant (Goodison, 2002)

e Yn cyfoethogi't cwricwlwm (Lynch a Redpath, 2014)
e Yn ehangu gorwelion dysgu (StoneGroup, 2021)

® Yn helpu gydag asesu (Segal-Drori a Shabat, 2020)

Am fwy o wybodaeth, ewch i:

e CEOP KSI Film ‘Lee and Kim’ Cartoon Suitable for Syrs 7yrs-
https://www.youtube.com/watch?v=ve WY XJd0zKc

e NetSafe- https://www.netsafe.org.nz/snapchat-guide/

e UK Safer Internet Centre-https://www.saferinternet.org.uk/

e NSPCC-https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/keeping-children-

safe/online-safety/
e  Get Safe Online-
https://www.ofcom.org.uk/ data/assets/pdf file/0022/117256/CMR -

2018-narrative-report.pdf
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Rheoli

Ni ddisgwylir bod plant mewn perygl wrth eistedd yn eu
hystafelloedd gwely yn chwarae ar eu cyfrifiaduron, ond
mae angen gwneud llawer mwy i addysgu plant i amddiffyn
eu hunain a'v gwneud yn ymwybodol (BBC News, 2019).
Dyma ychydig o bethau y gallwch chi eu gwneud:
Gosodiadau Rheolaeth Rhieni

Blocio Gwefannau Amhriodol- Er enghraifft, trwy
hysbysebion (Bark, 2020)

Olrhain Defnydd- dangosai pa ap mae eich plentyn
yn ddefnyddio mwyaf (Motherly, D.D)

Terfynau Aps- Gallwch rheoli pa apiau y mae
ganddynt fynediad i a phryd (Netsafe, 2019).
Amser Segur- Gallwch blocio darn o amser
penodol o’r ddiwrnod ar ffonau symudol neu
tabledu eich plant, e.e amser cysgu. (Motherly,
D.D)

‘Always Allowed’- apiau y gall eich plentyn eu
cyrchu trwy’r amser, hyd yn oed yn ystod amser
segur, megis galwadau ffon (NSPCC, 2021).

Buddion
Cyfathrebu hawdd ac yn gallu effeithio ar lawer o
bobl (Belshaw, 2012)
Hybu annibyniaeth i blant (Digital Wales, 2015)
Hybu parodrwydd ysgol a ddatblygiad
gwybyddol, ynghyd a mynediad cyson i waith
ysgol gartref sydd wedi bod yn hanfodol i addysg
yn ystod y cyfnod clo (Heitner, 2014)
Gweithio a chysylltu ag ysgolion eraill trwy
Iwyfannau technoleg (Takacs et al, 2015)
Datblygu sgiliau megis llythrennedd, er enghraifft,
mewngofnodi ar gyfrifiaduron gyda chyfrineiriau
ac e-byst (Digital Wales, 2015), a datrys
problemau (Takacs et al., 2015)
Mae technoleg yn gynhwysol, trwy’r ddefnydd
cynyddol o gyfryngau digidol cynorthwyol a
rhyngweithiol i ddysgu ac i gyfathrebu mewn
ieuenctid & ADY (Chassiakos et al. 2016).

Canllaw ar Gadw’ch Plentyn yn Ddiogel Ar-lein

R0l Rhieni ag Ofalwyr
Mae'r cyfan yn dechrau gyda’r angen am rieni, gofalwyr a oedolion i fod yn fentoriaid i blant er mwyn dysgu empathi (Heitner,
2014), yn hytrach nag ysbio ar blant a’u gweithgareddau ar-lein (Digital Wales, 2015). Gydag empathi, mae plant yn gallu
datblygu sgiliau cyfathrebu a datrys problemau da, sy'n ddwy elfen allweddol o gadw'n ddiogel ar-lein (Netsafe, 2019).

Er hyn, dylech chi bob amser fod yn ymwybodol ac yn barod i ddelio a’r heriau yn effeithiol (NSPCC, 2021), dyma sut:
Sgwrsio 4'ch plentyn
e  Mae sgyrsiau rhagweithiol rheolaidd a cynnig awyrgylch ddiogel i siarad yn helpu lleihau difrod os aiff pethau 0’1 le
(BBC News, 2019)
o Enghraifft- gofyn eich plentyn y cyngor y byddent yn ei roi i ffrind sy'n wynebu her ar-lein, bydd hyn yn annog eich
plentyn i siarad yn agored ac yn hyderus, tra’n darparu mewnwelediad clir am yr hyn y mae eich plentyn yn gwybod,
yn gwneud a sut y maent yn ymddwyn ar-lein (Netsafe, 2019)
Peidiwch a Chosbi
e Yn llai tebygol o fod y man galw cyntaf'y tro nesaf y bydd rhywbeth yn mynd o'i le. Yn lle, cynnig doethineb a
chefnogaeth (Heitner, 2014)
Modelau Rol
e Cymerwch ofal ar sut rydych chi'n siarad ac yn postio ar-lein, a sut rydych chi'n defnyddio'ch technoleg yn y ty, er
engrhaifft, dim ffonau symudol wrth y bwrdd amser bwyd (Heitner, 2014)
Peidiwch a Chyfyngu
e Mae’n rhaid bod plant yn llythrennog yn ddigidol, oherwydd technoleg yw ein diwylliant ac mae plant angen i'w ddeall
ar gyfer eu haddysg a'u swyddi yn y dyfodol (Digital Wales, 2015)
e  Yn hytrach, eglurwch i blant pa mor bwysig yw enw da yn digidol, moesau a diogelwch (Open Access Government,
2019).
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