ECAD4008-C: Cylch 1 Arwain y Dysgu: beth, sut a pham ydw in addysgu?
Cyflwyniad
Yn ystod yr adroddiad yma bydda i’n trafod y ddau gwricwlwm, cyfredol a newydd, trwy sôn am fwriad pob un a sut maen nhw yn effeithio ar addysgu a dysgu plentyn ac athrawon. Bydda i’n siarad am sut bydd y cynnwys o’r ddau gwricwlwm yn newid amser y plentyn yn ei chyfnod addysg a sut mae hyn yn mynd i roi’r profiadau cywir er mwyn paratoi nhw ar gyfer bywyd pob dydd ar gymwysterau sydd angen arnyn nhw ar gyfer dyfodol llwyddiannus. Bydda i’n cynnwys pwrpas y 4 diben maen nhw nawr yn defnyddio yn ysgolion wrth gynllunio a gwneud gwersi i sicrhau bod nhw yn cwrdd â gofynion y cwricwlwm newydd a bod y disgyblion yn deall sut bydd y dasg maen nhw yn gwneud yn fudd iddyn nhw. Nesaf bydda i’n sôn am y 12 ‘pedagogical principles’ mae’r athrawon yn defnyddio wrth addysgu a chynllunio gwersi er mwyn sicrhau bod nhw yn cael y gwaith orau allan o’i disgyblion. Bydda i’n cynnwys tabl amdano’r camau dilyniant yn ôl y cyfnodau allweddol ac ar ba oedran dyle nhw fod yn cyflawni’r rhain. Yn ychwanegol bydda i’n cynnwys darn am y ‘AoLE’ sef y pynciau mae’r athrawon yn mynd yn ôl wrth gynllunio gwersi a meddwl am dasg ffocws er mwyn sicrhau bod hyn yn cwrdd ag anghenion trawsgwricwlaidd. Yn olaf bydda i’n siarad am fy mhrofiadau i o’r cwricwlwm cyfredol a newydd a sut oedd hyn yn effeithio ar fy nysgu i a sut mae’r un newydd wedi newid y ffordd rydw i wedi bod yn addysgu yn ystod fy amser ar brofiad addysgu proffesiynol.  

Addysg yng Nghymru
Mae addysg yng Nghymru ar fin gwneud newidiadau gwych gyda’r rhan fwyaf o’r ysgolion ar draws y wlad yn paratoi am y rôl o’r cwricwlwm newydd yn y flwyddyn 2022. Fel rhan o’r ‘Education Reform Act 1988’ caiff y cwricwlwm cenedlaethol eu cyflwyno i’r ysgolion a sefydliadau addysg ar draws Cymru a Lloegr. Mae’r strwythur o’r cwricwlwm cenedlaethol wedi’i rhannu taith y disgyblion trwy’r system addysg mewn i 4 cyfnodau allweddol. Yn y flwyddyn 2008 cafodd Cyfnod Allweddol 1 eu disodli gyda’r Cyfnod Sylfaen. Roeddwn i yn rhan o’r cynllun yn 2005 ac wedi cael profiad llaw gyntaf o’r Cyfnod Sylfaen fel disgybl. 
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Y Cyfnod Sylfaen
Yn edrych yn agosach at y Cyfnod Sylfaen yn y cwricwlwm cenedlaethol mae’n cynnwys ‘ardaloedd o brofiadau dysgu’. Y pedwar enw a rhoddid arno rhain ydy:  
1. Datblygiad personol a cymdeithasol
2. Sgiliau llythennedd a cyfarthrebu 
3. Datblygiad mathemateg a corfforol 
4. Amrywiaeth diwylliannol a lles

Pwrpas y cwricwlwm yma yw darparu ‘fframwaith ar gyfer asesiad o ddatblygiad unigolion’. Yn ôl y wefan ‘Cwricwlwm cenedlaethol Cymru’ mae hyn gallu tracio datblygiad plentyn o 6 mis hyd at 84 mis. Mae datblygiad yn cael eu tracio trwy ddefnyddio ysgolion sgiliau ar gyfer y 4 ardal o brofiadau dysgu. Mae hyn yn galluogi’r athrawon i gael mynediad i broses/datblygiad disgyblion trwy chwarae strwythuredig ac adnabod unrhyw anghenion dysgu yn gynnar. Gwelwn fod pob disgybl yn prosesu/datblygu ar raddfa ac mewn ffordd eu hunain. Mae’r Cyfnod Sylfaen yn anelu i roi amrywiaeth o brofiadau gwahanol er mwyn galluogi’r disgyblion i ddatblygu yn gorfforol, seicolegol a chymdeithasol. Rhoddid cyfleoedd i’r disgyblion gynllunio a monitro gweithgareddau ei hunain gan ddefnyddio sgiliau meddwl a datrys problemau. Hefyd, maen nhw’n datblygu sgiliau gwaith tîm, creadigol, annibyniaeth, gwytnwch a hunan barch. Ar ddiwedd taith addysg y disgyblion trwy’r Cyfnod Sylfaen mae’r athrawon yn gwneud adroddiad ar ganlyniadau maen nhw wedi cyflawni yn y 4 ardaloedd o ddysgu. Mae’r athrawon yn penderfynu pa ganlyniad sydd orau ar gyfer y disgybl ar ddiwedd ei thaith trwy’r Cyfnod Sylfaen. Yn y flwyddyn 2015, daeth y fframwaith llythrennedd a rhifedd rhan o’r cwricwlwm cenedlaethol gyda’r pwrpas o godi safonau llythrennedd a rhifedd ar draws y Cyfnodau Allweddol hyd at Gyfnod Allweddol 3 yng Nghymru. Mae’r fframwaith llythrennedd a rhifedd yn rhoi manylion o linynnau i’r disgyblion cyflawni ym mhob blwyddyn ysgol. Yn Gyfnod Allweddol 3 mae yna gyfrifoldeb i bob pwnc rhoi cyfleoedd i’r disgyblion i ddefnyddio ac ymgeisio ei sgiliau llythrennedd a rhifedd nid dim ond yr adrannau iaith a mathemateg. Mae datblygiad plentyn yn cael eu hadrodd nôl i’w rhieni neu gofalwyr yn flynyddol. 

Fy mhrofiad i or cwricwlwm cyfredol
Mae gen i brofiad llaw gyntaf o’r cwricwlwm cyfredol gan dyna beth oedd yr athrawon yn dilyn pan oedden i yn ysgol fy hunain. Roedd hyn yn wahanol iawn gan nad ydw i yn cofio cyfeirio at y 4 diben wrth wneud tasg fel yr ydyn nhw yn gwneud nawr. Dwi’n teimlo bod os oedden nhw yn cyfeirio at rain bydda i wedi gweithio yn well a bydd hyn yn codi fy nghymhelliant i lwyddo. Yn ystod fy mhrofiad dysgu roeddwn i dal yn cynnwys elfennau o’r cwricwlwm cyfredol yn fy ngwersi ac wrth gynllunio yn ogystal â rhai o’r cynnwys y cwricwlwm newydd. Roeddwn i wedi sylweddoli bod llawer mwy o’r cynnwys yw elfennau gwneud yn lle gwneud gwaith papur. Felly tra oeddwn i yn gwneud y tasgau roeddwn i yn ceisio cadw i fwrdd o waith papur a chadw at weithgareddau ffisegol a gwaith creu yn lle. Teimlaf fod hyn yn bwysig iawn yn enwedig gyda’r oedran roeddwn i yn gweithio gyda sef derbyn/blwyddyn 1 oherwydd mae dysgu trwy wneud yn fwy addas iddyn nhw. Maen nhw yn ymdopi llawer gwell gyda gwneud gwaith creu a chwarae rôl yn hytrach na gwaith ysgrifenedig papur. Yn ychwanegol mae gwneud hyn yn helpu datblygiad eu synhwyrau sydd yn hanfodol yr oedran yma trwy ddefnyddio synhwyrau teimlo, blasu, clywed, gweld ac arogli. Mae’n helpu iddyn nhw ddod yn gyfarwydd a defnyddio’r rhain ac adnabod pa synnwyr sydd yn cael eu defnyddio ar gyfer gwneud beth. 

Newidiadau
Mae’r newidiadau i’r cwricwlwm yng Nghymru wedi dod fel rhan o’r canlyniad o’r adolygiad o’r cwricwlwm cyfredol yn y flwyddyn 2014. Cafodd hyn eu gwneud gan Graham Donaldson.  Fel canlyniad o’i hadroddiad, cynhyrchodd ef ddogfen o’r enw ‘Dyfodol Llwyddiannus’. Mae hyn yn pwysleisio ar y pwysigrwydd o lwyddiant a lles ym mhob plentyn a pherson ifanc yn ysgolion Cymru yn y dyfodol. Bwriad Donaldson yw sicrhau bod y cwricwlwm yn galluogi pob plentyn yn barod ar gyfer bywyd pob dydd.  Mae’n gwneud cysylltiadau rhwng system addysg dda ar ystod eang o iechyd y gymdeithas ar economi. Hefyd maen uwcholeio y rheswm pam mae’r cwricwlwm cyfredol a threfniadau aseiniad angen newid. Mae’n rhoi sylw ar y diffygion rhagfarnllyd yn y cwricwlwm cyfredol. Mae’r dystiolaeth o’r holiadur PISA ar adfyfyriad o’r adroddiad Estyn yn dangos bod Cymru yn perfformio’n waeth na nifer o’r gwledydd cyfagos. Dywedodd newyddion BBC ‘Wales remained the lowest performing within the UK for all subjects.’ Mae Donaldson pwysleisio ar y cysylltiad rhwng ‘loss of global competitiveness if their education systems are seen to be weak.’ Hyn yw’r un o’r prif bwyntiau ar gyfer y newidiad yn y cwricwlwm. Mae ef hefyd yn rhoi pwyslais ar y ffaith bod rhaid dechrau ymgysytylltu a disgyblion a hyrwyddo disgwyliadau uchel. Mae’n awgrymu bod dysgu wedi dod yn genhadaeth yr ysgolion vynradd ac mae hyn gallu cael eu lleihau trwy ddysgu llythrennedd a rhifedd er mwyn paratoi nhw ar gyfer eu cymwysterau. Mae’r cwricwlwm newydd angen hyrwyddo disgwyliadau uchel, cymhelliant i lwyddo, paratoi plant i ffynnu yn y ein byd newid barhaus, i fod yn hyderus a gwydn, cael ymwybyddiaeth ddiwylliannol, adnabod ei hunain fel dinasyddion Cymru ac i fod yn ddysgwyr gydol oes a chael lles ac iechyd meddyliol da. 

Mae gan y cwricwlwm newydd 4 prif diben sydd yn ceisio anelu i pob disgybl i fod yn:
1. Dysgwyr uchelgeisiol galluog
2. Unigolion iach hyderus
3. Yn dinasyddion egwyddorol gwybodus
4. Yn gyfranwyr mentrus, creadigol

Daeth bwriad y 4 diben o angen i wella profiadau dysgu pob plentyn. Gwella addysg yw ein cenhadaeth. Does dim byd mor hanfodol  â mynediad cyffredinol i, a chaffael o’r profiadau, gwybodaeth a sgil sydd angen ar bobl ifanc ar gyfer cyflogaeth, dysgu gydol oes  a dinasyddiaeth weithredol. Y 4 pwrpas sydd yn helpu ac arwain ysgolion i wneud dewisiadau priodol am ddatblygiad y cwricwlwm a pedagogy. Mae strategaethau neu ymarfer addysgu angen cymryd gwybodaeth, profiadau a sgiliau’r dysgwyr a sut i ddatblygu’r sgiliau yma ym mhellach. 

Bydd y cwricwlwm yn cael eu strwythuro yn ôl y ‘Areas of Learning and Experiences’ (AoLE). Mae pob ardal yn gwneud cyfraniadau cryf a wahanol ar gyfer datblygu’r 4 diben. Mae’r ‘Areas of Learning and Experiences’ yn cynnwys: 
1. Celfyddydau mynegiannol
2. Iechyd a lles
3. Dyniaethau
4. Iaith, llythrennedd a cyfathrebu 
5. Mathemateg a rhifedd
6. Gwyddoniaeth a thechnoleg

Mae’r adroddiad yn awgrymu dylai llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol bod yn gyfrifoldebau trawsgwricwlaidd ar gyfer pob athro. Bydd pob un o’r 6 ‘AoLE’ yn cael camau dilyniant ar gontinwwm o ddysgu o’r oedrannau 3 i 16 mlwydd oed. ‘Learning should be an expedition not a straight line. Progression is a road map’ ar gyfer pob unigolion ac mae pob un yn datblygu ar raddfa wahanol. Bydd y model yma yn disodli’r Cyfnodau Allweddol cyfredol a bydd disgyblion yn cael eu disgwyl i gyflawni’r ddealltwriaeth o ba ddatganiadau sydd yn cael eu rhoi ar y 5 camau dilyniant sydd yn gohebu’r disgwyliadau o’r oedrannau 5,8,11,14 a 16.
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Mae’r asesiad ar gyfer dysgu sgiliau, dilyniant gwybodaeth a dealltwriaeth yw trwy ganlyniad llwyddiant ar bob cam dilyniant. Pwrpas yr asesiad ar gyfer y camau dilyniant yw hysbysu cynnydd o ddysgu ac addysgu nid ar gyfer mesur cynnydd am feincnodi neu atebolrwydd. Bydd hyn yn y ffurf o asesiad ffurfiannol er mwyn monitro datblygiad sgiliau disgyblion. 

Fy mhrofiad i or cwricwlwm newydd
Yn ystod fy amser yn gwneud profiad addysgu proffesiynol roedden i wedi cynllunio ac addysgu nifer o wahanol wersi i blant derbyn/blwyddyn 1. Wrth wneud hyn roedd rhaid i mi gynllunio gwersi yn ôl y ‘Areas of Learning and Experience’ trwy wneud cysylltiadau i’r cwricwlwm newydd ac egwyddorion trawsgwricwlaidd. Fy mwriad ar ddechrau fy mhrofiad yn yr ysgol oedd addysgu o leiaf un wers o bob ardal dysgu ond oherwydd yr amgylchiadau nad oedd hyn yn bosib gan ddaeth fy mhrofiad yna i ben yn gynharach nag oeddwn yn disgwyl. Enghraifft o wers wnes i addysgu oedd creu cardiau Gwyl Dewi a oedd wedi dod o dan yr ardal dysgu ‘Celfyddydau Mynegiannol’. Roedd y dasg yn cynnwys elfen o iaith hefyd gan ysgrifennodd y disgyblion neges yn y cerdyn ar gyfer aelod teulu/gofalwyr. Felly roedd hyn wedi cwrdd â gofynion y cwricwlwm a trawsgwricwlaidd. Hefyd, cyn dechrau’r dasg roedd rhaid i mi gyfeirio at y 4 diben er mwyn atgoffa’r plant sut bydd y dasg yn fudd iddyn nhw ar reswm rydym ni yn gwneud y dasg. Cwympodd y dasg yma o dan y diben ‘Dinasyddion egwyddorol gwybodus’.  Defnyddiais i elfennau’r diben yna yn fy nghyflwyniad fel bod hyn yn newydd yn ei feddyliau wrth ddechrau a bod nhw yn cadw at hyn trwy gydol y dasg. Roedd yr ysgol roeddwn i yn gwneud fy PAP yn trafod gwaith y plentyn gyda’r dosbarth trwy sôn am beth oedd yn dda a beth allan nhw wella y tro nesaf. Mae hyn yn helpu’r plant deall beth sydd angen iddyn nhw wneud i wneud gwaith o safon uchel ac ymarfer y sgil o werthuso gwaith ei hunain ac eraill trwy adnabod sut allan nhw wella. Teimlaf i fod hyn yn gwella’r ffordd maen nhw yn dysgu oherwydd mae’n annog nhw i gwrdd ag anghenion y cwricwlwm newydd ac yn gwneud iddyn nhw gynhyrchu safon o waith uchel gan fod nhw eisiau gwneud yn dda. Mae trafod o flaen y dosbarth yn effeithiol oherwydd mae’n cymharu gwaith y plentyn gyda gwaith y cyd-ddisgyblion felly os nad yw’r gwaith yr un safon ar weddill bydd hyn yn cymhellu nhw i wneud yn well y tro nesaf. Enghraifft arall o dasg wnes i wneud oedd gwers pwyso sydd o dan yr ardal dysgu mathemateg a rhifedd. Nad oedden nhw wedi gwneud hyn o’r blaen felly roedden i yn cyflwyno rhywbeth newydd iddyn nhw. Roedden i eto wedi cyfeirio at y 4 diben cyn dechrau’r dasg ac roedd hyn wedi cwympo o dan y diben ‘Dysgwyr uchelgeisiol galluog’ felly trafodais i rai o’r elfennau roedd angen iddyn nhw wneud a chofio wrth wneud y dasg i gwrdd ar ddiben yma. Roedd hyn wedi gweithio yn dda gan roedd y disgyblion yn barod i weithio ac yn awyddus i ddysgu.

12 egwyddorion pedagogy
Mae ysgolion ar draws Cymru yn paratoi a chynllunio ar gyfer y cwricwlwm newydd. Bydd yr addysgu a dysgu i gyd wedi’i danategu gan y 12 ‘pedgogical principles’. Y strategaeth orau ar gyfer addysgu yn ôl rhain yw bod yn gefnogol o’r dysgwyr a beth maen nhw yn dysgu ar hyd y 5 cam. Y 12 ‘pedagogical pricicples’ yw:
1. Addysgu da- canolbwyntio ar bwrpas cyffredinol y cwricwlwm
2. Herio holl dysgwyr ac annog nhw i adnabod y pwysigrwydd o ymdrech pan yn ceisio cyrraedd y disgwyliadau uchel
3. Awgrymu ‘blended approach’ yn cynnwys addysgu uniongyrchol
4. ‘Blended approach’ yn cynnwys rhain sydd yn hyrwyddo datrys problemau, bod yn greadigol a meddwl yn feirniadol
5. Gosod tasgau ac adnoddau sydd yn adeiladu ar wybodaeth ymlaen llaw, arbrofi ac ymgysylltu diddordeb
6. Creu cyd-destun dilys ar gyfer dysgu
7. Awgrymu asesiad ar gyfer egwyddorion dysgu 
8. Amrywiaeth o ddysgu mewn ac ar draws y ‘AoLE’
9. Cysylltiadau trawscwricwlaidd yn cynnwys llythrennedd, rhifedd a cymhwysedd digidol
10.  Annog disgyblion i gymryd mwy o gyfrifoldeb ar gyfer dysgu ei hunain
11.  Cefnogi datblygiad cymdeithasol ac emosiynol a pherthnasoedd positif
12.  Annog cydweithredu (tud.6 Estyn)

Bydd ansawdd uchel ‘pedagogy’ yn annog ansawdd uchel o addysgu a dysgu. Mae uwchsgilio athrawon ar gyfer addysgu yn digwydd yn barod. Mae gweinidog addysg Kirsty Williams wedi’i ddyrannu 3 dydd mewnosodiad ychwanegol ar gyfer cynllunio a pharatoi ar gyfer Medi 2022. Yn ychwanegol mae £24 miliwn wedi cael eu cadw ar gyfer dysgu proffesiynol a £40 miliwn ar gyfer gweithredu’r cwricwlwm newydd. 

Jean Piaget 
Mae cyn-ysgol Piaget yn pwysleisio ar adeiladwaith gweithredol y plentyn o ddelweddau meddyliol yn hytrach na chysylltiad goddefol o eiriau a lluniau â gwrthrychau go iawn. Rôl yr athro yw peidio â phennu ymddygiad da na throsglwyddo gwybodaeth barod a ragfynegwyd. Ei rôl yw helpu'r plentyn i reoli ei ymddygiad ei hun a darganfod pethau o ganlyniad i'w chwilfrydedd a'i archwiliad ei hun. Mae'r plentyn yn adeiladu gwybodaeth trwy ei weithredoedd ei hun ar wrthrychau, gan ddefnyddio adborth gwrthrychau a'i brosesau rhesymu ei hun. I gyflawni'r dasg hon, mae'r athro'n dewis amrywiaeth o wrthrychau i roi ystod o weithgareddau posibl y gall y plentyn ddewis ohonynt. Mae theori Piaget hefyd yn disgwyl i blant o gam penodol fod yn bennaf ar y cam hwnnw yn gyffredinol gyda'r holl dasgau yn cael eu cyflwyno iddynt. Datgelodd ymchwilwyr eraill fod yna ystod o alluoedd gyda thasgau gwybyddol. Hynny yw, gall rhai plant ragori neu gael trafferth mewn un ardal dros ardal arall. Gall athrawon a rhieni helpu trwy ddarparu gwahanol brofiadau neu ffyrdd i blant archwilio ac arbrofi â'u hamgylcheddau. Trwy'r profiadau hyn, gall plant ennill dealltwriaeth o wahanol gysyniadau mewn ffordd ymarferol. Ar gyfer plant ifanc sy'n dechrau yn yr ysgol gynradd ac yn yr ysgolion meithrin, mae damcaniaethau Piaget yn alinio mwy â rhaglenni ysgol sy'n seiliedig ar chwarae, neu amgylcheddau lle mae plant yn cael cynnig cyfleoedd i dreialu a chamgymeriad, a rhyngweithio â'r byd go iawn.


Jerome Bruner 
Credwyd Bruner bod plant yn adeiladu gwybodaeth yn fewnol trwy gymryd rhan mewn dysgu darganfod, dewis a thrawsnewid gwybodaeth, llunio damcaniaethau a gwneud penderfyniadau. Ac, fel Piaget, roedd Bruner hefyd yn credu bod dysgwyr yn dibynnu ar strwythur gwybyddol mewnol i ddod ag ystyr a threfniadaeth i brofiadau dysgu. Gwelodd Bruner hefyd rôl uniongyrchol ar gyfer rhyngweithio rhwng plentyn sy'n dysgu ac eraill yn yr amgylchedd dysgu, ac yn gweld rôl yr athro fel cyfieithu gwybodaeth i fformat sy'n briodol i gyflwr dealltwriaeth gyfredol pob plentyn. Cynigiodd Bruner gyflwyno meysydd gwybodaeth mewn ffordd sy'n helpu plant ifanc i weld y trefniant sylfaenol egwyddorion o fewn cysyniadau cymhleth, ac i wireddu'r
natur fwy cyffredinol cysyniad cyn dysgu ei gwybodaeth benodol. mae plant yn tyfu wedyn, cred Bruner, dylai'r cwricwlwm ailedrych ar syniadau a ddysgwyd yn gynharach, gan ehangu arnyn nhw nes bod plentyn yn cyrraedd dealltwriaeth fwy cyflawn o syniadau unigol a sut maen nhw'n uniaethu â'i gilydd.

Bronfenbrenner
Credai Bronfenbrenner fod datblygiad unigolyn yn cael ei effeithio gan bopeth yn yr amgylchedd o'i amgylch. Rhannodd amgylchedd y person yn bum lefel wahanol: y microsystem, y mesosystem, yr exosystem, y macrosystem, a'r chronosystem. Mae Theori Systemau Ecolegol Bronfenbrenner yn mynd i’r afael â datblygiad plant yng nghyd-destun perthnasoedd ymhlith haenau cymhleth o amgylchedd, pob un yn cael effaith ar ddatblygiad plentyn (Bronfenbrenner a Morris 1998). Mae'r rhyngweithio rhwng bioleg naturiol y plentyn, amgylchedd teuluol a chymunedol uniongyrchol, ynghyd â strwythurau a phrosesau cymdeithasol yn effeithio ac yn cyfarwyddo datblygiad. Mae newidiadau yn y system yn arwain at newidiadau i ddatblygiad y plentyn. Wrth astudio datblygiad dynol, mae angen nid yn unig ystyried unigolion yn eu hamgylchedd uniongyrchol, ond y rhyngweithio o fewn y systemau amgylcheddol mwy hefyd (Bronfenbrenner a Morris 1998).
Mae theori Bronfenbrenner yn awgrymu mai'r microsystem yw'r amgylchedd lleiaf a mwyaf uniongyrchol y mae plant yn byw ynddo. Oherwydd, mae'r microsystem yn cynnwys cartref dyddiol, ysgol neu ofal dydd, grŵp cymheiriaid ac amgylchedd cymunedol y plant. Mae rhyngweithio o fewn y microsystem fel arfer yn cynnwys perthnasoedd personol ag aelodau o'r teulu, cyd-ddisgyblion, athrawon a rhoddwyr gofal. Bydd sut mae'r grwpiau neu'r unigolion hyn yn rhyngweithio â'r plant yn effeithio ar sut maen nhw'n tyfu.

Cloi
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