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Cyflwyniad

Wrth ystyried y pwnc hwn gallwn nodi bod y Cyfnod Sylfaen wedi dechrau nol yn 2008 pan sefydlodd Llywodraeth Cymru fframwaith newydd i weithredu ar gyfer addysg i blant 3 i 7 oed. Cyfnod Sylfaen yw enw addysg cynnar plenty yng Nghymru, mae fframwaith y cyfnod Sylfaen yn cael ei rhannu I mewn I 7 gwahanol rhan. Mae’r rhannau gwahanol yn cael effaith ar y plant yn wahanol, mae nhw gyd wedi cael ei greu er mwyn datblygu sgiliau plant mewn ffyrdd wahanol er mwyn I’r plant I allu datbygu pob sgil a ffosib. Yn rhan o’r saith maes dysgu yma mae yna nifer o bwyslais ar y dull cyfannol a hefyd bod mwyafrif o wersi’n traws gwricwlaidd.  Mae’n ffaith wybyddus bod tipyn o drafod ynglyn a sut mae addysg corfforol yn helpu ac yn cyfrannu tuag at llythrenedd corfforol plant, felly wrth ddarllen y papur yma hyderaf bydd gwell dealltwriaeth gennym o hyn. 

Gadewch i ni ddechrau trwy archwilio beth yw bod yn blentyn yn y Cyfnod Sylfaen sy’n cynnwys llawer o weithgareddau chwaraeus.  Yn ogystal, mae defnydd o’r ardal tu allan yn allweddol i ddatblygu sgiliau plant wrth iddynt chwarae.   Yna, mae nhw gallu mynd ar sgiliau yna tu fewn a datblygu technegau sydd yn fwy addysgol. Bydd y fframwaith Cyfnod Sylfaen hefyd yn rhan hanfodol o'r traethawd hwn, trwy edrych ar y ffynonellau perthnasol sy'n awgrymu bod fframwaith y Cyfnod Sylfaen yn dilyn ac yn cyd-fynd â datblygiad plant a'u llythrennedd corfforol sy'n ffactor allweddol trwy'r cwricwlwm cyfan

Mae yna nifer o ddylanwadau rhyngwladol wrth siarad am ddatblygiad y Cyfnod Sylfaen, Er Enghraifft bu cwricwlwm Seland Newydd, o’r enw Te Whariki,  yn brwydro fel rydyn ni'n ei wneud i sicrhau bod agweddau corfforol ac awyr agored y cwricwlwm cyfan yn cael eu cyflawni (Peters , 2011). Mae 4 pwynt allweddol yng nghwricwlwm Te Whariki sef naratifau, arsylwadau, gwaith plant a myfyrio. Mae yna ymdeimlad mawr iawn o ddysgu cyfannol sy'n siarad am y meddwl y corff a'r ysbryd sy'n agweddau amlwg wrth ddarllen am Te Whariki ac mae hyn yn dod ar draws eu holl gwricwlwm (Peters, 2011). Yn ogystal, mae'n allweddol bod y gwaith a roddir i'r plant yn briodol i'w hoedran. Bydd hyn wedyn yn sicrhau bod y plant yn cael y gorau o'u dysgu, dyma rai o'r nodweddion allweddol yn Te Whariki sydd hefyd wedi cael rhywfaint o ddylanwad ar sut rydym yn rhedeg y cyfnod sylfaen yng Nghymru. Wrth ymchwilio i ysgolion Denmarc maent wedi dod â'r sgiliau allweddol sylfaenol drosodd o'r ysgolion oherwydd Nid oes yr un ysgol goedwig Ddanaidd yr un peth, maent i gyd yn wahanol ac mae'n dibynnu ar ba amgylchedd y mae'r ysgol wedi'i lleoli, ond trwy gydol y rhaglen / cwricwlwm gyfan mae'r pethau / sgiliau sylfaenol ac allweddol yr un peth yn union.

Dylanwad rhyngwladol arall a effeithiodd ar fframwaith y cyfnod sylfaen oedd datblygu ysgolion Coedwig. Mae ysgolion coedwig wedi'u lleoli ledled y Deyrnas Unedig, ond mae'r rhan fwyaf o'u syniadau wedi dod o raglen blynyddoedd cynnar Denmarc ac yn gysylltiedig â hi. Dulliau allweddol yr ysgol goedwig yw sicrhau bod safbwyntiau traddodiadol addysg plentyndod cynnar o ansawdd da yn cael eu haddysgu ond yn ogystal â mynd i'r afael â phryderon cyfredol am ffordd o fyw eisteddog a rheoledig plant (Maynard, 2007). Y ffactor allweddol mewn llawer o'r ysgolion yng Nghymru wrth ddefnyddio'r cyfnod sylfaen yw ei bod yn dysgu’r plentyn-ganolog ac yn canolbwyntio ar y plentyn, ond rhaid torri hyn ar draws gan ystyried fel canllaw gan athrawon, mae’r athrawon yna fel ryw fath o dylanwad ar y plant ac yn arwain nhw tuag at beth mae nhw angen gwneud.

Yn ychwanegol i hynny, mae yna sawl athronydd sydd wedi gwneud llawer o ymchwil i'r pwnc hwn ac wedi gwneud sawl dadl dda sy'n llunio'r ffordd rydyn ni i gyd yn meddwl am y cyfnod sylfaen. Mae Vygotsky (1928) yn benodol wedi siapio'r byd rydyn ni'n byw ynddo wrth feddwl am y cyfnod sylfaen trwy roi'r Parth o ddatblygiad agosol i ni, beth mae hyn yn ei olygu yw'r gwahaniaeth yn y gefnogaeth y mae'r ymarferwyr neu'r athrawon yn ei gael i'r plant, ac o'r cyfathrebu. a rhyngweithio cymdeithasol ag oedolion neu bobl fwy gwybodus, gall plant sicrhau lefelau uwch o ddealltwriaeth nag y byddent wedi'i wneud pe byddent yn dysgu'n annibynnol. Mae Vygotsky (1927) yn pwysleisio rôl yr ymarferydd wrth baru gweithgareddau dysgu â lefel datblygiad y plentyn, hefyd bod twf chwarae a lleferydd yn ffactorau pwysig yn y broses astudio. Mae hyn er mwyn sicrhau bod plant yn cael eu hannog i symud ymlaen â'u dysgu a'u datblygiad personol eu hunain, sy'n ddiweddarach yn sicrhau bod y plant yn gwybod sut i wneud eu penderfyniadau eu hunain mewn ffordd gliriach. Mae’r agwedd hon yn dangos y glir bod hwn yn rhan o’r cyfnod syflaen oherwydd mae’n cael ei weithredu gan nifer fawr o athrawon, dydi hyn ddim yn cael ei gyfleu ymhob athro/athrawes ar draws y wlad oherwydd mae nifer fawr o athrawon ddim yn cael y adnoddau iddyn nhw cael rhoi hwn mewn i ymarfer hefo’r plant. 

Ymarferydd ychwanegol a helpodd hefyd i lunio byd y cyfnod sylfaen yw Frederick Froebel. Cefnogir theori Vygotsky gan ganfyddiadau ymchwil Froebel. Mae'n awgrymu bod rôl athro fel garddwr a'i nod allweddol yw maethu a helpu twf y plant. Y gwahaniaeth allweddol rhwng y ddwy ddamcaniaeth yw'r dull cyfannol o ddysgu. Mae hyn yn cynnwys eu hiechyd corfforol, meddyliol ac emosiynol, wrth ystyried ffactorau cymdeithasol yn ogystal â chwarae awyr agored a natur. Yn y bôn, yr hyn y mae Froebel yn ei ddweud yw bod yr awyr agored a natur yn allweddol i ddysgu ac i ddatblygiad plentyn. Froebel oedd y person cyntaf i sefydlu ysgol / assyg i blant oedran meithrin  a wnaeth cyfrannu tuag at osod sylfaen i holl fframwaith ysgolion cynradd a chyfnod sylfaen.

Mae’n amlwg bod yr awyr agored a chwarae corfforol yn y cyfnod sylfaen yn cyfrannu at ddatblygiad plant, ac o ddarllen erthyglau mae’n amlwg bod sgiliau rheoli modur y plant yn gwella’n fawr ond wrth ystyried rheolaeth y gwrthrych mae’n ddiffygiol (Wainwright, 2016). Y rhan bwysicaf yw bod plant yn gallu gwneud eu penderfyniadau eu hunain ac o hyn gallant ddysgu yn eu ffordd eu hunain. Trwy eu dewis nhw ei hunain ac mae hyn yn rhoi canlyniadau sy’n llawer gwell na phlant sydd wedi cael eu haddysgu yn yr amgylchedd dysgu cyffredinol, plant sydd yn y lleoliad o weithgareddau dewis rhydd sy'n golygu bod athrawon yn caniatáu i'r plant ddewis yr hyn y maent am ei wneud, nid yw cael gwybod beth i'w wneud yn llawer gwell am gyflawni sgôr iaith gyfartalog sylweddol uwch yn 7 oed (Montie, 2006) . Manteision gadael i'r plant gyflawni'r dasg y gwnaethant ddewis ei gwneud yw bod y plant yn gwybod eu lefelau eu hunain, pe bai athro yn gosod gweithgaredd gallai fod yn rhy hawdd neu'n rhy anodd i'r plant felly ni fyddant yn dysgu cymaint fel y byddent, mae hyn hefyd yn gwneud i'r plant feddwl mwy oherwydd bod yn rhaid iddynt gyfathrebu â disgyblion eraill i nodi rheolau a beth yw'r dasg mewn gwirionedd sy'n dod ag ymdeimlad o annibyniaeth yn ifanc (Montie, 2006)

Yn cyd-fynd â'r hyn y mae Montie yn nodi, pan fydd plant yn gallu cael mynediad i'r awyr agored a gwneud eu gweithgareddau yn yr awyr agored, mae o fudd mawr iddynt, mae'n rhoi llawer o wahanol sgiliau i'r plant y gallant eu taflunio ym mywyd beunyddiol. Gallant weld yn gyntaf wrth drosglwyddo i'r amgylchedd naturiol pethau na fyddai'n effeithio arnyn nhw y tu mewn fel y tywydd, yna bydd yn rhaid iddyn nhw feddwl am brofiadau personol o'r hyn i'w wisgo wrth fynd yn yr awyr agored (Rivkin, 1998). Fodd bynnag, mae Storli (2010) yn awgrymu, ar ôl profi’r costau mewn amgylchedd chwarae, yn dylanwadu ar blant 3 i 5 oed nad oedd gwahaniaeth yn chwarae corfforol corfforol y plant a brofwyd eto yn amgylchedd maes chwarae traddodiadol (Storli, 2010 ).

Ar y llaw arall, dywed Kytta (2004) “Study of affordances of children’s environment found that a rural natural environment provided a superior amount of affordances, something that Fjortoft and Sageie have noted” Mae hyn yn dangos yn glir pan fydd plant yn gwneud gweithgareddau neu os meant yn agored. i'r amgylchedd naturiol mae nifer mwy uwch o gostau sy'n amlwg yn well i'r plant oherwydd eu bod yn agored, er enghraifft byddant yn defnyddio nifer o wrthrychau ac iddynt ddysgu ohonynt, a bydd hyn wedyn yn gwella eu rheolaeth echddygol modur. Hefyd bydd gallu hwy i reoli gwrthrychau yn gwella oherwydd gall bod nifer o wahanol wrthrychau â gweadau gwahanol yn ardaloedd tu allan fel eu bod yn dysgu gyda llawer iawn o wrthrychau a fydd yn eu helpu yn y tymor hir.

Y barn cyffredinol yw pan fydd plant yn cymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol neu natur, mae gwahaniaeth amlwg yn â'u lles corfforol ac emosiynol ac mae natur yn darparu budd ychwanegol i'r enillion hysbys o weithgaredd corfforol (Pasanen, 2014). Fodd bynnag, roedd cysylltiad cadarnhaol rhwng iechyd cyffredinol plant a gweithgaredd corfforol mewn ardal adeiledig ac yn yr awyr agored, felly'r unig fudd sydd gan yr awyr agored yw lles emosiynol plentyn a'i allu i ennill gwybodaeth o'i amgylchoedd wrth fod y tu allan i eu helpu o ddydd i ddydd.

Pan feddyliwn am y cyfnod sylfaen a beth yw'r tasgau allweddol ynddo, mae'n amlwg dweud ei fod yn helpu llythrennedd corfforol plant oherwydd bod rhan fawr ohono yn yr awyr agored ac mae'r ymchwil yn dangos ei fod yn yr awyr agored. yn helpu iechyd ac iechyd meddwl pawb (Children Network, 2019). Mae hyn yn sicrhau bod gan y plant sydd bellach yn mynd i dyfu i fyny yn y byd iechyd meddwl da ac yna gallant ddefnyddio hyn i helpu eu hunain gyda phethau eraill a ddaw i'r dyfodol. Nid oes llawer o weithgaredd ymennydd pan rydych chi'n eistedd y tu ôl i ddesg ac yn gwrando ar athro, ond pan rydych chi yn yr awyr agored yn yr amgylchedd naturiol mae'r gweithgaredd ymennydd sy'n digwydd yn rhyfeddol, mae plant a hyd yn oed oedolion yn defnyddio pob rhan o'u hymennydd. sy'n dangos yn glir allu mwy manwl i ganolbwyntio a gallu dysgu pethau newydd oherwydd bod mwyafrif yr ymennydd yn egnïol (Children Network, 2019). Os yw cyfran fach o'ch ymennydd yn gweithio yna rydych chi'n llai tebygol o allu canolbwyntio a dysgu pethau newydd, mae'n amlwg y byddwch chi'n gallu dysgu pethau newydd ond pan fydd yr ymennydd yn fwy egnïol rydych chi'n fwy tebygol o'i gofio a'i ddeall. oherwydd eich bod wedi canolbwyntio mwy arno (Patterson, 2002). Felly mae bod yn yr awyr agored yn eich helpu i ganolbwyntio a gwella'ch perfformiad cyffredinol.

Trwy gydol y traethawd hwn a chyda 7 agwedd allweddol y cwricwlwm mae'n mynd i wneud gwaith da iawn i blant y dyfodol (Wainwright, 2016). Mae'n canolbwyntio ar ddatblygiad personol a chymdeithasol, sef ochr arweiniol y plentyn iddo oherwydd bydd yn rhaid iddynt siarad â'r myfyrwyr eraill i ddarganfod beth sydd angen ei wneud a sut maen nhw'n mynd i'w wneud sy'n datblygu eu sgiliau personol a'u grŵp. sgiliau. Mae eu hiaith a'u llythrennedd hefyd yn mynd i wella oherwydd eu bod yn mynd i fod yn siarad â'r myfyrwyr eraill a fydd yn gwella eu sgiliau cyfathrebu, bydd yn rhaid iddyn nhw hefyd wneud problem mathemateg i fynd i'r gweithgaredd nesaf er enghraifft a fydd wedyn yn gwella eu mathemategol datblygu. Mae'r iaith Gymraeg yn bwysig felly byddant yn cyflwyno'r sesiynau yn Gymraeg ac yn rhoi pethau i'r plant yn ddwyieithog a fydd eto'n taro ffactor allweddol arall yn y cyfnod sylfaen. Bydd eu gwybodaeth a'u dealltwriaeth o'r byd yn gwella'n fawr oherwydd eu bod yn cynnal y sesiynau yn yr awyr agored felly bydd hyn yn amlwg yn datblygu eu sgiliau o'r byd oherwydd byddant allan yn profi'r cyfan yn uniongyrchol. Bydd datblygiad corfforol y plant hefyd yn cael ei ddatblygu trwy fynd allan a gorfod symud o gwmpas, rhedeg o gwmpas, plygu drosodd a neidio, mae yna nifer helaeth o bethau y gallant eu gwneud a fydd yn datblygu eu hunain yn bersonol. Mae datblygiad creadigol hefyd yn nodwedd allweddol i'r cyfnod sylfaen, a darperir hyn trwy roi eu penderfyniad eu hunain i'r plant ar yr hyn y maent am ei wneud. Mae'n dda hefyd eu bod yn mynd yn yr awyr agored ac yn profi'r byd oherwydd gallent feddwl yn greadigol trwy ddefnyddio pethau i chwarae yn yr awyr agored fel boncyffion y gellid eu defnyddio fel llongau, gallant hefyd fynd â phethau y maent wedi'u darganfod y tu mewn iddynt a gwneud rhywbeth allan ohono sy'n dangos yn glir y bydd eu gallu cymharol yn datblygu drwyddo drawTrwy ddefnyddio'r holl nodweddion allweddol hyn yn y cyfnod sylfaen, gallant ddod ag ystod eang o sgiliau fel llythrennedd corfforol a'r addysgeg chwareus a bydd hyn yn ei tro yn gwneud y plant yn ddoethach ac yna byddant yn mynd ymlaen i feistroli  nifer o gwahanol sgiliau a fydd yn eu helpu yn eu bywydau o ddydd i ddydd. (Llywodraeth, 2015)

Casgliad
I gloi, wrth adolygu'r holl ymchwil sydd wedi'i wneud ar lythrennedd corfforol plant, credaf eu bod, mewn cymru, wedi cymryd nifer o syniadau o wahanol wledydd ac wedi cynnig datrysiad da iawn i'r holl broblem, dylem annog dysgu dan arweiniad plant a dylem hefyd sicrhau bod athrawon yn cael yr hyfforddiant cywir i wneud hyn. Mae'n amlwg ei fod yn helpu plant gyda'u datblygiad ond ni ddangosir yn glir bod bod yn yr awyr agored yn rhoi hwb i ddatblygiad plentyn ond ar yr un pryd mae'n rhoi persbectif gwahanol iddynt ac yn rhoi gwybodaeth werthfawr iddynt am y bywyd y maent yn ei dyfu i fyny. i mewn, fel sut i gadw'n gynnes a phrofi'r tymhorau cyfnewidiol. Fodd bynnag, credaf efallai na fydd dod â'r gweithgareddau y mae'r plant yn eu gwneud i'r awyr agored yn datblygu'r plant yn ychwanegol, ond mae'n allweddol iddynt fynd y tu allan a phrofi'r byd y maent yn byw ynddo, felly mae agwedd awyr agored y cyfnod sylfaen yn allweddol i lythrennedd corfforol plant oherwydd fel y dengys astudiaeth mae eu lles yn llawer mwy pan yn yr awyr agored sy'n rhan hanfodol o blant yn tyfu i fyny. Yr unig peth mae’r Cyfnod Sylfaen ddim yn gwneud yw gwella rheoli gwrthrychau sydd wedi cael ei astudio mewn darn o waith (Wainwright, 2016).
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