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	Mae angen ystyried os yw pob ffynhonnell yn ddigon academaidd i gryfhau dy ddadl.

	Targed/Target 2
	Byddai prawf ddarllen dy waith yn ofalus yn dy alluogi i adnabod a chywiro rhai gwallau sy'n ymddangos.



Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.

Cyflwyniad
Bwriedir trafod yn yr aseiniad am yr ymyrraeth penderfynwyd cyflwyno ac yna gwerthuso’i effeithiolrwydd ar gynnydd a datblygiad disgybl A. I ddechrau cyflwynaf ddisgybl A o ysgol A, mae disgybl A yn fachgen ym mlwyddyn 4 sef 7 mlwydd oed, felly mae’n ddisgybl yn gyfnod allweddol 2. Mae gan ddisgybl A problemau datblygiad mewn nifer o agweddau o’i fywyd megis ymddygiad, datblygiad cymdeithasol ac emosiynol ond penderfynaf ganolbwyntio ar yr agwedd emosiynol wrth gyflwyno’r ymyrraeth. Mae lefel datblygiad emosiynol disgybl A yn isel am ei fod yn gweld yn anodd cydweithio gydag eraill ac yn colli tymer yn aml. Gwelir problemau cyfathrebu gyda’i ffrindiau a’r methiant i ystyried teimladau eraill gan ddisgybl A. Mae disgybl A yn fwyfwy hapus i wneud pethau ffordd ei hun neu gyda’r athro dosbarth, nid yw’r hoff iawn o weithio mewn grwpiau mawr o blant. Mae disgybl A yn dibynnol iawn ar sylw’r athro, os nad yw’n cael hynny mae’n pwdu, weithiau crio ac yn codi tymer. Credir fod lefel academaidd ddisgybl A yn uchel, mae ei sgiliau llythrennedd a rhifedd yn dda ac mae’n gallu gweithio’n annibynnol er mwyn cyflawni gwaith. 
Penderfynaf dargedu’r agwedd emosiynol wrth gyflwyno’r ymyrraeth ‘Emotional Literacy Support Assistant’ (ELSA) ar gyfer cefnogi disgybl A oherwydd credaf mai dyma’r ymyrraeth fwyaf perthnasol ar gyfer cefnogi a gwaredu rhai o rwystrau a phryderon emosiynol disgybl A. Bydd sesiynau ef yn ffocysu ar feddwl am strategaethau er mwyn ymdopi gyda gwahanol sefyllfaoedd mae ef yn gweld anodd megis dim yn ganolog i’r holl sylw gan yr athro neu ei ffrindiau, cyfathrebu gydag eraill a'r gallu i dangos emosiwn tuag at eraill. Credaf hyn oherwydd yn fras mae disgybl A yn unig blentyn adref ac o ganlyniad i hyn nid yw ef wedi dysgu sut i ddod ymlaen gydag eraill mewn ffordd gyfeillgar. Mae’n gweld yn anodd trafod ei theimladau a gweithio mewn grŵp oherwydd nid yw’n ganolog i’r holl sylw. Mae ef yn arfer o gael yr holl sylw adref ac yna yn gweld yn anodd ymdopi yn yr ysgol oherwydd nid yw’n cael yr holl sylw. Mae ELSA yn ymyrraeth a chanolbwyntir ar gefnogi’r anghenion emosiynol y disgyblion gan ddefnyddio’r adnoddau sydd ganddynt hwy yn yr ysgol. Gwelaf fod yr ymyrraeth yn cefnogi amrywiaeth o anghenion emosiynol megis gorbryder, ymddygiad, perthnasau, adnabod a rheoli emosiwn a phroblemau ffrindiau cyfoed (Barrow Hedge Primary School, 2020). Gobeithiaf bydd yr ymyrraeth yn dysgu a datblygu sgiliau newydd i ddisgybl A a hoffaf fod ELSA yn ehangu gwybodaeth a dealltwriaeth disgybl A am y wahanol strategaethau sydd ar gael i ymdopi mewn gwahanol sefyllfaoedd a’i dealltwriaeth am gyfathrebu’n gyfeillgar ag eraill a dangos emosiwn.
Prif ran 
Mae’r ymyrraeth ELSA yn helpu plant i ddysgu sgiliau penodol neu strategaeth i ymdopi gyda’i emosiwn (ELSA Network, 2017). Wrth gyflwyno’r ymyrraeth ELSA penderfynaf fod disgybl A yn derbyn yr ymyrraeth am 6-12 wythnos yn dibynnu ar ei chynnydd. Cynorthwyydd sydd wedi cael ei hyfforddi bydd yn gyfrifol ar gyfer cyflawni’r ymyrraeth yma gyda disgybl A a mi fydd hi’n gweithio gyda disgybl A yn unigol er bod y sesiynau yn gallu cael ei chyflawni megis grŵp. Dewisais mai’r cynorthwyydd yma bydd yn gyfrifol am y sesiynau gyda disgybl A oherwydd mae wedi hyfforddi ac mae’n gyfrifol am sesiynau ELSA yn Ysgol A. Mae rhaid bod y cynorthwyydd wedi mynychu cwrs hyfforddi llawn gan seicolegwyr addysgol sef cwrs 5-6 diwrnod er mwyn amlinellir yr agweddau adeiladu gwytnwch, hunan-barch, rheoli emosiwn, sgiliau cymdeithasol, sgyrsiau myfyriol ac ati (Shropshire Educational Psychology Service, dyddiad anhysbys). Ar gyfer hyfforddi cynorthwyydd costiwyd £600 i bob unigolyn i ysgol A ac mi fydd hyn yn caniatáu ei bod nhw gyda’r wybodaeth a dealltwriaeth i gyflawni’r rôl. Dweud hynny, mae gorchwylir yn darparu 6 sesiwn o ddwy awr ar gyfer gorchwylio’r ymyrraeth i sicrhau effeithiolrwydd a chysondeb ar gost o £250 (Shropshire Educational Psychology Service, dyddiad anhysbys). Mae’r ymyrraeth ELSA yn cynnwys nifer o weithgareddau megis cael cyfle i drafod ei theimladau a meddwl am strategaethau ymdopi, gemau adnabod emosiwn, cyfle i gymryd tro, rhannu ag eraill, gwella sgiliau siarad a gwrando, a datblygu cydweithrediad (Durand Primary School, dyddiad anhysbys).
Yn ystod yr hyfforddiant ar gyfer ELSA cyflwyna’r cynorthwywyr gyda gwahanol ddamcaniaethau seicolegol megis damcaniaeth Maslow (1970) sef hierarchaeth anghenion. Canolbwyntir yr hierarchaeth anghenion Maslow ar gymhelliant sy'n cynnwys model pum haen o anghenion dynol, a ddarlunnir yn aml fel lefelau hierarchaidd o fewn pyramid. Creda Maslow bod rhaid bodloni anghenion is i lawr yn yr hierarchaeth cyn y gall unigolion roi sylw i'w hanghenion yn uwch (McLeod, 2020). Creda Maslow gellir trefnu anghenion dynol mewn hierarchaeth sydd yn amrywio o anghenion diriaethol i gysyniadau haniaethol megis hunangyflawniad. Mae hyn yn helpu cynorthwyydd i ddeall pa anghenion mae angen plant i feistroli cyn symud ymlaen i’r angen nesaf.
Mi fydd disgybl A yn mynychu’r sesiynau dwywaith yr wythnos ac yn ystod y sesiwn ymyrraeth mi fydd ef yn ffocysu’n bennaf ar ddefnyddio strategaethau er mwyn ymdopi mewn gwahanol sefyllfaoedd. Penderfynaf gynnal y sesiynau mewn ystafell benodol yn yr ysgol lle mae’n dawel er mwyn disgybl A cael y cyfle gorau i ddysgu a datblygu yn y sesiwn, mi fydd murluniau ar wal yn ystafell yn trafod teimladau ac ati. Penderfynaf hyn oherwydd dywed Swanage Primary School dylech ddarparu ystafell sy’n ddiogel a tawel i’r plentyn cael teimlo ei fod yn cael ei feithrin a chefnogi (Swanage Primary School, dyddiad anhysbys). Mi fydd y sesiwn yn cael ei addysgu ar lefel 1:1 ac yn defnyddio’r adnoddau sydd gan ysgol A i hybu’r prif weithgaredd.
Wrth baratoi i gyflwyno’r ymyrraeth i ddisgybl A, cyn unrhyw sesiwn cychwyn mae angen asesu pa agweddau sydd angen canolbwyntio ar yn y sesiynau ac unrhyw fannau sy’n peri pryder. Ar ôl hynny, mae angen archwilio i beth sy’n achosi neu’n sbarduno’r problemau. Yna byddwn yn cyflwyno strategaethau neu ymddygiadau newydd yn ystod y sesiynau i ddisgybl A ac yna yn esbonio, dangos a modelu’r strategaethau. Ar ôl hynny fydd disgybl A yn cael cyfle i ymarfer a defnyddio’r strategaethau, ac ar y diwedd byddwn yn dathlu ei llwyddiant ac ymdrech i sicrhau ei fod yn parhau gyda’r ymddygiad cadarnhaol. (Moorbrook School, 2015).
Trwy roi pwyslais ar lwyddiant disgybl A ar ôl ei hymdrechion, atgyfnertha hyn gwaith Pavlov, darganfyddir Pavlov fod y cŵn yn ymateb pan maen nhw’n clywed cloch neu ysgogiad arall ac yna yn ei wobrwyo nhw. O ganlyniad i hyn credaf fod y damcaniaeth yma yn  defnyddio er mwyn defnyddio ar gyfer ysgogi disgybl A (McLeod, 2018). Mae ailadrodd ymateb cadarnhaol ac yna yn cael ei gwobrwyo dro ar ôl tro yn sicrhau bod yr ymddygiad yn cael ei ddysgu. (McLeod, 2018).
Ar gyfer strwythur y sesiynau, ar ddechrau’r sesiwn mi fydd yr ELSA yn cyflwyno nod neu bwrpas y sesiwn, yna mi fydd disgybl A yn cael cyfle i rannu a thrafod unrhyw broblem sydd yn ei phoeni neu unrhyw emosiwn mae’n teimlo. Mae hyn i hybu ei sgiliau cymdeithasol ac i fod yn fwy agored gyda’i theimladau. Ar ôl hynny, mi fydd y prif weithgaredd a fydd hyn yn seiliedig ar nod y sesiynau, ar gyfer disgybl A meddwl am strategaethau ymdopi gyda gwahanol sefyllfaoedd, cyfathrebu gydag eraill a dangos emosiwn. Yn ystod y prif weithgaredd mi fydd disgybl A yn cael ei addysgu trwy drafod ond hefyd yn defnyddio rhai adnoddau sydd gan yr ysgol megis wynebau hapus/drist er mwyn dechrau mynegi teimladau, llyfrau gosod nod er mwyn ysgogi’r plentyn ac ati. Gall y gweithgaredd fod yn un greadigol, ysgrifenedig neu’n llafar, mae hyn yn dibynnu ar beth fydd yn fwyaf buddiol i’r plentyn. Ar gyfer disgybl A gweithgareddau mwy ymarferol fydd yn addas iddo. Erbyn diwedd y gweithgareddau dylai disgybl A bod wedi meddwl am strategaethau i’w helpu ymdopi neu ddechrau trafod a deall am ei emosiynau. Bydd disgybl A yn gorfod trafod ei theimladau gan ddefnyddio geirfa emosiwn megis hapus, ofnus, drist, ac ati. Ar ddiwedd y sesiwn mi fydd disgybl A yn myfyrio ar y sesiwn a meddwl sut gallai ef ddefnyddio beth mae wedi dysgu pob dydd. Bydd disgybl A yna yn cael cyfle i roi ei strategaethau ymdopi ar waith i weld os yw’n gwneud gwahaniaeth. O ganlyniad i’r ymyrraeth dylai disgybl A dysgu a datblygu strategaethau er mwyn ymdopi gyda gwahanol sefyllfaoedd, dylai ef fod mwy ymwybodol o’i teimliadau ei hun ac eraill.
Prif nod yr ymyrraeth ELSA yw cefnogi plant a’i rhwystrau nid cyweirio’r rhwystrau (ELSA Network, 2017). Noda un wefan “Children are helped to recognize and name these emotions, understand what they mean and describe them,” (Durand Primary School, dyddiad anhysbys, t.3). Nod ELSA yw sefydlu perthynas parchus gyda disgyblion ac i ddarparu lle myfyriol i rannu ei teimliadau yn onest (Durand Primary School, dyddiad anhysbys). Gwelwyd arfer dda o’r ymyrraeth ELSA ar fy mhrofiad addysgu proffesiynol (PAP) lle gwelwyd disgybl A yn mynychu’r sesiynau ELSA yn gyson. Sylwyd fod disgybl A yn cael cyfle i son am ei theimladau yn ystod y sesiwn ac yn trafod penderfynu ar strategaethau i’w helpu ymdopi gyda gwahanol sefyllfaoedd. Noda Estyn (2018) bod yr ymyrraeth ELSA ar gyfer datblygu lles emosiynol disgyblion “yn cynnig cefnogaeth benodol sy’n cefnogi plentyn trwy gyfnodau anodd yn eu bywyd ac yn datblygu eu sgiliau llythrennedd emosiynol,” (Estyn, 2018). Gwelodd yr ysgol effaith cadarnhaol o ddefnydd ELSA ar safonau a darpariaeth y dysgwyr, dywed fod y disgyblion yn “dangos lefelau uchel o gymhelliant, diddordeb a balchder yn eu gwaith”  hefyd mae’r disgyblion yn canolbwyntio’n dda ac yn gwneud eu gorau glas (Estyn, 2018).
Wrth fynychu’r sesiynau ELSA mae disgybl A yn datblygu agweddau o lythrennedd emosiynol yn ychwanegol. Dyfynnir yn Habits for Wellbeing (2020) gan Steiner (1979) “To be emotionally literate is to be able to handle emotions in a way that improves your peronal power and the quality of your life..” (Habits for Wellbeing, 2020). Credaf fod llythrennedd emosiynol yn cynnwys nodweddion megis adnabod teimliadau, rheoli emosiwn, rhyngweithio yn emosiynol a datblygu empathi. Teimlaf bydd disgybl A yn datblygu’r agweddau hyn trwy’r sesiynau ELSA oherwydd bod yr ELSA wedi cael hyfforddiant llawn ar ddatblygu llythrennedd emosiynol dysgwyr.
Sicrheais fy mod i wedi cynllunio i gysylltu gyda rhieni disgybl A er mwyn sicrhau ei bod nhw yn ymwybodol o’r ymyrraeth rwyf yn bwriadu cyflwyno i ddisgybl A ac i weld os ydy’n nhw’n hapus i mi barhau. Byddaf yn sicrhau bod y rheini yn ymwybodol fy mod i ar gael iddynt gysylltu mi ar unrhyw adeg am fwy o wybodaeth neu unrhyw gwestiynau. Dywed yr ELSA Network (2017) “It is good practice for schools to inform parents when providing their children with additional support,” (ELSA Network, 2017). Creda fod yn bwysig sicrhau cyfrinachedd oherwydd mae gan y plant hawliau i breifatrwydd felly sicrheir fy mod i yn rheoli’r data yn gyfrinachol. Awgryma British Educational Research Guidlines (BERA) y pwysigrwydd o’r hawl i gael preifatrwydd (BERA, 2018).
Wrth werthuso ar effeithiolrwydd yr ymyrraeth ELSA, gwelwyd fod llawer o gryfderau o ddefnyddio’r ymyrraeth ELSA, noda Burton (2009) “This flexibility is aimed at enabling ELSAs to develop tailored programmes that meet the needs of individual children in order to achieve clear outcomes or targets” (Burton et al., 2009). Credaf fod yr hyblygrwydd o’r ymyrraeth yn gryfder oherwydd mae’n ffocysu ar y plentyn fel unigolyn. Yn ogystal, awgryma ELSA Network (2017) fod dim angen adnoddau penodol ar gyfer yr ymyrraeth, mae defnyddio beth sydd gan yr ysgol yn gyfleus. Credaf fod hyn yn gryfder oherwydd gall hyn arbed arian i’r ysgol a hybu fwy o ysgolion i gyflwyno’r ymyrraeth ELSA.
Dadla Woodcock (2019) fod posibilrwydd fod y plant ond yn gwella ar ôl yr ymyrraeth o ganlyniad i’r sylw mae’n darparu i’r plentyn. Cyfyngiad arall ar gyfer yr ymyrraeth ELSA yw bod rhaid i’r cynorthwyydd hyfforddedig cofio nad ydynt yn seicolegwyr ac nad ydynt wedi ei hyfforddi i ddelio a materion seicolegol cymhleth (Williams, 2020). Awgryma Woodcock (2019) fod diffyg sgil, hyfer a chymhwysedd o’r cynorthwyydd hyfforddedig yn gallu fod yn rhwystr ar gyfer ymyrraeth lwyddiannus. Cyfyngiad arall ar gyfer yr ymyrraeth yw’r gost, mae ELSA yn costio llawer i’r ysgol er mwyn hyfforddi cynorthwyydd. Wrth gyfeirio at brofiad personal ar PAP2 awgryma’r ysgol mi fyddai’n ddefnyddiol iddyn nhw gael mwy nag un ELSA yn yr ysgol oherwydd y nifer o ddisgyblion a fyddai’n elwa ohono. O brofiad gallaf weld fod dod o hyd i’r amser i wneud yr ymyrraeth hefyd yn gyfyngiad am fod llawer o bethau yn mynd ymlaen yn yr ysgol a gall amharu ar y sesiynau.
Wrth gyflwyno’r ymyrraeth i ddisgybl A mi fydd hyn nid yn unig yn datblygu sgiliau emosiynol ond yn dysgu a datblygu sgiliau o’r cwricwlwm o’r Maes Dysgu a Phrofiad (MDPh) Iechyd a Lles. Wrth i ddisgybl A mynychu’r ymyrraeth ELSA mi fydd ef yn datblygu sgiliau megis “Mae’r ffordd rydym yn prosesu ein profiadau ac yn ymateb iddyn nhw yn effeithio ar ein hiechyd meddwl a’n lles emosiynol” (Llywodraeth Cymru, 2020). Credaf fod y sgil yma yn berthnasol oherwydd mae’n cysylltu gyda rhwystrau disgybl A sef y ffordd o ymateb i wahanol sefyllfaoedd. Mae hefyd yn berthnasol am ei fod yn gwneud cyswllt gydag iechyd meddwl, sydd yn agwedd sy’n cynyddu pob dydd. Awgryma’r Cynulliad Cenedlaethol Cymru (2018) “bydd gan dri phlentyn mewn dosbarth maint cyffredin broblem iechyd meddwl,” (Cynulliad Cenedlaethol Cymru, 2018, t.10). Awgryma Donaldson (2015) fod angen i ddysgwyr “meithrin eu lles meddyliol ac emosiynol drwy ddatblygu hyder, cadernid ac empathi” i fod yn unigolion iach a hyderus sef un o bedwar dibenion Donaldson (Donaldson, 2015, t.31).  O ganlyniad gallaf weld bod datblygiad emosiynol dysgwyr yn hanfodol a gall lles emosiynol gwael dylanwadu ar iechyd meddwl plant, ei chyfranogiad, cyrhaeddiad, a'u sgiliau cymdeithasol.
Awgryma bod sgiliau emosiynol yn pennu ar pa mor dda y mae pobl yn addasu i'w hamgylchedd, ond mae datblygu'r sgiliau hyn yn bwysig nid yn unig ar gyfer lles unigolion, ond hefyd ar gyfer cymunedau a chymdeithasau ehangach yn gyffredinol (OECD, dyddiad anhysbys). Creda OECD (dyddiad anhysbys) bod rheoliad emosiynol yn rhan o’r pum parth ar gyfer datblygu sgiliau emosiynol a cymdeithasol. Rhagfynega fod datblygiad emosiynol y cael ei ystyried fel agwedd bwysig iawn ein bywydau. Noda OECD (dyddiad anhysbys) bod y defnydd o ymyrraethau o fewn yr ysgol yn effeithiol ar sgiliau emosiynol plant ifanc, felly credaf fod ymyrraethau yn hanfodol ar gyfer datblygiad emosiynol plant.
Cefnogir hyn gan theori Carol Dweck, sy’n dangos bod sut yr ydym yn gweld ein hunain fel dysgwyr yn cael effaith enfawr ar ein cyflawniad. Ar gyfer disgybl A mae angen i ni sicrhau ei fod ef yn meddwl yn agored, mae dysgwyr sydd yn meddwl yn agored yn gweld eu deallusrwydd fel rhywbeth y gellir ei ddatblygu drwy waith caled a strategaethau da. O ganlyniad, pan fydd pethau yn mynd yn anodd, maent yn fwy tebygol o gynyddu eu hymdrechion a dysgu neu gyflawni mwy yn y pen draw (Haimovitz and Dweck, 2016). Felly mi fydd yr ELSA yn helpu disgybl A i feddwl yn fwy agored er mwyn sicrhau ei fod ddim yn cwestiynu ei chyflawniad neu gyrhaeddiad.
Awgryma McEwen (2015) bod llawer o agweddau a gall dylanwadu ar ddatblygiad emosiynol plant megis ymlyniad, profiadau niweidiol mewn plentyndod ac anghenion dysgu ychwanegol. Creda McEwen (2015) fod chwarae a rhyngweithio gyda phlant eraill yn dylanwadu ar ddatblygiad emosiynol a chymdeithasol plant. Wrth chwarae gydag eraill mae plant yn datblygu dealltwriaeth o sut mae gwahanol pob yn ymateb mewn gwahanol sefyllfaoedd (McEwen, 2015). Creda Bowlby (1973) fod ymlyniad cynnar yn hanfodol i ddatblygiad emosiynol plentyn, mae plant sydd wedi datblygu ymlyniad diogel mewn plentyndod cynnar yn fwy tebygol o ddeall sut i fynegi eu hunain a gyda’r gelu i ymddiried mewn oedolion. Awgryma Bowlby (1973) bod y plant sydd heb gael y cyfleoedd i ddatblygu ymlyniad diogel gyda gofalwr cynnar yn debygol o gymryd rhan mewn ystod o ymddygiadau mewn ymgais i gyfathrebu neu ddiwallu eu hanghenion eu hunain ac mae ganddynt hunanwerth is.
Mae profiadau niweidiol mewn plentyndod yn agwedd arall a gall effeithio ar ddatblygiad emosiynol plentyn. Awgryma Estyn (2020) bod “profiadau niweidiol yn ystod plentyndod fel profiadau trawmatig neu ingol sy’n digwydd yn ystod plentyndod sy’n niweidio plentyn yn uniongyrchol neu’n effeithio ar yr amgylchedd y mae’n byw ynddo,” (Estyn, 2020, t.1). Rhai esiamplau o’r profiadau yw salwch meddwl rhiant, camdriniaeth alcohol neu gorfforol, ac ati. Ar ôl i NSPCC archwilio i’r modd mae anghenion emosiynol plant yn cael ei asesu a chefnogi yng Nghymru, y prif ganfyddiad oedd nad yw plant sydd â phrofiad o ofal yn cael y cymorth iechyd emosiynol ac iechyd meddwl sydd ei angen arnynt (Estyn, 2020). Mae hyn yn dylanwadu ar ddatblygiad emosiynol y plant oherwydd mae’n cael effaith ar fywydau ac fel arfer nid yw plant am drafod am yr hyn sydd wedi digwydd yn eu bywydau.
Gall Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) cael effaith ar ddatblygiad emosiynol plentyn, mae plant gyda ADY angen y fwy o gymorth i fynegi eu hunain neu ddeall beth mae pobl eraill yn ei ddweud a gwneud ffrindiau neu ryngweithio ag oedolion (nidirect goverment services, dyddiad anhysbys). Awgryma Ehmke (2020) bod datblygiad emosiynol plant gyda ADY yn cael ei effeithio, creda fod llawer o blant yn cael trafferth gyda’r agwedd emosiynol. Noda Ehmke (2020) fod llawer o arwyddion gall plant dangos megis hunan-barch is, mwy o bryder neu dristwch, llai o gymhelliant, ac ati.
Gwelwyd llawer o wahanol ffyrdd o adnabod os yw plant yn dysgu ac yn datblygu yn yr agwedd emosiynol. Gallaf weld fod disgybl A wedi datblygu trwy arsylwi ef yn mynegi ei theimladau trwy eiriau, yn ymwybodol o deimladau eraill ac yn dangos hoffter at bobl gyfarwydd (Kentucky Governor’s office of early childhood, dyddiad anhysbys). Gallaf adnabod bod disgybl A wedi dysgu, datblygu a gwneud cynnydd yn yr agwedd emosiynol trwy weld ei fod yn rheoli ei thymer gan ddefnyddio strategaethau ymdopi, gweithio a chwarae’n gyfeillgar gyda’i ffrindiau a dechrau trafod teimliadau eu hun gydag eraill. Awgryma Brodie (2017) wrth i blentyn datblygu’n emosiynol maen nhw’n dechrau deall sut i gymryd tro, mynegi ei hunain a chwarae gydag eraill yn gyfeillgar. Dywed ELSA Network (2017) dylai’r ymyrraeth datblygu’r elfennau megis sgiliau cymdeithasu, trafod emosiynau, rheoli tymer a chyfeillgarwch. Felly os bydd disgybl A wedi datblygu’r elfennau yna, byddwn yn gallu adnabod nhw trwy arsylwi ef o ddydd i ddydd.
Ar gyfer disgybl A, bwriad ef yw datblygu i drafod am ei theimladau a'r sgil i ymdopi gyda gwahanol sefyllfaoedd felly er mwyn adnabod dysgu a datblygiad ef disgwylir gweld ef yn rheoli ei thymer mewn gwahanol sefyllfaoedd yn y dosbarth a thu allan. Gobeithiaf weld disgybl A yn trafod ei theimladau gyda’i chyfoedion a staff trwy fynegi sut mae ef yn teimlo trwy’r defnydd o eiriau mynegiannol a dangos ymwybyddiaeth o deimladau eu cyfoed. Dylai disgybl A chyfathrebu gydag eraill mewn ffordd gyfeillgar.
Wrth i ddisgybl A chychwyn ar y llwybr dysgu a datblygu’n emosiynol mae’r cynorthwyydd hyfforddedig sef yr ELSA yn gweithredu fel sgaffald i ddisgybl A. Mi fydd y ELSA yn gweithredu fel y person arall mwy gwybodus ar gyfer sicrhau fod disgybl A yn symud ymlaen trwy’r parth datblygiad procsimol (McLeod, 2019). Creda Vygotsky gall y person arall mwy gwybodus sgaffald y disgybl er mwyn symud ymlaen a chyflawni pethau nad ydyn allu gwneud yn annibynnol (McLeod, 2019). O ran disgybl A, mi fydd ELSA yn sgaffald ef trwy’r sesiynau trwy roi cymorth a sicrhau bod ei gwybodaeth a dealltwriaeth yn gyfoes. Mi fydd ELSA yn helpu i feddwl am strategaethau ymdopi a rhoi cymorth a syniadau iddo i drafod ei theimladau.
Atgyfnertha'r ymyrraeth ELSA theori Dr Daniel Siegel (2014) sef ‘Name it to Tame it’. Canolbwyntir y theori ar ddull i helpu plant reoli emosiynau trwy sicrhau ei bod nhw yn derbyn ei theimladau ac ein bod ni yn ymwybodol o’i theimladau nhw hefyd. Eglura Siegel (2014) fod camau ar gyfer helpu plant rheoli emosiwn, i ddechrau mae angen i’r ELSA cysylltu gyda disgybl A a gweld emosiwn fel cyfle ar gyfer agosatrwydd a dysgu. Ar ôl hynny, trafoda Siegel (2014) bod angen cyfathrebu am eich dealltwriaeth o’r emosiwn ac yna derbyn yr emosiwn a dangos empathi. Nesaf, defnyddio geiriau i ddisgrifio ac enwi’r teimladau. Dangosir wrth drafod, enwi a derbyn ei theimladau mae’n helpu plant i ymdawelu, derbyn a deall sut maen nhw’n teimlo. Credaf mi fydd yn theori a fydd yn ddefnyddiol iawn ar gyfer disgybl A yn ystod y sesiynau ELSA am ei fod yn gweld yn anodd trafod ei theimladau ac yn colli ei thymer mewn gwahanol sefyllfaoedd.
Nesaf trafodaf am gynnydd, noda Llywodraeth Cymru (2020)  “Mae cynnydd wrth ddysgu yn broses o gynyddu soffistigeiddrwydd, yn hytrach nag ymdrin â chorff mwy o gynnwys.” (Llywodraeth Cymru, 2020, t.27). Mae modelau cynnydd yn cael ei defnyddio trwy gydol cwricwlwm i Gymru megis ehangder a dyfnder gwybodaeth gynyddol, mireinio a soffistigeiddrwydd cynyddol wrth ddefnyddio a chymhwyso sgiliau, a dyfnhau’r ddealltwriaeth o’r syniadau a’r disgyblaethau yn y meysydd (Llywodraeth Cymru, 2020). Mae’r egwyddorion cynnydd yma yn cyfleu’r disgwyliadau cenedlaethol ar gyfer cynnydd a wneir gan y dysgwyr ar hyd y continwwm dysgu. Y datganiadau o’r hyn sy’n bwysig yw’r sail i gynnydd dysgwyr, ac mae rhaid bod cynnydd yn rhan greiddiol o ddysgu ac addysgu (Llywodraeth Cymru, 2020). Mae camau cynnydd yn y Cwricwlwm i Gymru yn “yn darparu ‘map ffyrdd’ ar gyfer y cynnydd mewn dysgu gan bob plentyn a pherson ifanc.” (Donaldson, 2015, t.53)
Mae’n bwysig sicrhau cynnydd i blant mewn pob agwedd o’i bywydau megis cymdeithasol, emosiynol llythrennol ac ati, ond hefyd mae angen i blant gwneud cynnydd o fewn y Cwricwlwm. Gall plant hefyd gwneud cynnydd gan y defnydd o ymyraethau, ar gyfer disgybl A cynnydd emosiynol bydd ei ffocws. Gobeithiaf weld cynnydd o fewn yr agwedd emosiynol wrth i’r sesiynau ELSA mynd ymlaen. Mae hefyd llawer o ffyrdd i dracio’r datblygiad emosiynol dysgwyr megis arsylwi, adborth, asesu a holi cwestiynau megis holiadur neu’n llafar. Mae yna wahanol ffyrdd i adnabod cynnydd yn yr agwedd emosiynol megis arsylwi ar unrhyw newidiadau neu wahaniaeth yn y dysgwyr. Ar gyfer disgybl A disgwylir gweld ef yn cyfathrebu gydag erial yn dangos ymwybyddiaeth o deimladau eu cyfoed a defnyddio strategaethau ymdopi mewn sefyllfaoedd er mwyn atal rhag colli ei thymer.
Gallaf weld yn glir y dilyniant yn y camau am y sgil mi fydd disgybl A yn dysgu yn gwneud cynnydd ynddo trwy’r defnydd o ymyrraeth. Y sgil mi fydd disgybl A yn datblygu yw “Mae’r ffordd rydym yn prosesu ein profiadau ac yn ymateb iddyn nhw yn effeithio ar ein hiechyd meddwl a’n lles emosiynol” (Llywodraeth Cymru, 2020). Trwy edrych ar y camau cynnydd gallaf weld sut mae’r sgil yn datblygu ar hyd y continwwm dysgu. Gallaf weld fod y sgiliau yn datblygu wrth fynd o un gam i’r llall, ar gyfer y sgil a gobeithiwyd datblygu gan ddisgybl A mae’r sgil yn datblygu o ‘Rwy’n dechrau dod yn ymwybodol…’ i ‘Rwy’n gallu deall sut a pham...’ (Llywodraeth Cymru, 2020). Gwelaf bwysigrwydd cefnogi cynnydd plant i sicrhau ei fod nhw yn gwneud y cynnydd a disgwylir ganddynt ar hyd y continwwm.
Nesaf trafodaf am ddilyniant mewn dysgu sy’n bwysig oherwydd mae angen cysondeb ar ddysgwyr ac mae'n bwysig fod gan ddysgwyr dilyniant wrth fynd o un cyfnod i’r llall. Credaf fod dilyniant mewn addysg yn hanfodol er mwyn dilyniant clir a dealladwy i’r dysgwyr. Gwelwyd dilyniant clir o fewn y Cwricwlwm i Gymru, awgryma Donaldson mi fydd y MDPh yn sicrhau'r dilyniant sydd angen ar ddysgwyr (Donaldson, 2015). Mae Cwricwlwm i Gymru yn sicrhau’r dilyniant trwy gyflwyno camau cynnydd o fewn y MDPh, ac mae’n bwysig gweld fod y plant yn dangos dilyniant cadarn trwy’r camau cynnydd. Mae’r Cwricwlwm i Gymru yn symud ar hyd y continwwm 3 i 16 er mwyn sicrhau bod cynnydd dysgwyr yn ganolog i’r dysgu (Llywodraeth Cymru, 2020). Awgryma Llywodraeth Cymru (2020) fod y continwwm dysgu'r un fath ar gyfer pob dysgwr, ond gall y cyflymder o gynnydd amrwymo i bob plentyn.
Mae’r Cwricwlwm i Gymru yn rhoi cyfleoedd i athrawon i wella ei dilyniant dysgu. Dywed Donaldson (2015) y dylai athrawon deimlo eu bod nhw’n fwy rhydd i greu cysylltiadau rhwng y MDPh er mwyn galluogi i sicrhau parhad a dilyniant yn y dysgu gan bob plentyn. Disgwylir gweld pob dysgwyr yn wneud cynnydd ar hyd yr un continwwm, heb ystyried unrhyw ADY sydd ganddynt, mae’n amlwg gall rhai dygwyr gyrraedd a symud rhwng Camau Cynnydd yn arafach neu’n gyflymach nag eraill (Donaldson, 2015). Ar y cyfan gwelaf fod dilyniant mewn dysgu yn bwysig er mwyn sicrhau cynnydd cadarnhaol i’r plant.

Diweddglo
Bwriedir cloi’r drafodaeth wrth son am y camau nesaf gellir ystyried ar gyfer disgybl A ac Ysgol A. Credaf dylai disgybl A barhau ar yr ymyrraeth ELSA tan ei fod yn gallu rheoli ei thymer ac ymdopi gyda sefyllfaoedd yn hyderus. Mae hyn er mwyn sicrhau diogelwch ef a’i chyfoed yn Ysgol A. Yn y dyfodol mi faswn yn ystyried cyflwyno’r ymyrraeth ELSA ar draws yr ysgol gyfan, oherwydd mae problemau iechyd meddwl yn cynyddu o ddydd i ddydd. Dywed y Cynulliad Cenedlaethol Cymru (2018) “Ar draws y DU, amcangyfrifir y bydd un o bob pedwar plentyn yn dangos rhywfaint o dystiolaeth o afiechyd meddwl,” (Cynulliad Cenedlaethol Cymru, 2018, t.10).
Awgryma Donaldson (2015) yn ei ddogfen Ddyfodol Lwyddiannus bod angen i ysgolion gofalu am anghenion emosiynol eu plant a’u helpu i gymryd cyfrifoldeb dros eu bywyd eu hunain. Trwy gyflwyno’r ymyrraeth i’r holl ysgol credaf byddai pob dysgwr yn elwa o hyn, mae sicrhau bod lles emosiynol a llythrennedd emosiynol plant yn dda yn bwysig. Pe bai cyllid gydag Ysgol A chredaf dylai fwy o’r athrawon cael yr hyfforddiant ELSA er mwyn cyflawni’r ymyrraeth i’r holl Ysgol. Ar gyfer y dysgwyr sydd gyda phroblemau emosiynol mwy dwys credaf fod yn syniad sicrhau fod hyfforddiant pellach gan y staff er mwyn delio gyda’r sefyllfa. Credaf hefyd gall rhieni chwarae rôl mewn datblygiad emosiynol ei blant, creda Cynulliad Cenedlaethol Cymru (2018) fod angen cefnogaeth hefyd y tu allan i amgylchedd yr ysgol.
Credaf yn y dyfodol y dylai dosbarthiadau yn Ysgol A ystyried sut i wella ei dosbarthiadau er mwyn hybu lles dysgwyr. Awgryma Lewis (dyddiad anhysbys) y gall athrawon adnabod diddordebau'r plant a chynnig gweithgareddau sy'n cwrdd â'r rhain, cyflwyno gweithgareddau sy'n helpu plant i archwilio byd ymddygiad, teimladau a gwerthoedd. Yn ychwanegol gall athrawon dosbarth nodi plant ag anghenion datblygiadol a gweithio allan ymyriadau sy'n ennyn ymglymiad (Lewis, dyddiad anhysbys).
Felly i glou, credaf yn gryf y dylai pob disgybl cael y cyfle i ddatblygu'r agwedd emosiynol ymhellach drwy’r ymyrraeth ELSA, er bod ganddo’i chryfderau a chyfyngiadau ar y holl mae effeithiolrwydd yr ymyrraeth yn amlwg ar gyfer datblygiad emosiynol plentyn.
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