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AMCAN(ION):

· Cyflwyno’r cysyniad o ymarfer sy’n seiliedig ar fodelau mewn addysg gorfforol.
· Cyflwyno ‘Her Antur’ yn fodel ar gyfer gweithgareddau awyr agored ac antur ym maes addysg gorfforol.

DEILLIANNAU DYSGU

Ar ôl cwblhau’r modwl hwn yn llwyddiannus, dylai fod modd i’r myfyrwyr ddangos eu bod yn gallu:

1. Deall cysyniad ymarfer sy’n seiliedig ar fodelau mewn Addysg Gorfforol

2. Gwerthuso cyfraniad model ‘Her Antur’ mewn Addysg Gorfforol

3. Deall rôl dysgu awyr agored a gweithgareddau antur yn natblygiad llythrennedd corfforol plant. 

4. Dylunio a darparu ystod o weithgareddau o fodel ‘Her Antur’ i grŵp o blant oedran cynradd.


CYNNWYS DANGOSOL
· Datblygiad ymarfer sy’n seiliedig ar fodelau mewn Addysg Gorfforol yn ddull mwy effeithiol o bedagogeg dysgu ac addysgu.
· Ystod ac amrywiaeth y modelau presennol a ddatblygwyd ym maes Addysg Gorfforol sy’n tynnu sylw at y cyfraniad i ddysgu mewn meysydd penodol ac ar draws meysydd trwy wahanol fodelau.
· Bydd sesiynau ymarferol yn cynnwys modelu ystod o adnoddau ac amrywiaeth o arddulliau addysgu/hwyluso, rheoli ymddygiad a threfn ac wedyn adolygiad sy’n canolbwyntio ar y cryfderau a’r cyfyngiadau. 
· Trafodir materion cynllunio, trefnu a diogelwch sy’n gysylltiedig â gweithgareddau mentrus
· Cyflwyniad i ystod o adnoddau i gefnogi’r gwaith o ddarparu gweithgareddau mentrus mewn ysgolion
· Cyfraniad datblygiad gweithgareddau awyr agored ac antur i ddatblygiad llythrennedd corfforol


Y STRATEGAETH DYSGU AC ADDYSGU

Bydd y prif ddarlithoedd yn cyflwyno'r myfyrwyr i’r cysyniadau, yr egwyddorion a’r arferion sy’n sail i agwedd gyfannol at iechyd mewn addysg. Bydd gweithdai ymarferol yn cyflwyno myfyrwyr i enghreifftiau o weithgareddau ymarferol y gellir eu darparu ym mhob cyfnod allweddol. Defnyddir tiwtorialau a seminarau i gefnogi’r camau i ddefnyddio, trafodaeth, a gwerthuso’n feirniadol yr egwyddorion a ddysgwyd. Defnyddir astudiaethau achos enghreifftiol i ddatblygu dealltwriaeth a defnydd ar y technegau. Bydd ystod y gweithgareddau addysgu a dysgu yn darparu'r cyd-destun ar gyfer cyplysu damcaniaeth ac ymarfer.

Dyrennir yr addysgu fel a ganlyn i gyflwyno’r modwl: 

	Y math o weithgaredd
	Oriau
	Canran

	Dysgu ar yr amserlen
	45
	23

	Dysgu annibynnol
	155
	77

	Dysgu trwy leoliadau
	0
	0

	CYFANSWM
	200
	100%



ASESU

Elfen Asesu 1 – 50%
Cyflwyniad Poster Electronig (cyfateb i 1500 o eiriau)			
Enghraifft

Eglurwch rôl ‘Her Antur’ mewn Addysg Gorfforol gan bwysleisio manteision pwysig i’r dull sy’n seiliedig ar fodelau a gwneud cysylltiadau cyfoes â phroblemau cymdeithas.


Elfen Asesu 2 – 50%

Asesiad ymarferol (50%) (cyfwerth â 1500 o eiriau)

Enghraifft

Mewn grwpiau bach, y myfyrwyr i gynllunio a chyflwyno sesiwn gweithgaredd ymchwil 1-awr i grŵp o blant ysgolion cynradd. Rhaid i fyfyrwyr lunio asesiad risg a chynllun sesiwn â nodiadau, sy'n rhoi cyfiawnhad cryno o’r penderfyniadau a wnaed yn y broses gynllunio. Dyfernir graddau unigol am allu myfyrwyr i weithredu’r cynllun a darparu sesiwn gweithgareddau mentrus llwyddiannus, gan ddefnyddio arddulliau addysgu/hwyluso priodol.


	 


Crynodeb o’r Asesiad
	Y math o weithgaredd
	Canran

	Gwaith cwrs
	100

	Ymarferol
	0

	CYFANSWM
	100%









ADDYSG AR GYFER DATBLYGU CYNALIADWY (ADC)

	Ydy'r modwl yn cyfrannu at ADC?
	Ydy 


	
	Nac ydy


	Os ydy, rhowch fanylion yn gryno (dim mwy na 100 o eiriau):

Mae ymagwedd gyfannol at Iechyd mewn addysg yn rhoi cyfleoedd i fyfyrwyr ddysgu am ystod o ddulliau cyflwyno. Mae potensial i hyn effeithio ar ddatblygiad personol a lles myfyrwyr ac unigolion dan eu cyfarwyddyd yn y dyfodol.
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SPARK PE - http://www.sparkpe.org/
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