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Syndod a rhyfeddod: mathemateg, gwyddonaieth a’r awyr agored.


Cynnwys:
Rhan 1 – tudalen 2
Rhan 2- tudalen 3-5
Rhan 3 – tudalen 6-9
Rhan 4 – tudalen 10-12
Rhestr Cyfeirnodi – tudalen 13














Rhan 1 – Jenkins, 2025, Personal picture. 
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Rhan 2 – https://www.breconbeacons.org/top-bluebell-walks-in-the-brecon-beacons\
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AI-generated content may be incorrect.]Yn ystod y mis dwethaf, aeth 20 o blant ysgol rhwng 6-7 oed I archwilio o gwmpas Park Dinefwr fel rhan o’r thema newydd. Gwnaethon gofyn i’r plant i ddod a esgidiau cywir ar gyfer y trip i osgoi cael traed gwlyb neu fwdlyd yn ogystal a helpu gyda cyd-bwyso ar tir anwastad. Bwriad y trip yma oedd I helpu gyda dysgu awyr agored y plant ac I wella eu meddwl mathemategol a gwyddonol. Er mwyn gallu mynd ar y trip, aeth pedair aelod o staff er mwyn sicrhau diogelwch y plant. Wnaethom cerdded o gwmpas y park ac edrych ar llawer o wahanol pethau naturiol. Yn ffodus iawn roedd y tywydd yn sych ac roedd yr haul allan. Yn ogystal a hynny roedd y llwybr yn dawel. Gwelodd un o’r plant clychau’r gog neu fel galwodd hi nhw ‘Blue bells’. Gofynnodd hi “pam mae’n nhw cael ei alw’n blue bells, mae’n nhw’n porffor”. Roedd hwn yn cwestiwn perffaith oherwydd roedd yn dangos eisiau’r plentyn I ddysgu pethau newydd. Atebodd un o’r athrawon gan ddweud, “weld ere I ni gael ffeindio allan I ti”. Wnaethon ni ymchwilio bod yr enw’n rhagflaenu’r gair saesneg o borffor ac mae’r canfyddiad o’u lliw yn ychydig yn lasach na porffor. 
https://www.ebay.co.uk/itm/186472118111

[image: A screenshot of a computer

AI-generated content may be incorrect.]Tasg y plant oedd I ffeindio gwahanol trychfiloed ac ble roeddent yn byw. Er mwyn gallu helpu gyda gweld y trychfiloed wnaethon ni dod a chwyddwydr I gael edrych arnynt yn fwy manwl. Roedd hyn yn helpu’r plant cyfri y niferoedd oeddent yn gallu gweld ac hefyd I weld pa mor fawr oedd y trychfil. I helpu nhw gyda cadw cofnod wnaethom ni defnyddio rhestr ticio gyda lluniau gwahanol o drychfilod. Roedd hyn yn galluogi’r plant cyfri sawl trychfil roeddent yn ffeindio ac y gwanahol mathau. Roedd y tasg hyn yn helpu’r plant gyda sgiliau cyfri gan cyfri y trychfilod ond roedd hefyd yn cyfle iddynt archwilio o gwmpas y lle. Mae defnyddio rhestr ticio hela trychfilod yn hyrwyddo dysgu mathemategol trwy annog plant I ddatblygu sgiliau ymarferol mewn arsylwi a chasglu data. Mae defnyddio chwyddwydr hefyd yn helpu’r plant I wella eu canfyddiad gweledol, eu sylw I fanylion, a’u sgiliau echddygol manwl. 

Erbyn hyn roedd yn amser cinio felly aethom I ardal arall o’r park oedd gyda glaswellt a bach o fryn I’r plant cael eistedd I bwyta. Oherwydd roedd yn diwrnod sych roedd y glaswllt yn digon sych I esitedd arno. Yn ystod y cyfnod yma roedd yn plant yn siarad ac yn cymharu y gwahanol trychfilod wnaethon nhw gweld. Ar ol I pawb gorffen cinio dechreuodd rhai o’r plant rolio I lawr y bryn I gael hwyl. Roedden nhw wrth ei foddau. Felly wanethom ni gosod her iddynt, ‘tybed os gallwch chi rolio I fyny’r bryn’. Dechreuodd y plant I geisio rolio I fyny’r bryn yn arafach. ‘Mae hyn I weld yn fwy anodd na rolio I lawr y bryn’. ‘Ydy!’ gwaeddodd y plant. Roedd y her yma yn addas ar gyfer y plant oherwydd roedd yn dysgu nhw am ddisgyrchiant. Roedd hyn yn defnyddiol oherwydd mae’n helpu’r plant deall sut mae disgyrchiant yn gweithio, er enghraifft pan oedden nhw’n ceisio rolio i fyny’r bryn ond yn methu. Mae dysgu am ddisgyrchiant yn helpu plant i ddeall y byd naturiol trwy ddeall grym sylfaenol sy’n llywodraethu popeth. 

Yna roedd yn amser I fynd nol at dasg. Felly wanethom ni cerdded yn ol i’r llwybr ond yn Bellach ymlaen y tro hyn I weld pethau gwahanol. Roedd y llwybr yn llawn dail felly dechreuodd rhai o’r plant casglu gwahanol lliwiau ac edrych ar gwahanol siapiau oedd ar y dail er mwyn dod nol a I’r ysgol I greu pethau creadigol ar gyfer ein sesiwn celf.  Ar ol [image: A screenshot of a computer

AI-generated content may be incorrect.]defnyddio’r chwyddwydron ac casglu dail gwahanol, cafodd y plant tro I ddefnyddio jariau chwyddwydr er mwyn gallu edrych ar y drychfil yn agosach. Roedd hyn yn galluogi nhw I weld y gwahanol patrymau ar y drychfilod ac sawl coes oedd ganddynt ac pa mor fawr neu fach oeddent. ‘Fi’n credu bod llawer o drychfilod yn cuddio o dan y goeden’, wnaeth y cwestiwn yma annog y plant I edrych yn fwy agos ac hefyd eisiau edrych o dan y coeden wnaeth cwympo. Bwriad y cwestiwn yma oedd I gael y plant I feddwl am y gwahanol llefydd mae pryfed yn cuddio ond I ddim torri ar draws ei broses meddwl. ‘Miss allwn ni edrych o dan y goeden’. Pan symydon ni’r goeden roedd yna llawer o drychfilod gwahanol yn rhedeg I bob man. Roedd y plant wrth ei boddau yn ceisio dal y trychfilod. Roedd defnyddio jariau chwyddwydrol yn ffordd effeithiol o dysgu trwy darparu offer ymarferol a rhyngweithiol sy’n meithrin chwilfrydedd gwyddonol. Roedd y plant yn edrych yn y gwair, ar y blodau, o dan dail ac ar y coed. Y rheol oedd yn ei le oedd I gadael y trychfil I fynd cyn dal un newydd ac cyn rhoi’r jariau I nol mewn I’r bocs. Llwyddodd y plant i weld corynnod, buwch goch gota, neidr candroed, beetles ac mwy.https://webshop.skansen.se/en/children-s-collection/toys/insect-jar


Ar ol diwrnod brysur yn chwilio ac dysgu roedd yn amser I ddychwelyd yn ol I’r bws I fynd yn ol I’r ysgol. Ar y bws drafodon ni am y wahanol trychfilod gallwn ni wedi fod yn gweld a pa rhai wnaethon ni weld. 

Roedd bod yn yr awyr agored trwy’r dydd yn cynnig manteision I blant ar draws meysydd corfforol, meddyliol, cymdeithasol ac emosiynol, o wella iechyd corfforol, I wella lles meddyliol. Roedd y taith yma yn dda i’r plant oherwydd gwnaeth rhoi cyfle i’r plant fod tu allan ac i ddysgu am y patrymau a meintiau gwahanol o drychfilod ond hefyd sut mae’r amgylchedd yn newid. Er enghraifft gwnaeth un or plant sylwi ar y dail, a’r lliwiau gwahanol ac faint oedd ar y coed ac ar y llawr. Roedd dysgu am bryfed yn werthfawr ar gyfer dysgu gwyddonol oherwydd ei fod yn meithrin sgiliau hanfodol fel arsylwi, ymholi a chasglu data. Hefyd, roedd ymchwilio i bryfed yn annog dull ymarferol a diddorol o wyddoniaeth. Roedd y trip yma yn effeithiol oherwydd fe helpodd y plant i ymarfer sgiliau sylfaenol fel cyfrif, didoli ac adnabod ptrymau trwy weithgareddau fel hela chwilod. 

Yn ogystal a hynny, roedd y plant yn abnabod patrymau, siapau a rhifau yn naturiol yn eu hamgylchedd, felly roedd bod allan yn yr awyr agored y neu helpu i ddatblygu ddealltwriaeth ddyfnach o feddwl mathemategol tra hefyd yn gwella eu perfformiad academaidd cyffredinol. Hefyd, roedd cerdded allan yn yr awyr agored o fudd i sgiliau gwyddonol y plant oherwydd roedd yn darparu cyfleoedd dysgu ymarferol sy’n meithrin meddwl beirniadol a sgiliau datrys problemau. 
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	Profiad yn archwilio'r gofod awyr agored yn y ffotograff
	[bookmark: cysill]Sut fydd plant cael BUDD o’r weithgaredd?
	Peryglon a risgiau posib
	Pwy sydd mewn perygl (risg)?
	RHAGOFALAU ar waith i leihau'r risg o anaf

	Graddfa Risg ar ol y rhagofalau: Isel/Canolig/Uchel

	Trychfilod
	Mae’r gweithgaredd o geisio ffeindio trychfilod yn budd i’r plant oherwydd mae’n helpu nhw dysgu sut i ymgysylltu’n ddiogel a bywyd gwyllt. 
	Mae trychfilod yn gallu brathu a phigo’r plant. Gall hyn arwain at adweithiau alergaidd.
	Plant ac oedolion 
	I leihau risg o anaf, mae eisiau wneud yn siwr, o soes unrhyw alergeddau presennol i ddo a’r offer cywir sydd ei angen. Yn ogystal a hynny, i siarad a’r plant i’r plant i bwysleisio i fod yn ofalus wrth godi gwahanol trychfilod ac i ddefnyddio’r jariau chwyddwydr i osgoi unrhyw broblemau. 
	Isel 

	Planhigion
	Mae’r planhigion o amgylch yr ardal yn fudd i’r plant gan ei fod nhw’n dangos mannau cuddio’r trychfilod ac beth maent yn bwyta. 
	Gall fod aeron ar ambell coed neu dail sy’n gallu fod yn wenwinig os ydy’r plant yn ei fwyta nhw, yn ogystal a ‘stingy nettles’ gall anafu’r plant. 
	Plant 
	Siarad gyda’r plant i esbonio peryglon o fwyta aeron wyllt ac i fod yn ofalus o danadl poethion er mwyn osgoi anafiadau. Hefyd i gadw llygaid ar y plant i wneud yn siwr ei fod nhw’n aros bant o planhigion sy’n gallu rhoi anafiadau.
	Canolig

	Coed sydd wedi cwympo
	Gall coed sydd wedi cwympo fod yn fudd i’r plant oherwydd gall y plant dysgu i gyd-bwyso arnynt trwy cerdded ar draws. Hefyd gallant edrych o amgylch i weld trychfilod gwanahol. 
	Y peryglon a rigiau posib o goed sydd wedi cwympo yw baglu o’r coeden neu baglu dros y goeden ac cael anaf. 
	Plant ac oedolion
	I leihau risg y sefyllfa mae eisiau tynnu sylw at y coed sydd wedi syrthio ac siarad i’r plant am peryglon neu beth gall digwydd pan mae coed yn cwympo. Yn ogystal a hynny i fod gyda nhw pan maent ar bwys y coed a helpu nhw os maent yn ceisio cerdded ar draw y coeden. Bydd hyn yn lleihau risg o cwympo. 
	Isel

	Cerdded ar tir anwastad
	Mae cerdded ar arwynebau anwastad yn helpu plant trwy gryfhau cyhyrau craidd a choesau. Mae’n gwella cydbwysedd a chydlyniad. Hefyd mae’n gallu gwella ymwybyddiaeth o’r corff. 
	Mae cerdded ar arwynebau anwastad yn peri risg i blant yn bennaf trwy gynyddu’r siawns o llithro, baglu a chwympo.
	Plant ac oedolion 
	I leihau risg anaf pan maent yn cerdded ar tir anwastad bydd rhaid siarad i’r plant i esbonio bod angen fod yn ofalus ac efaillai tra bod ni’n cerdded ar hyd y llwybr i dal llaw partner er mwyn helpu cyd-bwyso yn well tan bod ni’n stopio. Bydd hyn yn lleihau’r risg o faglu a cwympo ac cael anaf. Hefyd bydd rhaid gwneud yn siwr bod y plant yn gwisgo esgidiau addas ar gyfer cerdded er mwyn osgoi anafau. 
	Isel

	Offer

	Trwy defnyddio offer gwahanol mae’n buddio’r plant trwy helpu ei sgiliau echddygol manwl. Yn ogystal a hynny mae’n caniatau i blant gael rhyddid i weithio gydag offer go iawn, hefyd yn gwella hunanreolaeth, gwneud penderfyniadau a dyfalbarhad. Mae hefyd yn rhoi cyfle iddynt defnyddio pethau gwanahol. Mae’r chwydwydron hefyd yn buddiol i’r plant gan ei fod nhw’n rhoi cyfle iddynt weld y trychfilod yn fwy agos. 
	Gall offer torri. Er enghraifft gall y chwydwydron torri a gall darnau plastig siarp fod ar y llawr. Yn ogystal a’r jariau chwydwydr yn torri. 
	Plant
	Tynnu sylw’r plant at pwysigrwydd bod yn ofalus gyda offer. Pwysleisio iddynt beth gall digwydd os mae offer yn torri. Yn ogystal a hynny, esbonio iddynt sut i ddefnyddio’r offer yn gywir er mwyn osgoi risgiau o anaf, er enghraifft, i defnyddio chwydwydr er mwyn edrych ar pethau yn hytrach na rhedeg gyda fe neu taflu fe. 
	Isel




	

Casglu deunyddiau
	Mae’r plant yn gallu dysgu pethau newydd trwy casglu deunyddiau yn ogystal a creu pethau newydd yn yr ysgol ac tu allan i’r ysgol. Mae casglu deunyddiau yn ffuddiol oherwydd mae’n helpu’r plant dysgu am pethau yn yr magylched yn ogystal a dysgu sut mae pethau gwahanol yn teimlo, pa mor mawr a bach ydynt ac sut maent yn tyfu. Mae hefyd yn rhoi cyfle iddynt archwilio yn yr awyr agored er mwyn gweld pethau newydd. 
	


Gall deunyddiau gwahanol fod o risgiau gwanahol. Er enghraifft mae rhai pethau yn pigog neu siarp ond mae rhai yn meddal. Efallai bydd plentyn yn pigo birgyn miniog i fyny neu rhywbeth sy’n gallu anafu. 
	







Plant 
	


I leihau’r risg o anaf gall yr oedolion mynd i gasglu deunyddiau gyda’r plant er mwyn esbonio os mae unrhyw deunydd o berygl iddynt. Yn ogystal a hynny, bydd disgrifio i’r plant beth sydd angen casglu yn helpu osgoi anaf. Hefyd gall dangos enghraifft o deunydd peryglus yn dangos i’r plant beth i aros bant o ac beth gallen nhw casglu. 
	






Isel 



Rhan 4 -  
Mae oedolion yn gallu cefnogi dysgu mathemategol a gwyddonol plant yn yr awyr agored trwy annog chwilfrydedd naturiol plant, trwy darparu amgylchedd natur. Hefyd gall oedolion cyflwyno a defnyddio iaith mathemategol a gwyddonol gyda’r plant er mwyn bod y plant yn dod yn fwy cyfarwydd gyda nhw. Yn ogystal a hynny gall oedolion modelu ymddygiad mathemategol fel datrys problemau, ac ymestyn cyfleoedd dysgu trwy cysylltu’r awyr agored a bywyd pob dydd. 

Mae chwarae a dysgu yn yr awyr agored yn helpu nodweddau plentyndod. Yn ol Dancer J (2024), un o’r agweddau mwyaf pwysig o rol oedolyn yw datblygu amgylchedd ysgogol i’r plant. Golyga hyn, gweld y cyfleoedd gwahanol o fewn yr awyr agored ar gyfer dysgu mathemateg a gwella’r ddarpariaeth. Mae hyn yn gallu golygu casglu darnau naturiol neu mesur tir gan defnyddio traed. Mae’n bwysig cofio bod rol oedolyn yn yr awyr agored yn cynnwys ymgysylltu fel cyd-chwaraewr gyda’r plant ac ymestyn dysgu (Dancer J, 2024). Mae oedolion yn gallu creu amgylchedd sy’n llawn cyfleoedd ar gyfer chwarae mathemategol, annog plant i archwilio a dysgu, ac hefyd darparu strwythur cadarn i gefnogi dysgu (Worsley K, 2024).

Mae presenoldeb oedolyn o fewn dysgu yn bwysig i blant. Er mwyn fod y dysgu a chwarae awyr agored yn effeithiol mae’n bwysig bod dysgu awyr agored gyda’r un blaenoriaeth ag adnoddau dysgu dan do. Er mwyn cael hyn i weithio mae’n rhaid bod yr oedolyn a’r un agwedd tu allan a tu fewn y dosbarth. Os yw dysgu a datblygiad ystyrlon i ddigwydd yn yr awyr agored, mae model Vygostsky o ddysgu cymdeithasol yn awgrymu bod ansawdd, amlder ac amseriad rhyngweithiadau rhwng plant ac oedolion sy’n hwyluso yn ganolog i ddatblygiad gweithrediad uwch (Bilton H, 2025).  

Mae model gwybyddol Vygotsky yn pwysleisio’r rol o rhyngweithio cymdeithasol. Mae’n credo bod plant yn dysgu trwy fod gyda oedolion gwybodus. Dwedodd Vygotsky bod iaith yn chwarae rhan hanfodol mewn datblygiad gwybyddol, gan symud o araith gymdeithasol i araith breifat (Mclead S, 2025). 

Mae plant o hyd yn gwneud rhywbeth neu yn ceisio ar pethau newydd. Wrth wneud hyn maent yn ymwneud a llawer o’r hyn sy’n cael ei alw’n arferion ymholiad gwyddonol. Mae gofyn cwestiynnau ac archwilio naturiol yn bwysig i plant ifanc oherwydd ei bod yn creu damcaniaethau ac yn meithrin sgiliau mewn llawer o’r arferion gwyddoniaeth. Mae hyn yn digwydd os maent yn cael cefnogaeth mewn amgylcheddau dysgu. Trwy gwneud hyn mae’n adeiladu ar diddordebau a profiadau’r plant. Ymdrech gydweithredol yw gwyddoniaeth. I blant ifanc mae datblygu dealltwriaeth yn datblygu wrth iddynt gydweithio, rhannu eu meddyliau, trafod a gwrando ar syniadau eraill. Er mwyn i blant datblygu mae rhaid cwrdd y plentyn yn y canol. Mae hyn yn golygu mae rhaid i’r athrawon do di adnabod y plentyn. Mae hyn yn galluogi’r plentyn i cwrdd a nodau heriol a chyraeddadwy (Worth K, 2019). 

Mae plant yn cymryd rhan mewn mathemateg ddigymell yn ystod pob munud o chwarae rhydd. Mae ymchwil yn dangos bod plant sy’n dysgu mathemateg gyda gweithgaredddau bwriadol o’r fath yn fwy tebygol o gymryd rhan mewn chwarae sociodramatig o answadd uwch yn ystod amser chwarae dewis rhydd (Clements H, Sarama J, 2019). Wrth i blant archwilio yn yr awyr agored, maent yn cael gwybodaeth mathemategol a gwyddonol. Pan fydd plant yn cymryd rhan mewn dysgu awyr agored, mae darganfyddiadau yn helpu nhw datblygu sgiliau arsylwi a dod yn arsylwyr craff o ffenomenau natur (Wiedel-Lubinski M, 2019). 

Mae angen addysg gytbwys ar plant sy’n cymryd i ystyriaeth ei datblygiad cymdeithasol, emosiynol, ffisegol a gwybyddol. Mae bod yn yr awyr  agored yn rhoi cyfle i plant i gymhwyso eu gwybodaeth ac eu sgiliau er mwyn gallu gwella ei dealltwriaeth (Robertson J, 2017). Mae datblygu sgiliau gwyddoniaeth cynnar yn yr awyr agored yn rhoi cynllunio cynllunio ymarferol i ymarferwyr ar sut i datblygu a gwella’r ardal awyr agored i hwyluso dysgu gwyddoniaeth. Trwy digwyddiadau gweithgar o fewn y flynyddoedd cynnar. Mae plant yn dod yn alluog o feddwl yn creadigol a critigol (Sargent M, 2015). 

Mae damcaniaeth Froebel ar chwarae yn yr awyr agored yn pwysleisio bod natur yn hanfodol ar gyfer datblygiad cyfannol plentyn, gan feithrin twf corfforol, emosiynol a deallusol trwy brofiad a chwarae uniongyrchol. Roedd Froebel yn credo mai bod yn yr ardd oedd y lle gorau i gael meithrinfa. Credodd bod plant yn ddygwyr gweithredol, chwilfrydig a creadigol. Pwysleisiodd bod symudiad yn rhan o fodolaeth plant ac mai chwarae ac archwilio digymell sy’n ysgogi plant i symud. Dwedodd Froebel bod chwarae yn yr awyr agored yn dangos potensial plentyn a beth maent yn gallu gwneud. Yn ogystal a hynny, pwysleisiodd bod answadd yr amgylchedd yn bwysig ar gyfer denu’r plant i chwarae (Tovey H, 2024). 

Mae dylanwad dancaniaeth Froebel yn ymestyn ymhell tu hwnt i’r fodel meithrinfa. Mae ei waith wedi cael effaith sylweddol ar dduliau addysgol blaengar earill, gan gynnwys Montessori a Reggio Emilia. Gosododd dancaniaeth chwarae Froebel y Sylfaen ar gyfer ystyried chwarae fel elfen hanfodol o ddatblygiad plentyndod cynnar yn hytrach na dim ond gweithgaredd hamdden. Roedd Froebel yn pwysleisio pwysigrwydd dysgu yn yr awyr agored. Roedd yn annog plant i archwilio’r byd naturiol (Early excellence, 2025). 

Mae damcaniaeth Piaget yn awgrymu bod dysgu yn yr awyr agored yn darparu profiadau ymarferol ac amgylcheddau cyfoethog i blant eu harchwilio’n weithredol, gan feithrin datblygiad gwybyddol trwy gymathu ac addasiad wrth iddynt wneud synnwyr o’r byd. Credai Vygotsky, fel Piaget, fod plant yn dysgu’n weithredol ac yn datblygu eu gwybodaeth a’u sgiliau meddwl trwy brofiadau ymarferol, ond yn credo mewn dysgu a datblygiad fesul cam fel y gwnaeth Piaget, ond yn hytrach, dysgu fel proses ddatblygiadol barhaus (Mark, 2013). 

Mae’r dull Cwricwlwm i Gymru 2022 yn integreiddio dysgu yn yr awyr agored yn gryf, gan gydnabod ei botensial i wella lles, hyder, creadigrwydd, ymwybyddiaeth amgylcheddol, a datblygu sgiliau trawsgwricwlaidd. Mae dysgu yn yr awyr agored yn gwasanaethu fel dull addysgeg craidd, gan annog dysgwyr i archwilio, ymgysylltu a natur, datblygu gwydnwch trwy gymryd risgiau, a deal eu heffaith ar y byd. 

Yn ol ymchwil, mae dysgu awyr agored o fewn addysg yn golygu, dull cynlluniedig a phwrpasol sy’n defnyddio gweithgareddau ac adnoddau i wella dysgu, iechyd meddwl a lles, ac ymwybyddiaeth amgylcheddol. Mae dysgu yn yr awyr agored yn rhoi fwy o rhyddid i’r plant yn ogystal a chael effaith mawr ar datblygiad y plentyn. Dwedodd Froebel bod eisiau gwagle a golau er mwyn bod plant yn gallu dysgu’n effeithiol. Yn ychwanegol, bod plant yn dysgu trwy profiadau uniongyrchol er mwyn gwella ei dealltwriaeth. Hefyd, mae chwarae a gwneud darganfyddiadau mewn gardd yn caniatau i blant ddysgu am eu bump synnwyr. Maent yn profi lliwiau, arogleuon, siapiau, sylweddau ac egni newydd. Ni fydd y pethau yma yn gallu cael ei darganfod tu fewn y dosbarth. Pwysleisiodd Froebel, dim ond chwarae yn yr awyr agored gall gynnig cyfleoedd ymarferol lle gall rhai bach archwilio’r byd naturiol o’u cwmpas (Twinkl, 2025). 

Mae Bruner yn damcaniaethwr addysgol amlwg gyda dealltwriaeth a ddatblygiad a dysgu plant. Gwnaeth Bruner creu cysyniadau allweddol sydd yn bodoli o fewn dysgu blynyddoedd cynnar. Enwodd un o’i gysyniadau yn ‘scaffolding’. Mae hyn yn egluro pwysigrwydd helpu plant wrth iddynt datblygu sgiliau newydd. Mae cysyniad arall yn hyrwyddo archwilio gweithredol a datrys problemau, sef ‘discovery learning’. Un arall yw ‘spiral curriculum’. Mae’r cysyniad yma yn cynnwys ailystyried cysyniadau ar lefelau cynyddol o gymhlethdod. Mae ei gysyniadau e yn pwysleisio rhan weithredol y dysgwyr ac pwysigrwydd strwythuro profiadau addysgol er mwyn cwrdd a datblygiad gwybyddol y plentyn. Mae dancaniaeth Bruner yn awgrymu y dylid addasu deunyddiau addysgol i gyd-fynd a dull cynrychioli presennol plentyn, gan hwyluso dysgu mwy effeithiol. Dadleuodd Bruner dros dysgu darganfod, lle mae myfyrwyr yn cymryd rhan weithredol yn y broses dysgu trwy archwilio a thrin gwrthrychau (Brodie K, 2025). 

Wrth ymchwilio mae’n amlwg gall oedolion gefnogi plant mewn dysgu yn yr awyr agored drwy fabwysiadu dull a arweinir gan blant, darparu trefn gyfarwydd, hwyluso gweithgaredd corfforol, a meithrin chwilfrydedd sy’n seiliedig ar natur fel helfeydd sborion a chelf natur. Yn ychwanegol dylai oedolion arsylwi, cynllunio a hwyluso, gan ganiatau preifatrwydd ac ymreolaeth i blant archwilio a chymryd risgiau cyfrifedig o fewn amgylchedd diogel hefyd. Hefyd wrth edrych ar y gwybodaeth mae’n amlwg bod oedolion yn gallu creu amgylchedd galluogol drwy sicrhau gofod ffisegol diogel ac ysgogol gydag adnoddau hygyrch sy’n briodol i’r oedran, meithrin cysylltiadau emosiynol cryf drwy gyfaerthrebu a chefnogaeth glir, a chynnwys plant yn y broses drwy ymateb i’w diddordebau, eu hanghenion a’u cyfraniadau unigol. Yn ogystal a hynny mae cynnwys darnau rhydd yn gallu helpu datblygiad creadigol y plant, hefyd ei datblygiad critigol. 

Felly i gau, pwysleisiodd Bruner a Froebel dull adeiladol o ddysgu, lle mae plant yn gyfranogwyr gweithredol yn hytrach na derbynwyr goddefol o wybodaeth, gyda ffocws ar ddysgu seiliedig ar chwarae a phwysigrwydd amgylchedd dysgu cefnogol wedi’i baratoi’n ofalus. Mae hyn yn dangos tebygrwydd y dau damcaniaeth ac yn cyffredinol pwysigrwydd rol oedolion yn annog datblygiad mathemategol a gwyddonol plant yn yr awyr agored. 
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