


Dilyniannau Datblygiadol Pum Sgil Llawdriniol

	Sgil Echddygol Sylfaenol
	Cam 1
	Cam 2
	Cam 3
	Cam 4
	Cam 5

	Gallahue & Ozmun
	Y Cam Cyntaf
	Camau Datblygiadol
	Cam Hyfedrus

	Taflu
	Tafliad Cildorri 
Y fraich yn troi’n fertigol
Tafliad “cildorri” 
Y traed yn sefydlog 
Yr asgwrn cefn ddim yn cylchdroi
	Tafliad Ffon Dafl
Y fraich yn troi’n llorweddol 
 “Tafliad ffon dafl”  
Cylchdroi fel bloc
Dilyn drwodd ar draws y corff 
	Cam unochrog (ipsilateral)
Troi’r fraich yn uchel
Cam unochrog  
Fawr ddim cylchdroi ar yr asgwrn cefn 
Dilyn drwodd ar draws y corff
	Cam cydgyferbyniol
Troi’r fraich yn uchel 
Cam cydgyferbyniol 
Fawr ddim cylchdroi ar yr asgwrn cefn 
Dilyn drwodd ar draws y corff
	Troi’r fraich
Troi’r fraich ar ffurf arc ddisgynnol 
Cam cydgyferbyniol 
Cylchdroi’r corff yn segmentol
Y fraich-goes yn dilyn drwodd 

	Dal
	Ymateb Gohiriedig
Symudiad y breichiau yn ohiriedig
Y breichiau'n syth yn y blaen tan iddynt gyffwrdd â’r bêl, wedyn symudiad sgwpio at y frest
Y traed yn sefydlog
	Cofleidio
Y breichiau’n amgylchynu’r bêl wrth iddi agosáu  
Y bêl yn cael ei “chofleidio” i’r frest 
Y traed yn sefydlog neu efallai’n cymryd un cam
	Sgwpio
Dal y bêl ar y frest 
Y breichiau’n “sgwpio” dan y bêl i’w thrapio i’r frest 
Efallai y cymerir un cam tuag at y bêl
	Dal â’r Dwylo
Dal â’r dwylo’n unig
Y traed yn sefydlog neu wedi’u cyfyngu i un cam
	Symud at y Bêl
Dal â’r dwylo yn unig 
Y corff cyfan yn symud drwy wagle

	Cicio
	Gwthio tra’n sefydlog
Fawr ddim / dim troi’r goes
Safle sefydlog 
Y droed yn “gwthio” y bêl 
Camu’n ôl ar ôl y gic (fel arfer)
	Swingio’r goes tra’n sefydlog
Y goes yn troi y tu ôl Safle sefydlog
Breichiau a choesau’n wrthgyferbyniol
	Agosáu dan Symud
Agosáu dan symud 
Y droed yn teithio mewn arc isel 
Breichiau a choesau’n wrthgyferbyniol  
Camu ymlaen / i’r ochr  wrth ddilyn drwodd
	Llamu-Cicio-Hercian
Agosáu yn gyflym  
Y bongorff yn pwyso'n ôl yn ystod y troi 
Yn llamu cyn y gic 
Yn hercian ar ôl y gic
	

	Pyntio
	Ieuo a Gwthio
Ddim troi’r goes 
Taflu’r bêl yn afreolaidd
Y corff yn sefydlog 
Gwthio’r bêl/camu’n ôl 
	Swingio’r goes tra’n sefydlog
Y goes yn troi y tu ôl Taflu’r bêl yn afreolaidd o hyd 
Y corff yn sefydlog Ymgais i gicio’n rymus
	Agosáu dan symud
Cam(au) paratoi 
Rhywfaint o ieuo braich/ goes 
Y bêl yn cael ei thaflu neu’i gollwng  
	Llamu-Pyntio-Hercian
Agosáu yn gyflym 
Gollwng y bêl dan reolaeth 
Llamu cyn cyffwrdd â’r bêl  Yn hercian ar ôl cyffwrdd â’r bêl
	

	Taro
	Ergyd Cildorri
Ergyd “cildorri” – gyda bat 
Y traed yn sefydlog
	Gwthio
Gwthio/swingio yn llorweddol  
Cylchdroi fel bloc 
Y traed yn sefydlog/camu
	Cam unochrog (ipsilateral)
Cam unochrog (y droed ôl yn camu ar draws)  
Swingio i lawr ac ar letraws
	Cam cydgyferbyniol
Cam cydgyferbyniol   Cylchdroi’r corff yn segmentol  Yr arddwrn yn rholio drosodd wrth ddilyn drwodd
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