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敬鬼神而遠之——淺探孔孟二聖的鬼神觀

一、前言

孔子弟子樊遲請教孔子什麼是知，孔子的回答卻是：「務民之義，敬鬼神而

遠之，可謂知矣。」1

死生事大，在人類歷史上，各個民族、文明的哲人們對於宇宙星辰、自然萬

物的運行，以及生命的來源和去往，都有自己的觀察、探尋和解釋。

而在距今兩千多年前中國的春秋戰國時期，在穆斯林教徒、猶太教徒、瑣羅

亞斯德教徒等古老文明，以他們自己的方式闡述對世界的認知時，在中國尚沒有

系統宗教時，孔子所創立的儒家思想文化，以一種追求生命真相的方式出現，他

只談教育，卻深深影響了中華民族的文化基因且延續到今天。

在那個被稱為軸心時代（Axial age）的時間裡，儒家最重要的兩位哲人：至

聖先師孔子，亞聖的孟子，他們究竟是如何看待、解釋鬼神這一概念的呢？

本文將對此進行簡單的探討和分析，望能從中展現對當今社會與個人有意義

的啟示。

二、時代背景

（一）殷商時期的鬼神觀

想了解孔孟二聖的鬼神觀，需先知道，夏商周三代的鬼神觀有著明顯的變化

過程，而這種來自整個民族的時代背景變遷，無疑會對兩位聖人有著很大影響。

《禮記·表記篇》記載：「夏道尊命，事鬼敬神而遠之，近人而忠焉。殷人

尊神，率民以事神，先鬼而後禮。周人尊禮尚施，事鬼敬神而遠之，近人而忠焉。」

2可見在周朝之前、夏商之際，時人多崇鬼神。尤其在商朝，還出現了觋巫的職

業，《國語·楚語》中記載：「在男曰觋,在女曰巫。」3目前普遍認為在周代之

1 李炳南講述，徐醒民編：《論語講要》（武漢：長江文藝出版社，2011 年），頁 102。

2 王雲五主編，王夢鷗注譯：《禮記今注今譯·二版》（臺北：臺灣商務印書館），頁 933。

3 左丘明撰,徐元诰集解,王樹民，沈長雲點校:《國語集解·楚語下第十八·昭王問於觀射父》（北京:中

華書局,2002 年）,頁 513。



2

前,巫觋是整个社会中最有能力、最具权威的人4。可見「先鬼而後禮」所言不虛。

（二）周朝的鬼神觀

到了周朝，祭祀和鬼神觀發生了很大的改變。首先是對於鬼神的界定更加清

晰。根據《周禮·春官·大宗伯》中記載，彼時「鬼神」一詞，可大致分為天神（如

昊天、太一、方）、地祇（如社、稷、華等）以及人鬼（包括先王、祖先等）5。

更為重要的是，相較夏商時期單純的「事鬼敬神」，周朝的哲人們則更加注

重「德」：

「考古學家發現，在商代甲骨文中還沒有「德」字，但在周代文獻中「德」

字開始頻繁出現。在《尚書·周書》中，幾乎每篇都有對「德」的敘述，《尚書·蔡

仲之命》曰：「皇天無親，唯德是輔。」《尚書·召誥》曰：「王敬作所，不可

不敬德。」6

當鬼神觀演變到這個時期，則不僅僅是當初的「事鬼神」了，而是和政治和

哲學的概念連接了起來。

總的來說，周朝的賢人如周公姬旦，對國君等統治階級提出了非常重要的一

點：敬德保民。如同《左傳》中記載：「神所憑依，將在德矣。」7這種變化深

刻影響了孔子，而後由儒家以及後世聖哲發揚光大。在魯桓公六年（公元前 706

年）時，隨國的賢人季梁甚至提出「夫民，神之主也，是以聖王先成民而後致力

於神」8的觀點。從此「德」與「政」便聯繫了起來，法國古典經濟學家魁奈也

認為：「中國人對倫理和政治不加區分，修身與治國之道實為一體。」9這改動，

影響了中華民族之後的千年歷史。

4 張卉，蔡方鹿：〈政治視域下的先秦儒家鬼神觀〉，《文史哲》2021 年第 6期，頁 86。

5 王夏群：《從《論語》看孔子的天命鬼神觀》（上海：上海師範大學中國哲學系碩士論文，2014 年）,

頁 6。

6 王夏群：《從《論語》看孔子的天命鬼神觀》（上海：上海師範大學中國哲學系碩士論文，2014 年）,

頁 5。

7 牛沖：《注音詳解古文觀止》（北京：新華出版社，2013）頁 27。

8 牛沖：《注音詳解古文觀止》（北京：新華出版社，2013）頁 19。

9 Maverick Lewis, China, a Model for Europe, San Antonio, Paul Anderson Company, 1946, p.189.
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三、孔孟二聖鬼神觀

（一）變置社稷

《孟子》一書中關於孟子對鬼神的看法，便是較為廣為流傳的那段：

「民為貴，社稷次之，君為輕。是故得乎丘民而為天子，得乎天子為諸侯，

得乎諸侯為大夫。諸侯危社稷，則變置。犧牲既成，粢盛既潔，祭祀以時，然而

旱幹水溢，則變置社稷。」10

這段話中有三個「社稷」，前者和後者皆是土谷之神的意思，而中間諸侯所

危則是指國家。孟子認為一個國家裡，百姓才是最重要的部分，而後社稷神祇，

最後是君主。

如果君主諸侯、社稷鬼神對百姓們無用甚至造成了危害，則需要變置。雖然

這是站在從政治的角度來看待鬼神，但可以發現，孟夫子並沒有說廢除社稷，而

是更改新的社稷之神，重新恭敬地祭祀，可見這也是謹遵孔子的「敬鬼神而遠之」。

（二）敬鬼神而遠之

曾有許多觀點因「子不語怪力亂神」11，而認為孔子並不尊重和相信鬼神，

是無神論者，這是典型的斷章取義。從其他記載在論語中的故事和經句中，可知

孔子在許多場合，都直接或間接地表達過自己對於鬼神的觀念。

間接者，例如「祭如在，祭神如神在，子曰：『吾不與祭，如不祭』」12祭

祀先祖時（此處神實為人鬼，即先祖），應事死如事生，以生前恭敬孝順存心供

養。如果因故而請他人代祭，則如同請人代替自己孝敬父母，雖然代者恭敬，終

究不是自己，故言如不祭。

又如孔子生病，子路希望夫子向鬼神禱告。孔子卻說：「丘之禱久矣。」13

此處卻不是說孔子平時每日禱告鬼神。李炳南老居士在《論語講要》中指出：「孔

子平時言行純善，決不違背天地神明，事事如禱，所以說：『丘之禱久矣』。」

14正如夫子說：「七十而從心所欲，不逾矩。」15並不是年紀大了就可以為所欲

10 史次耘：《孟子今註今譯》（臺北：臺灣商務印書館，1973 年），頁 393。

11 李炳南講述，徐醒民編：《論語講要》（武漢：長江文藝出版社，2011 年），頁 128。

12 李炳南講述，徐醒民編：《論語講要》（武漢：長江文藝出版社，2011 年），頁 47。

13 李炳南講述，徐醒民編：《論語講要》（武漢：長江文藝出版社，2011 年），頁 137。

14 李炳南講述，徐醒民編：《論語講要》（武漢：長江文藝出版社，2011 年），頁 137。
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為，錢穆先生認為：「聖人到此境界，一任己心所欲，可以縱己心之所至，不復

檢點管束，而自無不合於規矩法度。」16應理解為孔子平時言行純善，故事事如

禱，事事從心所欲而不逾矩。

而直接者，如《中庸》中記載夫子感歎：

「鬼神之為德，其盛矣乎！視之而弗見，聽之而弗聞，體物而不可遺。使天

下之人，齋明盛服，以承祭祀。洋洋乎如在其上，如在其左右。《詩》曰：『神

之格思，不可度思，矧可射思！』夫微之顯，誠之不可揜如此夫。」17

此處則為認為孔子是鬼神崇拜者之所根據，然而夫子也曾說到：「非其鬼而

祭之，諂也。」18祭祀不是自己應該祭祀的鬼神，那就是諂媚。可見，夫子既不

是一昧單信鬼神，也不是所謂的無神論者。比起鬼神是什麼，孔子更加注重在祭

祀、面對相關問題時，自己的心在彼時是何種狀況。

例如當子路問事奉鬼神和什麼是死，夫子的回答是「未能事人，焉能事鬼」、

「未知生，焉知死」19，可見夫子更注重的，不是惶惶然思索死後如何，而是當

下是否敦倫盡分，是否做好本職。

四、結語

現在學者分析孔孟儒家的鬼神天命觀，已經非常翔實。然而多是從政治、哲

學角度來進行對客觀現象的闡述和分析，卻沒有抓住重點：我們能從聖人的行為

裡學到什麼？

古代的祭祀，並非諂媚於天地鬼神。在《左傳》中，賢人季梁告訴隨國國君，

獻上「博碩肥腯」的牲畜，呈上「潔粢豐盛」的稷黍，不是只是供其享用，而是

為了敬告先祖、鬼神，「謂其民力之普存也」，百姓們現在生活過得很好，「謂

其三時不害，而民和年豐也」，國家治理安定，風調雨順；奉上「嘉栗旨酒」，

也是為了敬告先祖、鬼神，君臣上下勠力同心，「所謂馨香，無讒慝也」。20

緬懷祖先，並非依戀悲痛，而是孔子教導我們，「事死如事生，事亡如事存，

15 李炳南講述，徐醒民編：《論語講要》（武漢：長江文藝出版社，2011 年），頁 21。

16 錢穆：《錢賓四先生全集·論語新解》（臺北：聯經出版事業有限公司，1998 年）,頁 37。

17 陳柱撰，黃海棠點校：《中庸通譯·中庸注參》（上海：華東師範大學出版社，2011 年）頁 79。

18 李炳南講述，徐醒民編：《論語講要》（武漢：長江文藝出版社，2011 年），頁 38。

19 李炳南講述，徐醒民編：《論語講要》（武漢：長江文藝出版社，2011 年），頁 191。

20 牛沖：《注音詳解古文觀止》（北京：新華出版社，2013）頁 19、20。
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孝之至也。」21要保持我們在事奉先人生時的孝敬心，保持感念先祖積德、護佑

子孫的感恩心。

祭祀天地神祇，也並非迷信愚癡，孔子教導我們對於不知的東西，要知曉敬

畏，「君子於其所不知，蓋闕如也。」22，守住了「敬」，才能抓住禮的本質，

從而克己復禮，達道安仁。

21 陳柱撰，黃海棠點校：《中庸通譯·中庸注參》（上海：華東師範大學出版社，2011 年）頁 84。

22 李炳南講述，徐醒民編：《論語講要》（武漢：長江文藝出版社，2011 年），頁 220。
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