
英國威爾士三一聖大衛大學漢學院教學進度表 

學年：2021-2022 專業 (預科 /本科 / 碩士)：預科 

課程名稱：Ancient Chinese Morality and Ethics 德行課程 

課程編碼：SICH3001 課程類型：必修 

總學時：40 學分：20 

授課教師：成德法師 Ven.Chengde 聯繫方式：li-hsu.tsai@uwtsd.ac.uk 

錄影負責人：Daniel Cheung 制定日期：2021年 8月 11日 

 

教學目標： 

一、詳述古代聖賢如何踐行倫理道德規範，啟發學子仿效其風範。  

二、教導學生踐行《三字經》《千字文》《太上感應篇》與《十善業道    

經》，以期能每日反躬自省，改過遷善。  

三、從理論與實踐兩個觀點，對當今中國傳統道德倫理原則的社會意義進

行基礎的介紹。 

 

教學內容與學時分配 

週次 授課

時數 

授課日期 授課章節 / 授課內容 授課方式 備註 

1 8 30/08/2021-03/09/2021 

1.漢學院緣起 2.德行

之重要《聖學根之

根》3.訂定目標 4.孔

子聖人為榜樣 5.介紹

《三字經》及作者 6.

【經文】「人之初…

性乃遷」7.【經文】

「教五子，名俱揚」 

8.【經文】「教之

道，貴以專」9.觀照

前面十六句 10.四種

教育 11.【經文】

「養不教，父之過」

12.子孫雖愚，經書不

可不讀。 13.【經

文】「教不嚴，師之

惰」「親師友，習禮

儀」14.親師友—「三

才者，天地人」 

遠程視頻

教學、在 

Microsoft 

Teams 討

論 、 習

講、口試 

請提前 10 

鐘抵達教

室。(靜心 

10 分鐘) 

2 8 06/09/2021-10/09/2021 

1.天地人—「此五

常，不容紊」2. 五 常

—「此五味，口所

含」3. 【經文】「羶

焦香…長幼序」4. 

【經文】「長幼序…

五服終」5. 【經文】

「禮樂射…至平治」

6. 【經文】「孝經

通…存治體」 

 



3 8 13/09/2021-17/09/2021 

1. 【經文】「大小

戴…號二帝」2. 【經

文】「夏有禹…尚遊

說」3. 【經文】「始

春秋，戰國終…通古

今，若親目」4. 【經

文】「口而誦，心而

惟…戒之哉，宜勉

力」5. 《十善業道

經》經題說明 6. 經題

~ 靡不由心造善不

善，身語意業所致。 

 

4 8 20/09/2021-24/09/2021 

1. 而心無色…後成佛

時，得佛隨心自在壽

命。2. 復次龍王，若

離偷盜…若離妄

語…，即得如來真實

語。3. 若離兩舌…皆

不唐捐。4. 復次龍

王，若離貪欲…離邪

倒心，常不忘失大菩

提心。5. 爾時世尊復

告龍王言，若有菩薩

依此善業…寂然調

順，斷諸煩惱 6. 念處

莊嚴故，…無能壞

者。 

22/09週三

上午

8:00~9:30 

(英國時

間) /15:00 

~16:30(中

國時間)習

講 

5 8 27/09/2021-01/10/2021 

1. 覺支莊嚴故，…得

正智慧，常現在前。

2. 正道莊嚴故…皆大

歡喜，信受奉行。3. 

太上感應篇...欲求地

仙者，當立三百善。

4. 《太上感應篇》與

《千字文》5. 《太上

感應篇》與《千字

文》6. 《太上感應

篇》與《千字文》 

 

6 0 04/10/2021-08/10/2021 批閱短篇論文與評估  

07/10/2021 

口試 (英

國上午時

間) 

 

08/10/2021 

口試提交

截止日期 

(英國時間



下午 3點

前) 

7 0 11/10/2021-15/10/2021 批閱短篇論文與評估  

15/10/2021 

自省錄提

交截止日

期 (英國

時間下午

3點前) 

 

考核方式 (包括詳細

的考核描述，有甚

麼要求、期望等

等)： 

考核評估 1 – 英文口試 (10分鐘) 

 

口試委員:  勝妙法師、鄧婕老師 

07/10/2021口試 (英國上午時間) 

08/10/2021 口試提交截止日期 (英國時間下午 3點前) 

 

考核評估 2 – 英文自省錄 (2,000字) 

 

15/10/2021  自省錄提交截止日期 (英國時間下午 3點前) 

 

教材及參考書籍： 

主要教材：因緣生校集：《聖學根之根》第一冊，世界書局， 2016 

                    王應麟：宋，《三字經》 

                    周興嗣 撰：南朝梁，《千字文》 

                  《太上感應篇》 

                  《十善業道經》 

參考書籍：黃沛榮 注譯：新譯《三字經》，三民書局，2006 

                    馬自毅 注譯；李清筠 校閱：新譯《增廣賢文．千字 

文》，三民書局，2005 

                    古《八德全書》，和裕出版社，2000 

備註： 

研討會每週三 08:00 – 09:30 (英國時間) / 15:00 – 16:30 (中國時間) 

 

01/09/2021 

08/09/2021 

15/09/2021 

29/09/2021 

 

22/09/2021（週三）08:00 – 09:30 (英國時間) / 15:00 – 16:30 (中國時間)

習講 

 

提交電子檔文檔命名方式: SICH3003-報告性質-姓名 例如

「SICH3001–EngPres–張有忌–學號」、「SICH3001–

EngReflect–張有忌–學號」、「SICH3001–習講–張有忌–學

號」。 

 

 

說明： 

1、授課方式包括講課、視頻、習題、習講、討論等方式。 

2、教學進度表由授課教師制訂。 



3、授課教師應按教學進度表進行教學。 

4、教學進度表需在授課前一週填寫，發電子檔給教務行政並上傳到教務系統(Moodle）。 


