Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol. 
Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb. 
Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad (Donalsdon, 2015:68)
Mae'r tair prif egwyddor addysgeg yn bwysig gan eu bod yn sicrhau addysgu o ansawdd da. Mae defnyddio dulliau gwahanol yn golygu y byddwch yn gallu sicrhau bod y plant i gyd yn cael yr addysg orau bosibl gan fod pob plentyn yn wahanol ac yn angen ddulliau gwahanol o ddysgu. Er enghraifft, ar fy lleoliad, roedd angen i mi egluro'r un dasg bedair gwaith drosodd ond mewn gwahanol ffyrdd gan fod rhai plant yn ei deall y tro cyntaf tra ond roedd disgyblion eraill yn ei deall y pedwerydd neu'r pumed tro. Dangosodd hyn i mi fod plant i gyd yn dysgu mewn ffyrdd gwahanol, dyma beth mae'r tair egwyddor addysgeg a ddewiswyd yn ei ddweud, sef bod angen dull gwahanol ar bob plentyn. Mae rhai plant yn dysgu'n well drwy chwarae, neu drwy arbrofi tra bod plant eraill yn dysgu'n well drwy ddangos enghraifft iddynt ac eraill yn dysgu'n well drwy gael gwybod ar beth sydd rhaid iddi nhw wneud. 
Mae'r cwricwlwm presennol yng Nghymru yn dweud wrth yr Athro beth mae angen i'r plant ei ddysgu ac erbyn pa oedran, ond nid yw'n nodi sut i addysgu'r plant, dyma lle mae'r gwahanol ddulliau addysgu yn dod i mewn iddo. Bydd yr egwyddorion addysgeg yn nodi sut i addysgu plant yn effeithiol. Gallwch hefyd ddefnyddio technegau addysgu eraill fel Te Whāriki a dull Reggio Emilia. Bydd y rhain yn sicrhau bod pob plentyn yn gallu dysgu. Bydd cymysgiad o'r holl ddulliau amrywiol hyn yn helpu plant i ddysgu a helpu'r athro i roi'r addysg orau bosibl. Mae'r cwricwlwm presennol ' fframwaith y cyfnod sylfaen' yn amlinellu'n union yr hyn mae rhaid I'r disgwylir ei ddysgu a sut i gyflawni hyn. Mae'r diffyg mwyaf o ran y cwricwlwm presennol yw bod yr athrawon yn gael ei ddweud yr hyn y gallant ac na allant ei addysgu, dywedir wrthynt sut a phryd i addysgu hefyd. Gyda'r cwricwlwm newydd bydd athrawon yn cael mwy o rhyddid i'w ddysgu o ran sut a beth y maent yn ei addysgu, ac mae hyn yn golygu y gellir cymryd mwy o gamau i sicrhau bod plant yn cael yr addysg orau bosibl. Mae hefyd yn rhoi’r cyfle I'r athrawon i defnyddio dulliau wahanol yn eu addysgu. 
Roeddwn i'n gallu defnyddio'r technegau hyn yn fy ysgol leoli. Roedd hyn yn ehangu fy ngwybodaeth ac yn fy ngalluogi i weld pa dechnegau ac ymagweddau oedd yn well ac yn fwy buddiol i'r plant. Bydd rhain yn defnyddiol i mi ar ôl y Brifysgol gan y byddaf yn gallu dewis a defnyddio'r technegau a'r dulliau gweithredu hyn wrth addysgu'r cwricwlwm newydd yn 2022.




Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol.
Mae defnyddio wahanol ddulliau a damcaniaethau yn golygu y bydd plant yn cael yr addysg orau bosibl. Mae defnyddio dulliau fel Te Whāriki a Reggio Emilia yn golygu y bydd yr addysgu yn rhoi amrywiaeth o sgiliau gwahanol i blant. Er enghraifft, mae defnyddio dull Reggio Emilia yn golygu y bydd plant yn dysgu bod yn annibynnol, a'r plant yn arwain y dysgu, a mae’r dull Te Whāriki yn gwneud gweledigaeth ar gyfer pob plentyn, sy'n canolbwyntio ar ddatblygu eu gwybodaeth, sgiliau, agweddau, tueddiadau dysgu a'u gallu i ddatblygu damcaniaethau gwaith sydd eu hangen i fod yn ddysgwr cadarn. Hefyd mae addysgu/cyfarwyddo uniongyrchol yn boblogaidd yng Nghymru ar hyn o bryd gan ei fod yn golygu rhoi cyfarwyddiadau syth. Mae'n golygu: rhoi cyfarwyddiadau ar ddechrau'r wers, siarad am y deilliannau dysgu disgwyliedig drwy roi enghreifftiau ac esboniadau, monitro sut mae'r plant yn gwneud drwy gydol y dasg, dod â'r wers i gynghanedd a mynd dros yr hyn a addysgwyd, darparu tasgau dysgu sy'n rhedeg oddi ar yr hyn y maent newydd ei ddysgu ac yn olaf asesu cynnydd y disgyblion.
‘The Te Whāriki curriculum does not assess children’s learning and development against pre-set milestones. It encourages teachers to understand what children are trying to achieve and what is possible. Then, the assessment is purely about supporting children and motivating them to reach their potential’ - Veazey, R., 2018. Te Whāriki: What Is New Zealand’S Early Years Curriculum? | Famly. Famly. Ar gael yn: https://famly.co/blog/management/te-whariki-new-zealand-early-years-curriculum/ (Darllenwyd: 27 March 2020)
Nid yw'r dull Te Whariki yn cymharu plant i cerrig milltir dysgu a datblygu, ond yn hytrach mae'n annog athrawon i asesu datblygiad pob plentyn fel unigolun. Mae'r dull hwn yn annog athrawon i gymharu plant â'u hunain, yn hytrach na'u cymharu â phlant eraill. Mae’r dull Te Whariki yn annog athrawon, y plant a'r rhieni cyd-weithio gyda’i gilydd, gan ei fod yn credu bod plant yn dysgu'n well os oes cysylltiad cryf â bywyd ysgol a chartref. Mae Te Whariki hefyd yn annog plant i ddatblygu ar y cyd â phlant eraill gan y bydd hyn yn helpu'r plant hynny nad ydynt efallai yn datblygu mor gyflym a’r plant eraill yn dysgu gan blant sydd ymhellach ymlaen yn eu datblygiad na nhw. Credaf yn gryf mewn cymharu plant â'u hunain yn lle plant eraill, gan fod pob un plentyn yn wahanol. Mae'r dull Te Whariki yn un yr hoffwn ei ddefnyddio yn nyfodol fy ngyrfa fel athrawon. 
Defnyddiais agweddau o'r dull Te Whariki ar fy lleoliad, gan fy mod bob amser yn asesu'r plant fel unigolion ar sail eu cynnydd eu hunain yn hytrach na gweddill y plant yn eu grŵp. Cefais fod y plant yn fy nosbarth yn dysgu'n well drwy gael eu hasesu'n unigol o'u cymharu â fel dosbarth, gan fod rhai plant yn barod i symud ymlaen o'r dasg gyfredol yn eu grŵp, ond nid oedd rhai eraill yn y grŵp yn barod i symud ymlaen. Er enghraifft, pan oeddwn i'n symud ymlaen o pwyso pa un yw'r trymaf i pwyso ansafonol, roedd rhai plant yn barod i symud ymlaen yn grŵp glas, lle roedd angen i rai eraill fynd yn ôl dros y dasg roedden ni newydd ei gwneud. Pe bawn i wedi asesu'r grŵp yn gyffredinol byddai rhai o'r plant hynny wedi ei chael yn anodd, ond oherwydd nad oeddwn yn eu hasesu fel grŵp roedd y plant a oedd yn barod i symud ymlaen yn symud ymlaen.
1. Children’s learning is based on their interests
2. Teachers and parents are co-learners in the Reggio Emilia approach to early childhood education
3. The classroom environment is a “third teacher”
4. Children’s learning progress is documented
5. Teachers focus on the many ways kids learn
Rainforest Learning Centre. 2016. 5 Key Elements Of The Reggio Emilia Approach To Early Childhood Education. Ar gael yn: https://rainforestlearningcentre.ca/5-key-elements-reggio-emilia-approach-early-childhood-education/  (Darllenwyd: 27 Mawrth 2020)
Mae dull Reggio Emilia yn debyg ond ychydig yn wahanol i'r dull Te Whariki gan fod y ddau yn annog cysylltiad athrawon, disgyblion a theuluoedd cryf, ond y gwahaniaeth mwyaf yw bod y plant yn arwain yr addysgu yn yr ystafell ddosbarth yn llwyr, mae'r dull hwn hefyd yn credu mewn cael yr ystafell ddosbarth fel 3ydd athro. Yr ystafell ddosbarth yw'r amgylchedd mae'r plant yn dysgu ynddo, felly mae angen iddo fod yn gynnes ac yn groesawgar, rhaid iddo hefyd wneud i'r plant deimlo'n gynhwysol ac yn hapus. Er enghraifft, tra'r oeddwn i ar fy leoliad, fe wnes i wal gyda gwaith y plant arni, roedd hon yn gwneud I'r plant teimlo’n hapus oherwydd roeddwn nhw yn gweld eu gwaith, ac yn gwneud iddynt deimlo fel rhan o gymuned a theulu, roedd hefyd yn gwneud y plant yn gyffrous gan eu bod yn gallu gweld lluniau ohonynt yn gweithio a'u gwaith caled. Mae angen iddo fod yn llachar ac yn lliwgar hefyd gan y bydd y plant yn teimlo'n ddiogel wedyn, wrth i blant dreulio mwy o'u hamser yn ystafell ddosbarth yr ysgol nag yn eu cartref, felly mae'n hanfodol gwneud yn siŵr eu bod yn teimlo'n ddiogel.
Mae'r dull Reggio Emilia hefyd yn annog y plant i arwain, sy'n rhan bwysig o hawliau plant, gan fod llais y plant yn un o'u hawliau. Felly rhaid gwrando ar leisiau a barn y plant a gwneud nodyn ohonynt. Tra ar fy lleoliad roedd un o'r plant eisiau rhoi blodau gwyn mewn dŵr lliw i weld a oeddent yn newid lliw gan eu bod nhw’n cael wythnos wyddoniaeth yn yr ysgol, felly dyna a wnaethom. Mae'r plant hefyd yn mwynhau gwneud gwersi y maent wedi dewis, pan ddaw eu gwers, maent yn teimlo'n falch ac yn hapus wrth iddynt wrando arnynt. Hefyd mae angen asesu plant fel unigolion yn hytrach nag fel dosbarth neu grŵp, dylid nodi'r cynnydd hwn hefyd, wrth ddefnyddio dull Reggio Emilia.
‘Direct instruction is used to define traditional teaching, which includes lectures and teacher-led demonstrations. The idea is that only the teacher can give students the knowledge and information they need to succeed.’ - Quinonez, N., 2020. Different Teaching Styles and How They Affect Your Students. [Blog] Udemy, Ar gael yn: https://www.udemy.com/blog/teaching-styles/ (Darllenwyd: 27 Mawrth 2020)
Yn olaf, mae addysgu uniongyrchol yn golygu bod y plant yn dysgu o gael cyfarwyddiadau gan yr athro/athrawes, mae llai o'r agwedd honno o gydweithio, mae'r athro'n arwain y wers yn llwyr ac mae'r plant yn dilyn y cyfarwyddiadau mae’r athrawon yn rhoi iddynt. Mae llais y disgybl yn dawelach, ac mae'n fwy o fath o dechneg asesu. Mae'r athrawes yn gweithio wrth ochr y plant ond yn dal i arwain y wers. Mae'r technegau hyn yn well gyda phlant hŷn, sydd ddim angen I'r gwers fod yn ymarferol ar bob amser. Er gwaethaf hyn, mae'r technegau hyn yn dal i fod yn bwysig i'w defnyddio mewn dosbarthiadau gan ei fod yn golygu bod yr athro yn dal i reoli'r dosbarth.

Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb.
Yr ffordd gorau mae plant yn dysgu yw trwy chwarae a adeiladu ar ben wybodaeth mae nhw’n gwybod yn barod. Dyma pham yn fy marn i mae plant yn dysgu yn well trwy chwarae yn lle rhyw ffordd arall. Rwy'n credu bod plant yn dysgu'n well drwy chwarae gan fod chwarae yn rhywbeth maen nhw wedi arfer ei wneud gartref, ac mae hyn wedyn yn adeiladu eu gwybodaeth. Mae hyn hefyd yn golygu y bydd plant yn dysgu pethau'n well ac yn fwy parod i ddysgu gan y byddan nhw'n gwneud hynny drwy rywbeth maen nhw'n ei fwynhau, fel chwarae. Bydd rhaid i athrawon gysylltu pa faes dysgu bynnag y mae nhw’n angen i'r plant eu ddysgu drwy sgil neu brofiad sydd ganddynt yn barod. Er enghraifft, defnyddiais wybodaeth a oedd gyda’r plant cyn dechrau'r dasg a'i chysylltu â phwyso llysiau a'i chysylltu hefyd â chymysgu paent â'i law a chymysgu dŵr lliw. Mae'r plant wedi cael profiad o baentio a dŵr o flaen, felly rwyf newydd ddatblygu eu gwybodaeth am hynny. Mae llawer o astudiaethau ar sut mae plant yn dysgu'n well drwy chwarae, er enghraifft:
‘When you’re having fun, you boost your positive emotions which activate the learning centres in your brain. That means you are connecting with more of the brain power you have and hence you’ll be more alert in noticing new things and learning through them.’ - Newsonen, S., n.d. Why Learning Through Play Is Effective (And Fun!). The Happyologist. Ar gael yn: <https://happyologist.co.uk/growth/why-learning-through-play-is-effective-fun/> (Darllenwyd: 26 Mawrth 2020)
 Mae hyn yn dangos i mi nid yn unig bod plant yn mwynhau chwarae, mae'n gwneud iddynt deimlo'n hapus a diogel, sy'n gwella eu datblygiad, ac yn gwella eu hwyliau sy'n golygu byddwn nhw yn fwy parod i ddysgu pethau newydd. Os yw plant yn hapus byddant yn gwneud fel y dywedir wrthynt a byddant hefyd yn dilyn mwy o gyfarwyddiadau gan y byddant mewn hwyliau gwell. Mae plant yn mwynhau chwarae, felly, fel y dywed yr erthygl hon, bydd plant yn barod i ddysgu. Mae plant bob amser yn edrych ymlaen at chwarae, felly pan fydd tasg ffocws yn cynnwys chwarae, maent yn cyffroi yn ei gylch ac yn llawer mwy parod i ddysgu. Mae plant hefyd wrth eu boddau yn gwneud pethau y maent yn eu mwynhau, er enghraifft, fe wnes i wers ar gymysgu paent gan ddefnyddio dwylo'r plant, unwaith roedd yr disgyblion yn gwybod eu bod yn defnyddio paent a'u dwylo, roeddent yn teimlo'n gyffrous iawn am y tasg ac yn ymroi'n llwyr i'r hyn yr oeddwn oedd yn ei ddweud a'i wneud. Roedd y plant yn hapus wrth wneud y dasg ffocws ac ni allent aros i weld pa wersi y byddem yn eu dysgu yn y dyfodol. Mae hyn yn dangos i mi fod chwarae yn ffordd wych o ennyn diddordeb plant yn yr hyn y mae angen iddynt ei wneud. 
Mae plant hefyd yn dysgu'n dda drwy arbrofi a darganfod, sy'n golygu bod plant yn dysgu'n well drwy wneud pethau eu hunain, drwy brofi a methu. Fel hyn bydd plant yn gallu dod o hyd i'r hyn sy'n gweithio ar ben eu hun. Fe wnes I ddarganfod hyn tra ar leoliad gan fod y plant yn dysgu sut i bwyso pethau a darganfod pa un oedd y trymaf ar ben eu hun yn gyntaf cyn rhoi tasg iddyn nhw. Y dasg oedd i weld pa eitem oedd yr un drymach, ond dysgon nhw hyn yn gyflymach trwy arbrofi eu hunain, gweithio mewn parau neu grwpiau bach. Dysgon nhw nid yn unig o phlant eraill ond o wneud y dasg eu hunain. Roedd y plant hefyd yn mwynhau gwneud y dasg ar ben eu hun. 
‘Simply put, discovery play allows children to learn about the world and how it works (not just the physical world either). In general, children learn best by doing, so this type of playing is a natural fit for their development’ - Buddingscholars-educational-toys.com. n.d. Discovery Play Is An Important Part Of A Child's Life.. Ar gael yn: https://www.buddingscholars-educational-toys.com/discovery-play.html (Darllenwyd: 26 Mawrth 2020)
Roedd yr erthygl hon yn dangos i mi fod plant yn dysgu'n well drwy ddarganfod wrth iddo wella eu gwybodaeth a'u sgiliau. Mae hefyd yn datblygu eu gwybodaeth am sut y byddai'r gwaith yn gweithio gan y gallant ddatblygu eu dealltwriaeth eu hunain o'r ffordd mae'r byd yn gweithio. Mae plant hefyd yn dysgu'n well drwy’r ffordd ymarferol, fel drwy arbrofi ar eu hunain. Mae hyn yn golygu eu bod yn darganfod pethau ar ben eu hun. Fe wnes i ddarganfod bod plant yn dysgu'n well trwy ddarganfod tra ar leoliad. Dysgais hyn wrth i'r plant ddysgu bod gwahanol liwiau, pan fyddant yn gymysg, yn gwneud gwahanol liwiau drwy ddefnyddio eu dwylo. Doedd y plant ddim yn deall yn llawn beth oeddwn i'n olygu tra roeddwn i'n siarad am gymysgu lliwiau, ond roedden nhw'n dysgu drwy wneud hynny eu hunain yn defnyddio eu dwylo. Ar ôl y wers wneud i  gynllunio, gallai'r plant ddweud wrtha i beth sy'n digwydd pan fydd lliwiau'n gymysg a hefyd yn llwyddo i weithio allan pa liwiau sy'n gwneud beth.
Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad
Y meysydd dysgu yw chwe pheth sy'n ffurfio pob cwricwlwm. y rhain yw: mathemateg, economeg a mentergarwch, cyfathrebu, iaith a llythrennedd, hanesiaeth, byd-eang, dealltwriaeth gymdeithasol ac ysbrydol, lles corfforol, iechyd a ffyrdd o fyw, celfyddydau creadigol a mynegiannol ac yn olaf gwyddoniaeth a thechnolegol dealltwriaeth. Mae'r cyfuniad o'r chwe maes dysgu hyn yn golygu y bydd plant yn cael yr addysg orau bosibl. Rhaid i'r athro/athrawes hefyd ddefnyddio cyfuniad o'r rhain wrth addysgu. Er enghraifft, pan oeddwn i ar leoliad, fe wnes i sicrhau defnyddio cymysgedd o'r meysydd dysgu hyn wrth addysgu, byddwn i'n defnyddio cymysgedd o'r meysydd dysgu hyn yn ystod tasg er mwyn i'r plant ddysgu amrywiaeth o wahanol sgiliau. 
‘Bwriedir i’r dull amlieithog a lluosieithog hwn danio chwilfrydedd a brwdfrydedd y dysgwyr a chynnig sylfaen gadarn iddyn nhw ddatblygu diddordeb gydol oes yn ieithoedd Cymru ac ieithoedd y byd, a thrwy hyn eu gwneud yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog, sy’n barod i ddysgu drwy gydol eu hoes...’ - Hwb.gov.wales. 2019. Ieithoedd, Llythrennedd A Chyfathrebu: Cyflwyniad - Hwb. Ar gael yn: https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/ieithoedd-llythrennedd-a-chyfathrebu/ (Darllenwyd: 27 Mawrth 2020)
Y meysydd dysgu yw'r hyn sydd yn ffurfio'r cwricwlwm newydd yng Nghymru, mae'r rhain yn bwysig o ran addysgu yn awr gan fod angen i athrawon ddechrau ei roi yn eu gwersi a'u dosbarthiadau fel y bydd y plant eisoes yn ymwybodol pan fydd y cwricwlwm newydd Cymru yn newid o hynny. Mae'r meysydd dysgu hyn yn canolbwyntio'n helaeth o gwmpas y 4 Diben ac yn sicrhau bod plant yn dod yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog, sy'n barod i ddysgu drwy gydol eu bywydau. Eu bod yn datblygu i fod yn gyfranwyr mentrus a chreadigol sy'n barod i chwarae eu rhan yn llawn yn eu bywyd a'u gwaith. maent yn dod yn ddinasyddion gwybodus yng Nghymru a'r byd. Yn olaf, maent yn dod yn unigolion iach, hyderus, sy'n barod i fyw bywydau llawn fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas fel y sgiliau a hyrwyddir drwy. 
Pan oeddwn ar leoliad, roeddwn yn gallu defnyddio cymysgedd o'r cwricwlwm presennol (fframwaith i Gymru) a'r cwricwlwm newydd. Fe wnes i ddefnyddio mathemateg a rhifedd, ym mron phob tasg a wnes i, ac roeddwn i hefyd yn defnyddio gwyddoniaeth a thechnoleg a hefyd y celfyddydau mynegiannol. Mae'r celfyddydau mynegiannol yn bwysig gyda'r cyfnod sylfaen, gan mai'r dull gweithredu ymarferol yn well na defnyddio dulliau wahanol, mae hon yn gweithio’n well. Mae nhw'n mwynhau celf a chrefft ac yn mynegi eu hunain trwy ffyrdd eraill yn hytrach na siarad, gan fod rhai plant yn ei chael hi'n anodd egluro sut maen nhw'n teimlo gyda geiriau. Mae hyn yn bwysig gan eu bod wedyn yn gallu esbonio sut yn union maen nhw'n teimlo heb orfod dweud dim.
Mae'n bwysig bod y saith meysydd dysgu a phrofiad hyn bob amser yn cydredeg â'i gilydd gan ei fod yn sicrhau bod plant yn dod yn unigolion cytbwys sy'n barod i ddysgu ac yn barod i gamu ymlaen i'r byd. Mae hefyd yn golygu y bydd gan blant yr holl sgiliau sydd eu hangen i fynd yn bell yn eu bywydau a byddwn nhw yn gallu llwyddo. Mae'r rhain yn sgiliau y byddant yn eu cario gyda nhw am eu oes.
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