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‘Disgrifiwch ddigwyddiad dysgu a ddigwyddodd yn ystod eich lleoliad.  Adfyfyriwch ar beth ddigwyddodd, gan gysylltu digwyddiadau â damcaniaethau dysgu ac addysgu. Gwnewch argymhellion ynghylch sut gallech chi wella’ch arfer eich hun yng ngoleuni hyn, a chrëwch boster digidol i ddangos sut byddech yn defnyddio’r holl wybodaeth hyn i ddatblygu elfennau amgylchedd dysgu effeithiol.’
Pwrpas yr aseiniad yma yw trafod yn adfyfyriol ar ddigwyddiad ag arsylwyd yn ystod diwrnod pontio ysgol, gan gyfeirio at ddamcaniaethwyr a damcaniaethau perthnasol. Achos trwy arsylwi cafodd y wybodaeth ar ddigwyddiad penodol ei gasglu roedd rhaid ystyried materion moesegol wrth arsylwi o fewn ysgol. Wrth arsylwi, mae’n hynod o bwysig i gofio bod gan blant hawliau yn ôl Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (CCUHP) (Equality and Human Rights Commission, 2018). Wrth arsylwi, rhaid ystyried erthyglau perthnasol o fewn y CCUHP. Yr erthyglau perthnasol yw bod yn anwahaniaethol, yr hawliau syml i fywyd a datblygiad, parchu syniadau plant, cadw’r plentyn yn ddiogel o niwed, a sicrhau bod gan y plentyn llais gweithredol pob asmer (Brooks, Riele a Maguire, 2014). Rhaid hefyd dilyn canllawiau ‘British Educational Research Situation’ (BERA). Rhai o ganllawiau BERA sydd angen ystyried wrth arsylwi o fewn dosbarth ysgol yw; sicrhau cafwyd caniatâd oddi wrth rieni'r plant os arsylwyd plentyn unigol ac i fod yn agored ac yn onest am yr hyn ag arsylwyd. Canllaw pwysig iawn sydd angen ystyried yw sicrhau anhysbysrwydd y plant, athro a’r ysgol wrth drafod yr hyn ag arsylwyd (BERA, 2018). Ar gyfer yr aseiniad hwn cyfeiriwyd at yr ysgol fel ‘Ysgol A’, a chyfeiriwyd at unrhyw blentyn sydd yn cael ei drafod fel ‘Plentyn A’ i sicrhau anhysbysrwydd.
Rhan 1
[bookmark: _Hlk526875656]Yn ystod yr amser ag arsylwyd dosbarth Meithrin Ysgol A, gwelwyd sesiwn ‘Rhifau Rhagorol’. Bwriad y sesiwn oedd cael y plant yn gyfarwydd â defnyddio rhifau yn llafar, a chyfri i fyny ac yn ôl o ddeg gan ddefnyddio strategaethau symudiadau corfforol. Ffocws y digwyddiad penderfynwyd arsylwi oedd rôl yr athrawes. Wrth arsylwi’r digwyddiad, arsylwyd yn ddigymell, sef arsylwi rhywbeth oedd yn digwydd yn ystod y bore o fewn y dosbarth (Llywodraeth Cynulliad Cymru (LlCC), 2008a). O fewn y cyd-destun yma, y sesiwn ‘Rhifau Rhagorol’ oedd yr hyn a oedd yn cael ei arsylwi. Wrth arsylwi yn ddigymell, wnes i gadw cofnodion ysgrifenedig mewn llyfr bach o beth welais ar y pryd; yr enw ar y dull yma yw dull arsylwi cofnod ysgrifenedig (Palaiologou, 2012). Y dull cofnod ysgrifenedig yw arsylwi gan gadw cofnod o’r digwyddiad ei hun, gan gynnwys agwedd y plant (Palaiologou, 2012). Yn ôl Palaiologou, I. (2012) mae rhaid i arsylwi cael pwrpas, a phwrpas yr arsylwad hwn oedd arsylwi rôl yr athro o fewn y gweithgaredd.
Mae yna fanteision ac anfanteision i’r dull cofnod ysgrifenedig sy’n bwysig i ystyried wrth ddewis pa ddull yw’r gorau i ddefnyddio. Mae cadw cofnodion ysgrifenedig yn caniatáu’r unigolyn sy’n arsylwi i wneud hynny heb lwyth o adnoddau, dim on papur a phen (Hobart, Frankel a Walker, 2009). Ond ar y llaw arall mae’r dull yn gallu gwneud e’n anodd cyfleu’r holl ddigwyddiad yn fanwl o achos cyflymdra (Hobart, Frankel a Walker, 2009). Mantais arall o’r dull yma yw’r hawster i’w gwblhau heb lawer o gynllunio ffurfiol (Hobart, Frankel a Walker, 2009), ond dadlau Palaiologou, I. (2012) bod cofnod ysgrifenedig yn gallu fod yn anniben ac yn anhrefnus os nad ydyw wedi cael ei gynllunio yn iawn. Yn y sefyllfa yma, dull cofnodion ysgrifenedig oedd y dull mwyaf addas ar gyfer arsylwi oherwydd wnes i gymryd cofnodion o amrywiaeth o weithgareddau cyn dewis prif ddigwyddiad. Wrth ddefnyddio dull cofnodion ysgrifenedig roedd e’n hawdd cofnodi gwybodaeth am bob digwyddiad yn gyflym.
Yn ystod y gweithgaredd ag arsylwyd, rhannodd yr athrawes y plant mewn i grwpiau, ac yn y grŵp arsylwais i roedd yna deg plentyn ac un athrawes dosbarth. Dechreuodd y plant wrth eistedd mewn cylch ar garped y dosbarth gyda’r athrawes, cyn eu cyflwyno gyda bag llawn rhifau plastig o un i ddeg, a gleiniau. Ar ôl rhoi cyfle i’r plant i archwilio’r rhifau gwahanol a gwahaniaethu’r adnoddau i mewn i grwpiau o leiniau a rhifau, dywedodd yr athrawes ei bod hi’n amser i ‘ddringo’r ysgol’. Gwnaeth y plant codi ar eu traed a dechrau cyfri wrth ddringo ysgol ddychmygol- lan yr ysgol o un i ddeg, a lawr yr ysgol o ddeg i un. Trwy gydol y gweithgaredd yr athrawes oedd yn arwain, trwy ddweud wrth y plant beth i wneud nesaf ac wrth ofyn cwestiynau am y rhifau a’r gleiniau. Gwnaeth yr athrawes adeiladu ar sesiynau blaenorol i asesu gallu’r plant am rifau a datblygu’r dasg o gyfri, i wahaniaethu rhwng rhifau a gleiniau. Yn y sefyllfa yma, dilynodd yr athrawes damcaniaeth dysgu Adeileddiaeth, sef ddamcaniaeth cafodd ei gyflwyno gan Jean Piaget, wrth adeiladu ar brofiadau blaenorol y plant o sesiynau ‘Rhifau Rhagorol’ cynt (Halpenny a Pattersen, 2014).
Yr elfen bwysig o’r gweithgaredd ag arsylwyd oedd sut wnaeth yr athrawes troi'r dasg i mewn i gêm i addysgu’r plant sut i gyfri ac adnabod rhifau trwy addysgeg chwareus (Moyles, 2010). Rôl yr athrawes o fewn addysgeg chwareus yw sicrhau fod y tasgau sydd wedi’u cynllunio yn bleserus i’r plant, ac yn gysylltiedig i’r cwricwlwm (Thomas a Lewis, 2016). Gwnaeth yr athrawes meithrin sicrhau bod y gweithgaredd yn bleserus ac yn gysylltiedig yn ystod yr hyn ag arsylwyd. Nodir Copper (2004) a ddyfynnwyd yn Siencyn, S. (2010) dylai chwarae plant cael ei ystyried fel gweithred hanfodol. Trwy chwarae mae plant yn cynyddu’u dealltwriaeth o’r byd o’u cwmpas a mynegi’u hunain trwy amrywiaeth o weithgareddau chwareus, tu fewn a thu fas (Siencyn, 2010).  Er bod plant yn cael y cyfle i chwarae’n rhydd yn y dosbarth, mae’n bwysig bod chwarae plant o fewn y Cyfnod Sylfaen (CS) yn cael ei gynllunio’n fanwl. (LlCC, 2008b). Wrth gynllunio  sicrhau bod y plant yn buddio o’r gweithgareddau ag cynlluniwyd gan yr athro (LlCC, 2008b). Mae addysgu chwareus sydd wedi ei gynllunio’n fanwl yn annog datblygiad sgiliau iaith a chyfathrebu plant, ac yn annog creadigrwydd (LlCC, 2008b). O fewn y gweithgaredd ag arsylwyd, roedd y gêm yn rhoi’r cyfle i’r athrawes i fodeli iaith gywir. Modelodd yr athrawes iaith gywir megis ‘nac ydy’ ac ‘ydy’, ac felly’n cyfoethogi iaith y plant.
Er bod chwarae yn rhan hanfodol o ddysgu plant o fewn y CS yng Nghymru, mae yna lawer o farnau cymysg ynglŷn â rôl chwarae mewn datblygiad plant (Moyles, 2010). Mae'r damcaniaethwr Friedrich Froebel yn cytuno’n gryf gyda phwyslais y CS ar ddysgu chwareus. Pwysleisiodd Froebel bod chwarae yn ganolog i ddysgu plant, a thrwy chwarae mae plant yn dod â beth maen nhw wedi dysgu gyda’i gilydd, ac yn gwneud synnwyr ohono (Bruce, 2005). Dadlau Coe, R. (2014) a dyfynnwyd yn Adams, R. (2014) bod sut mae plant yn dysgu dal ddim yn hollol glir i athrawon a gweithwyr proffesiynol o fewn addysg. Dywedodd Coe, R. (2014) a dyfynnwyd yn Adam, R. (2014) bod plant yn dysgu gorau trwy wybodaeth pwnc uchel athrawon, cyfarwyddiadau clir a chwestiynu, felly yn pwysleisio rôl yr athro i arwain gweithgareddau.
Nid dim ond yr addysgeg chwareus a wnaeth y gweithgaredd yma yn ddeniadol i’r plant, ond hefyd sut wnaeth yr athrawes sicrhau defnyddio adnoddau ffisegol i ddangos y gwahaniaeth rhwng rhifau a phethau nad oedd yn rhifau. Yn ystod y gweithgaredd ag arsylwyd yr adnoddau ffisegol oedd y gleiniau a'r rhifau plastig. Mae llawer o ymchwil dros y blynyddoedd diwethaf wedi dangos taw'r ffordd gorau i blant i ddysgu yw trwy brofiadau ac adnoddau diriaethol (Donaldson, 1978 dyfynnwyd yn Waller, 2009). Damcaniaethwr sy’n cytuno gyda datganiad Donaldson, M. (1978) yw Piaget; dywedodd Piaget er mwyn i blant ddysgu, mae rhaid iddynt ryngweithio gyda’u hamgylchedd (MacBlain, 2014).
Rhan 2
Mae yna lawer o ddamcaniaethwyr sydd â barnau gwahanol ynglŷn â rôl yr athrawes o fewn dosbarth dysgu. Un o’r damcaniaethwyr fwyaf adnabyddus am drafod rôl yr athro mewn datblygiad plant yw Lev Vygotsky (MacBlain, 2014). Un o ddamcaniaethau Vygotsky a oedd yn trafod sut mae’r athro yn hybu dysgu sgiliau a gwybodaeth newydd i blant yw’r Parth Datblygiad Procsimol (Holzman, 2016). Disgrifiodd Vygotsky Y Parth Datblygiad Procsimol, fel y bwlch rhwng beth mae’r plentyn yn gallu gwneud yn annibynnol, a beth maent allu gwneud gyda chymorth rhywun arall (Grigg, 2010). Mae’r Parth Datblygiad Procsimol yn rhoi pwyslais ar sut mae angen i’r athro a’r plentyn cyd-weithio i ymestyn gwybodaeth y plentyn (Shabani, Khatib ac Ebadi, 2010). Yn ystod y gweithgaredd ag arsywlyd, and oedd y plant yn gallu cyfri lan ac yn ôl o ddeg heb gymorth yr athrawes. Yn gwybod bod angen cymorth ar y plant i gyfri yn annibynnol, ystyriodd yr athrawes damcaniaeth Y Parth Datblygiad Procsimol pan ddefnyddiwyd ‘yr ysgol cyfri’, wrth annog y plant i gyfri gyda hi. Wrth roi'r cyfle i’r plant i gyfri gyda hi, roedd yr athrawes yn rhoi’r wybodaeth oedd eisiau ar y plant i ddysgu i gyfri’n annibynnol; felly yn mabwysiadu damcaniaeth Vygotsky o’r Parth Datblygiad Procsimol.
Nid Vygotsky yn unig yr oedd yn pwysleisio pwysigrwydd dysgu oddi wrth eraill; cytunodd Jerome Bruner fod angen rhywun gyda mwy o brofiad na’r plant o fewn y dosbarth er mwyn i’r plant i ddysgu (Smidt, 2011). Gwelodd Bruner mewnbwn yr athro yn hanfodol mewn datblygiad plant, a dywedodd taw rôl yr athro yw i sgaffaldio er mwyn sbarduno datblygiad cyfannol (Smidt, 2011). Yn debyg i ddamcaniaeth Y Parth Datblygiad Procsimol Vygostky, nod damcaniaeth Bruner o sgaffaldio yw rhoi’r cyfle i blant i adeiladu ar beth maen nhw’n gwybod yn barod gyda chymorth athro (Teaching Times, dyddiad anhysbys). O fewn y gweithgaredd ‘Rhifau Rhagorol’ ag arsylwyd, wnaeth yr athrawes dangos elfen o sgaffaldio eto trwy ddefnyddio’r ‘ysgol cyfri’. Roedd yr athrawes yn ymwybodol bod rhai o’r plant yn gallu cyfri yn y Gymraeg, ond rhai heb ddatblygu ei sgiliau cyfri digon i gyfri’n annibynnol. Wrth ystyried lefel gwybodaeth a datblygiad y plant, gwnaeth yr athrawes cyfri gyda nhw er mwyn adeiladu eu sgil o gyfri yn annibynnol.
Yn debyg i Vygotsky, cytunodd John Dewey bod rhaid cael mewnbwn athro i annog datblygiad plant yn y dosbarth (MacBlain, 2014). Credodd Dewey yn gryf yn null plentyn-ganolog o fewn addysg, ac mae’r CS yn seiliedig ar hyn (Thomas a Lewis, 2016). Dywedodd Dewey fod rhaid i athrawon nabod y plant a’u cwestiynu i wir ddeall sut i gynllunio’r amgylchedd ar gyfer datblygiad optimaidd pob plentyn (MacBlain, 2014). I Dewey, rôl yr athro yw darganfod pa wybodaeth oedd gan y plant yn barod, a sut i gyfoethogi’r wybodaeth yna (Thomas a Lewis, 2016). Dylai’r athro hefyd sicrhau cydbwysedd rhwng dysgu a gychwynnir gan yr oedolyn, a dysgu a gychwynnir gan y plentyn. (Thomas a Lewis, 2016). Pwysleisiodd Dewey bod angen cyfarwyddyd a strwythur ar blant gan athrawon i gyrraedd eu potensial llawn (MacBlain, 2014). Nid yn unig i annog datblygiad plant oedd rôl yr athro yn ôl Dewey, ond hefyd i sicrhau bod plant yn gweithio gyda’r cwricwlwm (MacBlain, 2014). Dywedodd Dewey bod gweithio gyda'r cwricwlwm yn paratoi plant i fod yn aelodau effeithiol o fewn eu cymunedau, sydd hefyd yn un o bedwar dibenion y cwricwlwm newydd yng Nghymru, sef Dyfodol Llwyddiannus (MacBlain, 2014:Donaldson, 2015). Yn ystod y gweithgaredd ag arsylwyd, gwnaeth yr athrawes cwestiynu'r plant yn unigol ar ei wybodaeth ynglŷn â rhifau. Wrth gwestiynu'r plant roedd yr athrawes yn ystyried syniad Dewey o gwestiynu i adeiladu darlun am y wybodaeth roedd gan y plant ynglŷn â rhifau a’u gallu i gyfri.
Yn ogystal â dull cwestiynu Dewey, wnaeth yr athrawes dosbarth cymhwyso syniadau Albert Bandura o ddysgu trwy ddynwarediad (McLeod, 2016). Wrth ‘ddringo’r ysgol’ i gyfri, wnaeth yr athrawes annog y plant i’w chopïo, a wnaeth pob plentyn dynwared yn union beth wnaeth yr athrawes, yn cynnwys y dymuniadau ffisegol a dweud y rhifau yn llafar.
Damcaniaethwr arall oedd hefyd yn credu yn y syniad o ddysgu trwy ddynwarediad oedd Rudolph Steiner (MacBlain, 2014). Dywedodd Steiner bod plant yn amsugno'r hyn maen nhw’n ei weld yn eu hamgylchedd, ac yn dynwared hyn (MacBlain, 2014). Mae ysgolion arbenigol Steiner yn annog dull naratif o ddysgu (Gray a MacBlain, 2015). Yn ôl Steiner, mae'r dull naratif yn hybu sgiliau gwrando a sgiliau cof y plant; felly mae plant yn dysgu'r hyn maent yn clywed ac yn gweld, yn hytrach na’r hyn maent yn gwneud (Gray a MacBlain, 2015). Felly byddai Steiner yn cytuno gyda’r dull wnaeth yr athrawes dosbarth defnyddio trwy fabwysiadu’r elfen o ddynwarediad.
Byddai damcaniaethwyr eraill, fel Piaget, yn anghytuno gyda syniadau Steiner ac yn dweud yr unig ffordd i blant i ddysgu, yw trwy wneud a thrwy ryngweithiad â’r amgylchedd (Halfpenny a Pattersen, 2014). Fel nodwyd uchod, credodd Dewey fod eisiau cyfarwyddyd ar blant i ddatblygu, ond dywed Piaget bod plant yn dysgu’n well wrth wneud pethau ar ben eu hun, yn hytrach na derbyn cyfarwyddyd oddi wrth oedolion (Grigg, 2015). Dywedodd Piaget taw'r amgylchedd yw’r elfen allweddol o ddatblygiad a dysgu plant, ac nid hyfforddiant uniongyrchol oddi wrth athrawon (Halfpenny a Pattersen, 2014). Byddai llawer yn dadlau, os nad yw plant yn dysgu oddi wrth yr athro yn uniongyrchol, sut maent yn gwerthuso eu dysgu a gweld safbwyntiau gwahanol? 
Er nad oedd Piaget yn hybu cymorth yr athro, yr hyn oedd e’n pwysleisio oedd pwysigrwydd cyswllt cyfoed er mwyn i blant werthuso a chyfoethogi eu dysgu (Halfpenny a Pattersen, 2014). Yn ystod y gweithgaredd ag arsylwyd, wnaeth yr athrawes annog y plant i werthuso atebion ei gilydd ynglŷn â pha adnoddau oedd y rhifau a pha adnoddau oedd y gleiniau, felly yn mabwysiadu damcaniaeth Piaget ynglŷn â phwysigrwydd cyswllt cyfoed, ond heb anogaeth yr athrawes a fyddai’r plant wedi gwerthuso atebion ei gilydd at oedran mor ifanc? Sydd unwaith eto yn codi’r cwestiwn o ba mor ddylanwadol yw rôl yr athro o fewn plentyndod cynnar? 
Damcaniaethwr sy’n cytuno gyda syniadau Piaget taw’r amgylchedd yw’r elfen bwysig o fewn addysg plentyn, ac yn anghytuno gyda syniad Dewey bod eisiau cyfarwyddiad gan yr athro er mwyn i blant ddatblygu, yw Maria Montessori (MacBlain, 2014). Yn debyg i Steiner, ac elfen allweddol y CS, pwysleisiodd Montessori y pwysigrwydd o roi’r cyfle i blant i ddysgu at gyflymdra eu hun (MacBlain, 2014:Thomas a Lewis, 2016). Yn debyg i syniadau Piaget, credodd Montessori taw’r amgylched oedd yr elfen fwyaf pwysig i hybu datblygiad at gyflymdra addas i bob unigolyn (Isaacs, 2010). Credodd Montessori, wrth adolygu’r ffurf draddodiadol o ddysgu, sef y dysgu yn cael ei harwain gan yr athro, mae’n rhoi’r cyfle i blant fod yn fwy gweithredol o fewn addysg eu hun (Miller a Pound, 2011). Yn ôl Montessori, rôl fwyaf pwysig yr athro yw hwyluso dysgu'r plentyn, sef arsylwi’r plant, ac yna addasu’r amgylchedd dysgu yn ôl eu hanghenion (Miller a Pound, 2011).
Roedd y gweithgaredd ‘Rhifau Rhagorol’ ag arsylwyd yn esiampl dda iawn o sut wnaeth yr athrawes dilyn damcaniaeth Montessori wrth addasu gweithgaredd ar gyfer anghenion y plant. O fewn y grŵp o ddeg plentyn, roedd yna un plentyn gyda dau declyn clywed, felly yn amlwg roedd ganddo nam clywed. Er mwyn cadw hunaniaeth y plentyn yn anhysbys, cyfeiriwyd at y plentyn fel ‘Plentyn A’. Gan ystyried nam clywed Plentyn A, gwnaeth yr athrawes defnyddio llais clir ac uchel er mwyn sicrhau bod Plentyn A yn gallu ei chlywed. Gwnaeth yr athrawes hefyd rhoi’r plant i gyd i eistedd mewn cylch fel eu bod nhw gyd yn gallu gweld ei gilydd yn siarad, sydd eto yn sicrhau bod Plentyn A yn hollol gynwysedig o fewn y gweithgaredd.
Dywedir Cook, R. E. Richardson-Gibbs, A. M. a Dotson, L. N. (2018) bod yna tair gam dylai athrawon eu dilyn er mwyn sicrhau arfer cynhwysol ar gyfer plant gydag anghenion ychwanegol. Y tair gam ag awgrymwyd yw addasu’r amgylchedd, gall cynnwys creu amgylchedd gweledol ar gyfer Plentyn A. Gwnaeth yr athrawes addasu'r amgylchedd trwy eistedd mewn cylch lle gall y plentyn gweld ei gyfoedion a’r athrawes i sicrhau yr oedd yn deall yr hyn oedd yn ddisgwyliedig ohono (Cook, Richardson-Gibbs a Dotson, 2018). Yr ail gam yw addasu’r gweithgaredd; gwnaeth yr athrawes addasu’r gweithgaredd trwy sicrhau ei fod yn weledol. Y trydydd cam yw addasu’r cyfarwyddiadau ar gyfer Plentyn A (Cook, Richardson-Gibbs a Dotson, 2018). Ar gyfer cam tri gwnaeth yr athrawes sicrhau defnyddiodd hi llaes clir ac uchel wrth siarad â’r plentyn, a hefyd cadw’r cyfarwyddiadau yn syml gan ddefnyddio cyfarwyddiadau gweledol gyda symudiadau corff. Er bod y gweithgaredd wedi addasu ar gyfer Plentyn A, gwnaeth yr athrawes dal sicrhau bod y gweithgaredd yn addas i’r plant eraill o fewn y grŵp. Wrth sicrhau cyfaddasrwydd ar gyfer y plant i gyd, mae'r gweithgaredd yn sicr o fuddio datblygiad a sgiliau'r plant trwy arfer hollol gynhwysol (Deiner, 2013).
I grynhoi’r wybodaeth a drafodwyd trwy gydol yr aseiniad yma, mae’n glir fod yna llawer o ddadlau gwahanol ynglŷn â beth yw rôl yr athro o fewn y dosbarth. Pwysleisiodd Vygotsky, Bruner a Dewey taw rôl yr athro yw arwain dysgu plant er mwyn gyfoethogi'u dealltwriaeth, ond dadlau damcaniaethwyr eraill yn cynnwys Montessori a Piaget bod plant yn dysgu trwy archwilio eu hamgylchedd. Credodd Montessori a Piaget nad oes eisiau'r athro i arwain y dysgu, ond dim ond cefnogi'r plant trwy addasu'r amgylchedd. Dywedodd Wood ac Attfield, a ddyfynnwyd yn Siencyn, S. (2010) nad yw plant yn dysgu o’r amgylchedd yn unig, mae angen arweiniad, ond gall yr amgylchedd hybu addysgu athro. Cafodd yr hyn a dywedir gan Wood ac Attfield yn ei enghreifftio’n glir o fewn y gweithgaredd ag arsylwyd. Er oedd rhifau o gwmpas y dosbarth i gyd, na fyddai’r plant wedi dysgu i gyfri lan ac yn ôl o ddeg wrth ddim ond edrych ar y rhifau. Yn y sefyllfa yma roedd eisiau mewnbwn yr athrawes er mwyn cyfoethogi gwybodaeth y plant ar sut i gyrfu ac adnabod rhifau.  O fewn y CS mae’n glir bod eisiau cydbwysedd rhwng gweithgareddau sydd wedi’u harwain gan athrawon, a gweithgareddau wedi’u harwain gan blant er mwyn iddyn nhw ddatblygu’n optimaidd.
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Wrth gynllunio amgylchedd dysgu mae’n bwysig i sicrhau bod yr amgylchedd yn rhoi cyfleoedd i’r plant i archwilio’n weithredol, ymchwilio, ac i gyfoethogi’u hiaith at gyflymdra eu hun (Moyles, 2010). O fewn y CS, mae’n bwysig bod dysgu yn cymryd lle mewn ffurf chwareus sy’n annog y plant i gwestiynu ac adeiladu ar eu gwybodaeth gyda chymorth eu cyfoedion (Moyles, 2010). Mae cynllunio’r amgylchedd dysgu yn hynod o bwysig, oherwydd yr amgylchedd yw’r brif elfen sydd yn hybu hunan-barch y plant, eu hunanreolaeth, a’u creadigrwydd (Weinstein, 1987 a Weinstein a Mignano, 1997 dyfynnwyd yn Whitebread, 2004). Wrth arsylwi yn Ysgol A, roedd llawer o gyfleoedd i weld pa ardaloedd oedd y plant yn hoffi defnyddio yn y dosbarth, a’r ardaloedd oedd y plant yn manteisio oddi wrth y mwyaf. Wrth greu’r poster roedd e’n bwysig i adfyfyrio ar yr hyn a welwyd yn Ysgol A i greu amgylchedd sydd yn fuddiol i’r plant. Mae’r poster crëwyd ar gyfer yr aseiniad hwn yn seiliedig ar ddosbarth CS.
Ardal cafodd ei ddefnyddio’n aml trwy gydol y dydd yn nosbarth y Meithrin oedd yr ardal carped/amser cylch. Cafodd y carped ei ddefnyddio ar gyfer amrywiaeth o weithgareddau yn cynnwys canu, amser stori a gweithgareddau grŵp. Yn ôl Tew (1998) a ddyfynnwyd yn Glazzard, J. (2016), dylai athrawon creu amgylchedd lle mae’r plant yn teimlo’n ddiogel, ac mae amser cylch yn creu amgylchedd emosiynol cadarn. Mae llawer o fanteision o amser cylch, yn cynnwys y cyfle i’r plant i gymdeithasu gyda’u cyfoedion (Natural Nurture, 2016), a hefyd cwrdd â dod i nabod eu cyfoedion ar ddechrau’r flwydd. Mae'r cyfle i gymdeithasu hefyd yn erthygl 15 yng Nghonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plant, sef yr hawl i gwrdd â phlant eraill a ffrindiau (Comisiynydd Plant Cymru, 2018). Mae amser cylch hefyd yn hybu’r datblygiad o sgiliau cyfathrebu'r plant (Colbert, dyddiad anhysbys). Yn ogystal â sbarduno sgiliau cyfathrebu, mae amser cylch hefyd yn cyfoethogi iaith plant, wrth iddynt ddysgu oddi wrth ei gilydd (Colbert, dyddiad anhysbys) fel arddangosodd y Damcaniaeth Dysgu Cymdeithasol gan y damcaniaethwr Albert Bandura (Gray a MacBlain, 2015).
Nid yn unig i groesawi blant ar ddechrau’r dydd a’u ffarwelio ar ddiwedd y dydd yw amser cylch, ond hefyd am weithgareddau darllen, megis darllen ar y cyd. Darllen ar y cyd yw pan mae’r athro a’r plant yn darllen gyda’i gilydd, fel arfer gyda llyfr mawr, gydag elfen gref o ailadrodd i gyfarwyddo’r plant gyda’r stori (Cunningham, Hall a Cunningham, 2011). Mae darllen ar y cyd yn cyfoethogi iaith plant, yn dysgu geirfa newydd i blant, a’u dysgu sut i dracio brawddegau (Brocka Rankin, 2008:Cunningham, Hall a Cunningham, 2011). Fodd bynnag, dadlau Estyn (2011) nad oes digon o bwyslais ar ddarllen ar y cyd o fewn rhai ysgolion yng Nghymru. Wrth ystyried yr hyn dywedir Estyn (2011), mae'n glir byddai cael ardal carped i gynnal sesiynau darllen yn rhoi’r cyfle i sicrhau ardal addas ar gyfer sesiynau darllen ar y cyd.
Er bod darllen ar y cyd yn buddio sgiliau llafar a sgiliau darllen plant, mae darllen ar gyfer pleser a mwynhad eu hun hefyd sbarduno datblygiad plant (Pearson, dyddiad anhysbys). Dywed Lopiccolo, R. (2018) bod angen i athrawon gwneud darllen annibynnol ar gyfer mwynhad yn flaenoriaeth i annog plant i ymddifyrru a mynd ati i ddarllen ac archwilio llyfrau. Mae rhoi ardal i blant i archwilio a darllen llyfrau yn creu plant sydd yn ddarllenwyr hyderus, a rhugl (Pearson, dyddiad anhysbys). Yn y gorffennol, dywed Estyn fod sgiliau darllen plant o fewn ysgolion Cymru ddim yn datblygu yn ogystal â’u sgiliau gwrando a’u sgiliau llafar (BBC Cymru, 2013). I sicrhau bod pob ysgol yn annog datblygiad sgiliau darllen plant, dylai pob athro deal y cysylltiad rhwng plant yn clywed a darllen storïau, a gwneud synnwyr o’r byd o’u hamgylch (Moyles, 2010). Wrth glywed storïau, darllen llyfrau gwahanol mae plant yn gallu gwneud cysylltiadau i fywydau eu hun, a sbarduno datblygiad llafaredd (Fox, 1988, 1993 dyfynwyd yn Moyles, 2010). Felly, wrth ystyried y pwysigrwydd o ddarllen ar gyfer mwynhad, mae’n glir byddai cornel darllen yn buddio plant y dosbarth wrth roi’r cyfle i archwilio llyfrau, gwella sgiliau darllen, ac ehangu geirfa.
Yn debyg i sgiliau darllen, mae sgiliau mathemateg hefyd yn hynod o bwysig o fewn y cwricwlwm CS fel un o’r chwech meysydd dysgu, sef Datblygiad Mathemategol (LlCC, 2015). Nid yn unig o fewn y CS mae pwyslais cryf ar fathemateg, ond hefyd o fewn y cwricwlwm newydd i Gymru, Dyfodol Llwyddiannus, fel un o’r chwech meysydd dysgu a phrofiad, sef Mathemateg Rhifedd (Donaldson, 2015). Un o’r elfennau mwyaf pwysig o fewn yr ardal Mathemateg a welir ar y poster yw’r dysgu chwareus. Mae plant yn eu geni gyda brwdfrydedd ar gyfer mathemateg; maen nhw’n mwynhau cyfri, sortio a rhannu teganau rhwng ffrindiau, felly mae angen i athrawon sicrhau bod y brwdfrydedd yma yn parhau (Kenschaft, 2014). Mae plant yn dysgu mathemateg trwy chwarae o oedran ifanc iawn, felly mae yna lawer o weithgareddau gall athrawon addasu i’r amgylchedd dysgu i barhau'r arfer yma (Early Years, dyddiad anhysbys). Rhai o’r gweithgareddau sydd yn dysgu mathemateg mewn ffurf chwareus yw tywod a dŵr (Early Years, dyddiad anhysbys). Mae ardal tywod a dŵr yn darparu plant gyda’r cyfle i ddysgu geirfa fathemategol, megis llawn/gwag, trwm/ysgafn, mawr/bach ac i greu siapau gwahanol yn y tywod (Early Years, dyddiad anhysbys).
Wrth weithredu mathemateg i mewn i’r amgylchedd dysgu, gall athrawon ystyried diddordebau plant ar gyfer dysgu elfennau mathemategol megis cyfri, trwy gyfri teganau neu anifeiliaid (Siencyn, 2010). Mae’n bwysig bod athrawon yn ystyried diddordebau plant i hybu datblygiad plant (Siencyn, 2010).
Yn ogystal â darllen a mathemateg, mae ysgrifennu hefyd yn elfen bwysig o ddatblygiad cynnar plant (LlCC, 2015). Gan fod ysgrifennu'n bwysig, dylai athrawon darparu plant gydag ardal lle maen nhw’n cael y cyfle i greu siapau, patrymau, gwneud marciau a dysgu ffurfio llythrennau gydag amrywiaeth o adnoddau (Beechdale Nursery School, 2018). I sicrhau bod plant yn gallu mynegi eu hun trwy ysgrifennu rhaid sicrhau bod yr adnoddau i gyd ar gael, a dywed Froebel dylai athrawon sicrhau mynediad rhydd i blant i’w ddefnyddio (Siencyn, 2010). Wrth roi rhyddid i blant i ddewis ac ôl adnoddau eu hun mae’n dysgu plant i gymryd cyfrifoldeb dros eu hamgylchedd dysgu nhw a’r penderfyniadau maen nhw’n gwneud i barchu’r amgylchedd (Moyles, 2010). Rhaid ystyried adnoddau ar gyfer gwneud marciau ac ysgrifennu effeithiol, a sicrhau bod amrywiaeth (Oxfordshire Early Years, 2015). Rhai adnoddau i ystyried cynnwys yw papur o wahanol faint a lliw, pensiliau, pinnau o wahanol drwch a lliw, ac adnoddau synhwyraidd megis toes, llysnafedd neu gliter (Oxforshire Early Years, 2015). 
Ardal arall cynhwyswyd yn y poster yw ardal chwarae rôl. Mae ardal chwarae rôl, er enghraifft ardal tŷ bach twt, yn darparu llawer o gyfleoedd i athrawon a phlant, yn cynnwys y cyfle i fodeli iaith, annog plant i ddefnyddio’u dychymyg, a chefnogi siliau datrys problemau (Price, 2007). Mae cael ardal chwarae rôl o fewn y dosbarth yn darparu cyfle i blant i wneud cysylltiadau rhwng bywyd go iawn a’u chwarae, ac i ddatrys problemau sydd ganddynt yn eu bywydau trwy chwarae rôl (Price, 2007:Featherstone a Cummings 2009). Mae chwarae rôl yn cael ei amlygu o fewn fframwaith y CS trwy gydol y meysydd dysgu ar gyfer Meithrin a Dosbarth Derbyn (LlCC, 2015). Yn ôl fframwaith y CS mae chwarae rôl yn hybu iaith lafar ac iaith ysgrifenedig, yn darparu cyfleoedd mathemategol sef dealltwriaeth arian efallai trwy chwarae rôl siop (LlCC, 2015). Felly mae’n amlwg bod chwarae rôl yn cyfrannu at sgiliau hanfodol megis llafar, ysgrifenedig, mathemateg a dealltwriaeth o’r byd, ac felly yn ardal hynod o fuddiol ar gyfer datblygiad cyfannol plant.
Er bod cynllunio tu fewn y dosbarth yn hynod o bwysig, rhaid i athrawon hefyd cynllunio’r tu allan er mwyn gwneud y gorau o’r amgylchedd. Dywedodd Froebel dylai’r amgylchedd tu fewn a’r amgylchedd tu fas cael eu hystyried fel un amgylchedd, yn hytrach nag ddau amgylchedd ar wahân (Siencyn, 2010). Yn ôl Froebel, mae dysgu yn yr awyr agored yn cyflwyno plant gyda phrofiadau uniongyrchol, a hefyd yn dysgu i blant sut i barchu natur trwy gael eu magwraeth gan yr awyr agored (Siencyn, 2010). Mae cwricwlwm Cymru yn pwysleisio’r pwysigrwydd o blant yn dysgu yn yr awyr agored, ac yn arwain gwledydd y Deyrnas Unedig wrth wneud hyn (LlCC, 2009). Mae’r CS yn rhoi pwyslais ar ddysgu yn yr awyr agored (LlCC, 2009). Mae dysgu yn yr awr agored yn rhoi cyfle i blant i symud o gwmpas yn rhydd, i fod yn greadigol gydag adnoddau naturiol, ac i fod yn swnllyd; i gyd wrth gymryd risgiau (LlCC, 2009). Mae yn llwyth o fanteision datblygiadol ym mhlyg â dysgu yn yr awyr agored, sef datblygiad cymdeithasol, creadigol ac wrth gwrs datblygiad ffisegol wrth symud o gwmpas a defnyddio amrywiaeth o gyhyrau (LlCC, 2009).
Er bod y manteision o ddysgu yn yr awyr agored yn glir ac yn gweithredu trwy’r CS, dadlau Knight, S. (2011), nad yw pob athro yn deall y pwysigrwydd o ddysgu yn yr awyr agored; mae hyn o ganlyniad o bryderon athrawon ynglŷn â gadael i blant i gymryd risgiau yn yr ysgol. Wrth ystyried manteision dysgu tu allan, rydw i wedi cynnwys llawer o brofiadau gwahanol o ran dysgu tu allan o fewn fy amgylchedd dysgu delfrydol. Mae’r ardaloedd yma yn cynnwys Ardal Cegin Fwd ac Ardal Adeiladu ar gyfer chwarae rôl, Ardal Chwarae Byd Bach ar gyfer datblygu dychymyg, a hefyd gwagle am ddefnydd o feiciau ar gyfer ddatblygiad ffisegol.
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