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Iechyd a Lles
	Dyddiad (sylwer y gall y sesiwn hon fod yn un barhaus):
	29/04/2024

	Cysylltiadau ystyrlon â’r Cwricwlwm (Datganiadau o’r Hyn sy’n Bwysig, Disgrifiadau dysgu, y cwricwlwm ‘blaenorol’...)
	Iechyd a Lles (Datganiadau o’r Hyn sy’n Bwysig) – “Mae’r ffordd rydym yn gwneud penderfyniadau yn effeithio ar ansawdd ein bywydau ni a bywydau eraill.” (Rhif 3)
“Mae datblygu Iechyd a Lles y corff yn arwain at fuddiannau gydol oes.” (Rhif 1)

	Cysylltiadau ystyrlon ar draws y Cwricwlwm (Cysylltiadau â MDPhau eraill neu’r Fframweithiau sgiliau trawsgwricwlaidd)
	Fframwaith Llythrennedd – adnabod geiriau wrth edrych ar lluniau, ymarfer darllen.

	Targedau Personol (targedau a’r effaith ganlyniadol ar ddysgu – cyfeiriwch at unrhyw dargedau sydd wedi’u nodi yn y dyddlyfr dysgu neu gyfarfod adfyfyrio wythnosol a disgrifiwch yr effaith a ddymunir ar ddysgu)  


	Bwriad Dysgu
‘Dylai hyn ganolbwyntio ar y dysgu gan y disgyblion yn ystod y wers, yn hytrach na’r hyn y byddant yn ei wneud, a dylai fod yn fyr, yn gyraeddadwy ac yn fesuradwy.’ (Crichton, H., a Mcdaid, A. 2016 t. 196)

	Bod y disgyblion yn dod yn gyfarwydd a geirfa gwrthrychau sy’n gysylltiedig a gwyliau, ac yn deall phwysigrwydd pob gwrthrych gan ystyried yr effaith cadarnhaol ar ein iechyd a lles.


	Meini prawf llwyddiant 
Yr hyn mae angen i’r disgyblion ei ddangos i fodloni’r Bwriad Dysgu yn llwyddiannus.

	Adnabod geiriau wrth darllen ac edrych ar lluniau sy’n cydfynd a’r geiriau.
Deall eu pwysigrwydd gan ystyried yr effaith cadarnhaol a cheir ar ein iechyd a lles.
Ceisio ennill y gêm o bingo!

	Cynllunio ar gyfer camsyniadau:
Defnyddiwch yr adran hon i ragweld gwallau a chamddealltwriaethau disgyblion a’r ymatebion yr ydych yn bwriadu eu rhoi iddynt.

	Er mwyn sicrhau bod y disgyblion yn deall pwrpas pob gwrthrych yn ogystal ag adnabod beth ydyn nhw, byddaf yn gwneud hi’n eglur iddynt gan ddod ag un go iawn I fewn. Hefyd chwarae rôl pob eitem gan ddefnyddio doli e.e. Dangos bod angen I Magi y ddoli gwisgo eli haul cyn iddi hi gallu mynd allan I chwarae yn yr haul, felly rhaid pacio eli haul yn y cês dillad.
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DILYNIANT ADDYSGU A DYSGU
(Ychwanegwch neu dynnu rhesi isod fel y bo’n briodol)


	
Amseru:
Rhannwch yr amseru yn grwpiau os yw’n briodol. Gwnewch yn siŵr fod disgyblion yn mynd ati i ‘wneud’ yn gyflym a bod y cyfnodau pontio’n cael eu hystyried

	
Rôl yr athro a’r staff cymorth:
e.e. cwestiynau allweddol, adalw dysgu blaenorol, modelu ac esboniadau, gwirio dealltwriaeth, defnydd a fwriedir o oedolion ychwanegol 

Dewis o fodel addysgegol neu o’r 12 egwyddor addysgegol
	
Y dysgu gan y disgyblion a’r gweithgareddau:
Beth fydd y disgyblion yn dysgu ei wneud a pha weithgareddau / adnoddau fydd yn hwyluso hyn?

Cyfeiriwch at y ddogfen Dysgu Sylfaen i gael manylion y ddarpariaeth.
	
Strategaethau Cynhwysol (yn cynnwys gwahaniaethu):

Y rhesymau dros sgaffaldio a manylion hynny. 

Mathau o gynrychiolaeth mewn tasgau.
	
Gwiriwch beth mae disgyblion yn ei wybod, yn ei ddeall, ac yn gallu ei wneud:
Cwestiynau allweddol, mathau o ymarferion adalw, cyfleoedd i hunanasesu ac asesu cymheiriaid, cyfleoedd marcio byw, adborth a fwriedir.



	
10 munud
	Athro - Cyflwyno y Magi y dol i’r plant, esbonio bod Magi yn mynd ar gwyliau gyda’i theulu i Sbaen – Sut tywydd fydd yna? Oes rhywun wedi bod ar gwyliau tramor i gwlad poeth o’r blaen?
Dangos bod gyda Magi cês dillad, ond un gwag! Angen help y plant i pacio y cês yn barod ar gyfer gwyliau.
Staff Cymorth – Sicrhau bod y weithgaredd Rhestr Pacio Magi (gêm o Bingo) wedi printio allan yn barod a’r cownteri gwirio/pens bwrdd gwyn ar gael.
	Angen i’r plant feddwl am amseroedd pryd aethon nhw ar gwyliau, sut tywydd oedd yna? Pa math o bethau oedd angen iddyn nhw pacio? Pam?


	Magi y ddol ar gael er mwyn sicrhau bod y plant yn cael darlun eglur o phwrpas pob gwrthrych sy’n cael eu pacio. Dangos sut mae pob gwrthrych yn helpu cadw Magi yn ddiogel yn y tywydd boeth (iechyd a lles).

	Sut tywydd sydd i’w ddisgwyl yn gwlad tramor fel Sbaen? Sut gallwn fod yn ddiogel wrth fynd allan i chwarae yn yr haul? Oes unrhyw un wedi bod ar gwyliau i gwlad poeth o’r blaen? Beth fydd angen ar Magi yn eu chês?



	15 munud


	Athro- agor y pwerbwynt, dangos llun o’r eitem cyntaf. Oes rhywun yn gwybod beth yw’r eitem? Beth yw pwrpas yr eitem? Dangos y gair ar y pŵer bwynt. Mynd ati i ddangos ar ffurf go iawn a esbonio ei phwrpas gan ddefnyddio Magi. 
	Angen i’r plant ceisio adnabod pob eitem sy’n ymddangos ar y pwerbwynt. Gan ystyried pwrpas pob eitem a’r dylanwad cadarnhaol mae’n cael ar ein iechyd a lles. Wrth i gwrthrychau wahanol ymddangos ar y pwerbwynt, y plant yn cael cyfle i gwirio y rhain ar eu cerdyn rhestr pacio bingo.
	Wrth fynd trwy pob gwrthrych sy’n cael eu ymddangos fel rhan o rhestr pacio Magi, y plant yn deall pwysigrwydd pob peth sy’n cael eu pacio. O ran yr hyn sy’n cadw ni’n ddiogel wrth fod yn yr haul. Y plant hefyd yn adnabod y rhain gan gweithio trwy y taflen bingo rhestr pacio. 
	Cyfle i marcio’n fyw – cwestiynu y plant yn cyson o ran eu dealltwriaeth hyd yn hyn. Beth sydd yn cês dillad Magi hyn yn hyn? Pam oedd angen e.e het haul? Sut gall gwisgo eli haul cadw ni’n ddiogel?

	10 munud



	Parhau i chwarae y gêm o Bingo – y gyntaf i cael llinell cyn ceisio gwirio pob gwrthrych sydd ar y rhestr! 
	Plant angen canolbwyntio ar y gwrthrychau sy’n ymddangos ar y pwerbwynt, ydy’r gwrthrych ar ei rhestr nhw?
	Er mwyn herio’r plant, mae rhestr pacio bingo ar gael sy’n cynnwys geiriau yn unig. Sicrhau bod y plant yn ymarfer eu sgiliau darllen yn hytrach nag edrych ar llun yn unig.
	Asesu dealltwriaeth y plant wrth i’r gêm Bingo dod i ben. A wnaeth yr enillwr gwirio ac adnabod pob gwrthrych yn gywir? 
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