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Cyflwyniad
Pwrpas yr erthygl hon ydy adnabod y cyfleon a heriau sydd yn gwynebu ymarferwyr a plant ifanc wrth iddynt astudio’r Cyfnod Sylfaen a ceisio dysgu am y ffactorau sy’n effeithio ar ei’n amgylchedd. Wrth gwneud hyn byddwn yn edrych ar pwyntiau allweddol addysg ar gyfer datblygu cynaliadwy a dinasyddiaeth byd-eang. Byddaf yn ceisio gwneud hyn wrth gwneud cysylltiadau gyda damcaniaethwyr wrth edrych ar eu gwaith a’i ymagwedd. Trwy gydol yr erthygl byddaf yn gwerthuso a beirniadu’r pwyntiau.
Ystadegau
Rydym yn byw mewn byd sydd a poblogaeth o hyd at saith biliwn o bobol. Mae’r byd yn un sydd a adnoddau naturiol cyfyngiedig, cytwunwyd gan UNESCO, sef yr United Nations Educational, Scientific, and Cultural Organisation (No Date) bod angen i ni gyd ddysgu sut i fyw yn gynaliadwy. Pan yn edrych ar yr elfennau sydd yn effeithio ei’n amgylchedd edrychwyd ar yr ystadegau ym Mhrydain. 
Yn ôl y BBC (2007) mae Prydain yn cynhyrchu tua tri chant trideg milliwn o tynellu o sbwriel y flwyddyn. Mae cynghorau yn Lloegr wedi cael eu cyfarwyddo i gynhyddu eu lefelau ailgylchu i pumdeg y cant erbyn y flwyddyn dwy fil ac ugain. 
Wrth edrych ar y ffigwr a gyhoeddwyd gan y Telegraph (2017) ar faint o egni mae cartrefi ym Mhrydain yn gwastraffu. Un pwynt tri biliwn o bynnoedd yyw’r ffigwr a gyhoeddwyd, a mae hyn yn cael eu wastraffu wrth gadael teclynnau ar ‘Stand by’. Bydd hyn yn cynnwys teuluoedd sydd yn gwylio teledu am swm o dros chwe awr y dydd. Astudiwyd teuluoedd oedd ond yn berchen eu tai, dangoswyd yr ymchwil fod unigolion sydd yn byw mewn tai wrth eu hyn yn defnyddio yr un faint os nad yn fwy o trydan wrth rhedeg, offer coginio a golchi dillad i gymharu a teuluoedd sydd a fwy na dau person yn byw yn y ty.
Yn ôl Nina Massey (2017) or papur newyddion – The Independant, Ers i adroddiad gan y ‘World Health Organisation’ cael eu gyhoeddi yn adrodd fod miliynnau o pobl yn byw mewn trefydd ym Mhrydain sydd yn andalu aer sy’n rhy beryglus i’w anadlu.  Nid oedd yr adroddiad yn enwi y trefu yma, ond dwedwyd fod Prydain Mawr wedi cael eu erlyn am y bedwaredd waith eleni am hyn.
Wrth ystyried yr ystadegau uchod, mae’n sicr fod angen rhywbeth newid yn ei’n ffyrdd o fyw. Pan yn astudio’r Cyfnod Sylfaen mae’r ardal dysgu sef, Gwybodaeth a Dealltwriaeth y Byd yn rhoid cyfle i blant ddysgu am beth sydd yn effeithio ar ei’n amgylchedd, a beth mae nhw’n gwneud sy’n cael effaith ar ei’n amgylchedd. Er fod y cyfnod sylfaen yn rhoi y cyfleodd hyn iddynt, erbyn hyn mae llawer o ysgolion yn cofrestru gyda partneriaethau neu grwpiau cymorth er mwyn helpu gwneud yr amgylchedd yn well iddynt yn y dyfodol. 

Partneriaethau/ Grwpiau Cymorth. 
Erbyn hyn mae nifer o partneriaethau sydd yn gweithio’n agos iawn gyda ysgolion cynradd yng Nghymru ag ym Mhrydain. Efallai bydd rhai yn swnio’n adnabyddus gan fod y partneriaethau yma yn anelu i cynnwys aelodau o’r gymuned lleol yn ogystal a teuluoedd a plant yr ysgol. Mae partneriaethau megis, Eco Schools, Ysgolion Iach, ac hefyd Ysgolion Masnach Deg. 
Mae Eco Schools yn rhaglen lle mae’r plant yn gorfod dilyn math o cwrriciwlwm ar gyfer derbyn tair flag lliw gwahanol. Mae’r rhalgen yn cynnig, yn gyntaf y flag efydd, yna flag arian ag yna flag gwyrdd. Er mwyn cadw’r flag werdd, mae angen ir ysgol astudio pump allan o’r naw pwnc bob yn ail flwyddyn. Mae’r rhaglen Eco School yn seiliedig ar gwaith y plant, a ddylai fod o dan arweiniad y disgyblion wrth i athrawon oruchwylio (Eco Schools, No Date). 
Mae’r rhaglen Ysgolion Iach yn targedu yr ysgol gyfan wrth iddynt sicrhau fod plant yn cael prydiau bwyd maethlon a iachus yn yr ysgol. Daw y rhaglen yma ers blynyddoedd o ymchwil mewn ir niferoedd o blant oedd yn ordew. Felly penderfynnwyd dechrau hyn er mwyn sicrhau os nad oedd plant yn cael pryd maethlon a iachus adref, maent yn sicr yn cael un yn yr ysgol. 
Mae Ysgolion Masnach Deg efallai yn adnabyddus i fwy ohonoch, oherwydd fod llawer o’r bwydydd sydd yn ei’n siopau lleol erbyn hyn gyda’r logo isod arnynt. 
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(Source: schools.fairtrade.org.uk, No date). 
Mae bwydydd Masnach Deg yn ymagwedd sy’n rhedeg ledled y byd, ag wrth i ysgolion benderfynnu ymuno gyda’r cynllun, mae’n hybu blant i sylweddoli, does dim ots beth yw eu oedran maent yn gallu gwneud gwahaniaeth yn y byd. Mae’r rhaglen yn helpu plant sylweddoli ble mae eu bwydydd yn dod o, a sut mae’r bywdydd yn cyrraedd ei’n platiau (fairtrade.org.uk, no date). 


ESD
Mae ESD yn sefyll am Education for Sustainable Development in the Early Years. Wrth edrych ar llawlyfr yr ESD gan Blatchford (No Date), daw yn fwy amlwg pam fod hi’n bwysig i ni gyflwyno’r ESD i blant yn y blynyddoedd cynnar. Dwedir Blatchford, mae yn y blynyddoedd cynnar mae plant yn profi'r heriau amgylcheddol mwyaf. Tra’n darllen y llawlyfr yma, daw’n ar draw stori am fachgen bach o Lundain. Yn y flwyddyn 2010 daliwyd y fachgen yma llygaid trigolion Prydain pan glywsant am angerdd fachgen saith blwydd oed i godi arian i byrnnu bwyd, dwr a pabellu ar gyfer y pobl a effeithwyd gan deargryn yn Haiti. Pendefynnod y fachgen ifanc i feicio wyth kilometer o gwmpas eu parc lleol wrth anelu i godi tua pum cant punt. Aeth stori y bachgen o gwmpas y byd, a codwyd dwy cant a deg mil o bunoedd. 
Mae’r stori yma yn enghraifft o’r effaith mae unigolion a cymunedau yn gallu cael ar helpu pobl eraill sydd mewn angen. Wrth i ni fel ymarferwyr bwysleisio ar datblygiad cynaliadwy mae plant yn cael yr ymwybyddaieth o fel mae gwledydd eraill yn byw. Bydd plant yn medru dysgu am beth sydd yn effeithio’r byd, a beth allwn ni wneud er mwyn lleihau’r difrod a helpu rhai mewn angen a llai ffodus na ni.  
Polisi – ESDGC
Mae’r ESDGC sef, Education for Sustainable Development and Global Citizenship wedi cael eu adeiladu o gwmpas saith thema gwahanol. Sef 
1. yr amgylchedd naturiol, 
2. defnydd a gwastraff, 3. newid yn yr hinsawdd, 
4. cyfoeth a thlodi, 
5. hunaniaeth a diwylliant, 
6. dewisiadau a phenderfyniadau 
Ag yn olaf,
7. iechyd.
Wrth edrych ar y saith thema sydd yn cwmpasu ethos yr ESDGC mae pob un ohonynt yn cysylltu gyda naillai plentyndod cynnar, neu cwrriciwlwm y Cyfnod Sylfaen. Mae’r Cyfnod Sylfaen yn hybu plant i ddysgu drwy chwarae a darganfod, yn yr awyr agored ag yn y dosbarth. Mae hyn yn rhoid y cyfle i blant darganfod yr amgylchedd naturiol, ond erbyn hyn mae llawer o rhieni ddim yn gadael plant i ddarganfod a chwarae mewn pyllau dwr a pyllau mwd. Yn ôl Honig, (2017) wrth i blant cael y rhyddid i chwarae tu allan yn yr amgylchedd naturiol, bydd hyn yn gallu fod yn fuddiol ar gyfer datblygu sgiliau iaith a llefaredd, ymwybyddiaeth gofodol, ag ymarfer dyfnyddio cyhyrau mwyaf en eu cyrff. Maer thema o ddefnydd a gwastraff yn cael eu ymarfer trwy gydol cymryd rhan mewn Eco Schools, os fod yr ysgol wedi cofrestru hynny yw. Bydd dewisiadau a phenderfyniadau hefyd yn cael eu ymarfer o fewn Eco Schools, gan fod y rhaglen o dan arweiniad y plant. Felly wrth i’r cyngor o fewn yr ysgol benderfynnu beth mae nhw am wneud fel ysgol i helpu’r amgylchedd maent yn ymarfer gwneud penderfyniadau fel grwp lle mae gwaith tim hefyd yn hanfodol. Erbyn hyn dylai fod cyfoeth a thlodi a huniaeth a diwylliant fod yn rhan o fywydau bob dydd plant ifanc. O fewn fframwaith y Cyfnod Sylfaen mae amrywiaeth diwyllianol a gwybodaeth a dealltwriaeth o’r byd yn cael eu cynnwys fel rhan or saith maes dysgu. Felly mae plant o dair i saith oed yn cael hyn wedi eu cyflwyno iddynt o ddydd i ddydd yn yr ysgol. Felly mae hyn yn gadael ni gyda’r ddau pwynt diwethaf sef, iechyd a newid yn yr hinsawdd. O brofiad, nid yw plant oedran Cyfnod Sylfaen yn deall gwir ysytr – newid yn y hinsawdd. Ond allwn ni fel ymarferwyr cyflwyno iddynt beth allwn ni wneud i lleihau yr effeithiau o’r newid a beth yw’r newid. Er hynny, maent yn deallus iawn o’i iechyd unwaith byddan wedi cael profiad o fod yn anhwylus, dim yn aml fydda nhw am fod yn anhwylus eto. Felly pan fyddant yn deall fod rhai elfennau yn yr amgylchedd yn medru rhoi pen tost, ac yn y blaen iddynt, bydda nhw am scirhau fod nhw ddim yn cael y pennau tost yma eto. 
 Mae ymarferwyr ledled Cymru erbyn hyn yn darparu ymwybyddiaeth am yr ESDGC o fewn y cwrriciwlwm, ag erbyn hyn mae’n rhan or gweithdrefnau pan fydd Estyn yn archwilio mewn lleoliadau gofal plant. Mae’r ESDGC yn pwysleisio’r rôl sydd gan unigolion fel dinesyddion byd-eang ag ar yr effaith allau unigolion gael ar ei’n amgylchedd. A sut maent yn deall y cysylltiadau gyda’r byd, datblygu’r gwerthoedd, yr agweddau ar hyder sydd yn arwain ar weithredu’n gyfrifol ac ymwyrmo i fod yn gynaliadwy (gov.wales.uk, 2017). 
Mae ethos y ddau polisi sef yr ESD a ESDGC yn anelu at targedu unigolion a cymeundau i sylewddoli y dylanwad allan nhw cael ar sefyllfa ei’n byd.  
Cyfleon a heriau sydd yn gwynebu plant ag ymarferwyr. 
Wrth astudio’r rhaglenni sydd ar gael i ysgolion a’i cymunedau i gymryd rhan ynddo, maent i gyd yn clymu mewn i ethos yr ESDGC. Sef sicrhau fod unigolion yn ogystal a grwpiau yn sylweddoli yr effaith gallant gael ar yr amgylchedd wrth newid pethau bach yn eu bywydau. Pwrpas yr holl rhaglenni a polisiau yma ydy i sicrhau amgylchedd gwell i’n plant, a plant ei’n plant datblygu ynddi. Erbyn hyn, ni fyddech yn gweld llawer o bobl yn cerdded neu beicio i’r gwaith, i’r ysgol neu i’r siop leol. Ni welwch llawer o blant allan yn chwarae yn y parc neu yn eu gerddi, oherwydd eu bod nhw’n chwarae neu gwylio teclynnau trydanol. Felly mae angen i ni fel ymarferwyr ddangos iddynt yr effaith mae hyn yn cael ar ei’n amgylchedd a sut alla nhw helpu gwneud yr amgylched yn iachach ar gyfer nhw, ei ffrindiau ai teuluoedd. 
Y heriau sydd yn gwynebu teuluoedd i allu gwneud cyfraniad ar gyfer gwella’r amgylchedd ydy erbyn heddiw  mae prinder amser yn effeithio nifer o deuluoedd ledled y byd, lle ni fyddant yn gorffen y gwaith tan pump y nos, ag yn gorfod hol y plant, mynd a’r plant i clybiau nos, coginio swper, ag yna mynd i’r gwely.  Erbyn hyn hefyd mae llawer yn teithio’n  gymharol bell er mwyn cyrraedd y gwaith, gan fod dim cyfleon gyrfaol i gael yn y gymuned. Mae prinder arian, a prinder dealltwriaeth yn y maes hefyd yn ffactorau sydd yn effeithio ar ei’n amglychedd. Mewn rhai cymunedau mae’r cyngor sir yn codi tâl ar drigolion y gymuned lle maent yn gorfod pyrnnu bagiau ailgylchu. Felly i bobl sydd yn methu afforddio hyn, mae’n rhywddach iddyn nhw rhoid popeth mewn un bag du sydd yn y ty yn barod. Mae diffyg dealltwriaeth yn y maes yn medru effeithio teuluoedd ag y ffordd mae’r plant yn tyfu lan i edrych ar sefyllfaoedd tebyg. Er enghraifft os na bod mamau a tadau yn gwybod faint o llygredd sydd yn yr aer o ganlyniad o ddefnyddio ceir pan allant gerdded i’r siop, nid yw’r plant yn mynd i weld pwysigrwydd o gerdded neu beicio i gyrchfannau agos. 
Mae rheglenni tebyg i Eco Schools a Ysgolion Masnach Deg yn helpu plant weld sut maent yn gwella fel lleoliad gyfan, er enghraifft, wrth ddilyn canllawiau Eco Schools yn yr ysgol, wrth casglu data ar gyfer faint o wastraff mae’r ysgol yn eu gynhyrchu, ac yna casglu data ar ôl dechrau ailgylchu i weld faint o wastraff sydd yn cael eu gynhyrchu o fewn y lleoliad erbyn hyn. Mae ysgolion Masnach Deg yn helpu plant i ddeall o ble mae’r bwyd yn dod o, ag yn sicrhau fod y ffermwyr sydd yn tyfu’r ffrwythau, llysiau ac yn y blaen wedi cael prîs teg am eu cynyrch. Damcaniaethwyr 
Wrth astudio damcaniaethwyr sydd yn hybu chwarae a darganfod daeth Frederick Forbel ir meddwl. Gan fod eu waith yn seiliedig ar ymagweddau tebyg i Forest Schools. A sydd yn edrych ar datblygiad plant yn yr unfed ganrif ar hugain (Bruce, 2012). Yn ôl Bruce rhan o apel emosiynnol Froebel ydy eu fod am i blant cael y cyfle i fod yn blant. Dwedir Froebel ei’n bod yn byw mewn byd lle mae rhieni yn ofn gadael fynd o’i plant er mwyn iddyn nhw cael datblygu a profi a darganfod. Dwedir fod llawer gormod o blant yn eistedd adre o flaen y teledu yn lle fod allan yn chwarae. Mae Froebel hefyd yn credu yn gryf yn yr ymagwedd Forest Schools. Nôd yr Ysgol Goedwig a ddechreuwyd yn Sweden nôl yn y pumdegau oedd i ddysgu plant am yr amgylched naturiol. Cyrhaeddodd Ysgolion Goedwig Prydain yn un naw naw pump. Yn Sweden bu’r plant yn treilio hyd at tair awr y dydd allan yn y goedwig ym mhob tywydd. Profwyd hyn i fod yn codi ymwybyddiaeth plant a rhieni am ddiet, ymarfer corfforol, a chydgyfrifoldeb yn yr amgylchedd ag am yr amgylchedd. Mae yna llawer o ysgolion yng Nghymru yn dilyn ymagwedd Ysgolion Goedwig, ond nid oes llawer o sôn amdanynt. Efallai fyddai hybysebu y sesiynnau yn llwydiannus iawn ar gyfer cael rhieni a plant i gymryd rhan, mewn gobaith fydd hyn yn codi ymwybddaieth plant a’i rhieni am pwysigrwydd ei’n amgylchedd naturiol (Forest Schools Wales, No Date). 
Yn ogystal a sôn am bwysigrwydd chwarae a darganfod yn yr awyr agored, mae Froebel yn sôn am ddysgu plant sut i chwarae a ddarganfod yn ddiogel. Er enghraifft, maethu yr ymagwedd ‘gallu gwneud’, sicrhau bod plant yn cael digon o amser, a digon o le i ddarganfod, dysgu ffyrdd diogel o wneud pethau, fel helpu ffrind gario ysgol ddringo, neu brigyn hir. Dysgu plant sut i asesu risg eu hyn, a sôn am risg a diogelwch mewn bywyd bob dydd fel sut allwn ni wneud yr ysgol yn fwy cadarn er mwyn eu dringo. 
Y Sefyfllfa yng Nghymru
Drwy gwrando ar y newyddion a gweld ar y wê, mae wastad sôn am yr effieithiau mae ei’n bywydau bob dydd yn cael ar ei’n amgylchedd. Llygredd, gwastraff, sbwriel yn yr afonydd yn rhedeg i’r mor, slyri yn cael eu adael mewn i’r afon gan ffermwyr. Mae rhai pethau ni allwn stopio i gyd, ond yn sicr allwn ni newid. All hyn ddechrau wrth ddysgu ei’n plant sut i fyw yn iach, a sut i barchu’r amgylchedd. Yn ôl cyflwyniad gan Iolo Williams, (Williams, 2013), soniwyd am ei atgofion fel bachgen ifanc yn eu harddegau wrth weld y planhigion a clywed y gwcw. A cymharu’r atgfion i’r sefyllfa yng Nghymru erbyn hyn, lle nad oes dim pysgod yn yr afonydd, coedwigoedd yn cael eu dorri lawr, lle maent yn torri cynefin i llawer o gwahahnol adar yn cael eu dinstrio. Cyflwynwyd Iolo Williams ffigyrau o’r hyn mae Cymru wedi colli ar hyd y blynyddoedd. Credwyd Iolo Williams yn gryf nid oes pwynt bwrw bai ar y dynion sydd yna yn torri’r coed lawr, ar cwmnioedd mawr sydd yn mynd ar coed or coedwigoedd, ond yn beio y rhain sydd yn annog ag yn cynnig y grantiau iddynt i wneud hyn ag yn gwylio hyn yn digwydd. Lle allan nhw fod wedi gwneud gwahanaieth mawr ir amgylchedd yng Nghymru. Ar ddiwedd ei araith gwnaeth Iolo Williams ymgyrch i’r cyhoedd i wella ei’n ffyrdd o fyw. A gwneud ymgyrch i’r llywodreath er mwyn iddynt feddwl dwy waith am y deddfau sy’n cael eu basio. I gloi ei araith, dwedodd Iolo Williams, i’r sawl sydd yn eistedd mewn swyddfa yn pasio’r deddfau yma mae angen iddynt feddwl am eu plant, a plant eu plant, i feddwl am eu gwynebau pe biase nhw yn medru mynd a nhw tu allan i wrando ar swn yr adar yn canu, a gweld y pili pala yn hedfan, a rhedeg yn y caeau llawn gwahanol creaduriaid bach. 
Beth allwn ni fel ymarferwyr wneud i helpu?
Fel ymarferwyr proffesiynol allwn ni wneud ei’n rhan wrth newid ei’n ffordd o fyw personnol, a dylanwadu hyn ar y plant, wrth cyflwynno’r ESD a ESDGC ynglwm gyda fframwaith y Cyfnod Sylfaen. Fel dwedodd Frederick Forebel maen bywisg eu bod nhw’n cael yr amser a lle i dreilio yn yr awyr agored i ddarganfod risgiau a diogelwch eu hyn. Wrth edrych ar helpu plant dan dô, byddai dilyn rhaglenni fel Eco Schools ac yn y blaen yn dangos fordd arall o helpu’r amgylchedd wrth gobeithio bydd hyn yn cael dylanwad yn y cartrefi ag o fewn y gymuned. 
Casgliad
[bookmark: _GoBack]Wrth gasglu’r holl wybodaeth uchod, mae’n amlwg fod sefyllfa ei’n amgylchedd ni yng Nghymru ddim yn pwyntio yn y ffordd cywir. Felly does dim os nac o ni bai fod angen newid. Wrth wrando ar araith Iolo Williams, er fod sefydliadau tebyg i RSPB ac yn y blaen wedi cael eu sefydlu i amddiffyn adar a’i cynefin, roedd Iolo Williams yn grac fod dim byd yn cael eu wneud am y sefyllfa gan sefydliadau tebyg, ond bod e fel unigolyn yn gorfod dangos eu angerdd au pleidio iddynt newid pethau. Felly mae angen i ni fel ymarferwyr sicrhau fod pob unigolyn yn adnabod yr effaith mae nhw yn medru cael ar ei’n amgylchedd. Mae camau bach yn medru troi mewn i bethau anferth, fel wnaeth stori y bachgen bach o Lundain. Wrth edrych ar y cyfleon a heriau sydd yn gwynebu plant ag ymarferwyr wrth geisio cyflwyno’r ESD i blant, mae i weld fod mwy o cyfleon na heriau yn eu gwynebu. Gan fod rhaglenni megis Eco Schools, Masnach Deg ac yn y blaen yna i’w helpu a’i arwain tuag at newid. Ar ôl gwrando ar araith Iolo Williams, os bod unigolion neu teuluoedd wir moin gwneud gwahaniaeth, yr unig her sydd yn eu gwynebu, yw’r deddfau sydd yn cael eu basio, ar dynion/menywod sydd yn gwneud a hybu’r penderfyniadau sydd yn cael gymaint o effaith ar ei’n amgylchedd. 
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