DISGRIFIAD O’R DASG

Ewch ati i greu llyfr lloffion digidol- 3,000 gair

Dylunio menter lles i ystod oedran penodol, gan ddefnyddio llyfr lloffion digidol i gyflwyno eich
syniadau.

Cynnwys damcaniaethau datblygiadol perthnasol i gefnogi eich llyfr lloffion.

Strwythur awgrymedig:

e Cyflwyniad

e Datblygiad dynol a lles

e Deall y cyfnod bywyd a ddewiswyd gennych
e Ffactorau sy'n effeithio ar les

¢ Menter lles arfaethedig

e Gwerthuso'r fenter yn feirniadol

e Casgliad

(Gweler y Pwerbwynt Cyflwyniad i'r Modiwl/Dogfen Strwythur awgrymedig am arweiniad bellach)

TASK DESCRIPTION

Create a digital scrapbook- 3,000 words

Design a wellbeing initiative for a chosen age range, using a digital scrapbook to present
your ideas.

Include relevant developmental theories to support your scrapbook.

Suggested structure:

e Introduction

e Human development and wellbeing

e Understanding your chosen life stage
e Factors affecting wellbeing

e Proposed wellbeing initiative

e Critically evaluate the initiative

e Conclusion



(See Module Introduction PowerPoint/Suggested structure document for further guidance)



