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Adran 1: Dadansoddiad beirniadol o Gwricwla'r Blynyddoedd Cynnar.
Yn 2012, gwelodd addysg yng Nghymru ar gyfer  plant 3–7 oed addysg Cyfnod Allweddol 1 yn cael ei disodli'n llawn gan  y Cyfnod Sylfaen yn ôl  Llywodraeth  Cymru (Dim  dyddiad a). Roedd hyn yn dilyn datganoli yn 1999, fel y gwelwyd yn Thomas & Lewis (2016) yn rhoi'r gallu i lywodraeth Cymru weithredu polisïau o'i dewis ei hun. 
Fel y gwelwyd yn Taylor. et al. (2016) ac yn yr un modd  Blynyddoedd  Cynnar  Cymru (2020)  y dull cwricwlwm newydd hwn o addysg oedd dod â phrofiad addysg sydd yn seiliedig ar chwarae i blant. Yn ôl Wainwright (2021) fwriad y Cyfnod Sylfaen oedd dod ag addysg awyr agored i'r blaendir drwy addysgeg gyfannol, fel y gwelir yn Yr Adran Plant, Addysg, Dysgu Gydol Oes a Sgiliau  (2008,  tud  34) wedi dylanwadu ar gwricwlwm ledled y byd megis Te  Whāriki yn Seland Newydd  (Beatson, 2019)  a chwricwlwm addysg Awyr Agored Sgandinafia fel y gwelir yn yr un modd gan  Siencyn  (2015) a welwyd yn Walker & Reed (2015).
Fodd bynnag, casglodd adroddiadau gwerthusol yn yr ‘Inderpendant Stocktake’ a gomisiynwyd gan Lywodraeth  Cymru (2014) a gadeiriwyd gan Iram-Siraj, ganfyddiadau a thystiolaeth i ddeall sut y gweithredwyd y cyfnod sylfaen ledled Cymru. Yn yr un modd, mae Gwerthuso'r Cyfnod Sylfaen, adroddiad gan Taylor. et al. (2015) yn  nodi'r  meysydd allweddol yr oedd angen iddo wella   ynddynt. Yn gyntaf daganfodwyd trwy gwethuso mae argymhellion penodol ar gyfer pob ymarferydd yng Nghymru o ran safonau hyfforddi y mae awdurdodau lleol yn gyfrifol amdanynt (Gofal  Cymdeithasol  Cymru) ac y mae'r safon a'r ansawdd yn cael eu harolygu gan Estyn (2010).  
Yn ail, yn ogystal ag  argymhellion hyfforddi, nodir bod diffyg dealltwriaeth gan ymarferwyr  i  bwysigrwydd yr amgylchedd awyr agored  (Ouvrey & Furtado, 2019) o fod yn  rhan mor hanfodol o gwricwlwm y Cyfnod Sylfaen gan Yr Adran Plant, Addysg, Dysgu Gydol Oes a Sgiliau (2009) o bwys fel  argymhelliad  yn yr adroddiadau (Llywodraeth  Cymru 2015; Taylor. et al. 2015).
Bu egluro trwy y diffyg argymhelliad a nodwyd (Llywodraeth  Cymru 2014; Taylor. et al. 2015) bu Nutbrown (2012) yn  nodi trwy papur adolygu bod meysydd hyfforddiant a chymwysterau yn arbennig o fewn y DU gyfan y mae angen rhoi sylw iddynt nad yw ymarferwyr yn gallu  darparu'r gofal  i blant yn eu lleoliadau yn  unig,  ond hefyd yn methu â darparu addysg o  ansawdd uchel.  Gellir gweld hyn hefyd yn Awstralia (Thorpe. et al. 2020) lle gwelwyd bod angen gwella diwylliant yn y gweithle ochr yn ochr â'r staff yn teimlo eu bod yn cael eu gwerthfawrogi. 
Yn ôl Wainwright. et al. (2018)  mae angen i athrawon a staff mewn lleoliadau fod yn gefnogol ac yn wybodus mewn addysgeg chwareus er mwyn ennyn diddordeb plant mewn dysgu dyfnach. At hynny, mae Nutbrown (2012) yn nodi ymarferwyr sydd â dealltwriaeth ddofn o ddatblygiad plant, ac yn deall y  dull addysg sy'n seiliedig ar chwarae yn gallu cefnogi plant i ddatblygu a thyfu o fewn y blynyddoedd cynnar.
At hynny, mae Iram-Siraj a welwyd yn  Llywodraeth  Cymru (2014) ac hefyd Taylor. et.al. a welwyd yn  Llywodraeth  Cymru  (2015) yn tynnu  sylw at argymhellion drwy werthusiadau annibynnol a wnaed o'r Cyfnod Sylfaen  sydd, er enghraifft, yn diwygio  modiwlau hyfforddi i gryfhau  dull addysgeg ymarferwyr a gwireddu elfennau'r cyfnod sylfaen.
Mynna Sylva. et al. (2003) y  pwysigrwydd o hyfforddiant sy'n nodi deall datblygiad plant  fel sylfeini arfer da o fewn y blynyddoedd cynnar. Hefyd,  gellid ateb i godi ansawdd y lleoliad drwy welliannau hyfforddi staff a ‘CPD’.
Yn ogystal â'r cwricwlwm yng Nghymru, mae Te Whāriki,  Cwricwlwm y Blynyddoedd Cynnar o fewn Seland Newydd  (Ministry of Education, 2022) yn  nodi pwysigrwydd a dealltwriaeth eu staff mewn lleoliadau er mwyn gwireddu meysydd pob elfen o'u cwricwlwm. Mae Llywodraeth Seland Newydd,  Te  Kete  Ipurangi  (Dim dyddiad) yn rhoi cymorth parhaus i'w 'Kaiako' gan nodi pwysigrwydd datblygiad proffesiynol parhaus a chefnogi eu datblygiad gydag addysgeg fwriadol.
Yn ôl Nutbrown (2012) mae gan y llywodraeth rôl i'w chwarae yn y sector Addysg,  gyda darparu cymorth ariannol a chefnogi ymarferwyr i ddatblygu sgiliau addysgeg uchel. Gyda hyn mewn golwg, gwelir bod Estyn (2010) yn nodi'r cynllun gweithredu mesurau cefnogol er mwyn hyfforddi staff sy'n gweithio o fewn y cyfnod sylfaen  i wireddu'r cwricwlwm drwy brofiad cyfannol drwy sesiynau hyfforddi ychwanegol a chyllid ychwanegol a ddyrennir i awdurdodau lleol.  
Gan symud ymlaen i'r dyfodol gyda'r Cwricwlwm Newydd yng Nghymru, mae'r cwricwlwm newydd yn rhoi cyfrifoldeb (Keen. et al. 2021) ar draws pob maes cwricwlwm i athrawon a staff i ddeall y fframweithiau a'r polisïau sy'n hanfodol i ddysgu trawsgwricwlaidd  (Llywodraeth Cymru,  2020) ac mae'n cynnal hyn drwy nodi canllawiau ategol i staff gan ganiatáu i ddysgwyr ddatblygu cymwyseddau lefel uchel drwy bob maes  dysgu o fewn newid y cwricwlwm.
Fodd bynnag, gwelwyd yn National Education Union (2019) gyda chynnydd yn y gwaith ymhellach i athrawon, mae undebau'n pryderu y gallai hyn effeithio ar lefelau straen gyda staff a allai arwain at faterion recriwtio ymhlith eraill.
Mae Donaldson (2015) yn argymell datblygu'r Gymraeg  ymhellach  mewn lleoliadau,  er enghraifft  staff yn dod yn greadigol gydag addysgu  a  dysgu'r iaith ac yn gwella cymwyseddau staff yn ogystal, gan  y dadleuir bod sgiliau'r gweithlu yn brin o ran addysgu Cymraeg fel ail iaith. Gwelwyd gan Bamer. et al. (2016) pwysigrwydd meithrin cwriwciwlwm dwyieithrwydd a datblygu blaenoriaeth cynaliadwy.
Un o ganlyniadau cadarnhaol nodedig y cwricwlwm newydd  yw'r  cymorth ychwanegol    a ddyrannwyd  gan  Lywodraeth  Cymru (2021) drwy 'The National Network’; llwyfan ar gyfer cyd-gydweithio a meddwl parhaus a rennir sy'n caniatáu ar gyfer cyd-adeiladu ochr yn ochr â meysydd eraill, gan ddatblygu dysgu  proffesiynol er mwyn cefnogi gweithredu'r cwricwlwm. Gwelir hyn yn Norwy (Postholm (2016) lle bu tystiolaeth glir o lle mae ysgolion sy'n cydweithio ag addysg athrawon y tu allan  yn gwella datblygiad ymarfer a darpariaeth mewn lleoliadau.
 
Mae'r Cwricwlwm newydd yng Nghymru a welir yn Llywodraeth Cymru (Dim dyddiad) yn canolbwyntio ar addysg gyfannol, ac fel y gwelwyd gan Lywodraeth Cymru (2021a) mae 4 diben y cwricwlwm newydd yng Nghymru yn canolbwyntio ar agweddau trawsgwricwlaidd ar addysg i gefnogi datblygiad plant.
Mae Llywodraeth Cynlluniad Cymru (2009) yn nodi bod  defnyddio'r awyr agored yn gwella amgylchedd  dysgu  plentyn ac yn caniatáu dysgu drwy brofiad a  chyfleoedd i gymryd risg o gael eu rhoi gan yr ysgogiadau naturiol yn eu  hamgylchedd ac mae hyn yn cael ei rannu'n fwy diweddar gan Estyn (2019) sy'n  yn yr un modd yn nodi'r amgylchedd awyr agored sy'n cefnogi plant i dyfu a datblygu sgiliau ac ymwybyddiaeth gan arwain at blant hapusach ac iachach mewn ysgolion  pan gânt eu hwyluso gan arfer effeithiol. Gwelwyd ymchwil a welwyd gan  Bratman. et al. (2015) hefyd yn cysylltu effaith  uniongyrchol  rhyngweithiadau o fewn amgylcheddau naturiol sydd o fudd uniongyrchol i ddatblygiad gwybyddol plant.
Agwedd bwysig a nodwyd gan Lywodraeth  Cymru  (2021b) o alluogi'r plentyn o fewn ei amgylchedd  yw  pwysigrwydd rôl yr oedolyn (Duax, 2021) ac addysgeg awyr agored effeithiol gan alluogi staff i  wireddu pob un o'r 4 diben o fewn y  Cwricwlwm Newydd yng Nghymru a chaniatáu profiadau trawsgwricwlaidd dilys yn yr amgylchedd awyr agored.   Gellir gweld pwysigrwydd rôl ymarferwyr yn dod yn addysgeg awyr agored effeithiol yn Estyn (2019) gyda hyfforddiant a chydweithrediad hanfodol rhwng nid yn unig staff ond hefyd y gymuned leol yn sicrhau bod y ddarpariaeth awyr agored yn cael ei datblygu yn y lleoliad.
Fodd bynnag, gwelir astudiaeth gan Davies & Hamilton (2016) nad yw'r defnydd o'r  awyr agored mewn lleoliadau bob amser yn cael ei wireddu, gyda rhwystrau fel tywydd garw, cymhareb plant i staff, a diffyg adnoddau.
Fel y gwelwyd yn Taylor. et al. (2015) i weithredu'r cyfnod sylfaen darparodd llywodraeth Cymru £36 miliwn mewn grantiau i ddatblygu darpariaeth yn yr awyr agored, gan alluogi lleoliadau i greu amgylcheddau dysgu a chwarae yn yr awyr agored. Gellir gweld cyllid ar gyfer trosglwyddo i'r cwricwlwm newydd yn  Llywodraeth  Cymru (2019) gydag arian ychwanegol wedi'i ddyrannu i ddatblygu gwybodaeth staff cymorth a datblygu ymarferwyr medrus iawn. 
Fodd bynnag, gwelwn Gwenllian (iwa, 2019) yn galw ar Lywodraeth Cymru i weithredu fel y bu argyfwng cyllido mewn ysgolion yng Nghymru yn y blynyddoedd diwethaf. At hynny, mae BBC (2020) yn nodi undebau ar gyfer athrawon dan sylw na fydd cyllid yn ddigonol er mwyn gweithredu'r cwricwlwm newydd yn 2022.
Gellir gweld y Cyfnod Sylfaen yn ymarferol yn cael ei ymchwilio gan Wainwright. et al. (2016), a welodd fod cwricwlwm y Cyfnod Sylfaen yn seiliedig ar chwarae yn cael ei wireddu drwy osod pan mae cydbwysedd rhwng sesiynau dysgu ac oedolion a sessiynau a  gychwynnwyd gan blant yn arwain at ddull dysgu gweithredol drwy gymell plant, gwelir hwn hefyd yn Lindon & Rouse (2013). Fodd bynnag, mae'r  adolygiad o'r cwricwlwm yng Nghymru fel y gwelir yn Donaldson (2015) yn nodi'r angen i ddyfnhau ymhellach y cyfleoedd i gymryd rhan weithredola chydweithio â phlant, cyfoedion ac ymarferwyr i sgaffoldio i ddysgu'n annibynnol a chydweithio fel y gwelir yn Hopkins (2014). 
Gwelwyd cyfranogiad gweithredol, a hunan-ddysgu gan weinidogion wrth ddatblygu'r Cyfnod Sylfaen mewn arsylwadau o fodelau cwricwlwm fel Reggio Emilia a Te Whāriki yn ôl Wainwright. et al. (2018). Heddiw yn Seland Newydd mae  cwricwlwm  Te Whāriki yn plethu 4 prif egwyddor a 5 llinyn i'w gwricwlwm deudiwylliannol yn ôl  Cosgriff  &  Thevenard  (2011,  tud  68). Fodd bynnag, fel y gwelwyd gan Chan (2019,  tud  257) bu deddfu ar egwyddorion y cwricwlwm yn dibynnu ar y wybodaeth a'r addysgu bwriadol o'r addysgeg yn y lleoliad.
Mae deall Arferion ac Egwyddorion y Cyfnod Sylfaen wrth wraidd deddfu a gwireddu nodau'r Cyfnod Sylfaen yn ôl  Llywodraeth  Cymru (2015). Fel yn Te Whāriki, a welwyd gan Chan (2019,  tud  257) ac yn yr un modd Llywodraeth Cymru (2015) bu yn nodi pwysigrwydd rôl y staff wrth ddehongli'r cwricwlwm i ddarparu amgylchedd sy'n diddorol ac yn ymestyn dysgu plant, gan gefnogi dysgu drwy brofiad addysg sydd yn seiliedig ar chwarae.  
Gwelir yr amgylchedd fel rhan o ddysgu o fewn y dull Reggio Emilia, a nodwyd gan  Aljabreen  (2020) sydd wedyn wedi cael eu haddasu i lawer o gwricwlwmau eraill ledled y byd megis yn Awstralia a'r Unol Daleithiau yn ôl Sisson a Lash (2017). Mae'r amgylchedd dysgu y tu allan yn dod ag agweddau unigryw ar ddysgu a datblygu plant fel y gwelir yn Ouvry & Furtado (2019). Gellir gweld gwaith arloesol o ffigurau fel  y chwiorydd Mc Millan a Dewey, sydd yn dylanwadu ar gwricwlwm byd-eang yn Nutbrown & Clough  (2014) nodi amgylchedd awyr agored sy'n canolbwyntio ar y plentyn wrth wraidd y lleoliadau sy'n gosod y sylfeini ar gyfer y cwricwlwm heddiw ledled y byd. 



Adran 2 – ‘Unique Child’, arsylwi a dulliau asesu 
Wrth fynd at y pwnc o arsylwadau a dulliau asesu, bydd deall pam  mae ymarferwyr yn arsylwi ac yn asesu plant yn cael sylw yn gyntaf. Mewn ffordd syml mae Smidt (2015) yn nodi arsylwadau  fel a ganlyn:
‘observation, assessment and planning, is about the very processes of looking and listening carefully; making a record of what is seen and heard; using that to record to evaluate what you have seen and heard against what you know and also for planning ahead’
Smidt (2015)
Yn ogystal, nid yn unig y mae arsylwadau'n hanfodol i gynllunio (Smidt, 2015) ond mae hefyd yn galluogi ymarferwyr i wella ei ymarfer. Mae Hopkins (2014) yn cynnal pwysigrwydd gwella arfer, er y wedi eu dyddio gellir gweld dulliau  perthnasol yn Barber & Paul-Smith (2010) hefyd. Ymhellach welwyd Hopkins (2014) yn tynnu sylw at arfer myfyriol  arsylwadol, gan nodi ei fod yn cefnogi arsylwi rhwng cyfoedion a chyd-gydweithio fel a nodwyd gan Vygotsky (1978) a ddyfynnwyd yn  Cross. et al. (2015) sydd yn hanfodol i ddatblygiad plant ym bob maes. 
Gellir cysylltu arfer myfyriol drwy ddulliau fel arsylwadau a nodwyd yn Brock (2014) â hefyd gyda damcaniaethwyr gynnar er engraifft, Dewy, sydd yn dangos sut y gallant alluogi ymarferwyr i gymryd rhan mewn dealltwriaeth ddyfnach o'r plentyn. Credwyd Siraj. et al. (2015) bod ymestyn dysgu yn sensitif drwy brofiadau, fel yr hyn a welir yn Martlew. et al. (2011)  o fewn lleoliadau a gefnogir gan ymarferwyr gyda'r ddealltwriaeth o ddatblygiad y plentyn y  gwelir ei bwysigrwydd yn Lindon (2012) nid yn unig i gefnogi plant i ddeall eu hunain ond mae hefyd yn cefnogi'r gwaith o ymgysylltu â ‘Sustained Shared Thinking’ (SST) neu gydweithio yn yr un modd fel y gwelir yn Vygotsky (1978) a ddyfynnwyd yn Cross. et al. (2015).
Bu damcanweithwyr fel Piaget a welwyd yn Houdé  (2019,  tud  33) ac yn yr un modd yn Keenan. et al. (2016,  tud  55) wedi mynd mor bell â sylwi mewn modd gwyddonol, drwy ddefnyddio ei blant ei hun yn yr ymchwil. Fodd bynnag, cwestiynwyd damcanweithwyr a dulliau arsylwi Piaget gan ddamcanweithwyr sydd wedi llunio dyfodol addysg, megis Isaacs yn Willian (2010,  tud  206) a hefyd yn Mickelburgh (2018) a oedd yn credu yn yr un modd bod o arsylwadau daw wybodaeth ac fel y nodwyd gan  Bruce. et al. (2015) y ffordd orau o gefnogi plant ac ymestyn dysgu.
Mae Rose. et al. (2017) yn nodi bod arsylwadau ac asesiadau hefyd yn cefnogi ymarferwyr, ac hefyd teuluoedd plant. Welwyd hyn yn yr un modd yng Chyngor Sir Ynys Môn (Dim dyddiad)   fel sail i arfer da (Conn & Hutt, 2020) ac yno sicrhau bod plant yn cael mynediad i'r cwricwlwm drwy'r darpariaethau ADY mewn ysgolion a cyfleoedd fel y nodwyd  yn Knight & Crick (2021) sydd wedi cael eu teilwra i anghenion y plentyn unigol.  
Cyflwynwyd  newidiadau i Framwaith yr adran ADY ym mis Medi 2021 yng Nghymru fel y gwelir yn  Llywodraeth  Cymru (2021c)  ac maent yn defnyddio arfer sy'n canolbwyntio ar yr unigolyn. Mae’r gair ‘asesiad’ yn rhedeg drwy'r cod ADY ar sawl ffurf (Llywodraeth   Cymru, 2021e)  ochr yn ochr â'r CCUHP a'r CRPD y mae'n cynnal hawliau pobl ag anableddau (UN, 2006).
Mae Cyngor Sir Ynys Môn (Dim  dyddiad) yn honni y gall asesu gefnogi ymyriadau cynnar  drwy ymarferwyr o ansawddsy'n cefnogi'r plentyn drwy fonitro darpariaethau  fel y gwelir ar gyfer y Cwricwlwm Newydd cyfan i Gymru a welir yn Titley. et al. (2020)  a system sy'n cefnogi pob plentyn unigol. Mae Van Luit (2011) yn credu bod ail-gynnau, darparu ymyriadau drwy addysg gyfannol yn datblygu perthynas gadarnhaol â'r lleoliad a'r addysg ond hefyd yr ymarferydd. Yn ôl Looker a Kington (2020,  tud  117)  mae'r cydberthnasau hyn yn cefnogi datblygiad gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol yn sylweddol.
Dylai cefnogi pob plentyn unigol fel y gwelwyd gan  Flook (2019) fod yng ngalon pob lleoliad, ond mae Robinson a welwyd yn RSA (2010) yn nodi'r  amserlen o sut mae pob plentyn wedi profi addysg o fewn y DU hyd at ddyddiad y fideo a sut mae plant yn dal i cael ei grwpio fesul oedran o fewn ysgolion yn hytrach na gallu. Yn ôl Huff & Raggl  (2015) yn draddodiadol mae ysgolion Almaeneg ac Awstria wedi grwpio gwahanol blant oed mewn ystafelloedd dosbarth, a hefyd maent yn cael eu hymarfer mewn lleoliadau Montessori, fel y gwelir yn yr un modd yn Khan Alwi. et al. (2021) y mae llawer o fanteision cadarnhaol iddynt.
Yng Nghymru, gweithredodd y Cyfnod Sylfaen fframwaith asesu o'r enw CDAP (Llywodraeth  Cynulliad Cymru, 2011) mewn system llinell sylfaen ar-fynediad fodd bynnag, bu Iram-Siraj a welwyd yn  Llywodraeth Cymru (2012) yn nodi 'problemau mawr'  gyda  y dulliau asesu. Cafodd y system CDAP ei thynnu'n ôl yn gyflym o leoliadau addysgol, ac fel y gwelir yn  Taylor. et al. (2015) arweiniodd yr had hwn at leoliadau defnyddio dulliau gwahanol o olrhain plant ar fynediad.
Mae'r Cyfnod Sylfaen yn defnyddio fframwaith  trosfwaol  o'r enw EYDAF (Fframwaith Datblygu ac Asesu'r Blynyddoedd Cynnar) fel y gwelir yn Llywodraeth Cymru (2015)  ac yn  Waters  (2016). Ym  mis Medi  2015 dechreuodd system statudol i leoliadau gynnal 'asesiadau sylfaenol' o fewn y 6 wythnos gyntaf i’r plentyn dechrau yn y lleoliad, sydd yn sgorio  a'u cyrhaeddiad o fewn  pynciau craidd y cyfnod  sylfaen. Yna caiff hyn ei ail-asesu ar ddiwedd y cyfnod sylfaen (Llywodraeth  Cymru, 2019a). Gwneir asesiadau crynodol a ffurfiannol gan athrawon yn ôl Cremin & Burnett (2018) ar gyfer targedau a dysgu i'w hymestyn dysgu ymhellach.  
Fodd bynnag, fel y gwelwyd yn Dorrian (2021) gallai llawer o ffactorau allanol effeithio ar y ffordd y maer assesu yn cael eu wneud ac yn gallu  roi  darlun anghywir o'r plentyn cyfan.    Nodwyd Cremin  & Burnett (2018) ffactorau pellach sy'n effeithio ar asesu megis babanod a caiff eu geni yn yr haf. Fydd y plant yma yn cael eu hasesu o fewn carfan o blant hŷn, gan achosi anfantais yn ôl Weale (2018). I ddangos  hyn ymhellach bu Taylor. et al. (2016) yn gwerthuso'n feirniadol asesiadau'r ‘LNF’ o fewn  y Cyfnod Sylfaen, gan nodi bod plant yn cael eu hasesu yn ôl oedran yn hytrach na chyfnod datblygu.
Gwelwyd yn yr ‘Early Years Foundation Stage’ (EYFS) yn Lloegr, ansicrwydd hefyd ar ganllawiau asesu yn ôl Roberts-Holmes (2011), gan ddod o hydi'r asesiad 'Unique Child' a oedd yn gwrthdaro drwy safonau cenedlaethol ar gyfer asesu. Fodd bynnag, fel  y gwelir mewn Early Education (2012) mae gan bob plentyn set unigryw o anghenion arbennig,  ac mae Neaum  (2016) yn dadlau nad yw system restr wirio yn arddangos profiadau dysgu cyfoethog plant. Yn ogystal, mae Fawcett & Watson (2016) yn cadw cyfyngiadau y rhestr wirio sydd yn nodi y diffyg gwybodaeth o rhan ymddygiad a ymateb y plentyn.
Mae Lewis (2018) yn credu nid ydy y fframwaith o fewn  Cwricwlwm Lloegr yn cefnogi dulliau addysgeg sydd yn galluogi ymarferwyr i ganiatau cynnwys y ‘Unique Child' ac yn hytrach eu cyfyngu gan y fframweithiau ar waith. Gwelir pwysigrwydd addysgeg sy'n canolbwyntio ar y plentyn yn Wall. et al. (2015) a drafodir fel pwynt myfyriol  sydd angen gwelliant  o ran  y cwricwlwm yn  Lloegr. Fodd bynnag,  mae'r EYFS yn Lloegr fel y gwelir yn y Department for Education (2021) wedi  adolygu arfer ac wedi nodi fframwaith statudol newydd ar gyfer y blynyddoedd cynnar, gan gynnwys  4 egwyddor sy'n llywio arfer gan nodi'r ‘Unique Child’.
Yn  ôl OECD (2018) ac yn yr un modd  Llywodraeth Cymru (2021d) nod addysg Gymraeg yw darparu addysg gynhwysol o ansawdd uchel i bawb sydd yn galluogi dysgwyr i ddatblygu ym mhob maes dysgu. Fodd bynnag, ni wireddwyd yr addysg o ansawdd uchel hon yng Nghymru bob amser yn ôl OECD (2017) gyda chanlyniadau PISA 2009 (OECD, 2014) yn ddadl genedlaethol ar ddyfodol addysg yng Nghymru. Cydnabuwyd bod angen i Gymru newid ansawdd addysg,gan ychwanegu at ddiwygiad addysgol helaeth.  
Gwelwyd adolygiad o Gwricwlwm Cymru (Donaldson, 2015) yn dilyn cyfnod o adborth fel y gwelir yn  Llywodraeth  Cymru (2020a) gyda newidiadau i Gwricwlwm Cymru wedi anelu at rymuso ysgolion drwy ddatblygu Cwricwlwm unigol wedi'i deilwra i’r ysgolion sydd yn galluogi dysgwyr o fewn y lleoliadau i ddatblygu. Gellir gweld dysgwyr galluog yn Llywodraeth  Cymru (2020b) yn y modd y mae pob ysgol yn mynd at y cwricwlwm yn wahannol.
Mae asesu o fewn cwricwlwm Cymru hefyd wedi newid ochr yn ochr â hyn gyda'i rôl annatod o fewn y broses ddysgu a nodwyd gan  Lywodraeth Cymru  (2022a) yn cefnogi a galluogi dysgwyr drwy addysg gydag ymgysylltiad gweithredol a argymhellir gan damcaniaethwyr megis Piaget (1968) a  Vygotsky (1978) a ddyfynnwyd yn  Erbil (2020). 
Gellir gweld y dull hwn mewn Cwricwlwm ledled y byd, megis Te  Whāriki  (Ministry of Education, 2016) lle nodwyd rôl yr ymarferwyr o ran grymuso plant o fewn eu haddysg mewn asesiad cyfannol  sydd yn cynnwys y teuluoedd drwy berthnasoedd cryf cadarnhaol fel y nodwyd yn McLachlan (2018) gydag ymarferwyr neu 'Kaiko'  sydd â pherthynas gref gydar plentyn sydd yn dilyn yno at asesu effeithiol. Mae Te Whāriki fel y gwelir yn Te Kete  Ipurangi  (Dim  Dyddiad) yn gweld damcaniaethau cymdeithasol yn rhedeg drwy y Cwricwlwm Te Whāriki sydd yn cael ei ddangos gyda hathroniaethau addysgol ac sy'n sail i’r arfer.
Mae'r Cwricwlwm ledled y byd fel y gwelir yn Sinnema  (2020) wedi gweld  Cwricwlwm yn grymuso ysgolion drwy wneud penderfyniadau'n annibynnol ynghylch y Cwricwlwm.  Nodau Priestly (2018) asiantaeth rhoi ymreolaeth ar lefel ysgol wrth i Gymru symud i'r Cwricwlwm Newydd, gan ganiatau hyblygrwydd drwy addysgu gweithredol gan ganolbwyntio ar y dysgwr.
Fodd bynnag, er mwyn  ymgysylltu â'r Cwricwlwm Newydd, bydd athrawon yn chwarae rhan ganolog (Evans, 2021) yn addasu cydweithio ac yn gweithredu cwricwlwm ar lefel ysgol. Gellir gweld arferion a Fframweithiau da gan HighScope yn yr Unol Daleithiau  (HighScope, Dim  dyddiad) sydd yn defnyddio cyd-gydweithio "active participatory learning" cydweithio a ddatblygu gwybodaeth a sgiliau drwy gyfleoedd addysgol amrywiol.   Gellir gweld Vygotsky  yng  nghwricwlwm HighScope,  sgaffaldiau yr ymarferydd y dysgwyr  (Culpeper Baptist Church,  2019) ac  asesu  drwy  arsylwadau yn hytrach na phrofi yn rhoi darlun cyfan i ymarferwyr  HighScope o'r plentyn yn ôl Delgado (2022). 
Gellir gweld cydweithio a chyd-adeiladu yn yr un modd mewn lleoliadau a ysbrydolwyd gan  Reggio Emilia lle mae plant yn ymgysylltu yn weithredol  â'u hamgylchedd addysg a dysgu (Lanphear & Vandermaas-Peeler, 2016) a gwelwyd hefyd yn yr un modd ymagwedd Montessori  lle  mae  ymarferwyr  yn meithrin datblygiad plant drwy gydweithio yn ofalus mewn lleoliadau ochr yn ochr â theuluoedd (Montessori Network, 2021). Yn ôl DeLuca & Hughes (2014) mae  lleoliadau Montessori yn arsylwi tra bod plant ar eu taith ddysgu yn hytrach na phapurau prawf ac asesiadau traddodiadol.
Mae Aljabreen (2020) yn awgrymu  bod  Montessori ochr yn ochr â Reggio Emilia yn pwysleisio addysg gyfannol gyda’r plentyn yng nghanol y daith ddysgu. Ni ellir gwadu bod Cwricwlwm Newydd Cymru yn canolbwyntio ar y plentyn gyda Hawliau Plant drwy ‘Well-being of Future Generations (Wales) Act 2015’ (Llywodraeth Cymru, 2021) yn ymgorffori Hawliau'r Plentyn o fewn y Diwygiad Addysg.
Gwelwyd yr hawliau hyn yn rhan annatod o ddiwylliant yr ysgol yng Nghymru fel y gwelir yn Estyn (2019) ac yn yr un modd â Chwricwlwm Newydd Cymru (Llywodraeth  Cymru, 2022)   sydd yn cefnogi plant i fod yn rhan o daith addysgol amrywiol gynhwysol.
Ni ellir gwadu bod cynyddu pob ‘Unique Child’ drwy eu dilyniant dysgu parhaus, cydgysylltiedig, ymgysylltiol fel y cynigir gan  Lywodraeth Cymru (2022) yn  ffafrio canlyniad addysgol cadarnhaol ar gyfer dyfodol Cymru, fodd bynnag fel y gwelir yn  Power. et al. (2020)  mae bryderon am anghydraddoldebau economaidd a chymdeithasol; canfuwyd bod dysgwyr difreintiedig mewn perygl uwch o golli cyfleoedd dysgu  academaidd o fewn y dull newydd o  asesu. 


Sectiwn 3 – Blog 
A yw risg ysgolion yn wrthnysig? Manteision cyfleoedd chwarae peryglus yn yr awyr agored i blant o fewn ysgolion Cynradd Cymru.
Wrth fynd at y mater hwn y mae angen esbonio yr hyn a olygir wrth risg. Nodwyd Gaynor Rice a welwyd yn BBC (2022)  chwarae peryglus fel unrhyw weithgaredd a reolir gan oedolion megis defnyddio offer sy'n sydyn a hefyd heriau corfforol megis dringo coeden fawr. Hefyd gwelwn risg yn cael ei nodi yn Kleppe. et al. (2017) lle nodwyd y pwysigrwydd o risg ai cysylltiadau gyda datblygiadau bwysig plant. 
Nodwyd Rousseau a Pestalozzi pwysigrwydd Chwarae, fel y gwelir gan Bright Hub Education (2011). Ysbrydolodd y damcanweithwyr cynnar eraill i barhau â'u gwaith a datblygu damcaniaethau chwarae awyr agored ymhellach, megis Froebel a greodd y Kindergarten cyntaf yn ystod y 1850au; ystyriwyd yn ffordd anghonfensiynol a chwyldroadol o fynd at addysg, yn ôl Froebel Trust (Dim dyddiad).
Mae'n ffaith adnabyddus bod  damcaniaethau addysgeg chwarae cynnar fel  Froebel (Hoskins & Smedley, 2019) yn credu bod plant yn dysgu drwy eu profiadau, gyda chwarae rhan hanfodol o ymestyn profiadau dysgu gan ddatblygu'n emosiynol, gymdeithasol wybyddol a hefyd gorfforol. Fodd bynnag, nid yw cyfleoedd chwarae peryglus bob amser yn cael eu rhoi i blant mewn lleoliadau yma yng Nghymru.


Felly pam y gallai hyn fod?
Gadewch i ni ddechrau drwy edrych ar bolisiau ysgol ac ystyriaethau wrth  reoli'r lleoliad. Yng Nghymru, dylid annog y Cyfnod Sylfaen presennol fel y nodwyd gan Llywodraeth Cymru (2015,  tud  10) i blant a chael cyfleoedd i fentro o fewn eu hamgylchedd dysgu a ddatblygu sgiliau drwy weithgareddau chwarae drwy brofiad. Bu Llywodraeth  Cymru (2015,  tud  10) ac hefyd HSE (2012) yn nodi chwarae peryglus a'i le o fewn y cwricwlwm yng Nghymru ac addysg. 
Dadleuir ymhellach gan yr HSE (2012) fod y cyfreithiau a'r rheoliadau iechyd a diogelwch yn cael ei weithredu fel rheswm nad yw ymarferwyr yn annog plant i cael profiadau chwarae peryglus hollbwysig. 
Er mwyn deall hyn, dylid ystyried gwybodaeth a dealltwriaeth staff o chwarae a risgiau?
Yn ôl Ouvrey & Furtado (2019) mae'n rôl allweddol i ymarferwyr gefnogi plant i fentro o fewn eu hamgylchedd a'u cefnogi drwy nodi unrhyw beryglon. Nodwyd He Kupu  (2019)  yn  nodi drwy ymchwil fod gwahaniaeth allweddol rhwng yr hyn sy'n risg a'r hyn a allai fod yn berygl. Hefyd awgrymmau Sandseter & Kennair (2011) gall ymarferwyr cael gwared ar y peryglon heb gael gwared ar yr holl risg.
Mae’r broses rheoli risg yn dechrau gyda rheolwyr yn sicrhau fframwaith polisi lleoliadau effeithiol, ac yn gweithredu asesiad budd-daliadau risg. Ochr yn ochr â hyn (Ball. et al. 2012,  tud  51) mae asesiad risg deinamig yn arbennig o bwysig i leoliadau sy'n cael eu staffio er engraifft gyda lleoliadau ysgol.  
Felly, beth am rôl yr oedolyn yn y chwarae?
Fel y gwelwyd mewn adroddiad gan Whitebread (2012) mae'n gymhleth galluogi a chefnogi chwarae plant, ac at hyn nodwyd bod angen mwy o ymchwil yn y maes hwn. Fodd bynnag, mae'r adroddiad yn tynnu sylw at nodweddion hanesyddol allweddol chwarae. 
Dywed Whitebread (2012) bu diwylliannau a chymdeithasau wedi cefnogi chwarae plant drwy oedolion ers tro. Gwelir oedolion yn cymryd rhan mewn chwarae a cefnogi addysgeg chwarae lle mae plant yn dysgu drwy brofiad uniongyrchol, cefnogir hyn gan damcaniaethau ac addysgwyr cynnar fel Pestalozzi, Rousseau a welwyd gan Bright Hub Education (2011).
Mewn cyfnod mwy modern, mae damcaniaethau fel Vygotsky a nodwyd yn Bodrova & Leong (2015) yn dadlau bod angen cyfryngu oedolion neu gymorth cymheiriaid hŷn ar gyfer chwarae aeddfed o fewn plant o oedran cyn-ysgol. 
Gellir  dadlau  hyn ymhellach a'i weld yn yr un modd drwy ymchwil ymholiadau ansoddol gan  Tarman & Tarman  (2011) ac yn Bodrova & Leong (2015) sydd yn nodi  gall lleoliadau blynyddoedd cynnar fod yr unig cyfle mae rhai plant yn cael i chwarae a dysgu wrth oedolion.
Gall ffactorau economaidd-gymdeithasol hefyd effeithio ar gyfleoedd plant i chwarae y tu allan i'r lleoliad (Milteer & Ginsburg, 2012) a nodwyd dylai pob plentyn gael fynediad at adnoddau a chael eu cefnogi.  
Gwelwyd Vygotsky (1978, tud 86) a ddyfynnwyd yn  Kleppe (2018) yn   nodi'r cysyniad (ZPD) a rôl yr oedolyn  o fewn y ZPD yw i gefnogi plant i gamu ymhellach trwy estyniedu eu sgiliau meddwl a'u hymddygiad drwy eu dysgu. At hynny, nodwyd gan Johnson. et al. (2012)  & Vereska. et al. (2016) a nodwyd eto yn Kleppe (2018) bu hefyd yn broses o gydweithio dysgu sydd wedi'i hailadrodd  ac yn dod yn 'gyfranogwr gweithredol'.
Sut y cefnogir y 'cyfranogwr gweithredol'  mewn  lleoliadau ysgolion yng Nghymru?
Yng Nghymru, mae Fframwaith y Cyfnod Sylfaen  (Llywodraeth  Cymru, 2015) a nodwyd yn Estyn (2017) yn  tynnu sylw at arwyddocâd lles dysgwyr  gyda'r  plentyn wrth wraidd ymagwedd cydbwysedd da at addysg  drwy  weithgareddau a arweinir gan oedolion ac a arweinir gan blant  sy'n cefnogi'r  'cyfranogwyr gweithredol'. Fodd bynnag,nodwyd yn y Gwerthusiad o'r Cyfnod Sylfaen yn Taylor. et al. (2015)  mae meysydd i'w  gwella o fewn y Cyfnod Sylfaen, gyda'r cymorth sydd ei angen i blant ddod yn  'cyfranogwyr gweithredol'  wedi'i  nodi.
O ganlyniad i adroddiad gwerthuso gan Taylor. et al. (2015) ac yn ychwanegol yr Adolygiad Annibynnol a welwyd yn Donaldson (2015)  mae'r dysgwr yn dod yn 'gyfranogwr gweithredol' mewn addysg yn cael ei wireddu o fewn dyluniad y Cwricwlwm Newydd yma yng Nghymru. Nodir cydweithio rhwng cyfoedion, ond hefyd ymarferwyr yn sgaffaldiau'r  plant gyda dysgu drwy brofiad yn ailymweld a datblygu sgiliau fel metawybyddiaeth gan alluogi  'cyfranogwyr gweithredol' yn y daith o ddysgu sy'n cymryd cyfrifoldeb drwy nodau hunan-set uchelgeisiol.


Felly sut mae hyn yn helpu i chwarae'n beryglus?
Gwelwyd Sandseter. et al. (2021) yn nodi'r diffyg cyfleoedd i blant brofi dysgu yn yr awyr agored gan fod profiadau i'w galluogi i feistroli risg yn annibynnol yn digwydd yn anaml. Gellir gweld hyn yn groes i'r delfrydau y gellir eu gweld yn cael eu mynegi o fewn CCUHP (1990)  lle gwelir chwarae rhydd yn rhoi'r hawl i blant asiantaeth, ac ymreolaeth. Mae'r newid digynsail yng Nghymru a welwyd yn  Sinnema. et al. (2020)  yn nodi y bydd y cwricwlwm yng Nghymru yn cefnogi plant i ddod yn ddysgwyr cymdeithasol a phersonol hyderus gan wireddu eu potensial i gysylltu a chymryd rhan weithredol yn y dysgu a'r amgylchedd.  
I gloi...
Drwy ymchwil a nodwyd, mae'n amlwg bod rôl yr oedolion, yr hyfforddiant a dderbyniwyd, a chanfyddiadau i gyd yn dylanwadu ar fynediad y plant at gyfleoedd i chwarae'n beryglus. Oherwydd y diffyg ymchwil fel y nodwyd gan  Whitebread  (2012), efallai fod hwn yn faes i'w  ymchwilio ymhellach?
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