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Defnyddir y term 'Trawsgwricwlaidd' i ddisgrifio gwybodaeth, sgiliau, gweithgareddau neu fentrau nad ydynt wedi'u cyfyngu i un pwnc ond a gymhwysir ar draws y cwricwlwm (Barnes, 2015). Yn ôl Savage (2011, t.40) “a cross-curricular approach to teaching is characterised by sensitivity towards, and a synthesis of, knowledge, skills and understandings from various subject areas”. Cyfeirir at ddull trawsgwricwlaidd hefyd fel 'rhyngddisgyblaethol'. Mae astudiaethau rhyngddisgyblaethol yn cynnwys cyfuno disgyblaethau gwahanol mewn un gweithgaredd. Yn ôl Jacobs (1989) cyfeirir at ddull trawsgwricwlaidd fel rhyngddisgyblaethol oherwydd ei fod yn ymgorffori mwy nag un maes pwnc. Nid dim ond un math o ddysgu trawsgwricwlaidd sy’n bodoli. Mae yna lawer o wahanol fathau ac arddulliau sydd i gyd â phwrpas gwahanol. Defnyddiodd Barnes ddata o gyfres o arsylwadau gwersi wedi'u recordio a wnaed dros bum mlynedd a'i brofiad addysgu parhaus ei hun. “I have identified eight distinct types of cross-curricular teaching and learning” (Barnes, 2015, t.65). Gellir defnyddio'r rhain i esbonio'r gwahanol fathau o ddysgu trawsgwricwlaidd.
I athrawon, mae dysgu trawsgwricwlaidd yn cyflwyno'r cyfle i gyfuno amcanion dysgu o wahanol bynciau ysgol gynradd yn un wers, ac mae'n ffordd wych o sicrhau ymgysylltiad disgyblion. Awgryma Rose (2009, t.25) “there are times when it is right to marshal content from different subjects into well-planned, cross-curricular studies”. O fewn y cwricwlwm, mae gan athrawon ac ysgolion ryddid i benderfynu sut i drefnu dysgu yn y diwrnod ysgol. Cred DfES (2003) os crëir cysylltiadau digon cryf rhwng pynciau, y gellir cymhwyso gwybodaeth a sgiliau disgyblion ar draws y cwricwlwm cyfan. Fodd bynnag, gall mabwysiadu dull trawsgwricwlaidd fod yn heriol i athrawon. Un rheswm am hyn yw nad oes testun clir ar sut i gynllunio neu ddarparu dull trawsgwricwlaidd effeithiol. Amlyga Rowley a Cooper (2009) bod cynllunio trawsgwricwlaidd yn codi materion go iawn i lawer o athrawon, yn enwedig wrth ddod o hyd i gydbwysedd rhwng canfyddiadau dan arweiniad athrawon o sut mae pynciau'n cysylltu ag eraill. Gall dysgu trawsgwricwlaidd blygu pynciau i mewn i un thema ac felly mae'n bosibl gorfodi cysylltiadau ffug ac amharu ar ddysgu plant. Yn ôl Dewey (1902) nid oes unrhyw fudd o greu gwrthwynebiad ffug rhwng pynciau fel ffocws i'r cwricwlwm. Mae angen ystyried grwpio gwersi neu bynciau yn ofalus er mwyn sicrhau nad yw cysylltiadau'n arwynebol. Yn ogystal, amlygir pwysigrwydd bod gan athrawon amcanion dysgu clir a chanolbwyntiedig ar gyfer pob gwers a'r angen i'r rhain gael eu cysylltu â phob maes pwnc unigol (Blair a Francis, 2011). Awgryma Barnes (2012) ei bod yn rhagorach canolbwyntio ar bedwar pwnc yn unig er mwyn ceisio cydbwyso sgiliau, dealltwriaeth a phrofiadau.
Cred Barnes (2015), os gofynnwch i athrawon am y cwricwlwm a fydd yn gwasanaethu plant heddiw orau, bydd y mwyafrif yn ymateb gydag amrywiad o'r creadigol a'r traws-gwricwlwm. Ni welais lawer o athrawon a oedd yn gweld addysgu trawsgwricwlaidd yn flaenoriaeth yn ystod fy mhrofiad addysgu proffesiynol (PAP) felly rwy'n ansicr o'r datganiad hwn. Gall hyn fod oherwydd "nid oes disgwyl i ysgolion greu cyfleoedd i ddisgyblion ddangos eu medrau mewn TGCh, rhifedd, llythrennedd neu Gymraeg ym mhob gwers" (Estyn, 2016, t.6). Fodd bynnag, credir y bydd dysgu trawsgwricwlaidd yn dod yn rhan fawr o wersi pan weithredir y cwricwlwm newydd yn 2022. Dywed Donaldson (2015, t.41) “dylai ysgolion ddynodi aelod staff a fydd yn arwain ac yn hybu pob un o’r tri Chyfrifoldeb Trawsgwricwlaidd”. Meddylir y bydd hyn yn annog athrawon i ddysgu’n drawsgwricwlaidd a gwneud cynllunio yn llai o straen. Mae gan lawer o athrawon brofiad cyfyngedig o waith trawsgwricwlaidd, naill ai fel disgyblion neu wedi hynny yn ystod eu hyfforddiant yn yr ysgol (Barnes a Shirley, 2007).
Fe wnes i ddysgu Blwyddyn 6 am gyfnod yn ystod PAP a dysgwyd popeth yn oddrychol. Ceisiais ddatblygu sgiliau llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol myfyrwyr yn ystod pob gwers ond ni wnaeth yr athro dosbarth. Fodd bynnag, yn ystod fy mhrofiad ym mlwyddyn 2, roedd llawer mwy o ryddid wrth gynllunio gwersi. Er bod dysgu pwnc yn dal i fodoli, gellir datblygu sgiliau eraill hefyd trwy weithio mewn carwsél. Yn ystod fy wythnos olaf o flwyddyn 2, gofynnodd yr athro dosbarth imi gynllunio ac addysgu yn drawsgwricwlaidd. Defnyddiais fodel thema-seiliedig ar Barnes (2015, t.). Datblygais lawer o wahanol sgiliau'r myfyrwyr yn enwedig llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol gan ddefnyddio'r thema 'Blwyddyn Newydd Tsieineaidd'. Roedd hyn yn llwyddiannus iawn a mwynhaodd y myfyrwyr. Pan gânt eu defnyddio'n gywir, mae buddion dysgu trawsgwricwlaidd yn amlwg ar unwaith. Mae'n darparu ffordd i ddisgyblion gael eu cymell i ddysgu trwy gyfres o bynciau rhyng-gysylltiedig. Trwy gynnull gweithgareddau trawsgwricwlaidd mae'r plant yn dysgu llawer o sgiliau pwnc gwahanol a defnyddiol heb eu gwireddu. Cytȗn Rose (2009) gan awgryma gellir sicrhau safonau uchel pan ddysgir gwybodaeth a sgiliau hanfodol trwy addysgu pwnc uniongyrchol o ansawdd uchel a hefyd trwy'r cynnwys hwn gael ei gymhwyso a'i ddefnyddio mewn astudiaethau trawsgwricwlaidd.
Canfu'r cwricwlwm mewn ysgolion cynradd llwyddiannus fod llawer yn gwneud defnydd da o'r cysylltiadau ar draws pynciau a oedd yn sicrhau bod disgyblion yn defnyddio'r wybodaeth a'r sgiliau a ddysgwyd mewn un pwnc i eraill. Mae hyn yn atgyfnerthu dysgu ac yn cynyddu dealltwriaeth a hyder (Ofsted, 2002). Fodd bynnag, mae gwaith trawsgwricwlaidd yn aml yn cael ei ystyried yn llai heriol neu ystyrlon na sesiynau pwnc. Efallai mai rheswm am hyn yw bod cymaint o wahanol sgiliau'n cael eu datblygu, mae athrawon yn dewis sgiliau nad ydyn nhw'n herio'r myfyriwr yn ddigonol. Cefais hyn yn anodd hefyd wrth gynllunio ar PAP. Canfuwyd bod dysgu trawsgwricwlaidd yn fas, wedi'i gynllunio'n wael gyda diffyg ffocws tuag at gynnwys pwnc penodol, sy'n cynnwys meddwl trefn isel (Hayes 2010). Fodd bynnag, noda Pound a Lee (2010, t.112) "although a possibility, this need not be the case, and integrated studies can help understanding and challenge thinking". Mae myfyrwyr yn ennill gwell dealltwriaeth o bopeth sy'n cael sylw ym mhob un o'r sesiynau hyn. Mae eu gorwelion yn cael eu hehangu, tra bod eu sylfaen addysgol yn dod yn ehangach ac yn gryfach.
Mae dysgu trawsgwricwlaidd hefyd yn rhoi cyfle i fyfyrwyr ddefnyddio'r hyn maen nhw eisoes yn ei wybod i ddysgu'r hyn sy'n rhaid iddyn nhw ei ddysgu. Mae'r system unedig o drosglwyddo gwybodaeth yn gadael marc annileadwy ar eu meddyliau. Gall myfyrwyr gyfuno theori a gwybodaeth ymarferol, sy'n cael ei ystyried yn llwyddiannus. Yn ôl Hayes (2010) mae dadleuon dros gwricwlwm integredig yn sail i waith damcaniaethwyr sy'n cefnogi safbwynt adeiladol ar ddysgu, sef plant yn darganfod trwy brofiad uniongyrchol. Mae profiadau uniongyrchol yn bleserus i fyfyrwyr a hefyd yn helpu i adeiladu cof cryf a chadarnhaol. Sylweddolais yn ystod PAP fod plant gwir yn cofio profiadau uniongyrchol yn fwy na dysgu rheolaidd. Mae Estyn (2017, t.39) yn nodi bod “ysgolion llwyddiannus yn datblygu medrau llythrennedd a rhifedd disgyblion trwy brofiadau dysgu uniongyrchol ysgogol”. Awgryma UK Board of Education (1931) y dylid gweld dysgu, yn enwedig yn yr ysgol gynradd, o ran gweithgaredd a phrofiad yn hytrach na'r wybodaeth sydd i'w chasglu a'r ffeithiau i'w storio. Gall dysgu trawsgwricwlaidd hyrwyddo datblygiad sgiliau trosglwyddadwy a hefyd dangos i blant y cysylltiad rhwng gwahanol bynciau a'r byd go iawn.
Mae'r cwricwlwm cyfredol yn cynnig gwahanol gyfleoedd i blant ddatblygu sgiliau pwnc-benodol. Mae hefyd yn hyrwyddo addysgu sgiliau llythrennedd a rhifedd ar draws y cwricwlwm. Fodd bynnag, dysgu trawsgwricwlaidd yw'r ffordd ymlaen ar gyfer addysgu mewn cyd-destunau perthnasol a real. “In recent years, there has been greater emphasis placed on cross-curricular approaches to teaching and learning evidenced in changes to curriculum guidance in a number of countries” (Parker et al, 2012, t.693). Yn y DU, er enghraifft, hyrwyddodd yr adolygiad diweddar o'r cwricwlwm cenedlaethol cynradd (Rose, 2009) ddull trawsgwricwlaidd wedi'i resymoli yn ôl pob golwg ar y sail mai dyma sut mae disgyblion yn dysgu orau. Mae Donaldson (2015) yn cefnogi dysgu trawsgwricwlaidd ac yn argymell bod y meysydd dysgu a phrofiad yn rhoi cyfle i ddylunio strwythur cwricwlwm sy'n cwrdd â'r pedwar pwrpas a'r ffocws trawsgwricwlaidd.
Mae dysgu trawsgwricwlaidd yn gyfle i gyfuno gwahanol bynciau ysgol i gyflwyno cwricwlwm y mae plant yn ei gael yn ddeniadol ac yn bleserus. Mae yna dri chymhwysedd a sgil allweddol sy'n sylfeini ar gyfer bron pob dysgu. Maent yn hanfodol i allu cymryd rhan yn llwyddiannus ac yn hyderus yn y byd modern. Llythrennedd digidol, rhifedd a chymhwysedd yw'r rhain ac maent yn gyfrifoldebau trawsgwricwlaidd yng Nghymru. Mae'r tri chyfrifoldeb yn cyfeirio at gymhwyso dealltwriaeth mewn gwahanol weithgareddau bob dydd. Roedd llythrennedd a rhifedd eisoes yn flaenoriaeth o fewn Cwricwlwm Cymru yn 2008. Datblygwyd yr LNF i helpu plant Cymru “datblygu sgiliau llythrennedd a rhifedd ardderchog yn ystod eu cyfnod yn yr ysgol” (Llywodraeth Cymru, 2013, t.2). Fodd bynnag, mae cymhwysedd digidol yn gynyddol sylfaenol i ddysgu a bywyd a dylai fod â statws tebyg o fewn y cwricwlwm. Yn ôl Donaldson (2015, t.40) “dylai llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol fod yn gyfrifoldebau trawsgwricwlaidd i’r holl athrawon a phobl sy’n gweithio gyda phlant a phobl ifanc”.
“Mae llythrennedd yn disgrifio cyfres o sgiliau, gan gynnwys siarad, gwrando, darllen ac ysgrifennu, sy’n ein galluogi i wneud synnwyr o’r byd o’n cwmpas” (Llywodraeth Cymru, 2013, t.16). Mae sgiliau llythrennedd effeithiol yn agor y drws i fwy o gyfleoedd addysgol a chyflogaeth. Yn ôl Bridge (2018) nid yw 1.05 biliwn o bobl yn y byd yn llythrennog, gall dysgu llythrennedd ar draws y cwricwlwm helpu hwn. Mae herio plant wrth ddarllen yn hanfodol oherwydd “mae tua 40% o ddysgwyr yn dechrau ysgolion uwchradd ym Mlwyddyn 7 gydag oedrannau darllen gryn dipyn islaw eu hoedran cronolegol” (Estyn, 2012, t.2).  Cefnogir hyn gan Grigg (2010) sy'n tynnu sylw at y ffaith na all 775 miliwn o bobl yn y byd ddarllen nac ysgrifennu. Gall athrawon ddatblygu sgiliau darllen myfyrwyr yn ystod llawer o wahanol weithgareddau. Gellir cyflawni hyn heb i fyfyrwyr hyd yn oed sylwi. Ffordd effeithiol o wneud hyn yw trwy gemau, er enghraifft bingo. Sylwais mewn ysgolion fod cyfathrebu yn rhan fawr o ystod eang o wersi. Mae trafodaethau rhwng myfyrwyr yn digwydd yn ystod cyflwyniadau, tasgau a hefyd ddiweddiadau. Credir bod y sgyrsiau hyn yn cryfhau iaith lafar ac yn ehangu geirfa myfyrwyr. Yn ôl Donaldson (2015, t.48) “mae datblygu llafaredd – y capasiti i fynegi syniadau drwy leferydd – yn hanfodol bwysig ar gyfer meddwl a dysgu”.  Mae sgiliau ysgrifennu myfyrwyr hefyd yn cael ei datblygu dros y cwricwlwm cyfan gan gellir bod yn rhan o bob pwnc.
Disgrifia Llywodraeth Cymru (2013, t.20) rhifedd fel “gyfres o sgiliau y mae eu hangen i fynd i’r afael â phroblemau’r byd go iawn mewn amryw o sefyllfaoedd drwy gymhwyso ymresymu rhifyddol”. Mae myfyrwyr yn datblygu gwytnwch mathemategol ac yn fwy tebygol o ddyfalbarhau ac felly llwyddo. Mae rhifedd hefyd yn caniatáu mwy o ryddid wrth addysgu, enghraifft o hyn yw dysgu siapiau mewn gwers celf yn lle mathemateg. Argymhella Haylock a Thangata (2007) y dylai disgyblion ar bob cam gymhwyso eu sgiliau a'u gwybodaeth fathemategol mewn pynciau eraill, ond credir y dylid datblygu'r sgil yn wreiddiol mewn gwersi mathemategol. Fodd bynnag, yn ôl Llywodraeth Cymru (2019) nad oes rhaid dysgu sgiliau mathemategol mewn gwersi mathemateg, gellir eu dysgu o fewn gwahanol bynciau gan ddefnyddio'r dull trawsgwricwlaidd. Rwy'n cytuno â hyn gan y gall myfyrwyr sy'n llai hyderus mewn un pwnc ddefnyddio eu sgiliau o bwnc arall i'w helpu.
Mae Donaldson (2015, t.40) yn awgrymu y dylai cymhwysedd digidol fod mor bwysig â llythrennedd a rhifedd. Mae Llywodraeth Cymru (2015, t.6) yn cefnogi hyn ac yn nodi y “dylai TGCh fod yn gyfannol ac yn rhan annatod o’r cwricwlwm cyfan”. Fodd bynnag, nid yw pawb yn cytuno ei fod yr un mor bwysig â llythrennedd a rhifedd. Noda World Economic Forum (2016a) wyth sgil y dylid eu haddysgu i fyfyrwyr fel rhan o'u darogan digidol. Gellir datblygu'r sgiliau hyn gan ddefnyddio'r dull trawsgwricwlaidd. Bydd hyn hefyd yn arbed amser sy'n fuddiol gan fod llawer o athrawon yn poeni am beidio â chael digon o amser i ddysgu popeth sydd wedi'i gynnwys yn y cwricwlwm. Gall dysgu trawsgwricwlaidd fod yn ddyfais arbed amser. Mae'r Fframwaith Cymhwysedd Digidol wedi'i deilwra'n fras i ysgolion ddefnyddio unrhyw ddyfais sydd ar gael yn yr ysgol. Gwelir hyn yn ddefnyddiol oherwydd yn ystod PAP roedd gan bob dosbarth ddau iPad a digon o Chromebooks ar gyfer un dosbarth ar y tro i'w defnyddio ar gyfer un sesiwn yr wythnos. Mae diffyg cyllideb yn cael ei ystyried yn brif her dysgu sgiliau cymhwysedd digidol mewn ysgolion. Dim ond digon o gyfrifiaduron sydd gan lawer o ysgolion i ddarparu ar gyfer un ystafell ddosbarth ar y tro. Oherwydd hyn gall cynnwys cymhwysedd digidol ym mhob gwers fod yn heriol iawn. Mae technoleg hefyd yn newid yn gyson felly mae'n anodd i athrawon ddatblygu eu sgiliau eu hunain yn ogystal â'r myfyrwyr. Mae'n her hyd yn oed yn fwy i athrawon hŷn gan eu bod yn llai hyderus wrth ddefnyddio dyfeisiau technegol. Fodd bynnag, ni ddylai cymwyseddau fod yn seiliedig yn bennaf ar dechnolegau sy'n newid yn gyflym, ond dylent ganolbwyntio ar addysgeg, datblygu sgiliau’n dyfnach, trosglwyddadwyedd a dealltwriaeth.
Mae dysgu trawsgwricwlaidd hefyd yn ffordd effeithiol o ddatblygu sgiliau datrys problemau. Mae Beane (1996) yn ystyried cwricwlwm integredig wedi'i drefnu o amgylch cymhwyso gwybodaeth a datrys problemau mewn cyd-destunau sydd â pherthnasedd personol a chymdeithasol. Mae'r dull datrys problemau yn gadael y profion cyfnodol yn nwylo athrawon a myfyrwyr. Felly mae myfyrwyr yn dod yn fwy effro a chyfrifol fyth. Cytûn Dewey (1902) gan ddywed y dylai plant chwarae rhan ddofn a phersonol wrth greu gwybodaeth trwy ddatrys problemau. Mae'r rhan fwyaf o blant yn mwynhau datrys problemau ac wrth eu bodd â'r elfen gystadleuol. Mae hefyd yn sgil a fydd o fudd i fyfyrwyr yn y dyfodol. Yn ôl World Economic Forum (2016b) mae angen un ar bymtheg o sgiliau ar fyfyrwyr ar gyfer yr 21ain ganrif ac mae datrys problemau yn un ohonyn nhw. 
[bookmark: _GoBack]Er bod dull trawsgwricwlaidd yn caniatáu rhoi rhywbeth yn ei gyd-destun, gall fod yn ddryslyd ei asesu. Mae'n anodd cyflawni dilyniant pwnc, hyd yn oed pan mai dim ond dau bwnc sy'n gysylltiedig, mae bron yn amhosibl gyda thri neu fwy (Barnes, 2012). Ffeindiais i asesu ar gyfer dysgu wrth addysgu’n drawsgwricwlaidd yn heriol gan fod e’n anodd asesu nifer o sgiliau gwahanol o fewn un gweithgaredd. Er, noda Llywodraeth Cymru (2017, t.14) “ni chaiff data asesu ar gyfer dysgu ar gyfer y FfLlRh eu casglu’n genedlaethol”, credir ei fod yn fuddiol gan ei fod yn darparu cefnogaeth ar y camau nesaf i ddysgwyr a hefyd pwy sydd angen mwy o gymorth. Yn ôl Estyn (2017, t.52) “Mewn ysgolion llwyddiannus, mae athrawon yn defnyddio amrywiaeth o dechnegau asesu ar gyfer dysgu’n dda i hyrwyddo ymgysylltiad disgyblion ac asesu eu dealltwriaeth ”. Cytûn Black a Wiliam (1998) gan eglura bod angen i athrawon wybod am gynnydd ac anawsterau eu disgyblion gyda dysgu fel y gallant addasu eu gwaith i ddiwallu anghenion disgyblion.
Mae natur ysgolion yn newid yn gyflym felly mae'n heriol iawn i athrawon ymrwymo i'r newidiadau. Er mwyn cynyddu hyder athrawon wrth ddysgu’n drawsgwricwlaidd, awgrymir bod Llywodraeth Cymru yn cynnig mwy o hyfforddiant. Yn ôl Donaldson (2015, t.7) “mae’r galw am bobl ifanc sydd â gwell lefelau o ran llythrennedd, rhifedd a sgiliau ehangach”. Felly, gwelir yn hanfodol bod athrawon yn hyderus wrth ddatblygu y sgiliau yma. Gellir hefyd dynodi aelod dynodedig o staff i arwain a hyrwyddo'r cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd fel y mae Donaldson (2015) yn argymell. Awgrymir gwneud y fframwaith yn haws i'w ddilyn hefyd, gan eu bod yn eithaf cymhleth, yn enwedig y fframwaith cymhwysedd digidol.
Mae meddwl yn greadigol yn bwysig mewn dysgu trawsgwricwlaidd, felly byddaf yn anelu at fod yn fwy creadigol wrth gynllunio gwersi. Gallaf wneud hyn trwy baratoi mwy o brofiadau uniongyrchol a fydd hefyd o fudd i gof y myfyriwr. Rhaid i mi gofio hefyd herio'r myfyrwyr yn ddigonol a pheidio â gosod tasgau sy’n rhy hawdd wrth geisio datblygu sgiliau ar draws y cwricwlwm. Hefyd, hoffwn wella fy sgiliau digidol oherwydd nid wyf yn rhy hyderus. Byddaf yn gwneud hyn trwy arbrofi gyda thechnolegau newydd i wella addysgu a dysgu a cheisio sicrhau bod fy myfyrwyr yn dod yn ddinasyddion digidol gwell. Bydd hyn o fudd i mi a hefyd i'r myfyrwyr y byddaf yn eu haddysgu yn y dyfodol agos. Mae gen i ddiddordeb hefyd yn yr wyth model a nodwyd gan Barnes (2015) ac felly hoffwn arbrofi gyda'r rhain yn yr ystafell ddosbarth gan fy mod wedi mwynhau treialu'r model thema-seiliedig.
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