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各位老師早上好，今天學生所講演的經典是《弟子規》以及其在生活與家庭中的落實。學生先説説《弟子規》的背景。《弟子規》是清初李毓秀夫子的蒙學著作，把儒家思想的精髓濃縮成淺顯易明、琅琅上口的兒童讀本。首先，讓我們先來探討什麼是規矩。圓規和矩是畫圓圈、直線的工具；因此凡是可以以此爲標準的，都稱爲規矩。這本經典闡述了孝親尊師的至關重要，以及延申至倫理、生活、學習上的具體行儀指標。《弟子規》是依照中國大乘至聖先師孔老夫子的教誨而形成的，所以可信度是無可置疑的。《論語‧學而》篇的原文爲此，子曰﹕「弟子入則孝，出則弟，謹而信，泛愛眾，而親仁。行有餘力，則以學文。」這也便是《弟子規》開端的總綱領與原則。
聽了吳教授在課堂的講述，學生也進而對《弟子規》的道理有進一步的認識。之前，學生看了許多新聞報道陳述了塑料產品對大自然的危害和其生物的間接殺害；例如一隻鯨魚擱淺海灘，解剖尸體後發現胃裡有三十多個塑料袋。學生之後爲了盡量避免使用塑料做成的產品，不惜在網上買了以玻璃瓶子裝置的較昂貴牙膏粉。吳教授的課程卻讓學生認識到玻璃產品也有其弊，且玻璃須要兩百萬年的時間才能降解，讓學生瞭解到自己之見解的不足。經過反思，學生察覺到歷史著名的孝子都是以勞力、誠意、心意爲雙親以及社會服務貢獻，而其環保效應是揮霍金錢所望塵莫及的。
古今的案例亦如是。在一項非常顯著的案例當中，二零一一年，中國媒體報道了大連一名孝子王希海的新聞。王希海耗盡二十六年的時間，親身照顧年老癱瘓父親的事故深深地感動了許多人。在一九八零年期間，王希海的父親因爲病重腦出血而成爲植物人。母親和弟弟也因患有不同疾病殘疾,所以全家的重擔都由當時僅二十三歲的王希海承擔。在那時候,王希海義無反顧地推掉了到海外發展的就業機會,且最後從工作崗位離職，以至能專心一致地照顧父親的起居飲食。
爲了讓父親避免得褥瘡, 王希海都會每隔半個鐘點將父親身體翻過來一次，運用的方法就是將手伸到父親腰间凹進去的位置，而半鐘點後手臂會因父親的體重而酸麻使自己醒轉，然後趕快爲父親翻身體。白天的時候，他也會扶助父親到輪椅坐上至少半個鐘點的時間,而且還會按摩父親的全身五至六遍。爲了讓父親能夠舒服地躺著, 他也確保父親身處的不同部位有許多枕頭墊著。王希海每日也需要守護在父親身旁到半夜十二點半過後,後半夜才由母親來接替。除此以外,他也日日需要清洗大量的床單與衣物。當母親爲了兒子的前程而惋惜,讓他去就業,自己來照料丈夫,可是王希海卻回答說不能讓母親垮下來,不然過後要照顧兩個人他是應付不來的。
據南京居美馨馬老師，站在王希海身旁的人，就算沒説一句話，也會有熱淚盈眶的感覺。王希海也講過他照顧父親從來沒有勉强或覺得自己辛苦的概念，而且自己身體反而越來越健壯。父親有一次發高燒，醫生怎麽檢驗也察覺不到原因。王希海當時就作了一場夢，夢到自己從階梯摔下來，從而意思到父親是脚出了問題，經過檢驗後發覺果當如此。父親是脚長了膿包才會發燒的。又有一次，有位醫院的老教授在給父親斷診的時候，問他的父親父亲癱瘓多久了。當王希海回答說父親中風已經十多年了，老教授馬上掉頭就走，以爲王希海在欺騙他，認爲癱瘓病人的皮膚不可能像王希海父親的皮膚那麽完好。結果後來老教授拿了王希海父親病歷回來，熱淚盈眶地說王希海可以授課於醫院的護士了，因爲他照料得太完美了。孝子的呵護是金錢所不能取代的。
顏淵問於仲尼曰：「夫子步亦步，夫子趨亦趨，夫子馳亦馳，夫子奔逸絕塵，而回瞠若乎後矣。」認識的老師當中，吳教授帶領大衆在企業當中親身落實華夏傳統文化的表率也是學生非常敬仰和希望能夠多多效仿的；以望能夠趕上其孝廉、虛心精神。再則，經過與吳教授每星期近距離地親身接觸，學生被吳教授的言行舉止深受感動，終於明白爲什麽吳教授的兒子能夠放棄日本高薪厚祿的工作，隨順父母的呼應回到國内工作。學生在職場工作多年，但是從來沒有看過那麽和睦可親的上市公司領導。這應該歸咎於良好家風的傳承：吳教授從小就聆聽父親的教誨，有過便依照父親指導寫檢討來反思，從而養成了好學以及孝親尊師的本性。相比下，學生在家裡侍奉父親仍然有許多不足的地方，而且還常常惹父親生氣；在「入則孝」實行方面仍漏洞百出，因此「泛愛衆」的範疇也不能圓滿。真是慚愧之至。爲了彌補德行之欠缺，學生下定決心要完全依循師長之教誨，在一年内好好把成德法師四十集演講的《細講弟子規》聼滿至少三十遍，把《弟子規》實實在在地落實在生活當中，以不辜負師長和老師們的辛勞汗血。
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