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恭肅於心，愛敬常存
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「曲禮曰。毋不敬。儼若思。

         安定辭。安民哉。」

                 ——《禮記》

貴 德 謹 慎

〔唐〕魏徵等纂：《群書治要360》，馬來西亞中華文化教育中心選注（北京：世界知識出版社，2012年5月），頁90。
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「有一念而犯鬼神之禁，一言而傷天地之和，一

事而釀子孫之禍者，最宜切戒。」

                ——《菜根譚》

法師也曾說：「我們的起心動念，一言一行都要符合經教，不

然言行偏頗了，可能又要造成文化的蒙羞了。所以謹慎才能保

得住家國天下，文化的承傳。」可見謹慎的重要性，而法師說

謹慎的下手處就在「敬」上，所以馨予就想通過對這句經教的

學習，加強自己對恭敬的重視，提醒自己一念、一言、一行都

要恭敬，小心，不能苟且，懈怠。

引 言

4
〔明〕洪應明撰；吳家駒注釋：《新譯菜根譚》（臺北市：三民書局，2004年），頁161。



    「曲」：  細小的事

    「禮」：  行事的準則，合稱「曲禮」

    「敬」：  肅也。——恭敬，端肅

    「儼」：  端莊持重

「安定辭」：  談吐安詳穩定，條理分明

「曲禮曰。毋不敬。儼若思。
          安定辭。安民哉。」

經句釋義

5
王雲五主編，王夢鷗注譯：《禮記今注今譯》（北京：新世界出版社，2011年6月），頁1。



「曲禮曰。毋不敬。儼若思。
          安定辭。安民哉。」

修己以敬 修己以安人 修己以安百姓

「『修己』者，修身也。『以敬』者，禮無不敬也。

『安人』者，齊家也。『安百姓』，則治國平天下也。」

6
王雲五主編，王夢鷗注譯：《禮記今注今譯》（北京：新世界出版社，2011年6月），頁1。

經句釋義
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體會
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心得體會
1 敬的重要

「一分誠敬得一分利益，十分誠敬得十分利益。」

學習方面：

「百分誠敬得百分利益，萬分誠敬得萬分利益。」

9 釋淨空法師講述：〈淨土大經科註〉，淨空老法師專輯網（https://ft.amtb.cn/dv.php?sn=02-037-0041&lang=zh_TW），2011年
11月13日發表，2022年3月12日瀏覽。



敬的重要

〈https://www.lizhi.fm/297124/19724662064288262〉，2022年2月27日瀏覽。
〈https://www.3xm.com.cn/yuedu/1846490/4238836.html〉，2022年2月27日瀏覽。

學習方面：
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在《論語》里也記載到，當夫子告訴顏回「仁」的下手

處後，顏回就說：「回雖不敏，請事斯語矣」6顔回夫子

很謙虛，說他雖然不是很聰慧，但聽了這麽寶貴的教誨，

也會非常恭敬的去實踐。法師說：「敬就是學了之後紮

紮實實的去落實它，「必行之」，必定要把它落實好。」

學習方面：

敬的重要

11
〔清〕劉寶楠撰，高山流水點校：《論語正義·下冊》（北京：中華書局，1990年3月，2017年8月重印），頁484。



「十大願王頭一個就是破除驕慢之心 ···恭

敬心生起來，謙敬之心生起來，貢高我慢的煩

惱才能夠斷得盡。」

學習方面：

敬的重要

12
釋淨空法師講述：〈佛說阿彌陀經〉，淨空老法師專輯網（https://ft.amtb.cn/index.php），2022年3月12日瀏覽。



待人處事方面：
「時時保持恭敬的心，從「毋不敬」開始，我們的

一言一行，都要保持恭敬、端莊、穩重，不放縱自

己。講話、做事都是以一顆恭敬人的心，利益人的

心，都要與經典相應。」

敬的重要

13
蔡禮旭：《修身治世之寶典：群書治要360學習分享》，（石家莊：河北教育出版社，2015年6月），頁276。



「君子敬而無失，與人恭而有禮。

  四海之內皆兄弟也。」

              ——《論語·顏淵》

待人處事方面：

敬的重要

14 〔清〕劉寶楠撰，高山流水點校：《論語正義·下冊》（北京：中華書局，1990年3月，2017年8月重印），頁488。

而我們要想一生不跟人結怨，确實還是要在一切人事物當中恭敬、謹慎，要很清

楚自己的心态。心态一不對，就跟人家結怨了。所謂「愛人者人恒愛之，敬人者

人恒敬之。」能誠敬待人，真誠爲人設想，自然就能感得一個好的人際關系。



體會
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心得體會

2 培養恭敬心的落實與體會

「仁者愛人，有禮者敬人。」

對人的恭敬：

16
（清）焦循撰：《孟子正義》（北京：中華書局，2017年6月），頁493。



培養恭敬心

「揖深圓，拜恭敬」對人的恭敬：

17
〔清〕李毓秀撰，趙敏俐主編：《弟子規》，收入《中華經典吟誦叢書·第一輯》（北京：中華書局，2014年8月），頁24。



「將入門，問熟存」

「人問誰，對以名」

培養恭敬心

對人的恭敬：

18
〔清〕李毓秀撰，趙敏俐主編：《弟子規》，收入《中華經典吟誦叢書·第一輯》（北京：中華書局，2014年8月），頁25。

還有古代求拜老師時的束修之禮，就是拜師的時候要送

老師十條乾肉，并不是老師真的需要這個乾肉，而是藉由

這樣的禮節，表達對老師的這份恭敬，真誠的态度。有了

這樣的态度，才可以接受老師的教誨。



「菩薩道上脩行只許一個人，

這一個人就是自己，除自己之外全都是諸佛。」

培養恭敬心

對人的恭敬：

釋淨空法師講述：〈佛說阿彌陀經〉，淨空老法師專輯網（https://ft.amtb.cn/index.php），2022年3月12日瀏覽。
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研发 创新 坚持 产品价值

培養恭敬心

對事的恭敬：

「一切言動，都要安詳，十差九錯，只為慌張。」

20
蔡禮旭：《修身治世之寶典：群書治要360學習分享》，（石家莊：河北教育出版社，2015年6月），頁276。

「守住一心敬慎，心態時時保持恭敬謹慎，對任何

一個人都不輕慢，對任何一件事都不馬虎，對任何物

品都要珍惜，不糟蹋。」



研发 创新 坚持 产品价值

培養恭敬心

對事的恭敬：

21

有一次馨予去餐廳吃飯時，因為忘記帶餐卡就需要在登記表上簽字，但是當

時心裡有些著急就沒有很工整的寫下名字，但寫完之後想到《弟子規》中的

教導，就感到很慚愧，因為沒有恭敬的態度，可能就會影響後面在登記單上

簽字的人也寫的不工整。第二天可能是祖宗保佑，給馨予一個改過的機會，

去吃飯的時候馨予還是沒有帶餐卡，這次才仔細的又寫下了名字。



「禮敬諸佛，不但有情的眾生是諸佛，無情的眾

  生也不例外。」

培養恭敬心

對物的恭敬：

「情與無情，同圓種智」

22
釋淨空法師講述：〈佛說阿彌陀經〉，淨空老法師專輯網（https://ft.amtb.cn/index.php），2022年3月12日瀏覽。



    「勿踐閾,勿跛倚」

   「執虛器，如執盈」

〔清〕李毓秀撰，趙敏俐主編：《弟子規》，收入《中華經典吟誦叢書·第一輯》（北京：中華書局，2014年8月），頁23。

培養恭敬心

對物的恭敬：

「孝是中華文化根，

  敬是中華文化本」

23
釋淨空法師講述：〈傳統文化如何學習〉，淨空老法師專輯網（https://ft.amtb.cn/index.php），2022年3月12日瀏覽。



叄
經句釋義

總結

心得體會

24



「惟聖罔念作狂，惟狂克念作聖。」

總 結

雖之夷狄，亦不棄也。

24
〔唐〕魏徵等纂：《群書治要360》，馬來西亞中華文化教育中心選注（北京：世界知識出版社，2012年5月），頁89。
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