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Crynodeb
Cyflwyniad: Mae nifer o ymchwiliadau wedi dod i’r canlyniad fod llythrennedd corfforol yn hanfodol i’r datblygiad o blant (Mandigo, et al. 2009; Lundvall, 2015). Nid oes llawer o ymchwil ar unigolion hŷn sydd yn creu'r angen am yr ymchwil, yn ogystal gydag unigolion hŷn mae llawer o wahanol elfennau bywyd yn cael effaith. Mae Whiteahead (2010) yn esbonio fod llythrennedd corfforol yn cael ei ddatblygu trwy gydol bywyd, felly mae angen ehangu’r ddealltwriaeth o lythrennedd corfforol mewn unigolion o bob oedran. Mae llawer o elfennau yn gallu effeithio ar datblygiad o lythrennedd corfforol, un o rain yw hunan canfyddiad, trwy fesur y berthynas rhwng hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol a'r gallu fydd yn ehangu’r ddealltwriaeth o’r testun.
Dull: Yn yr ymchwil roedd 12 myfyrwyr prifysgol wedi cymryd rhan mewn gwahanol brofion ymarferol a holiaduron. Yn gyntaf roedd rhaid iddynt hwy gwblhau tair gwahanol holiadur i fesur hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol (Sum, et al. 2016), cymhelliant i gymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol (Zach, et al. 2012) a hyder mewn gweithgareddau corfforol (Beattie, et al. 2011). Yn dilyn a rhain roedd rhaid iddynt hwy gwblhau nifer o wahanol brofion ymarferol sef prawf cryfder (Housh, et al. 2016), prawf cydsymud llaw a llygaid (Henderson., Sugdett., a Barnett. 2007), prawf ystwythder (Roger a Thomas, 2008) a phrawf ffitrwydd (Housh, et al. 2016). Roedd y mesuriadau hyn i gyd yn sicrhau canlyniadau o hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol unigolyn a'i allu.
Canlyniadau: Roedd y canlyniadau wedi dadansoddi trwy ddefnyddio SPSS, roedd hyn yn rhoi gwell dealltwriaeth o’r canlyniadau. Nid oedd perthynas arwyddocaol rhwng hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol a’r allu ond roedd perthynas arwyddocaol rhwng hunan canfyddiad a chymhelliant. Doedd dim perthynas arwyddocaol rhwng hunan canfyddiad ac yr allu o lythrennedd corfforol, roedd y sgorau o’r holiaduron a'r profion ymarferol yn weddol agos sydd yn pwysleisio ymwybyddiaeth y cyfranogwyr o’i gallu personol hwy.
Casgliad: Mae’r canlyniadau o’r ymchwil yn dangos nid oedd perthynas arwyddocaol rhwng hunan canfyddiad a gallu o lythrennedd corfforol. Nid yw hyn yn golygu fod yr ymchwil yn fethiant, roedd dal canlyniadau o’r modd a gwyriad safonol yn dangos roedd y sgorau hunan canfyddiad yn agos i’r sgorau gallu. Yn ogystal, roedd yr ymchwil yn ceisio darganfod mesuriad newydd ar gyfer llythrennedd corfforol, fydd un asesiad ar gyfer lythrennedd corfforol yn datblygu’r testun yn enfawr. Mae llythrennedd corfforol dal i fod yn destun newydd o ran asesu unigolion ond mae eu gallu o ddatblygu yn amlwg ac yn enfawr.





























1.0 Cyflwyniad
[bookmark: _Hlk32776315]Mae llythrennedd corfforol yn destun diddorol o ran y datblygiad mae’n gallu cael ar nifer o wahanol elfennau mewn bywyd unigolyn. Wrth ddatblygu gwahanol elfennau o lythrennedd corfforol mae’n gallu effeithio ar fywyd pob dydd. Mae’r diffiniad o lythrennedd corfforol yn ddiddorol wrth iddo gael i esbonio yn fanwl isod.
“In short, as appropriate to each individual’s endowment, physical literacy can be described as a disposition to capitalize on our human embodied capability, wherein the individual has: the motivation, confidence, physical competence, knowledge and understanding to value and take responsibility for maintaining purposeful physical pursuits/activities throughout the life course.” (Whitehead., 2013, p.29)
Mae’r diffiniad yma yn berthnasol i unigolion o bob oedran a rhyw wrth geisio datblygu hyn o oedran ifanc gall y diddordeb mewn gweithgareddau corfforol parhau trwy gydol oes. Nid yn unig y diffiniad yma sydd i gael am lythrennedd corfforol ond mae diffiniadau gwahanol yn debyg iawn. Mae nifer sylweddol o ymchwil yn sôn am y cydrannau meddyliol a chorfforol sy’n cymryd lle gyda llythrennedd corfforol. Dywed Cairney et al. (2019) bod pob diffiniad o lythrennedd corfforol yn cynnwys yr un cydrannau sef y rhai corfforol a meddyliol sy’n rhoi cymhelliant a chanfyddiad eu hun o gymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol. Mae’r diffiniad yma’n debyg i’r un gan Whitehead (2013) felly, mae  llythrennedd corfforol yn cael ei ystyried yr un math gan rai ddamcaniaethwyr.  Yn ogystal ar ddiffiniad mwyaf diweddar yma roedd llythrennedd corfforol wedi cael i gynnig fel ffordd o ail ffocysu gweithgareddau corfforol am iechyd sydd yn aml cael i anelu at afiechyd a salwch (Whitehead., 2001, 2010).  Mae llythrennedd corfforol gyda llawer o wahanol gydrannau i wneud yn elfen flaenllaw o ddatblygiad mewn bywyd unigolion ond yn ogystal â hyn mae’n gallu chwarae rhan mewn bywyd pob dydd.
Mae llawer o ymchwil gwahanol wedi cael ei wneud ar y phwnc o lythrennedd corfforol yn ymweld yn hanfodol ac yn amlwg mewn datblygiad o unigolion o bob oedran (Whitehead., 2010; Francis., et al, 2016). Mae’r datblygiad o lythrennedd corfforol yn gallu cael budd enfawr mewn gwahanol elfennau o fywyd yr unigolyn sydd yn eu datblygu. Elfen pwysig mae llythrennedd corfforol yn gallu dylanwadu ydy elfen o gwella iechyd.  Mae llythrennedd corfforol yn datblygu llawer o’r elfennau sydd o fudd i unigolyn i gymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol trwy gydol eu bywyd ac wrth wneud hyn fydd yn datblygu ei iechyd. Mae hyn yn digwydd wrth i lythrennedd corfforol cael ei ddatblygu nid yn unig mewn un gamp benodol ond mae’n ddatblygu’r unioglyn i cael yr allu i gymryd rhan mewn eang o gampau amrywiol. Yn ôl Durde-Myers, Whitehead ac Pot (2018) mae elfennau o llewyrchus dynol mewn llythrennedd corfforol ac wrth tyfu y ddatblygiad o lythrennedd corfforol gall fod yn allu dynol werthfawr. Mae hyn yn golygu fod llythrennedd corfforol yn hanfodol i’r tyfiant o unigolion wrth iddo hybu’r tyfiant mewn nifer o wahanol rhannau o fywyd yn rhoi’r sgiliau a’r gallu i geisio mewn chwaraeon neu gweithgareddau newydd.
Mae’r angen i lythrennedd corfforol ddod yn fwy blaenllaw i ddatblygu iechyd unigolion gan fod angen i’r ystadegau iechyd y wlad i wella.  Mae’r rheswm i ddatblygu llythrennedd corfforol yn hanfodol oherwydd wrth allu datblygu llythrennedd corfforol person, mae’n fwy tebygol y bydden yn cymryd rhan mewn mwy o weithgareddau corfforol.
“Obesity is a leading public health concern in Wales. Almost a quarter of adults self-report to be obese, an estimated 600,000 adults, while one in eight reception age children are obese.” (NHS Cymru, 2019)
Mae hyn yn cryfhau’r pwysigrwydd o ddatblygu unigolion fel fod yr allu ganddyn i wybod sut i gadw’n iach ac ddefnyddio’r sgiliau sydd ganddyn dros amrywiaeth o weithgareddau corfforol. Yn ogystal i hyn wrth ddatblygu llythrennedd corfforol mewn blant ifanc fydd hyn yn lleihau y stategau am yr oed yma. Wrth iddynt fynd yn hŷn fydd y stategau yn lleihau mewn oedolion oherwydd fydd ganddynt sgiliau sydd yn trawsnewid ar draw niferoedd o wahanol chwaraeon ac weithgareddau corfforol.
 Y gwrthwyned i hyn yw ddim cymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol ac mae’r canlyniad o hyn yn gallu cael effaith ddifrifol ar yr unigolyn. “Physical inactivity is associated with increased risk of overall mortality and several common diseases and disorders, including coronary heart disease, stroke, diabetes, some cancers and some mental health problems such as depression” (Driskell, et al, 2005). Mae hyn yn cefnogi’r rheswm am y datblygiad o lythrennedd corfforol wrth iddo ddatblygu iechyd yr unigolyn sydd yn cymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol.  “the motivation, conﬁdence, physical competence, and knowledge and understanding to value and engage in physical activity for life.” (IPLA., 2017)
Mae llawer o ymchwil wedi cael ei wneud am y nifer o weithgareddau corfforol mae myfyrwyr prifysgol yn cymryd rhan mewn ac yr effaith mae hyn yn cael ar eu hiechyd (Driskell et al, 2005; Haase et al, 2004; Huang et al, 2003). Mae’r gwahaniaeth mewn bywyd o fyfyrwyr brifysgol ac o fywyd ysgol yn un mawr wrth gael mwy o ryddid o ran dewis mae’r unigolyn gyda mwy o reolaeth dros eu dewisiadau bywyd. Felly, wrth gael fwy o reolaeth dros ddewisiadau pwysig a'r newidiadau mewn amgylchedd wrth newid o ysgol i brifysgol gall hyn achosi straen ar yr unigolyn yn ogystal. Gall hyn cael effaith negyddol ar y nifer o weithgareddau corfforol sydd yn cael eu gwneud ac ar ddiet yr unigolyn (Papier et al, 2015). Wrth i hyn ddigwydd mae’n achosi gwahanol elfennau o’r unigolyn i ddirywio, mae hyn yn digwydd wrth i weithgareddau corfforol cael effaith positif a chadarnhaol ar amrywiaeth o elfennau’r corff yn gorfforol ac yn feddyliol. Mae’r gwahaniaeth yn y nifer o weithgareddau corfforol sydd yn cael eu gwneud gan fyfyrwyr prifysgol yn amlwg oherwydd y newid yn yr amgylchedd byw. Yn ogystal a hyn, dywed Penedo ac Dahn (2005) fod canlyniadau yn dangos bod cyfranogwyr sy’n cymryd rhan mewn amrywiaeth o weithgareddau corfforol wedi gweld gwellhad iechyd meddwl ac felly mae wedi datblygu hansawdd eu bywydau. Oherwydd yr holl elfennau positif mae hyn yn cyfleu pwysigrwydd o weithgareddau corfforol yn enwedig ar gyfer myfyrwyr sy’n prifysgol.
Nid yn unig yr effaith mae llythrennedd corfforol yn gallu cael ar ddatblygiad unioglyn sydd yn diddorol ond sut mae’r unigolyn yn meddwl am lythrennedd corfforol a datblygiad eu hun. Mae sut mae’r unigolyn yn meddwl am lythrennedd corfforol neu yn fwy penodol gweithgareddau corfforol yn gallu chwarae rhan enfawr mewn y wahanol elfennau o lythrennedd corfforol. 
“The results of this study support the proposition that self-perception of an individual's abilities arising from interactions with the environment related to PA during early puberty has an influential effect on later PA behaviour.” (Timo, et al, 2016).
Mae hyn yn cryfhau sut mae canfyddiad rhywun o’i hun yn effeithio ar ei ddatblygiad a chyfranogiad mewn gweithgareddau corfforol. Felly, wrth ystyried yr holl elfennau gwahanol sydd yn llythrennedd corfforol ac os mae pob un o rain yn chwarae rhan mewn datblygiad o’r unigolyn, mae’r testun yma’n un eang i ymchwilio wrth i lawer o wahanol elfennau cyfuno i ddatblygu unigolion. Felly, mae hyn yn ychwanegu pwysigrwydd i’r ymchwil yma i ddatblygu ddealltwriaeth o’r testun yma am nifer o wahanol rhesymau. 




2.0 Adolygiad Llenyddiaeth
2.1 Hunan Canfyddiad
Mae llawer o ymchwil wedi cael eu gwneud ar y testun o lythrennedd corfforol mewn gwahanol fathau. Mae’r gwahanol ymchwiliadau wedi cael ei gwneud mewn i amrywiaeth o oedrannau wrth i lythrennedd corfforol effeithio ar bob oedran. Mae llawer o ymchwiliadau wedi digwydd mewn i’r canfyddiad o lythrennedd corfforol mae unigolion gyda ohonoi hun. Dywed Choi, et al (2018) fod perthynas positif wedi cael ei ddarganfod rhwng gweithgareddau corfforol a chanfyddiad llythrennedd corfforol mewn pobl ifanc. Mae hyn yn dangos fod canfyddiad o lythrennedd corfforol yn gallu chwarae rhan ar y nifer o weithgareddau corfforol sydd yn cael eu gwneud gan unigolion. Yn ogystal i hyn dywed Belanger, et al (2018) fod plant sydd gyda lefelau isel o lythrennedd corfforol a chanfyddiad o lythrennedd corfforol yn llai tebygol o gymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol i gymharu gyda phlant sydd gyda lefelau uchel o lythrennedd corfforol. Mae hyn yn cefnogi’r rheswm fod angen i lythrennedd corfforol cael ei ddatblygu mewn plant yn ifanc wrth iddynt cymryd rhan mewn mwy o weithgareddau corfforol gyda lefelau uwch o lythrennedd corfforol. Yn ogystal i hyn mae llawer o gydrannau'r canfyddiad o lythrennedd corfforol yn berthnasol i’r diffiniadau o lythrennedd corfforol eu hun.
“As such, the attributes of the perceived PL, including Knowledge and Understanding, Selfexpression and Communication with others, and Sense of self and Self-confidence, have been reinforced with the core attributes of motivation, confidence, physical competence, and interaction with the environment emphasized in Whitehead’s (2010) definition.” (Li, et al. 2020)
Mae hyn yn cefnogi’r safbwynt o sut mae canfyddiad lythrennedd corfforol unigolyn yn gallu effeithio ar y datblygiad o lythrennedd corfforol. Nid yn unig yn gallu effeithio ar y datblygiad ond fydd yn gallu effeithio at gyfranogiad unigolyn mewn gweithgareddau corfforol, gall hyn arwain at niferoedd o ddirywiadau yn y corff. Mae Barnett, Ridgers a Salmon (2015) fod ddim yna berthynas rhwng canfyddiad sgil a lefel sgil a'r nifer o weithgareddau corfforol mewn plant. Mae hyn yn dangos safbwynt gwahanol o sut mae rhai yn edrych ar y wahanol sgiliau a chanfyddiadau sgil mewn plant. Ond mae yn safbwynt pwysig wrth iddo edrych mewn i’r canfyddiad o sgil a nifer o weithgareddau corfforol felly mae’n amlwg fod llawer gyda’r safbwynt fod canfyddiad sgil yn effeithio ar y nifer o weithgareddau corfforol mae’r unigolyn yn cyfranogi mewn.
“SEM indicated that mothers' role modelling behaviour had a direct effect on children's time spent in PA and that mothers' beliefs about their child's competence had an indirect effect on children's PA by influencing children's perceived competence which, in turn, contributed to children's level of physical activity involvement. Fathers' beliefs directly influenced their child's PA as did the children's own self-perceptions of competence.” (Bois et al, 2005)
Yn dilyn hyn mae’n amlwg fod yna rhyw fath o berthynas rhwng canfyddiad o allu neu sgil gyda chyfranogiad mewn gweithgareddau corfforol. Mae’r dyfyniad yma yn rhoi safbwynt gwahanol sef sut mae barn rhywun arall yn gallu cael effaith ar y canfyddiad sydd gan unigolyn o’i hun. Mae hyn eto yn cryfhau’r safbwynt o sut mae canfyddiad o sgil neu allu yn gallu effeithio ar y cyfranogiad sydd yn allweddol i’w ddeall i geisio datblygu nid yn unig llythrennedd corfforol unigolion ond trwy wneud hyn gallwn ddatblygu iechyd cyffredinol yn ogystal.
2.2 Mesuriadau o lythrennedd corfforol
Mae’r pwysigrwydd o lythrennedd corfforol yn amlwg mewn llawer o wahanol ymchwiliadau ond mae sut mae’n cael i fesur yn wahano.  Mae’r pwysigrwydd o ddarganfod sut i fesur llythrennedd corfforol yn hanfodol i wybod sut i ddatblygu yn gywir ond mae llawer o wahanol gydrannau ynddo felly nid oes un mesuriad penodol wedi bod yn fwy poblogaidd a ddibynadwy nag pob mesuriad sydd ar gael. Dywed Tremblay ac Lloyd (2010) fydd mesuriad gofalus yn datblygu'r safon, disgwyliadau, proffil, credadwyaeth a hyder y proffesiwn i arwain fwy o blant sydd gyda lefelau uchel o lythrennedd corfforol sef y bwriad o addysg gorfforol, chwaraeon ac adloniant. Mae hyn yn gyson mewn llawer o ymchwil sydd wedi digwydd mewn i lythrennedd corfforol wrth ddefnyddio mesuriadau penodol ac nid oes un yn sefyll allan fwy na’r gweddill. Mae darganfod mesuriad penodol ar gyfer llythrennedd corfforol yn hanfodol i’r datblygiad wrth yr allu o gymharu gwahanol wledydd a phlant o amgylch y byd mewn gwahanol oedran yn ogystal.
Ar ôl sôn am yr holl fesuriadau sydd yn bodoli yn barod ac fel nid oes un yn sefyll allan mae’n dod i’r amlwg fod un yn ceisio dod yn fwy blaengar ac yn boblogaidd. Mae’r asesiad Canadaidd am lythrennedd corfforol (2015) yn ceisio dod yn boblogaidd wrth gael nodau penodol wrth greu'r mesuriad newydd am lythrennedd corfforol.
“The goal was to provide a valid, reliable and informative tool for monitoring the physical literacy of Canadian children. In keeping with the internationally accepted definition of physical literacy [3], the CAPL was designed to combine assessments of motivation and confidence, physical competence (health-related fitness and motor skill), knowledge and understanding, and habitual engagement in physical activity (physical activity and sedentary behaviors)” (Longmuir, et al. 2015)
Mae hyn yn profi i fod yn modd effeithiol o fesur llythrennedd corfforol wrth iddo fesur pob cydran a bod yn ddibynadwy yn wneud hyn. Mae’r mesuriadau hyn yn ceisio gorchuddio pob cydran yn fanwl i wneud yn siŵr fod y canlyniadau cywir yn dod o’r mesuriadau fydd yn digwydd i ddarganfod lefel llythrennedd corfforol yr unigolion sydd yn cymryd rhan yn y prawf hon. Mae’r cydrannau gwahanol mewn llythrennedd corfforol yn cynnwys rhai meddyliol a chorfforol, nid oes un yn fwy pwysig i’r llall.
Wedyn ar ôl ystyried yr holl fesuriadau am lythrennedd corfforol mae’n rhaid ystyried y farn gryf gan lawer fod llythrennedd corfforol yn cael ie ddatblygu mewn chwaraeon yn unig. Ac wrth ystyried yr oedran ble dylai llythrennedd corfforol cael ei ddatblygu mae llawer o ymchwil yn meddwl y dylai’r  pwnc cael ei ddatblygu mewn addysg gorfforol. (Jurbala, 2015; Mandigo, et al, 2009). Mae llythrennedd corfforol yn rhoi rheswm safonol i addysg gorfforol fod yn y cwricwlwm wrth i lawer pryderu dros dyfodol y pwnc. Mae ymchwil yn dangos gall y pwnc o lythrennedd corfforol profi i fod yn addysgol mewn addysg gorfforol.
“The literature advocated the physical literacy as ân answer to the lack of philosphical ideas experienced in PE, a rationale that can underpin the school subject PE, a foundation for the development of children and youth throughout life.” (Lundvall, 2015)
Mae’r ymchwil hon yn cryfhau’r safbwynt o pam ddylai llythrennedd corfforol cael ei ddatblygu mewn addysg gorfforol wrth iddo gyflwyno cyfleoedd i’r disgyblion ddatblygu’n corfforol yn bendant a cheisio rhoi cyfleoedd i ddatblygu'r gydran feddyliol yn ogystal. Yn ôl Castelli, et al (2015) yn y model o gred iechyd a'r syniad o lythrennedd corfforol yn ddymuniad canlyniad o addysg gorfforol, mae pob un gydran gyda thystiolaeth i’w gefnogi. Mae hyn yn effeithiol mewn ceisio ehangu'r ddealltwriaeth o sut fydd yr ehangiad o ddatblygu llythrennedd corfforol yn digwydd tu fewn y pwnc o addysg gorfforol. Wrth lawer fwy o ymchwil ddigwydd mewn i’r datblygiad o lythrennedd corfforol mewn chwaraeon mae’n dod yn fwy amlwg fod y datblygiad yn gallu digwydd mewn addysg gorfforol (Ennis, 2015; Whitehead, 2013).

2.3 Cydrannau Llythrennedd corfforol
Yn dilyn hyn gall y cydrannau gael i dorri lawr mewn i rai gwahanol yn feddyliol a chorfforol er mwyn ffurfio'r testun o lythrennedd corfforol. Y cydrannau meddyliol yw dealltwriaeth, hyder a chymhelliant, mae rhain yn allweddol er mwyn cael llythrennedd corfforol o safon uchel. Mae cymhelliant fel rhan o lythrennedd corfforol yn hanfodol oherwydd wrth geisio cael unigolion i gyfranogi mewn gweithgareddau corfforol trwy gydol eu bywyd mae’n rhaid bod cymhelliant cryf ganddynt.
“Further, these athletes were asked why they continued to participate. Responses to this question showed these individuals enjoyed the personal challenge, sense of achieve- ment, personal satisfaction, and the fitness garnered from marathoning. When gender differences were examined for continued participation in exercise, women indicated social factors and release of tension as major advantages, while men stated fitness and health benefits of most value.” (Frederick, et al, 1996)
Mae’r gydran o gymhelliant yn bwysig nid yn unig i lythrennedd corfforol ond hefyd i gyfranogiad mewn gweithgareddau corfforol. Ond gallwn ddadlau nid oes pawb yn mwynhau cyfranogiad mewn gweithgareddau corfforol ac yn mwynhau chwaraeon yn fwy. Yn ôl Kilpatrick et al, (2005) mae cymhelliant myfyrwyr yn llawer uwch tuag at chwaraeon nag gweithgareddau corfforol. Mae hyn yn ymddangos yn amlwg ond mae dal rhai myfyrwyr yn ymddangos cymhelliant tuag at weithgareddau corfforol hefyd. Dywed Sebire, et al (2013) fod cymhelliant plant yn seiliedig ar fwynhad a boddhad o weithgareddau corfforol yn gysylltiol gyda’i asesiad eu hun o weithgareddau corfforol sydd gyda chymhelliant positif i gymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol. Mae hyn yn ymddangos i esbonio sut mae cymhelliant plant yn gweithio tuag at gyfranogiad o weithgareddau corfforol. Gall cymhelliant oedolion weithio yn wahanol ond wrth ddechrau cael fwy o ddealltwriaeth  sut mae cymhelliant tug at weithgareddau corfforol o ran plant yn gweithio bydd fwy o ddealltwriaeth o ran sut i ddatblygu llythrennedd corfforol neu wahanol fathau o lythrennedd corfforol blant sydd yn ceisio cael ei ddatblygu. Mae’r elfen hon o lythrennedd corfforol yn hanfodol fel pob elfen arall ond hyd yn oed os mae’r gallu gan unigolyn i drawsnewid gweithgareddau corfforol a chwaraeon os does ddim cymhelliant ganddynt hwy i gymryd rhan mewn un nid yw’n werthfawr cael y gallu i wneud.
Yn ychwanegol i’r gydran cymhelliant mae’r gydran hyder yn chwarae rhan enfawr yn y testun o lythrennedd corfforol. Gall hyn effeithio cyfranogiad rhywun tuag at unrhyw fath o chwaraeon neu weithgaredd corfforol ac o ganlyniad i hyn effeithio ar eu datblygiad. Felly, cred Bandura (1986) fod hunan effeithiolrwydd ddim yn bwysig gyda’r sgiliau unigolyn ond cred yr unigolyn o beth maent gallu gwneud gyda’r sgiliau mae'r unigolyn yn meddiannu sydd yn bwysig. Mae hyn yn ystyried sut mae person yn feddwl am eu hun a ble bydd yr hyder yn dod o i’r unigolyn cyfranogi mewn gweithgareddau corfforol. Mae hyn yn esbonio safbwynt gwahanol ar hyder mewn unigolyn ond mae llawer arall yn ogystal â hyn (Graydon, 1997; Stracher and Munroe-Chandler, 2006).
Yn symud ymlaen yn y gydrannau mae dealltwriaeth yr unigolyn, mae hyn yn chwarae rhan enfawr mewn lefelau lythrennedd corfforol. Os nad oes gan yr unigolyn y ddealltwriaeth o sut i ddatblygu llythrennedd corfforol neu'r manteision o gael lefelau uchel nid ydy’r unigolyn mynd i geisio datblygu. Mae’r gydran o ddealltwriaeth yn cael ei ddisgrifio gan Whitehead (2010) ddylai’r unigolyn gwybod sut i  ymateb, dehongli a ddeall gwahanol sefyllfaoedd. Mae’r gydran hyn yn effeithiol wrth ystyried sut mae unigolyn yn edrych a meddwl am lythrennedd corfforol ond gweithgareddau corfforol yn ogystal. Mae’r gydran hon o ddealltwriaeth yn wahanol mewn bob unigolyn wrth lawer cael dealltwriaeth wahanol o wahanol gampau a dulliau arbennig o sut i gadw’n iach trwy weithgareddau corfforol.
Yn ogystal i hyn mae cydran hollol bwysig sydd yn rhan enfawr o lythrennedd corfforol sef hunan ganfod gallu. Mae hyn yn gallu chwarae rhan enfawr yn y datblygiad o lythrennedd corfforol wrth iddyn ddim eisiau cymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol oherwydd yr hunan ganfyddiad o eu gallu sydd ganddynt hwy yn barod. Mae’n amlwg o wahanol ymchwil fod hunan ganfyddiad o allu yn cael effaith ar y gyfranogi mewn gwahanol weithgareddau corfforol.
“The causal attributions of participant children were ability oriented and generally supported the perceived competence findings. The results are consistent with the statement that perceived competence in physical skills has an important influence on the participation and motivation of children in sport contexts.” (Roberts, Kleiber a Duda, 1981)
Mae hyn yn ychwanegu tuag at y bwysigrwydd o geisio datblygu’r cydrannau wrth i bob un cael effaith gwahanol ar pam byddai’r unigolyn eisiau cymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol a datblygu eu llythrennedd corfforol. Mae hunan ganfyddiad o allu mewn gweithgareddau corfforol yn hollol bwysig i’r cyfranogiad oherwydd os dydy unigolyn yn credu fod ei lefelau yn uwch nid yw’r cyfranogiad, cymhelliant neu hyder yn mynd i fod yn gywir i ddatblygu, mae llawer o ymchwil yn cefnogi hyn (Weiss a Duncan, 1992; Greenleaf et al, 2009).
[bookmark: cysill]Mae pob un o’r cydrannau yn cael effaith gwahanol ar lythrennedd corfforol ond wrth i bob un bod yn lefel safonol ddylai’r unigolyn cymryd rhan mewn gweithgareddau trwy gydol oes. Dyna beth yw bwriad o ddatblygu llythrennedd corfforol mewn pobl o bob oedran wrth geisio creu person sydd gyda’r sgiliau a dealltwriaeth i gyfranogi mewn gweithgareddau corfforol trwy gydol oes. Yn ôl Talbot (2014) nod addysg gorfforol yw i greu unigolyn sydd yn llythrennog yn gorfforol a sydd gyda’r sgiliau, hyder a dealltwriaeth i gyfranogi mewn gweithgareddau corfforol trwy gydol eu bywyd. Mae hyn yn cefnogi'r datblygiad o lythrennedd corfforol wrth i rai gweld y nod o addysg gorfforol yw creu unigolion sydd yn llythrennog yn gorfforol. 
2.4 Modelau ddatblygu
Mae llawer o fathau gwahanol o fodelau ar gael i geisio datblygu llythrennedd corfforol ac nid oes angen gwneud ymarferion penodol. Mae modelau gwahanol ar gael i ddefnyddio sydd yn dechrau dod yn fwy poblogaidd ac yn gallu datblygu'r person nid yn unig yn gorfforol ond yn feddyliol sydd yn datblygu eu llythrennedd corfforol yn ogystal. Model penodol sydd yn gallu gwneud hyn yw'r fodel o addysg chwaraeon. “The goal of Sport Education is to competent, literate, and enthusiatic sportperson.” (Siedentop, Hastie ac van der Mars. 2019). Mae hyn yn ymddangos sut mae addysg chwaraeon yn fodel sydd yn gallu hybu a cheisio datblygu poblogrwydd y testun wrth iddo wneud yn fwriad blaenllaw o’r fodel.
“In other words, the students become knowledgable and competent games players who understand and value sport, and can distinguish between good and bad practices. By consequence these students will then participate and behave in ways that preserve, protect and enhance positive sport cultures.” (Hastie ac Wallhead, 2015)
Mae hyn yn galluogi disgyblion i ddatblygu eu hun mewn y wahanol adrannau o lythrennedd corfforol yn feddyliol ac yn gorfforol. Mae’r model hyn yn gweithio’n dda mewn addysg gorfforol wrth iddo ddatblygu llythrennedd corfforol disgyblion o bob oedran iddynt hwy ddysgu a cheisio cymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol neu chwaraeon trwy gydol eu bywyd. Ond nid hyn yw’r unig raglen neu fodel ar gael i geisio datblygu llythrennedd corfforol mewn unigolion gwahanol. Mae Sport Wales (2014) gyda syniadau i ddatblygu llythrennedd corfforol ar gyfer amrywiaeth o wahanol bobl, mae’r syniadau hyn yn amrywio ar draw niferoedd o wahanol swyddi neu wahanol fathau o wirfoddoli. Mae’r rhaglen hon yn ceisio rhoi'r gallu a syniadau i bawb i geisio datblygu llythrennedd corfforol oherwydd y pwysigrwydd o ddatblygu yn ifanc fel mae’n parhau trwy gydol eu bywyd.
Model ychwanegol sydd yn gallu fod yn effeithiol yn y datblygiad o lythrennedd corfforol yw dysgu gemau am ddealltwriaeth. Mae’r model hon yn effeithiol wrth iddo ddatblygu’r unigolyn mewn gwahanol ffyrdd trwy geisio dysgu gwahanol elfennau o gemau ac nid yw’r model yn canolbwyntio ar berfformiad ond yn casglu’r canlyniadau mewn gwahanol ffyrdd. Mae’r canlyniadau yn dod o ddealltwriaeth a datblygiad yr unigolion sydd yn cymryd rhan ynddo.
“Teaching Games for Understanding (TGfU) can contribute to critical thinking, autonomy and classroom skills as well as better understanding of physical activity and its importance for physical literacy when compared to traditional physical education methods.”  (Doozan a Bae, 2016)
Mae’r gwahanol fodelau a rhaglennu yma yn dangos fod mwy o bobl yn adnabod llythrennedd corfforol fel rhan bwysig o ddatblygiad o oedran ifanc er mwyn ddatblygu’r unigolyn. Yn amlwg mae pob un yn wahanol ond gyda’r un bwriad o geisio datblygu pob unigolyn sy’n cymryd rhan mewn y wahanol rhaglennu a modelau.
2.5 Llythrennedd corfforol mewn addysg
Nid yn unig yr holl elfennau gwahanol o lythrennedd corfforol a sut i fesur a sut i ddatblygu ymwybyddiaeth o’r testun sydd yn bwysig ond mae’r fframwaith am lythrennedd corfforol yn hanfodol yn ogystal. Mae fframwaith wedi ei greu yn Lloegr sydd yn canolbwyntio ar y datblygiad mewn ysgolion cynradd sef blant ifanc oherwydd os mae’r datblygiad yn digwydd yma bydd y plant gyda’r gallu a’r ddealltwriaeth trwy gydol eu bywyd. Mewn fframwaith llythrennedd corfforol ar gyfer ysgolion cynradd Lloegr, dywed Sport England (2013) nid yw llythrennedd corfforol yn rhaglen ond yn ganlyniad o addysg gorfforol sydd wedi strwythuro a chwaraeon ysgol, sydd yn cael i lwyddo os mae unigolion yn ceisio cyfranogi mewn cyfleoedd gwahanol ar amrywiaeth o oedrannau. Mae’r fframwaith hon yn amlwg ceisio codi’r ddealltwriaeth o sut i ddatblygu llythrennedd corfforol ond yn ogystal ceisio rhoi syniadau ar sut i ddatblygu mewn gwahanol oedrannau.
“The Framework:
- categorises a range of movement-related skills, knowledge and behaviours into interrelated domains, elements and stages
- helps identify a person’s capability across all four domains and allows people to make informed decisions about their physical literacy
- provides a common language around effective development of physical literacy
- accommodates the entire range of abilities, ages and backgrounds of all Australians.” (Sport Australia, 2019)
Mae’r fframwaith gwahanol yma yn esbonio sut mae’n ceisio datblygu llythrennedd corfforol pobl o wahanol oedran wrth geisio gwneud yn syml i bawb ddeall. Mae hyn yn hanfodol oherwydd nid oes oedran penodol mae’n rhaid datblygu llythrennedd corfforol, mae’r datblygiad yma yn gallu digwydd trwy gydol bywyd a dyna pam mae’n hanfodol fod pawb yn ceisio datblygu. Gan gofio hyn mae’n amlwg fod pob fframwaith llythrennedd corfforol gyda’r nod o ddatblygiad yn allweddol ond mae hyn am wahanol oedrannau wrth i rai bod yn benodol tuag at oedrannau gwahanol.
2.6 Ymchwil perthnasol
Testun sydd yn perthnasol i lythrennedd yw cymhwysedd echddygol, mae llawer o wahanol elfennau y ddau yr un peth sydd yn wneud ymchwil o’r testun yn defnyddiol i geisio ehangu dealltwriaeth lythrennedd corfforol.
“Motor competence refers to a person’s ability to perform a wide range of motor acts, including the movement coordination and control underlying a particular motor outcome that are necessary to manage everyday tasks.” 
Mae hyn yn cryfhau sut mae’r ddau yn perthnasol i’w gilydd ond yn ogystal â hyn mae llawer o’r ymchwil sydd wedi digwydd ar gymhwysedd echddygol yn defnddiol ar gyfer llythrennedd corfforol. Un testun sydd yn defnyddiol yw’r ymchwil ar ganfyddiad o’r ddau testun wrth i hyn fod yn ardal newydd o ymchwil. Mae canfyddiad llythrennedd corfforol yn hanfodol i’r ddealtwriaeth o’r testun  ac y ddatblygiad o sut i fesur wahanol llythrennedd corfforol ac wrth gymhwysedd echddygol fod yn testun perthnasol gall yr ymchwil fod yn defnyddiol i’r ddealltwriaeth o lythrennedd corfforol yn ogystal. Mae canfyddiad o lythrennedd corfforol yn gallu chwarae rhan enfawr mewn datblygiad o’r unigolyn ac mae’n hanfodol ehangu ddealltwriaeth i ddysgu sut i ddatblygu unigolion yn fwy effeithiol. Dywed Ulrich (1987) fod canfyddiad cymhwysedd wedi cael ei brofi o gael effaith ar cymhelliad i lwyddo ond yn ogystal a’r cymhelliad i gyfranogi neu gall chwarae rhan mewn cadw cyfranogi fod mewn perthynas gyda canfyddiad cymhwysedd unigolyn tuag at dasg neu weithgaredd penodol. Mae hyn yn cryfhau sut mae canfyddiad o wahanol fath yn hanfodol i’r ddatblygiad o’r testun yn gyfan. 
Mae wahanol ymchwil yn ceisio darganfod sut mae canfyddiad gwahanol yn effeithio ar lefel o allu unigolion gwahanol. Mae’r ymchwil hyn yn amlwg mewn blant sydd yn ysgol, yn ôl Vedul‐Kjelsås, et al (2012) mae’r prif canlyniad o’r ymchwil yn dangos fod perthynas cryf rhwng hunan canfyddiad a ffitrwydd corfforol a chymhwysedd echddygol mewn blant rhwng un ar ddeg i ddeuddeg blwydd oed. Yn amlwg mae hunan canfyddiad yn gallu effeithio ar nifer o wahanol elfennau mewn cymhwysedd echddygol ond wrth i’r testun fod mewn perthynas gyda llythrennedd corfforol mae’n ehangu’r dealltwriaeth o’r ddau testun. Nid oes llawer o ymchwil mewn i hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol ond mae yna sôn mewn gwahanol ymchwiliadau o’r pwysigrwydd o mesur hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol. Dywed Sum, et al (2018) gyda’r pwysigrwydd o lythrennedd corfforol yn glir wrth iddo ddatblygu pobl ifanc yn enwedig mae’r angen am offeryn i fesur yr hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol yn amlwg. Felly, mae hyn yn cryfhau y safbwynt o sut mae hunan canfyddiad o unrhyw fath yn gallu effeithio ar ddatblygiad a gallu’r unigolyn o fewn y testun. Mae hyn yn hanfodol i ddatblygiad dealltwriaeth unigolion o’r pwnc er mwyn gweithredu’r testun.












3.0 Dull
3.1 Cyflwyniad
Mae’r ymchwil yma yn ceisio darganfod os oes perthynas rhwng elfennau gwahanol o lythrennedd corfforol a lefel cywir yr unigolyn. I ddarganfod hyn mae’r ymchwil yn defnyddio nifer o wahanol brofion, mae yna tri holiadur i gwblhau a phedair prawf ymarferol. Mae’r amrywiad o holiaduron i geisio mesur y wahanol elfennau o lythrennedd corfforol sef, hunan canfyddiad o lefel lythrennedd corfforol (Sum., et al, 2016), cymhelliad i wneud gweithgareddau corfforol a hyder i gymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol (Beattie et al, 2011).
3.2 Mesuriadau 
Mae’r holiadur hunan cymhelliant yn hanfodol i’r ymchwil fel rydyn gallu cael mesuriad o sut mae’r unigolyn yn meddwl am eu hun. Mae tri holiadur gwahanol sydd yn mesur gwahanol elfennau o lythrennedd corfforol sef hunan hyder, cymhelliant a hunan canfyddiad mewn gweithgareddau corfforol. Mae’r holiaduron hyn yn creu’r mesuriad o ran sut mae unigolion yn feddwl am eu hun a gallwn gymharu'r canlyniadau hyn gyda’r canlyniadau o’r profion ymarferol.   
Roedd y profion ymarferol yn ceisio mesur gwahanol elfennau o lythrennedd corfforol wrth gadw o fewn y diffiniadau gwahanol sef ddangos yr allu o drawsnewid gweithgareddau sydd yn cymryd sgiliau gwahanol. Mae’r profion ymarferol yn cynnwys, prawf ffitrwydd sef ‘Queen’s College Step Test’, cryfder cyhyrol sef ‘Hand Grip Test’, cydsymud llaw a llygad sef ‘Hand Wall Throw’ ac ystwythder sef ‘T-Test’. Wrth wneud yn unigol mae’n ystyried y wahanol elfennau o lythrennedd corfforol ac nid taw un elfen sydd yn fwy pwysig nag un arall. Yn dilyn hyn, mae’n torri’r testun cyfan o lythrennedd corfforol i fyny ac yn gadael iddynt hwy ddadansoddi gwahanol elfennau yn unigol fel bydd y canlyniadau yn gallu dangos os mae un elfen yn fwy cryf neu wan yn gyffredin.
3.3 Rhesymwaith
Mae’r rhesymwaith am yr ymchwil yma yn hanfodol fel bod yna rheswm cryf am ddewis y profion a holiaduron a chyfranogwyr penodol am yr ymchwil. Nid oes llawer o ymchwil ar hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol mewn perthynas gyda lefel cywir o lythrennedd corfforol. I ddadlau hyn mae yna ymchwil wedi cael ei wneud mewn i destun perthnasol sef hunan canfyddiad a gweithgareddau corfforol (Sonstroem., Speliotis a Fava,1992; Morano., et al, 2011) a hyd yn oed mae’n berthnasol i lythrennedd corfforol nid ydy’r ymchwil yn benodol iddo. Yn dilyn hyn, wrth i lythrennedd corfforol ddod yn fwy amlwg yn y datblygiad o bobl o bob oedran mae’n hanfodol ehangu ein dealltwriaeth o’r testun a gwneud ymchwil mewn i elfennau penodol.
3.4 Cyfranogwyr
Y criteria am y cyfranogwyr o ran yr ymchwil hon oedd myfyrwyr prifysgol oherwydd amrywiaeth o resymau. Yn gyntaf, y nifer o amser rhydd sydd gan fyfyrwyr prifysgol er mwyn cymryd rhan yn yr ymchwil. Yn ail, rhwyddineb cael cyfranogiad wrth y myfyrwyr yma wrth i’r ymchwil cael ei seilio mewn prifysgol. Yn ogystal i’r rhesymau hyn mae myfyrwyr prifysgol gyda gwahanol gefndiroedd ac mae’r posibilrwydd o amrywiad mewn canlyniadau. Dywed Giblin, et al (2014) fod datblygiad mewn addysg gorfforol mewn ysgolion yn hanfodol wrth annog i ddisgyblion cymryd rhan mewn gwersi addysg gorfforol. Mae hyn yn cryfhau’r rheswm o ddewis y fath yma o gyfranogwyr fel bydd yr esboniad o pam mae angen ddatblygu llythrennedd corfforol yn ifanc. Yn ogystal gyda’r angen ddatblygu yn ifanc mae’n fwy posib mewn pobl ifanc wrth iddynt hwy gael fwy o gyfleoedd mewn ysgolion gydag addysg gorfforol. Bydd yn diddorol weld sut mae lefelau cyfranogwyr wrth iddynt hwy gyrraedd prifysgol.
3.5 Gweithdrefn
Roedd trefn yr ymchwil yn hollol bwysig fel roedd pob cyfranogwyr yn cael yr un cyfleoedd. I wneud yn siŵr roedd y profion yn cael ei gario allan yn gywir ac yn effeithiol roedd prawf peilot wedi digwydd. Wrth i’r prawf hon ddigwydd roedd yn hanfodol neud unrhyw newidiadau a chywiriadau oedd angen er mwyn i’r ymchwil fod yn effeithiol. Felly, wnaeth y drefn o’r profion aros yn gyson trwy gydol yr holl ymchwil yr un drefn ar brawf peilot, y drefn hon oedd y tri holiadur (Beattie., et al, 2011; Zach., et al, 2012; Sum., et al, 2016.) sef yr hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol, hyder i wneud gweithgareddau corfforol ac yn olaf y cymhelliad i gymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol. Yn ogystal i hyn roedd yr holl brofion ymarferol wedi aros yn yr un drefn sef, prawf cryfder (Housh, et al, 2016), prawf cydsymud llaw a llygad (Henderson., Sugden a Barnett, 2007), prawf ystwythder (Roger a Thomas, 2008) ac yn olaf, prawf ffitrwydd (Housh, et al, 2016). Roedd y profion ymarferol wedi dod o wahanol ymchwiliadau wrth i’r ymchwiliad yma mesur gwahanol elfennau o lythrennedd corfforol nid oedd angen un mesuriad penodol.
Gweithdrefn yr ymchwil hon oedd cael hunan canfyddiad y cyfranogwyr cyn iddynt hwy geisio’r profion ymarferol. Felly, roedd yn rhaid iddynt hwy gwblhau’r ffurflen gydsynio a fydd yn rhoi'r hawl iddynt hwy roi’r canlyniadau mewn i’r ymchwil ond yn cadw'r unigolyn yn gyfrinachol. Yn ogystal i hyn, oedd angen cwblhau ffurflen PAR-Q fel oedd yr ymchwilydd yn gwybod fod y cyfranogwyr yn gallu cymryd rhan mewn profion ymarferol.  
Yn dilyn hyn, roedd y profion ymarferol yr un peth ar gyfer pob cyfranogwr ac roedd yr offer yr un peth pob tro. Roedd pob holiadur wedi cael eu gosod yn barod ac yn ogystal roedd y profion ymarferol wedi cael eu gosod yn barod oherwydd nid oedd angen gwastraffu amser rhwng profion ac roedd yn galluogi’r cyfranogwyr i symud ymlaen yn syth. Fydd hyn yn sicrhau chwarae teg ar gyfer y cyfranogwyr yn ceisio’r profion ac yr un amodau, ond wrth un prawf fod tu allan gall y tywydd newid mewn profion y cyfranogwyr gwahanol. Ond ni fydd hyn yn cael effaith mawr ar y prawf neu gallu'r unigolyn i gwblhau’r prawf. Mae’r weithdrefn hyn yn effeithiol wrth iddo roi cyfle i’r cyfranogwyr cwblhau pob prawf sydd angen ar yr ymchwil ac mae pob prawf a holiadur sydd yn cael ei ddefnyddio yn yr ymchwil yn ddibynadwy. Mae’r profion yn ddibynadwy trwy fod yn effeithiol mewn nifer o wahanol ymchwiliadau ac wedi cael ei creu i fesur yn union beth sydd angen mesur yn yr ymchwil. Felly, mae pob prawf yn mesur elfen benodol o lythrennedd corfforol ond mewn profion unigol, wrth gyfuno pob prawf mewn un ymchwil mae’n mesur y wahanol elfennau o lythrennedd corfforol. Mae pob prawf corfforol gyda gweithdrefn eu hun ar gyfer y cyfranogwyr; ar gyfer y prawf cryfder sef ‘Hand Grip Test’ roedd angen i’r cyfranogwyr dal y mesurydd gyda’i braich wedi plygu 90 gradd a gwasgu am dair eiliad cyn ymlacio am funud cyfan gan geisio tair gwaith ar y ddwy fraich. Yn symud ymlaen, ar gyfer y prawf cydsymud llaw a llygad, roedd angen mesur 2.5 metr o wal wedyn rhoi targed ar y wal yr un taldra a’r unigolyn i gael 10 gais o fwrw’r targed. Nesaf, roedd angen mesur llinell syth o 10 metr ac wedyn 4.5 metr i bob ochr o ddiwedd y llinell hon ar gyfer y prawf ystwythder, roedd yr unigolyn yn ceisio dwywaith yn y prawf yma. Yn olaf, ar gyfer y prawf ffitrwydd roedd angen camu fyny ac i lawr 41.3cm am 3 munud ac yna cymryd nodyn o guriad y galon pum eiliad ar ôl y 3 munud.
3.6 Dibynadwyedd a dilysrwydd
Mae’r prawf peilot wedi cael ei drafod yn barod ond fydd hyn yn cynrychioli pwrpas ychwanegol o’r weithdrefn. Wrth i’r prawf peilot ddigwydd mae’n cryfhau dibynadwyedd a dilysrwydd yr ymchwil wrth gael cyfleoedd i ystyried gwahanol elfennau o bob prawf a holiadur a sut mae’r weithdrefn yn gweithio. Yn ogystal i hyn, roedd y prawf peilot yn rhoi cyfle i’r ymchwilydd cael ei asesu ar sut mae’r profion yn cael eu cario allan i wneud yn sicr ei fod yn deg ac yn synhwyrol. Yn dilyn hyn mae’r dibynadwyedd a dilysrwydd yn cryfhau wrth i’r prawf peilot sicrhau fod y profion yn mesur yr elfennau cywir ac yn cyflawni’r nodau'r ymchwil.
3.7 Dadansoddi data
Roedd y data i gyd wedi cael eu dadansoddi trwy ddefnyddio SPSS, sef rhaglen i ddadansoddi gwahanol stategau ymchwil. Wrth ddefnyddio'r rhaglen yma ar gyfer y canlyniadau roedd yn cadarnhau os roedd perthynas rhwng hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol a gallu o lythrennedd corfforol. Yn ogystal i hyn roedd y rhaglen SPSS yn gallu cael ei ddefnyddio wrth iddo gynnwys gwahanol elfennau o ddisgrifio data ac roedd hyn yn gallu dangos yn fwy clir os oedd perthynas positif i gael.

3.8 Nodau yr ymchwil:
1. Darganfod oes perthynas rhwng hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol agallu.
1. Darganfod os oes gwahaniaeth mewn merched a bechgyn yn hunan canfyddiad a gallu o lythrennedd corfforol.
1. Ceisio creu mesuriad newydd o lythrennedd corfforol.










4.0 Canlyniadau
Mae’r tabl yma yn dangos y cymedr a gwyriad safonol o’r canlyniadau sydd yn rhoi fwy o ddealltwriaeth iddynt hwy am sut i ddadansoddi. Mae’r tabl yn dangos y cymedr a gwyriad safonol am y cyfranogwyr i gyd ac wedi rhannu mewn i ddynion a menywod i wneud yn bosib gweld y gwahaniaeth yn seiliedig ar ryw.
Tabl 1:

	                                           Cyfanswm                               Menywod                                  Dynion

	Variables
	Mean
	SD
	Mean
	SD
	Mean
	SD

	Canfyddiad
	3.87
	0.41
	3.84
	0.55
	3.89
	0.36

	Hyder
	6.14
	0.36
	6.13
	0.55
	6.14
	0.20

	Cymhelliant
	3.76
	0.53
	3.56
	0.44
	3.90
	0.58

	Gafael
	0.92
	0.10
	0.88
	0.08
	0.95
	0.11

	Wal
	5.58
	2.02
	4.20
	1.79
	6.57
	1.62

	Ystwythder
	12.34
	1.76
	13.75
	1.73
	11.33
	0.91

	Ffitrwydd
	42.01
	7.48
	34.72
	2.94
	47.22
	4.57



Wrth edrych ar bob holiadur a phrawf ymarferol yn unigol i ddechrau mae’n amlwg yn yr holiadur canfyddiad fod cymedr o 3.87 gyda dynion gyda’r fwyaf o ganfyddiad wrth 0.05. Yn dilyn hyn mae’r canlyniadau eto yn debyg yn yr holiaduron sydd yn dilyn wrth y dynion cael cymedr yn uwch mewn hyder a chymhelliant. Yn yr holiadur hyder roedd y cymedr cyflawn yn 6.14 gyda’r dynion yn cael sgôr uwch o 0.01 i gymharu gyda’r merched ac yn yr holiadur cymhelliant roedd y sgôr cyflawn yn 3.76 gyda dynion yn sgori 0.34 yn uwch. Mae hyn yn dangos fod cymhelliant a hyder y dynion yn uwch i gymharu gyda’r merched yn yr ymchwil hon. Yn amlwg yn y tabl mae’n dangos nifer isel o wyriad safonol sydd yn golygu fod y cyfranogwyr i gyd gyda lefel tebyg mewn canfyddiad, hyder a chymhelliant.
Yn symud ymlaen i’r profion ymarferol mae’r canlyniadau yn ddiddorol wrth gymharu'r ddau ryw ac edrych arnynt hwy yn gyflawn. Mae’r prawf gafael yn dangos canlyniadau cymedr o 0.92 a gwyriad safonol o 0.10, ond mae yna wahaniaeth yn y dynion a menywod wrth i ddynion cael cymedr o 0.95 gyda fenywod yn cael cymedr o 0.88. Yn dilyn y prawf yma mae’r prawf cydsymud llaw a llygad gyda chymedr o 5.58 a gwyriad safonol o 2.02, felly mae gwahaniaeth sylweddol rhwng y cymedr a phob cyfranogwr. Mae’r dynion gyda chymedr o 6.57 gyda’r menywod yn cael cymedr o 4.20, mae hyn yn dangos fod y dynion yn cael y sgôr uwch yn y prawf yma. Nesaf mae’r prawf ystwythder ac roedd cymedr o 12.34 a gwyriad safonol o 1.76 yn y prawf yma. Mae’r sgôr yn y prawf yma mewn eiliadau, felly'r sgôr orau yw’r un mwyaf isel sef y dynion gyda chymedr o 11.33 i gymharu a’r menywod gyda cymedr o 13.75 yn y prawf ystwythder. Y prawf ymarferol olaf oedd y ‘Queen’s College Step Test’ i fesur ffitrwydd y cyfranogwyr, roedd gwahaniaeth sylweddol yn y canlyniadau yma wrth i ddynion cael cymedr o 47.22 a fenywod cael cymedr o 34.72. Mae hyn yn dangos fod menywod yn meddu’r ffitrwydd orau, ond yn y prawf hon sef ‘Queen’s College Step Test’ (Housh, et al, 2016) mae’r canlyniadau yn wahanol am fenywod a dynion. Mae’r gwahanol gategorïau ar gyfer oedran a sgôr, mae’r ddau sgôr yn dod mewn yr un categori sef dda. Mae hyn yn golygu mae’r prawf yma yn hafal o ran menywod a dynion ac mae’r gwyriad safonol yn dangos nid oedd pawb yn agos i’r cymedr.
Mae’r tabl hon yn dangos y wahanol berthnasau rhwng pob holiadur a phrawf ymarferol trwy Pearson Correlation.
	Variables
	     1               2               3               4               5               6               7

	1. Perception
1. Confidence
1. motivation
1. Grip
1. T
1. Wall
1. Step
	     1             .67*        .59*         -.15           -.33           .09            .41
   .67*          1             .40            .14            -.17         -.03            .17
   .59*        .40             1              -.19           -.45           .39           .54
  -.15          .14           -.19              1             -.58*        .33           .16
  -.33         -.17          -.45          -.58*              1           -.47         -.76**
  .09          -.04            .39            .33            -.47            1             .36
  .41           .17            .54            .16            -.76**      .36             1  

	
	


Tabl 2:

           *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
           **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Mae yna gydberthynas arwyddocaol rhwng nifer uchel o’r holiaduron a phrofion ymarferol. O ran yr holiaduron, mae’r tabl yn dangos fod cydberthynas arwyddocaol rhwng canfyddiad o lythrennedd corfforol a hyder i wneud gweithgareddau corfforol. Nid yn unig y cydberthynas arwyddocaol yma sydd gan ganfyddiad o lythrennedd corfforol ond mae cymhelliad i wneud gweithgareddau corfforol yn dangos cydberthynas arwyddocaol gyda chanfyddiad o lythrennedd corfforol.
Mae’r cydberthnasau arwyddocaol rhwng y profion ymarferol yn amlwg wrth i’r prawf gafael cael cydberthynas arwyddocaol gyda’r prawf ystwythder ac mae’r prawf ystwythder gyda dau gydberthynas arwyddocaol rhwng y prawf gafael a phrawf ffitrwydd. Yn ychwanegol i hyn, nid oes cydberthynas arwyddocaol gan y prawf cydsymud llaw a llygad hyd yn oed mae perthynas uchel ganddo i’r prawf ystwythder ond nid yw hyn yn arwyddocaol. Y prawf olaf yw'r un ffitrwydd, sydd gyda gydberthynas arwyddocaol gyda’r prawf ystwythder.



















5.0 Trafodaeth
5.1 Canlyniadau allweddol
Y prif fwriad yr ymchwil oedd darganfod oes perthynas rhwng hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol ac yr allu o lythrennedd corfforol mewn unigolyn. Roedd yr hunan canfyddiad yn cael i fesur wrth ddefnyddio holiadur yn ogystal gyda’r cymhelliant a hyder ac roedd yr elfennau corfforol yn cael i fesur trwy brofion ymarferol. Roedd gan yr holiadur hunan canfyddiad y berthynas fwyaf arwyddocaol gyda chymhelliant, ond roedd dal perthynas rhwng yr elfennau gwahanol o’r ymchwil ond nid yn arwyddocaol. Mae hyn yn golygu fod hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol yn effeithio ar gymhelliant unigolyn i wneud gweithgareddau corfforol. Ond roedd gallu unigolion o lythrennedd corfforol mewn perthynas gyda’i hunan canfyddiad wrth i’r sgorau ddangos. Yn ôl Rudisill, et al (1993) mae cydberthynas lluosol rhwng hunan canfyddiad o allu a ddau gymhwysedd echddygol sydd yn golygu roedd y plant yn gymedrol cywir o ganfod eu cymhwysedd echddygol.
Yr ail fwriad o’r ymchwil yma oedd ceisio ehangu dealltwriaeth o lythrennedd corfforol mewn oedolion ifanc. Roedd y sgorau o hunan canfyddiad lythrennedd corfforol yn agos rhwng y bechgyn a merched, ond roedd y sgorau profion ymarferol yn ymddangos fod y bechgyn gyda’r sgôr uwch yn pob un. Mae’r gwahaniaeth yma yn yr allu o brofion ymarferol yn cytuno gyda chanlyniadau o ymchwiliadau gwahanol mewn i destun perthnasol. Dywed Raudsepp ac Liblik (2002) fod dadansoddiad o ddata wedi dangos fod gwahaniaeth mewn bechgyn a merched mewn hunan canfyddiad a gallu, roedd bechgyn yn dangos niferoedd uwch o hunan canfyddiad o allu. Mae’r perthynas yma yn y canlyniadau o’r ddau ymchwil yn cydnabod fod bechgyn mewn gwahanol elfennau yn cael sgorau uwch i gymharu gyda merched mewn profion ymarferol. Felly, roedd y bwriad yma wedi cael i gyflawni wrth y canlyniadau ddangos y gwahaniaeth yn yr hunan canfyddiad oedd gan y cyfranogwyr mewn perthynas gyda’i gallu o’r profion ymarferol.
Nesaf, a'r bwriad olaf oedd ceisio creu mesuriad newydd o lythrennedd corfforol fel roedd y ddealltwriaeth o’r testun yn datblygu. Mae’r mesuriad o lythrennedd corfforol yn gymhleth oherwydd mae nifer o wahanol elfennau corfforol a meddyliol ac nid oes llawer o fesuriadau ar gael. Mae llawer o wahanol ymchwiliadau yn galw am un mesuriad o lythrennedd corfforol fel bod un ddibynadwy yn gallu cael ei ddefnyddio yn pob ymchwiliad neu ysgol i ddarganfod lefel y cyfranogwyr neu ddisgyblion.
“Assessment and evaluation are fundamental to the education and health fields and there has been demand over the years to have a conceptually appealing, universal “test” which measures the essence of physical literacy.” (Tremblay a Lloyd, 2010)
Mae hyn yn galw am un wrth i’r pwysigrwydd o lythrennedd corfforol ddod yn fwy poblogaidd. Felly, nid yw’n bosib gwybod os roedd yr ymchwil yma yn llwyddiannus yn cyflawni’r bwriad yma wrth iddo fesur llythrennedd corfforol mewn elfennau unigol ac yn rhoi canlyniadau cymysgedd. Ond roedd yr ymchwil yn ceisio cymryd cam blaenllaw mewn creu mesuriad ar gyfer llythrennedd corfforol.
5.2 Ymchwil blaenorol
Mae llawer o ymchwil wedi darganfod canlyniadau tebyg sydd yn berthnasol i’r ymchwil a chanlyniadau'r ymchwil yma. Yn gyntaf y canlyniad sydd yn amlwg yn cytuno ymchwiliadau gwahanol yw nid oes gwahaniaeth positif neu negatif mewn gallu'r cyfranogwyr mewn llythrennedd corfforol o gymharu gyda’i hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol (De Meester, et al, 2016; Raudsepp a Liblik, 2002). Felly, mae ymchwiliadau gyda chanlyniadau cyffelyb o ran y bwriad cyntaf i ddarganfod oes perthynas rhwng hunan canfyddiad a gallu o lythrennedd corfforol. Ond mae llawer o’r ymchwil ar destun perthnasol ac nid yn seiliedig ar lythrennedd corfforol wrth iddo fod yn destun newydd o ran ymchwil. Yn ogystal i ymchwil ychwanegol darganfod canlyniadau cyffelyb ond mae’r canlyniadau yma yn arwain tuag at y datblygiad o gyfranogiad mewn gweithgareddau corfforol trwy gydol bywyd ac mae hyn yn ganlyniad o lythrennedd corfforol. “This study indicates that an accurate self-perception of motor competence fosters future physical activity beyond single main effects, respectively.” (Utesch, 2018) Mae’r canlyniad yma yn cael i gryfhau gan ymchwiliadau gwahanol fod yna berthynas rhwng hunan canfyddiad a gallu hyd yn ôl y sgorau hunan canfyddiad fod yn agos i’r sgorau profion ymarferol. Hyd yn oed nid oes perthynas arwyddocaol rhwng hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol a'r gallu, yn ôl y canlyniadau mae yna berthynas arwyddocaol rhwng y cymhelliant i wneud gweithgareddau corfforol a hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol.
“Children in the low–low and high–low group displayed significantly lower levels of autonomous motivation for sports and lower levels of global self-worth than children in the low–high and high–high group. These findings emphasize that fostering children’s perceived motor competence might be crucial to improve their motivation for sports and their global self-worth.” (Bardid, et al. 2016)
Dyma’r unig berthynas arwyddocaol sydd gan hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol yn yr ymchwil. Wrth ymchwiliadau ddarganfod yr un canlyniad ond mewn testun perthnasol mae’n cryfhau’r canlyniad yma. Felly, mae llawer o wahanol ymchwiliadau yn darganfod canlyniadau sydd yn berthnasol i’r ymchwil yma ac mae’ ymchwil yma yn cryfhau’r canlyniadau yma wrth geisio darganfod elfennau newydd o ymchwilio.
Mae canlyniad yr ail fwriad o’r ymchwil yn cael i gefnogi gan lawer o ymchwiliadau gwahanol, wrth iddynt hwy gael canlyniad cyffelyb. Dywed Robinson (2011) mae gwahaniaeth yn yr hunan canfyddiad a gallu bechgyn a merched mewn sgiliau echddygol gyda bechgyn yn cael y sgorau mwyaf. Nid hyn yw’r unig ymchwiliad sydd yn dangos canlyniadau perthnasol sydd yn gyffredin.
“A two-factor analysis of variance indicated that the boys and girls differed in perceived competence and actual competence. The boys showed higher perceived competence and actual motor competence.” (Rudisill, Mahar and Meaney, 1993)
Nid oes llawer o ymchwiliadau ar yr un testun hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol ond mae llawer ar destunau perthnasol. Mae llawer o ymchwiliadau perthnasol yn ymddangos gyda chanlyniadau tebyg o ran hunan canfyddiad mewn perthynas gyda gallu o’r testun a'r gwahaniaeth mewn y ddau rhyw. Mae’r canlyniad yma yn boblogaidd o ran ymchwiliadau sydd yn mesur hunan canfyddiad o gymharu gyda gallu, ond mae’r ymchwiliadau yn boblogaidd i fesur plant ac nid oes llawer yn mesur myfyrwyr prifysgol.
Yn olaf, y bwriad olaf oedd creu mesuriad newydd ar gyfer mesur hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol a gallu o lythrennedd corfforol. Nid oedd y canlyniadau yn dangos unrhyw berthynas arwyddocaol ond mae’r sgorau yn dangos fod eu hunan canfyddiad yn agos i’r sgorau profion ymarferol. Mae’r bwriad yma gyda chymysgedd o ganlyniadau wrth i’r canlyniadau ddangos nid oes perthynas arwyddocaol rhwng hunan canfyddiad a'r profion ymarferol o lythrennedd corfforol. Ond mae perthynas arwyddocaol rhwng hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol a'r cymhelliant i wneud gweithgareddau corfforol. Ond mae llawer o ymchwiliadau gwahanol yn ceisio creu mesuriad o lythrennedd corfforol eu hun ac yn canolbwyntio ar y pwysigrwydd o gael un. Nid yn unig mesuriad o lythrennedd corfforol mae llawer yn ceisio pwysleisio'r pwysigrwydd ohono ond mae ychydig yn ceisio creu mesuriad am hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol.
“Therefore, it is important to develop an instrument which can be used to measure perceived physical literacy for the general public, and particularly the profession that teaches students physical education.” (Sum, et al. 2016)
Mae hyn yn cryfhau'r rhesymiad o fesur hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol wrth iddo effeithio'r datblygiad o’r testun yn enfawr. Rheswm ychwanegol am greu mesuriad ar gyfer lythrennedd corfforol yw'r datblygiad o raglenni addysg gorfforol mewn ysgolion oherwydd y datblygiad sydd yn bosib i ddisgyblion.
“Within schools, physical literacy is considered to be an integral part of the education of the whole child, such that becoming physically literate is as important as for example, developing numerical or informational literacy.” (Sum, et al. 2018)
Dydy ysgolion methu mesur llythrennedd corfforol yn effeithiol ac mae’n cynnwys elfennau hanfodol i’r datblygiad o ddisgyblion. Felly, gan lawer o ymchwiliadau ystyried llythrennedd corfforol yn rhan o fwriad dyfodol addysg gorfforol trwy fodelau gwahanol (Kirk, 2013) mae’n bwysig creu mesuriad ar gyfer.
5.3 Cryfderau a chyfyngiadau
Roedd llawer o gryfderau yn yr ymchwil, yr un gyntaf oedd yr ehangiad o ddealltwriaeth mewn i destun sydd ddim yn boblogaidd o ran ymchwil. Nid oes llawer o ymchwil ar y testun penodol o berthynas rhwng hunan canfyddiad a’r gallu o lythrennedd corfforol. Mae hyn yn gryfder wrth geisio ehangu dealltwriaeth a phwysleisio’r pwysigrwydd o sut mae llythrennedd corfforol gallu ddatblygu bob unigolyn o bob oedran. Yr ail gryfder o’r ymchwil yma yw sut mae’r asesiadau o allu corfforol yn digwydd mewn elfennau unigol, oherwydd nid oes llawer o ymchwil ar y testun penodol o’r ymchwil yma roedd rhaid cymharu i ymchwiliadau perthnasol. Yn ôl Raudsepp ac Liblik (2002) mae’r asesiad o gymhwysedd echddygol yn cael i ddarganfod trwy brofion ffitrwydd a chryfder. Felly, nid oes unrhyw asesiad manwl yn yr asesiadau corfforol yn llawer o’r ymchwiliadau perthnasol ond wrth asesu nifer o wahanol elfennau corfforol mae’n rhoi’r gallu i ehangu'r ddealltwriaeth o’r testun. Cryfder ychwanegol o’r ymchwil yma oedd y cyfranogwyr roedd yr ymchwil wedi dewis defnyddio. Unwaith eto nid oes llawer o ymchwil wedi ceisio darganfod lefel o lythrennedd corfforol myfyrwyr prifysgol, mewn diffiniad Whitehead (2010) mae’n esbonio sut mae llythrennedd corfforol unigolyn yn datblygu trwy gydol bywyd. Mae hyn yn cryfhau’r rhesymwaith am fesur y lefel o fyfyrwyr prifysgol oherwydd y lleihad o ymchwil ar y testun yn y cyfranogwyr yma.
Nid oedd llawer o gyfyngiadau yn rhan o’r ymchwil ond roedd ychydig yn y profion ymarferol. Mae asesu llythrennedd corfforol yn hanfodol ar gyfer y datblygiad o’r testun yn y dyfodol, wrth geisio creu asesiad eu hun mae’r dibynadwyedd o’r holl ymchwil yn cael ei gwestiynu. Roedd y profion yn ddibynadwy yn eu hymchwiliadau unigol ond wrth geisio defnyddio ar gyfer mesur llythrennedd corfforol roedd yn anodd dewis pa elfennau corfforol oedd angen mesur. Nid oedd y profion ymarferol wedi cael eu creu ar gyfer mesur elfennau gwahanol o lythrennedd corfforol, felly wrth ddefnyddio profion gwahanol ar gyfer ddarganfod y lefel o lythrennedd corfforol roedd yn cyfyngu’r canlyniadau. Yn ychwanegol i’r cyfyngiad yma roedd y nifer o gyfranogwyr yn cael i ystyried yn isel felly nid yw’r ymchwil yma yn gallu cael ei wneud yn gyffredin ar gyfer poblogaeth fwy eang.
5.4 Goblygiadau ymarferol
Bydd yn bosibl i’r ymchwil yma cael ei ddefnyddio i ehangu dealltwriaeth o destun newydd sydd yn cyfleu pwysigrwydd o ddatblygiad corfforol i bob unigolyn o bob oedran. Mae’r canlyniadau yn dangos perthynas arwyddocaol rhwng hunan canfyddiad a chymhelliant a gwahaniaeth rhwng yr allu o ferched a bechgyn yn y profion ymarferol. Gall yr oblygiadau o hyn golygu fwy o ffocws ar lythrennedd corfforol mewn prifysgol trwy geisio creu sesiynau ymarfer yn rhad neu am ddim i’r myfyrwyr yn y gampfa. Yn ogystal i hyn gall yr oblygiadau ymarferol golygu fwy o ddealltwriaeth o ran sut mae cymhelliant myfyrwyr prifysgol yn gweithio. Felly, gall profion hunan canfyddiad bodoli mewn timoedd chwaraeon er gwybod eu cymhelliant a sut mae’r unigolyn yn ystyried eu hun.
5.5 Cyfarwyddiadau am ymchwil y dyfodol
Gall ymchwil y dyfodol o’r testun yma ceisio creu un asesiad o lythrennedd corfforol sydd yn ddibynadwy fel bod pob un sydd angen mesur llythrennedd corfforol yn gwybod pa ddull i ddefnyddio. Yn ogystal i greu mesuriad dibynadwy o lythrennedd corfforol fydd ymchwil hanfodol mewn i hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol yn gallu digwydd. Fydd cael un asesiad dibynadwy o lythrennedd corfforol yn creu’r gallu o gymharu canlyniadau gydag ymchwiliadau o bob gwlad ac yn ychwanegu at y ddealltwriaeth a phwysigrwydd o lythrennedd corfforol tuag at ddatblygu unigolion o bob oedran. Os fydd yr asesiad dibynadwy yn cael ei greu gall fwy o ymchwil ar lythrennedd corfforol cael ei wneud a gall y berthynas rhwng hunan canfyddiad a gallu o lythrennedd corfforol cael ei ymchwilio yn fwy manwl. Yn ogystal â hyn, gall yr elfennau o lythrennedd cael profion penodol am bob un yn ôl un diffiniad penodol. Wrth i hyn ddigwydd bydd y ddealltwriaeth o sut mae llythrennedd corfforol yn datblygu o fewn unigolion yn datblygu ac yn ogystal bydd sut mae hunan canfyddiad yn effeithio ar y datblygiad yma yn gallu cael ei ystyried. Yn ychwanegol, fydd y cyfranogwyr yn yr ymchwil yma sef myfyrwyr prifysgol yn ardal diddorol o ymchwil oherwydd yr holl elfennau newydd o fywyd. Os fydd nifer enfawr o gyfranogwyr yn bosib mewn ymchwiliad fydd yn gymorth i ddeall sut mae hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol mewn perthynas gyda gallu o lythrennedd corfforol yn fwy manwl.





















6.0 Casgliad
Roedd y canlyniadau hanfodol o’r ymchwil yn dangos nid oedd perthynas arwyddocaol rhwng hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol a'r gallu o lythrennedd corfforol. Er fod y sgorau yn dangos roedd hunan canfyddiad yr unigolion yn agos i sgorau'r profion ymarferol nid oedd perthynas arwyddocaol. Yr unig berthynas arwyddocaol oedd gan hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol roedd cymhelliant i wneud gweithgareddau corfforol. Yn ychwanegol i’r perthynas arwyddocaol roedd gan hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol, roedd llawer o wahanol berthnasau arwyddocaol rhwng y profion ymarferol. Roedd hyn yn golygu fod y profion yma yn cael effaith ar ei gilydd, nid oedd hyn yn elfen oedd wedi cael ei ystyried o’r blaen ond mae’n ganlyniad diddorol. Mae’r ymchwil yma yn cefnogi llawer o ymchwiliadau trwy’r gwahaniaeth mewn canlyniadau rhwng y bechgyn a merched yn y profion ymarferol (Bardid, et al. 2016). Mae’r canlyniad yma yn gyson trwy gydol nifer o wahanol ymchwiliadau o destunau perthnasol, nid oes llawer o ymchwil ar y testun o hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol felly mae’r testunau perthnasol yn hanfodol. Yn ogystal, mae’r profion ymarferol wedi bod hanfodol i’r ymchwil yma ond wedi cael eu creu ar gyfer ymchwiliadau unigol. Ar gyfer ymchwil y dyfodol fydd un asesiad sydd wedi cael ei greu ar gyfer llythrennedd corfforol yn fwy effeithiol.
Mae’r ymchwil yma yn cefnogi llawer o ymchwiliadau perthnasol i’r testun yma ac yn ychwanegu at y lleihad o ymchwil ar y testun penodol yma. Nid oes llawer o ymchwil ar y testun penodol o hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol mewn perthynas gyda gallu, yn ogystal mae’n ychwanegu i’r ymchwil mewn i fyfyrwyr prifysgol. Mae llythrennedd corfforol yn cael ei ystyried yn hanfodol mewn datblygiad ac yn gallu newid sut mae addysg gorfforol mewn ysgolion yn cael ei ddysgu ond nid oes ymchwil ar unigolion hŷn. Felly, mae’r ymchwil yn ddefnyddiol wrth ddefnyddio myfyrwyr prifysgol fel cyfranogwyr. Nid oes llawer o fathau i asesu hunan canfyddiad llythrennedd corfforol a gallu llythrennedd corfforol. Felly'r gobeithion o geisio creu un sydd yn asesu gwahanol elfennau yw bod un asesiad yn mynd i gael ei greu ac yn cael ei chydnabod fel yr asesiad am lythrennedd corfforol. Ond, mae’r ymchwil yma yn cytuno a chryfhau niferoedd o wahanol ymchwiliadau perthnasol ond oherwydd y nifer isel o gyfranogwyr nid oes unrhyw gymhariaeth rhyngddynt.
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8.0 Atodiadau
8.1 Taflen gwybodaeth
Information Sheet
1. Title of the project:
Is there a relationship between the self perception level of physical literacy and the real level of physical literacy within university students?

1. What is the project’s purpose?
The projects aims to discover if there is a relationship between physical literacy and fitness. To do within university students is key as there are many changes in the life of new students therefore this might have a negative impact on their physical literacy or fitness levels.

1. Do I have to take part?
It is up to you if you would like to take part or not. If you do decide to take part then you should sign the consent form. You can withdraw from the research at anytime without giving a reason.

1. What will happen to me if I take part?
You will be asked to complete different questionnaires, physical literacy tests and a simple fitness test.

1. What are the possible risks involved in taking part?
Taking part in the research doesn’t have any major risks, it does not involve more risk than everyday life.

1. Will taking part in this research be kept confidential?
All of the information collected about you will be kept confidential. You will not be able to be identified through the information. The information will be kept safe under lock and key and in a safe location.

1. What information will be wanted from me and why? 
The questionnaires will get the information of self-perception and the tests will get the real level of ability. This information will be needed from you as you fit in to the criteria of the research which is university students.





8.2 Ffurlfen gydsynio
Consent Form
 
1. I……………………………………… voluntarily agree to participate in this research study. 
 
1. I understand that even if I agree to participate now, I can withdraw at any time or refuse to answer any question without any consequences of any kind. 
 
1. I have had the purpose and nature of the study explained to me in writing and I have had the opportunity to ask questions about the study. 
 
1. I understand that participation involves various questionnaires and simple physical tests to learn different abilities.
 
1. I understand that all information I provide for this study will be treated confidentially. 
 
1. I understand that in any report on the results of this research my identity will remain anonymous.  


Signature of research participant 
 
-----------------------------------------   ---------------- 
Signature of participant                Date 
Signature of researcher 
I believe the participant is giving informed consent to participate in this study 
 
------------------------------------------   ---------------------- 
Signature of researcher                 Date




8.3 Holiadur hunan canfyddiad o lythrennedd corfforol
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8.4 Holiadur hyder
[image: Image result for self confidence questionnaire"]






8.5 Holiadur canfyddiad
[image: Image result for a copy of the palms questionnaire]



8.6 Cymeradwyaeth moesegol

SECTION A: About You (Principal Researcher)

	Full Name:
	James Dafydd Jones

	Tick all boxes which apply:

	Member of staff:
	☐	Student:
	☒	Honorary research fellow:
	☐


	Faculty/School/Centre:
	School of Sport, Health and Outdoor Education 

	Campus:
	Carmarthen

	E-mail address:
	dafyddjones@hotmail.com

	Contact Telephone Number:
	07473178712

	For students:

	Student Number:
	1701172
	Undergraduate
	☒
	Programme of Study:
	BA Physical Education
	Taught Postgraduate
	☐
	Director of Studies/Supervisor:
	Dylan Blain
	Research
	☐


SECTION B: Approval for Research Activity

	Has the research activity received approval in principle?
(please check the Guidance Notes as to the appropriate approval process for different levels of research by different categories of individual)
	YES
	☐	NO
	☒
	     
	Date

	If Yes, please indicate source of approval (and date where known):
	Research Degrees Committee
	☐	

	
	Faculty Research Committee
	☐	

	
	Other (write in)

	☐	


Approval in principle must be obtained from the relevant source prior to seeking ethical approval.

SECTION C:  External Ethical Guidance Materials

	Please list the core ethical guidance documents that have been referred to during the completion of this form (including any discipline-specific codes of research ethics, and also any specific ethical guidance relating to the proposed methodology).  Please tick to confirm that your research proposal adheres to these codes and guidelines.

	
	☐
	
	☐

	
	☐




SECTION D: External Collaborative Research Activity

	Does the research activity involve collaborators outside of the University?
	YES
	☐
	NO
	☒

	
If Yes, please provide the name of the external organisation and name and contact details for the main contact person:

	Institution
	

	Contact person name
	

	Contact person e-mail address
	



Where research activity is carried out in collaboration with an external organisation
	Does this organisation have its own ethics approval system?
	YES
	☐
	NO
	☒

	If Yes, please attach a copy of any final approval (or interim approval) from the organisation




SECTION E: Details of Research Activity

	Indicative title:
	Oes yna perthynas rhwng llythrennedd corfforol ac y nifer o weithgareddau corfforol mae myfyrwyr prifysgol yn wneud?

	Proposed start date:
	10/12/19
	Proposed end date:
	

	Purpose of research activity (including aims and objectives)
Outline the purpose, aims and objectives of the research activity, including key research questions. Show briefly how existing research has informed the proposed activity and explain what the research activity will add and how it addresses an area of importance. (Maximum 300 words)

	Pwrpas yr ymchwil hon yw i ddarganfod oes yna perthynas rhwng lefel o lythrennedd corfforol ac y nifer o weithgareddau corfforol yr ydyn yn wneud. Mae llythrennedd corfforol yn ardal bwysig o ddatblygiad i ymchwilio oherwydd gall lefel uwch mewn lythrennedd corfforol arwain tuag at cyfranogiad trwy gydol oes mewn gweithgareddau corfforol. Mae llawer o wahanol rhesymau dros llythrennedd corfforol fod yn hanfodol i cyfranogiaf trwy gydol oes mewn gweithgareddau corfforol.  “The motivation, confidence, physical competence, knowledge and understanding to value and take responsibility for maintaining purposeful physical pursuits/activities throughout the lifecourse.” (Whitehead, 2013.) Mae hyn yn golygu fod yna ymchwil wedi cael i wneud mewn i’r pwnc yn barod ac fod tystiolaeth ar sut mae’n gallu ddatblygu’r unigolyn mewn nifer o wahanol mathau. 

Mae llawer o wahanol ymchwil mewn i’r pwnc yma o llythrennedd corfforol ac sut mae angen cael i ystyried i fod yn hanfodol tuag at ddatblygiad unigolyn. Dywed Whitehead (2013) nid ydy llythrennedd corfforol yn cyrraedd lefel wedyn cwblhau ond mae’n taith o ddatblygiad sydd yn parhau trwy gydol bywyd. Mae’r ddisgrifiad yma o lythrennedd corfforol yn ystyried y gyfranogiad sydd yn ddigwydd tryw gydol bywyd.

Mae’r amcanion ac nodau yr ymchwil yn hanfodol i’r ymchwil wrth iddyn rhoi targed iddyn ddarganfod.

Nodau: 
Darganfod oes yna perthynas rhwng y lefel o lythrennedd corfforol ac y nifer o weithgareddau corfforol mae unigolyn yn wneud.

Amcanion:
Defnyddio holiaduron i weld os mae canfyddiad unigiolyn o lefel eu hun yn chwarae rhan mewn eu lefel gywir.
Dargangod hanes yr unigolyn o ddatblygu lythrenned corfforol eu hun.
Darganfod y nifer o weithgareddau corfforol mae unigolyn yn wneud mewn wythnos.

Whitehead, M. (2013). Definition of physical literacy and clarification of related issues. ICSSPE Bulletin, 65(1.2).
(this box should expand as you type)

	Proposed methods
Provide a brief summary of all the methods that may be used in the research activity, making it clear what specific techniques may be used. If methods other than those listed in this section are deemed appropriate later, additional ethical approval for those methods will be needed. (Maximum 600 words)

	Bydd gwahanol dulliau yn cael i ddefnyddio i ddarganfod yr holl elfennau sydd angen ar yr ymchwil. Bydd holiaduron yn cael i ddefnyddio i ddarganfod canfyddiad y lefel o lythrennedd corfforol sydd gan yr unigolion o eu hun, y gymhelliant sydd ganddyn i wneud gweithgareddau corfforol ac yr hyder sydd ganddyn wrth wneud gweithgareddau corfforol. Fydd y holiaduron yma yn cyfrannu tuag at ddarganfod oes perthynas rhwng lefel o lythrennedd corfforol unigolyn ac y nifer o weithgareddau corfforol yr ydyn yn wneud.

Dull arall fydd yn cael i ddefnyddio yn yr ymchwil fydd profion ymarferol i mesur y lefel o lythrennedd corfforol yr unigolyn. Bydd y profion yma yn ystyried gwahanol elfennau yn pob un ac yn rhoi y lefel gywir sydd gan yr unigolyn o lythrennedd corfforol.

Y ddull olaf bydd yn cael i ddefnyddio y ‘Queen’s college step test’ i ddarganfod y lefel o ffitrwydd sydd gan yr unigolyn sydd yn cymryd yn yr ymchwil.

Bydd yr holl ddullai yma yn ddarganfod oes yna perthynas rhwng llythrennedd corfforol ac y nifer o weithgareddau corfforol mae myfyrwyr prifysgol yn cymryd rhan mewn.



(this box should expand as you type)




	Location of research activity
Identify all locations where research activity will take place.

	Prifysgol y Drindod Dewi Sant, Caerfyrddin.

(this box should expand as you type)

	Research activity outside of the UK
If research activity will take place overseas, you are responsible for ensuring that local ethical considerations are complied with and that the relevant permissions are sought. Specify any local guidelines (e.g. from local professional associations/learned societies/universities) that exist and whether these involve any ethical stipulations beyond those usual in the UK (provide details of any licenses or permissions required). Also specify whether there are any specific ethical issues raised by the local context in which the research activity is taking place, for example, particular cultural sensitivities or vulnerabilities of participants.

	

(this box should expand as you type)




SECTION F: Scope of Research Activity

	Will the research activity include:
	
YES
	
NO

	Use of a questionnaire or similar research instrument?
	☒
	☐

	Use of interviews?
	☐
	☒

	Use of diaries?
	☐
	☒

	Participant observation with their knowledge?
	☒
	☐

	Participant observation without their knowledge?
	☐
	☒

	Use of video or audio recording?
	☐
	☒

	Access to personal or confidential information without the participants’ specific consent?
	☐
	☒

	Administration of any questions, test stimuli, presentation that may be experienced as physically, mentally or emotionally harmful / offensive?
	☐
	☒

	Performance of any acts which may cause embarrassment or affect self-esteem?
	☐
	☒

	Investigation of participants involved in illegal activities?
	☐
	☒

	Use of procedures that involve deception?
	☐
	☒

	Administration of any substance, agent or placebo?
	☐
	☒

	Working with live vertebrate animals?
	☐
	☒

	Other primary data collection methods, please explain in this box



	☐
	☒



If NO to every question, then the research activity is (ethically) low risk and may be exempt from some of the following sections (please refer to Guidance Notes).

If YES to any question, then no research activity should be undertaken until full ethical approval has been obtained. 


SECTION G: Intended Participants

	Who are the intended participants:
	
YES
	
NO

	Students or staff at the University?
	☒
	☐

	Adults (over the age of 18 and competent to give consent)?
	☒
	☐

	Vulnerable adults?
	☐
	☒

	Children under 18?
	☐
	☒

	Prisoners?
	☐
	☒

	Young offenders?
	☐
	☒

	Those who could be considered to have a particularly dependent relationship with the investigator or a gatekeeper?
	☐
	☒

	People engaged in illegal activities?
	☐
	☒

	Others (please identify):


	☐
	☒



	Participant numbers and source
Provide an estimate of the expected number of participants. How will you identify participants and how will they be recruited? 

	Bydd y nifer o gyfranogwyr rhwng 10-20 ac bydden yn cael i recriwtio trwy ofyn i wahanol myfyrywr o wahanol gyrsiau i gymryd rhan mewn yr ymchwil.

this box should expand as you type)



	Information for participants:
	
YES
	NO
	
N/A

	Will you describe the main research procedures to participants in advance, so that they are informed about what to expect?
	☒
	☐
	☐

	Will you tell participants that their participation is voluntary?
	☒
	☐
	☐

	Will you obtain written consent for participation?
	☒
	☐
	☐

	Will you explain to participants that refusal to participate in the research will not affect their treatment or education (if relevant)?
	☐
	☐
	☒

	If the research is observational, will you ask participants for their consent to being observed?
	☒
	☐
	☐

	Will you tell participants that they may withdraw from the research at any time and for any reason?
	☒
	☐
	☐

	With questionnaires, will you give participants the option of omitting questions they do not want to answer?
	☒
	☐
	☐

	Will you tell participants that their data will be treated with full confidentiality and that, if published, it will not be identifiable as theirs?
	☒
	☐
	☐

	Will you debrief participants at the end of their participation, in a way appropriate to the type of research undertaken?
	☒
	☐
	☐

	If NO to any of above questions, please give an explanation 

	


(this box should expand as you type)






	Information for participants:
	
YES
	NO
	
N/A

	Will participants be paid?
	☐
	☒
	☐

	Is specialist electrical or other equipment to be used with participants?
	☒
	☐
	☐

	Are there any financial or other interests to the investigator or University arising from this study?
	☐
	☒
	☐

	Will the research activity involve deliberately misleading participants in any way, or the partial or full concealment of the specific study aims?
	☐
	☒
	☐

	If YES to any question, please provide full details 

	
Bydd y gyfranogwyr yn ddefnyddio offeryn i mesur curiad y galon fel y byddwn yn gallu ddarganfod lefel eu ffitrwydd.

(this box should expand as you type)





SECTION H: Anticipated Risks

	
Outline any anticipated risks that may adversely affect any of the participants, the researchers and/or the University, and the steps that will be taken to address them. 

If you have completed a full risk assessment (for example as required by a laboratory, or external research collaborator) you may append that to this form.  

	Full risk assessment completed and appended? 

Yes                               ☒
 No                                   ☐


	Risks to participants
For example: emotional distress, financial disclosure, physical harm, transfer of personal data, sensitive organisational information

	Bydd y holiaduron yn cael i chadw dan allwedd a chlo ac fydd pob rhagofal yn cael i gymryd i wneud yn siwr fydd ddim niwed yn ddigwydd yn ystod y profion corfforol.

(this box should expand as you type)

	

	If research activity may include sensitive, embarrassing or upsetting topics (e.g. sexual activity, drug use) or issues likely to disclose information requiring further action (e.g. criminal activity), give details of the procedures to deal with these issues, including any support/advice (e.g. helpline numbers) to be offered to participants. Note that where applicable, consent procedures should make it clear that if something potentially or actually illegal is discovered in the course of a project, it may need to be disclosed to the proper authorities

	N/A

(this box should expand as you type)

	

	Risks to investigator
For example: personal safety, physical harm, emotional distress, risk of accusation of harm/impropriety, conflict of interest

	N/A

(this box should expand as you type)

	

	University/institutional risks
For example: adverse publicity, financial loss, data protection

	Bydd ddim elfen ariannol o gwbl yn yr ymchwil ac fydd yr ymchwil yn cael i gadw gan yr ymchwilydd sef fy hun.

(this box should expand as you type)

	

	Adverse outcomes
List measures put in place to limit any adverse effects or outcomes of research activity where appropriate. Include any emergency protocols. 

	Bydd y gyfranogwyr yn cael i ofyn i llenwi holiadur mewn i wneud yn siwr fod yn iach ac yn rhydd o anaf i gymryd rhan mewn y profion corfforol.

(this box should expand as you type)





	Disclosure and Barring Service

	If the research activity involves children or vulnerable adults, a Disclosure and Barring Service (DBS) certificate must be obtained before any contact with such participants.
	


YES
	


NO
	


N/A

	Has a DBS certificate been obtained?
	☒
	☐
	☐




SECTION I: Feedback, Consent and Confidentiality

	Feedback
What feedback will be provided to participants, how will this be done and when? 

	Fydd y gyfranogwyr yn cael anogaeth trwy’r profion i gyd ac fydden yn cael i ddiolch ar y ddiwedd am cymryd rhan mewn yr ymchwil.

 (this box should expand as you type)

	

	Informed consent
Describe the arrangements to inform potential participants, before providing consent, of what is involved in participating. Describe the arrangements for participants to provide full consent before data collection begins. If gaining consent in this way is inappropriate, explain how consent will be obtained and recorded.

	I gyfarwyddo beth mae’r ymchwil yn cynnwys bydd yna taflen gywbodaeth a fydd yn disgrifio hyn ac yn gael i rhoi allan i bob gyfranogwr fel y bydden yn gwybod beth i ddisgwyl. Ac os bydd yr unigolyn yn bodlon cymryd rhan yn yr ymchwil fe fydd rhaid llenwi ffurflen gydsynio.


 (this box should expand as you type)

	

	Confidentiality / Anonymity
Set out how anonymity of participants and confidentiality will be ensured in any outputs. If anonymity is not being offered, explain why this is the case. 

	Nid fydd enw unrhyw unigolyn yn cael i gymryd oherwydd fydden yn cael i adnabod fel rhif. Fydd eu oedran ac rhyw yn cael i nodu fel rhan o’r ymchwil ac fydd y ddata yn cael i gadw mewn lleoliad ddiogel dan allwedd a chlo.


(this box should expand as you type)






SECTION J: Data Protection and Storage

In completing this section refer to the University’s Research Data Management Policy and the extensive resources on the University’s Research Data Management web pages (http://uwtsd.ac.uk/library/research-data-management/).
	
	YES
	NO

	Does the research activity involve personal data (as defined by the Data Protection Act)?
“personal data” means data which relate to a living individual who can be identified—
(a) from those data, or
(b) from those data and other information which is in the possession of, or is likely to come into the possession of, the data controller, and includes any expression of opinion about the individual and any indication of the intentions of the data controller or any other person in respect of the individual.
	☐
	☒

	If YES, provide a description of the data and explain why this data needs to be collected:

	
(this box should expand as you type)

	

	Does it involve sensitive personal data (as defined by the Data Protection Act)?
“Sensitive personal data” means personal data consisting of information as to –
(a) the racial or ethnic origin of the data subject,
(b) his political opinions,
(c ) his religious beliefs or other beliefs of a similar nature,
(d) whether he is a member of a trade union (within the meaning of the Trade Union and Labour Relations (Consolidation) Act 1992),
(e) his physical or mental health or condition,
(f) his sexual life,
(g) the commission or alleged commission by him of any offence, or
(h) any proceedings for any offence committed or alleged to have been committed by him, the disposal of such proceedings or the sentence of any court in such proceedings.
	☐
	☒

	If YES, provide a description of the data and explain why this data needs to be collected:

	
(this box should expand as you type)



	Will the research activity involve storing personal data on one of the following:
	YES
	NO

	Manual files (i.e. in paper form)?
	☒
	☐

	University computers?
	☐
	☒

	Private company computers?
	☐
	☒

	Home or other personal computers?
	☒
	☐

	Laptop computers/ CDs/ Portable disk-drives/ memory sticks?
	☒
	☐

	“Cloud” storage or websites?
	☐
	☒

	Other – specify:

	☐
	☒

	For all stored data, explain the measures in place to ensure data confidentiality, including details of password protection, encryption and anonymisation:

	Fydd y ddata yn cael i gadw ar laptop personol a diogelwyd gan gyfrinair a fydd yn cael i gadw mewn lleoliad diogel dan allwedd a chlo.



(this box should expand as you type)


	Will the research activity involve any of the following activities:
	YES
	NO

	Electronic transfer of data in any form?
	☐
	☒

	Sharing of data with others at the University?
	☐
	☒

	Sharing of data with other organisations?
	☐
	☒

	Export of data outside the European Union or importing of data from outside the UK?
	☐
	☒

	Use of personal addresses, postcodes, faxes, emails or telephone numbers?
	☐
	☒

	Publication of data that might allow identification of individuals?
	☐
	☒

	Use of data management system?
	☐
	☒

	Data archiving?
	☐
	☒

	If YES to any question, please provide full details, explaining how this will be conducted in accordance with the Data Protection Act (and/or any international equivalent):

	




(this box should expand as you type)



	List all who will have access to the data generated by the research activity:

	Myself and the supervisor of the research being conducted.


(this box should expand as you type)

	

	List who will have control of, and act as custodian(s) for, data generated by the research activity:

	Fy hun.

(this box should expand as you type)

	

	Give details of data storage arrangements, including where data will be stored, how long for, and in what form. Will data be archived – if so how and if not why not.  

	Bydd y ddata yn cael i gadw ar laptop peronol ar Microsoft excel. Bydd y ddata yn cael i chadw nes fod yr ymchwil wedi cwblhau ac wedi cael i ysgrifennu i fyny ac wedyn fydd yn cael i dinistrio.


(this box should expand as you type)




SECTION K: Declaration

	The information which I have provided is correct and complete to the best of my knowledge. I have attempted to identify any risks and issues related to the research activity and acknowledge my obligations and the rights of the participants.

In submitting this application I hereby confirm that I undertake to ensure that the above named research activity will meet the University’s Research Ethics and Integrity Code of Practice

	Signature of applicant:
	
	Date:
	



For students:
	Director of Studies/Supervisor:
	

	Signature:
	


	Date:
	



For staff:
	Head of School/Assistant Dean:
	

	Signature:
	


	Date:
	




Checklist: Please complete the checklist below to ensure that you have completed the form according to the guidelines and attached any required documentation:
	☐
	I have read the guidance notes supplied before completing the form.

	☐
	I have completed ALL RELEVANT sections of the form in full.

	☐
	I confirm that the research activity has received approval in principle

	☐
	I have attached a copy of final/interim approval from external organisation (where appropriate)

	☐
	
I have attached a full risk assessment (and have NOT completed Section H of this form) (where appropriate)


	☐
	I understand that it is my responsibility to ensure that the above named research activity will meet the University’s Research Ethics and Integrity Code of Practice.

	☐
	I understand that before commencing data collection all documents aimed at respondents (including information sheets, consent forms, questionnaires, interview schedules etc.) must be confirmed by the DoS/Supervisor, module tutor or Head of School.




	RESEARCH STUDENTS AND STAFF ONLY
All communications relating to this application during its processing must be in writing and emailed to pgresearch@uwtsd.ac.uk , with the title ‘Ethical Approval’ followed by your name.
You will be informed of the outcome of your claim by email; therefore it is important that you check your University and personal email accounts regularly.



STUDENTS ON UNDERGRADUATE OR TAUGHT MASTERS PROGRAMMES should submit  this form (and receive the outcome) via systems explained to you by the supervisor/module leader.

This form is available electronically from the Academic Office web pages: http://www.uwtsd.ac.uk/academic-office/

Application Process

All staff research projects and all research students must submit the Ethical Approval Form to the University Ethics Committee via the Academic Office (pgresearch@uwtsd.ac.uk).   Staff research directly in relation to personal study for taught undergraduate or Masters programmes should be submitted via the Faculty procedures explained below.

Taught masters and taught undergraduate research Ethical Approval Forms are considered within Faculties.  Faculties will provide details of the specific processes for this.  Where the Ethical issues within any single ethical application are of particular concern the Faculty will refer these to the University Ethics Committee.   Any student activity that involves the collection of primary data needs to undergo Ethical approval, this includes assignment work as well as dissertations.   

Notes for guidance in completion of this form

Section A:  About You
Please complete all relevant sections

Section B:  Approval for research activity
Research proposals must be approved in principle before applying for Ethical Approval.  The proposal approval only becomes final when the ethical approval is received.  

The process for proposal approval varies according the individual and programme of study:
1. Research students, by application on form PG1 to the Research Degrees Committee
1. Taught students by review of research proposal within Faculties (Faculties provide specific details of these processes)
1. Staff, by agreement by the Head of School/Assistant Dean

Section C:  External Ethical Guidance materials
Many discipline areas are required to operate with the discipline specific codes of research ethics (for example health, psychology, education etc.), any such codes must be listed and you must tick to confirm that you have consulted with these.

Section D:  External Collaborative Research Activity
Provide details of the external collaborative partners, where appropriate you might want to submit a copy of the external collaboration agreement with the Ethical Approval Form.  If the partner requires the research to be subject to its own internal Ethical approval process then please provide details of that process and a copy of any final (or interim) approvals received from the organisation.

Section E:  Details of Research Activity
Remember that the individuals reviewing this Ethical Approval Form may not have seen your research proposal, and also may not be experts in the specific area of your research.  The information provided should therefore be jargon free and clearly stated.
Indicative Title:  please use the same title as used on the research proposal.
Purpose:  the Ethical approval process will want to ensure that the methods you propose are adequate and appropriate to address the research aims and objectives.  Excessive additional data collection can be seen as unethical.
Proposed Methods:  the Ethical approval process seeks to ensure that you understand the methods that are intended, and that the implementation of those methods will be appropriate and without unnecessary impact on respondents.  Please be specific.
Location:  this needs to mention geographical location and also local situation (for example, within Local Authority Offices in Cardiff, using a private room but close to other individuals).  If you are collecting data within an organisational setting then you need to explain the permissions that you have obtained to do this.
Research Activity outside of the UK:  please complete this section in detail, and note any guidance you have received.  Also describe your own familiarity (or not) with the location that you will be utilising.
Section F:  Scope of Research Activity
Please tick ALL of the research activities that might be undertaken.   If any additional types of activity are intended then please add an extra box and describe these.
If you have answered no to all questions in F then sections G and J do not need to be completed.  Section H should be considered, and may be completed.  Signatures are still required in section K.
Section G:  Intended Participants
Please tick all categories that might apply.
Numbers & Source:  if you are using a series of different methods or research activities please list numbers for each stage/phase.  Be clear about how you will find respondents.   Will you use intermediaries, and if so how?  How will you ensure compliance with your sampling strategy?
Information for participants:  all participants should be appropriately informed about the research, what is expected of them and what will happen to the information that they provide.  The Ethical review process does not ask to see this documentation, but requires this to be reviewed and approved by the Director of Studies in the case of research students, the supervisor/module tutor in relation to students on taught programmes and the Head of School/Assistant Dean in relation to staff research.
Section H:  Anticipate Risks
All research carries some level of risk.  The answers you provide to questions in this section will be reviewed to ensure that you have an appropriate understanding of the type of risks involved and how you can mitigate against these risks. If you have completed a full risk assessment, as required for example for laboratory work, field work, clinical tests, diving operations, or by a collaborative partner, you may append that to this form.  In that case, please tick the box indicating this has been provided.  You will not then be required to complete Section H.
Risk to participants   Think very carefully about how your actions/questions/discussions might affect the people you are involving as participants.  You might identify the risk as small but it would still be a risk.  Many types of question have the potential to make respondents less content with their life / job; you need to recognise and try to ameliorate any such effects
If these are business owners, time with you may reduce profit.  
In some locations physical risk is very real to both participants and yourself, please consider this.
Risk to you, the researcher   Think about where you will meet people, if there are any dangers involved in the location.  If you are meeting people as individuals think about using a public place.  In general do not visit people in their own homes or remote locations.  If you are talking to individuals about certain issues think about how their responses might affect you emotionally.  What about the risk of collecting insufficient data?
Risk to the University   When undertaking your research, you are acting as a member of the University (student or staff).  Professionalism is important, so it is important to be well organised and well prepared. Punctuality, clarity etc. are all part of this.  What will you do to ensure this?  You must ensure you do not harm the good name of the University in any way and do nothing to undermine the reputation of the research it conducts and sponsors.  Upholding high standards of conduct and integrity are vital in this regard. You must also conduct the research in such a way to minimise the potential for claims of negligence made against the University, its researchers and any collaborating individual or organisation. In this respect you should always comply with ethical, legal and professional frameworks, obligations and standards as required by statutory and regulatory authorities, as well as the university’s Research Integrity and Ethics Code of Practice.  Research misconduct in this respect can take many forms, including:
1. fabrication: making up results or other outputs (eg, artefacts) and presenting them as if they were real
1. falsification: manipulating research processes or changing or omitting data without good cause
1. plagiarism: using other people’s material without giving proper credit
1. failure to meet ethical, legal and professional obligations: for example failure to declare competing interests; misrepresentation of involvement or authorship; misrepresentation of interests; breach of confidentiality; lack of informed consent; misuse of personal data; and abuse of research subjects or material
1. improper dealing with allegations of misconduct: failing to address possible infringements such as attempts to cover up misconduct and reprisals against whistle-blowers

Adverse Outcomes.  Think carefully about the possibilities, and cover here

Section I:  Feedback, Consent and Confidentiality
Feedback to participants:  outline your approach.   Will interview transcripts be shared with respondents to check accuracy?  Will summaries of questionnaire analysis be made available to respondents in some way?   Will an overview report be provided?  How and when?
Informed consent:   Draft letter / e-mail / or heading (or footer) section of questionnaire must be approved by DoS/supervisor (if research student), supervisor/module tutor if taught student, or Head of School / Assistant Dean if a member of staff.
Confidentiality/Anonymity.  Explain clearly how you will ensure confidentiality and anonymity.

Section J:  Data Protection and Storage
Before completing this section it is necessary to read the University’s Research Data Management information.   The questions that follow are designed to ensure compliance with the Data Protection Act as well as established research protocols.

Many research activities will involve electronic transfer of data and use of data management systems in the summarisation and analysis of data.  You will need to explain these in relation to compliance with the Data Protection Act.
Think carefully about who will have access to your data, this will include supervisors and examiners. Also that a thesis will be made available via the University library and the British Library system.  If you are seeking an access bar for a period of time after completion then mention it here.  If you will provide a copy of your findings, or intend to give a presentation, to a facilitating/ supporting/accessing organisation then explain that in this section.  But also think about the general principle of data sharing, as explained in the Research Data Management information.
In terms of storage of data please ensure security, and also mitigate against loss of data.

Section K:  Declaration
Ensure the appropriate countersignatures have been provided
Look carefully at the checklist and ensure that you comply with and tick all that are relevant to your research.

2

image3.png
1. | possess adequate fundamental movement skills
2. I am physically fit, in accordance with my age.

3. | am able to apply learnt motor skills to other physical activities
4. | have a positive attitude and interest in sports

5. | appreciate myself or others doing sports

6. | am able to apply PE knowledge in the long run

7/ | possess self-management skills for fitness

8. | possess self-evaluation skills for health

9. I am willing to do sports for better health

10. | have strong communication skills

11. | have strong social skills

12. | am confident in wild/natural survival

13. | am capable in handling problems and difficulties
14. | have a mindset for lifelong sports

15. | can turn doing sports into an on-going habit of life
16. | establish friendship through sports

17. | am aware of the benefits of sports related to health
18. | aspire to know the current sports trend

All items are measured on a 5-point Likert scale (1: strongly disagree to 5: strongly agree).

doi:10.1371/journal.pone.0155610.t001
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Trait Robustness of Sports-Confidence Inventory

(TROSCI)
e . s .

Age. Email address.

Sport Team Name....

Years of competitive experience. .

oo Date.

Please read the instructions carefully before responding to the statements.

Think about your confidence and how your performance may affect your confidence generally.

The statements below describe how you may feel gemerally about your confidence, answer
cach statement by circling the number that corresponds o how strongly you agree or disagree

generally. Please try and respond to each item separately.

The terms competition refers to matches, tournaments or other competitive events.

Please answer the items as honestly and accurately as possible there are no right or wrong

answers. Your response will be kept confidential.

Strongly
Disagree

1. A bad resultin competition has a very negative 1 2

effect on my self-confidence.
2. My self-confidence goes up and down a lot. 12
3. Negative feedback from others does not

affect my level of self-confidence. 12
4.1 1 perform poorly, my confidence is not badly

affected. it i3

My self-confidence is stable; it does not vary

very much at all 12
6. My self-confidence s not greatly affected by the

outcome of competition. 12
7.1 I make a mistake it has quite a large detrimental

effect on my self-confidence. 1 2
8. My self-confidence remains stable regardless
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Neutral
56
506
5.6
5.6

506
506

6
5 6

Strongly
Agree
8 9
8 9
89
8 9
8 9
8 9
8 9
8 9
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I undertake physical activity.

because it's interesting

to get better at an activity

because | perform better than others.
to do activity with others

to better cope with stress

because it helps maintain a healthy body
to define muscle, look better

be physically fit

because it makes me happy

10 get away from pressures

to maintain physical health

to improve existing skills

to be best in the group

1o do something in common with friends
because it acts as a stress release
to improve body shape

to obtain new skills/activities
because it's fun

to work harder than others

because it keeps me healthy

to compete with others around me
1o talk with friends exercising

to keep current skill level

to improve appearance

because | enjoy exercising

to take my mind off other things

to be with friends

to maintain a trim, toned body

Strongly disagree

Disagree
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