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Nod yr aseiniad yma yw gwerthuso’n feirniadol ddigwyddiad critigol a gafwyd ei arsylwi o dan amgylchiadau dosbarth ac yna nodi’r camau addysgu a dysgu nesaf a fydd yn benodol ar astudiaeth achos naill llai dysgwr neu grŵp o ddysgwyr. Byddaf yn gwerthuso’n feirniadol wahanol ddamcaniaethau ac ymchwil sydd yn seiliedig ar ddyblygiad cyfannol plant sydd yn sicrhau cynnydd i’r disgyblion. Yn ogystal â hyn, byddaf yn gwerthuso’n feirniadol dulliau a strategaethau er mwyn cefnogi cydraddoldeb ac amrywiaeth, gan wneud yn sicr fy mod yn gynnwys thybiaethau a herio barn.
Byddaf yn dangos dealltwriaeth a phwysigrwydd gwahanol fodelu arsylwi, gan ei gymharu i’r dull a ddefnyddiwyd. Byddaf yn nodi cryfderau a gwendidau’r modelau yma. Byddaf yn amlygu prif bwyntiau’r digwyddiad critigol a hefyd yn nodi safbwyntiau gwahanol o’r digwyddiad. Byddaf yn dangos ymwybyddiaeth o ddatblygiad y cwricwlwm yng Nghymru ac yn cysylltu’r digwyddiad critigol efo Pedwar Diben a amlinellwyd gan Donaldson (2015) Byddaf yn adnabod ystyr digwyddiad critigol ac yn ei esbonio’n feirniadol, yn ogystal ag adfyfyrio a gwerthuso fy arsylwad yn y dosbarth.
Fe arsylwyd ysgol Gymraeg gwladol yn Nhe Gymru efo tua pum chant o blant yn ei fynychu. Mae’r ysgol wedi ei rhannu i ddau adeilad, y cyfnod Sylfaen yn un adeilad a’r cyfnod allweddol dau yn yr adeilad arall. Arsylwyd dosbarth Cymraeg blwyddyn pedwar, efo tua thri deg o blant yn bresennol allan o dri deg dau. Roedd rhan fwyaf o’r disgyblion yn fechgyn gyda llond llaw o ferched yn bresennol.  Cafwyd y dosbarth ei rhannu i bedwar grŵp gwahanol yn ôl eu gallu, sef grŵp gwyrdd, grŵp glas, grŵp oren a’r grŵp coch.
Fe gafwyd yr ystafell ei rhannu’n weledol mewn i bedwar grŵp er mwyn i’r athrawes dosbarth gwybod pa ddisgyblion sydd ym mha grŵp gallu. Roedd yna dau aelod o staff yn y dosbarth roedd athrawes a chynorthwywraig. Roedd y dosbarth yn cynnwys dau ddosbarth wahanol oedrannau. Fe wnaeth grŵp o blant hyn flwyddyn tri cael ei symud i fynnu i ymuno efo’r grŵp o blant ifanc blwyddyn pedwar, er mwyn creu dosbarth newydd yn y flwyddyn ysgol newydd, felly roedd y plant dal yn dod i arfer efo’i chymdogion newydd a hefyd aelodau o staff newydd. Mae’r ysgol yn defnyddio’r wefan ysgol ar gyfer ei pholisïau ac er mwyn llwytho unrhyw wybodaeth ddiweddaraf sydd angen ar staff, rhieni a disgyblion yr ysgol. Mae’r ysgol hefyd yn defnyddio HWB ar y foment er mwyn llwytho gwaith cartref i’r plant oherwydd nad ydyn yn gallu dosbarthu papur er mwyn iddyn nhw fynd ag ef adref.


Ar gyfer yr arsylwad yma, fe ddefnyddiwyd y fodel arsylwi astudiaeth achos ansoddol di-gyfranogwyr lle nid yw’r ymchwilydd yn amharu ar yr hyn maent yn arsylwi. Mae Kumar (2014) yn dadlau fod yna dau fodel o arsylwi, arsylwi di-gyfranogwyr, ble nid yw’r ymchwilydd yn cael unrhyw gyswllt efo’r gweithgareddau, maent yn aros yn ymchwilydd goddefol trwy gydol yr arsylwad. Dadleu’r Kumar (2014)  dylai’r ymchwilydd eistedd yn ôl ac arsylwi’r cyfranogwyr trwy wrando’n fanwl ar yr hyn sydd yn cael ei ddweud, ac edrych ar yr hyn sydd yn digwydd gan gymrud nodiadau ar y digwyddiad. Wrth ddefnyddio astudiaeth ansoddol mae’n golygu bydd nodiadau’r arsylwad yn cael ei nodi yn eiriau’r ymchwilydd ei hun. Dywed Kumar (2014) fel arfer, mae’r ymchwilydd yn gwneud nodiadau bras yn ystod yr arsylwad ac yna yn ar ôl cwblhau’r arsylwad maent yn creu nodiadau llawer fwy manwl i ddilyn. Yn fwy aml na ddim mae’r ymchwilydd yna yn gallu tynnu casgliadau o’r hyn fe wnaethon nhw arsylwi.
Mae Tripp (1993)  yn cytuno efo’r hyn mae Kumar (2014) yn dweud am greu nodiadau yn ystod yr arsylwad. Dadleu’r Tripp (1993)  fod yna ddwy prif gam wrth arsylwi, i ddisgrifio’r hyn sydd wedi digwydd yn ystod yr arsylwad ac yna esbonio’r canlyniad a beth mae’r digwyddiad yn golygu. Dadleu’r McCabe (2002)  fod yna fyw o gamau na mae Tripp (1993) yn dadlau, gan ddweud fod oleuaf pedwar cam dylai cael eu gwneud sef; cyfeiriadedd, lle mae’r ymchwilydd yn ateb yn gwestiynau canlynol: Lle? Beth? Pam? Pwy? Digwyddiad: beth ddigwyddodd? Gwerthusiad: gwerthuso'r hyn wnaeth digwydd, ac yna’r canlyniad, lle mae’r ymchwilydd yn esbonio’r hyn maent wedi arsylwi a rhoi adduned i’r digwyddiad. Damcaniaethwr arall sydd yn cytuno efo McCabe (2002) yw Theil (1999) sydd yn dweud fod athrawon yn gorfod dilyn camau penodol wrth arsylwi dosbarth, awgrymu’r dylai hunan arsylwi, disgrifio’r hyn sydd wedi digwydd, hunan ymwybyddiaeth ac yna gwneud hunan werthusiad.
Mae Adroddiad Estyn (2014)  yn cytuno efo’r hyn mae Theil (1999) yn dweud, gan ddadlau fod yn gamau yma yn helpu datblygu addysgu a dysgu athrawon ac yn helpu cyfuno gweithgareddau eraill gyda’r addysgu er mwyn dangos llun cyfan o’r addysgu a dysgu ar dros ysgolion gwahanol. Hyd yn oed bod Kumar (2014) yn dadlau fod arsylwi yn effeithiol, maent hefyd yn dadlau fod yna pwyntiau negyddol o arsylwi gan ddweud fod rhai ymchwilwyr yn gallu fod yn ogwydd tuag at rhai grwpiau maent yn arsylwi, dadleu’r nid oes ffordd a ellir gwirio’r arsylwad neu’r casgliadau a gafwyd ei dynnu ohonynt, sydd yn golygu fod yr arsylwad a’r casgliadau methu cael eu defnyddio.
Cyd-destun y wers a ddigwyddodd y digwyddiad critigol oedd Thema. Thema’r tymor oedd arwyr a dihirod. Ffocws y wers yma oedd theimladau.  Fe rannwyd y dosbarth i’w grwpiau gallu gwahanol sef, coch, glas, gwyrdd ac oren. Gafwyd pob grŵp dasg wahanol i’w chwblhau erbyn diwedd y sesiwn. Roedd yna dau grŵp ffocws, un grŵp annibynnol ac yna un grŵp oedd yn gweithio yn yr ardal heriau. Arsylwyd y grŵp glas yn gwneud tasg annibynnol, y dasg yma oedd trafod teimladau gwahanol ai theimladau yn ystod ac ar ôl y cyfnod clô. Unwaith roedden nhw wedi gorffen trafod teimladau gwahanol fel grŵp, roedd angen iddyn nhw greu senarios er mwyn arddangos teimladau gwahanol. Fe dynnwyd lluniau ar yr ipads dosbarth ac yna ddefnyddiwyd ap er mwyn ysgrifennu swigod siarad ar y llun. Fe ddechreuodd un plentyn fynd yn emosiynol wrth siarad am y cyfnod clô. Roedd y plentyn yn ffeindio hi’n anodd agor lan am ei theimladau o flaen plant arall ond oedd yn hapus i wneud senarios i fynnu fel grŵp.
Yn ôl  Cwricwlwm i Gymru (2020) y mae’r dasg hyn yn berthnasol iawn i’r diben ‘unigolion iach ac yn hyderus’ oherwydd trwy siarad am eu teimladau maent yn maethu eu lles meddyliol ac emosiynol trwy ddatblygu hyder, cadernid ac empathi. Llyw Cymru (2020)
Mae’r plant hefyd yn actio allan senarios gwahanol trwy ddefnyddio teimladau gwahanol, sydd yn hybu eu hyder sydd angen arnyn nhw er mwyn cymred rhan mewn perfformiadau. Llyw Cymru (2020) 
Awgrymir Donaldson (2015) yn y cwricwlwm newydd dylai fod plant yn gwybod sut i ddod o hyd i wybodaeth a chymorth sydd eu hangen arnyn nhw er mwyn iddyn nhw fod a theimlo’n ddiogel ac iachus. Mae’r dasg yma hefyd wedi cael ei gysylltu ar agwedd yna, oherwydd fe wnaeth y gynorthwywraig a oedd wedi cynnal y dasg wedi dweud wrth y plant eu bod yn gallu ymddiried ynddi hi ar athrawon eraill am ei theimladau.
Mae’r dasg yma hefyd yn berthnasol i’r diben ‘gyfranwyr mentrus, creadigol’ gan fod y plant yn chwarae rôl trwy actio allan senarios gwahanol efo’i theimladau. Llyw Cymru (2020)  Gellir dadlau fod y plant yn casglu a chymhwyso gwybodaeth eu hun a’u sgiliau er mwyn creu syniadau a chynnyrch. Mae hyn yn cael ei bortreadu yn y sgil o greu senarios gwahanol i ddangos teimladau gwahanol. Mae’r plant yn chwarae rolau gwahanol o fewn grwpiau effeithiol ac yn gyfrifol. Donaldson (2015)  Dadleu’r bod y plant hefyd yn mynegi syniadau emosiynol trwy wahanol gyfryngau gan ei fod yn defnyddio ap ar yr ipad er mwyn creu llun sydd â swigod siarad ynddi.
Dadleu’r Brookefield (1990) fod digwyddiad critigol yn ddigwyddiad sydd yn digwydd yn annisgwyl ac sydd heb gael ei gynllunio. Gall y digwyddiad yma digwydd o fewn dosbarth neu du allan, ond mae’r digwyddiad yn un cofiadwy a dyna pam gaiff ei alw’n ‘ddigwyddiad critigol’. Mae Joshi, K (2018) yn nodi bod pobl yn dehongli digwyddiad critigol i fod yn broblem neu sialens mewn cyd-destun penodol. Awgrymu’r Tripp (1993) fod y rhan fwyaf o ddigwyddiadau critigol yn gyfrifon syml o ddigwyddiadau sydd yn digwydd mewn lleoedd cyffredin iawn. Fe arsylwyd digwyddiad critigol a ddigwyddodd o fewn weithgaredd grŵp, a chynhalwyr o fewn gampfa’r ysgol efo’r gynorthwywraig yn arwain y gweithgaredd.

Un maes ymchwil yw’r maes ethnograffeg feirniadol. Mae’r maes yma yn cyfuno’r dulliau ansoddol, anthropolegol, ymchwili gyfranogwr a hefyd ymchwili sydd wedi ei selio ar beth mae’r ymchwilydd newydd ei arsylwi. Maent hefyd mae sail ddamcaniaethol y maes yma yn gorwedd o fewn theori feirniadol. (Quantz 1992: 448; Carspecken 1996). Dadleu’r bod y maes yma yn cael ei gysylltu efo anghydraddoldeb o fewn y gymdeithas gyda’r bwriad o berswadio unigolion a grwpiau i rymuso ar y cyd. (Carspecken 1996).  Mae Quantz 1992 yn cytuno i raddau efo’r hyn mae Carspecken 1996 yn dweud, gan amlinellu fod mewn rhai sefyllfaoedd mae o er lles orau’r cyfranogwyr ei fod yn cael ei ddatgelu i’r diddordebau sydd yn cael ei arsylwi. Er bod Quantz 1992 yn cytuno efo’r elfen yma, mae’n dadlau dylai’r cyfranogwyr cael rhyddid a chydraddoldeb.
Yn ôl Quantz 1992, mae’r prif agweddau a ffocws y fodel yn hollol wleidyddol sydd yn seiliedig ar bŵer, damnid, grymuso a llais. Dadleu’r nid yw’r maes yma yn addas ar gyfer arsylwi o fewn dosbarth, oherwydd mae angen data pur, lle nad yw’r ymchwilydd yn cael dylanwad ar y gweithgareddau nag ymddygiad y plant sydd yn cael ei arsylwi. Dadleu’r Quantz (1992) fod yna nifer fawr o wahanol anfanteision i’r ymagwedd ethnograffeg, fel yr ‘hawthorne affect’. Mae Carspecken (1996) yn dadlau fod presenoldeb yr ymchwilydd y cael effaith ar y sefyllfa, all hyn cyfeirio at nifer o wahanol bethau er enghraifft agwedd y cyfranogwyr. Mae Kumar (2014) yn cytuno a’r hyn mae …. yn dweud, gan ddadlau mae presenoldeb ymchwilydd yn cael effaith ar agwedd y cyfranogwyr, ond all hyn fod yn rhywbeth positif neu negyddol.  

Mae Adroddiad Estyn (2014) yn dadlau fod nifer fawr o fyrdd a ellir arsylwi dosbarthiadau’n effeithiol, gan gynnwys rhannu arferion effeithiol efo ysgolion eraill naill ai’n lleol neu ledled y wlad. Fel arfer mae uwch arweinwyr megis Prif athro/ Prif athrawes yn sefydlu ymweliadau gwahanol efo ysgolion eraill lleol lle mae’r athrawon yn gallu ymweld â gwahanol ddosbarthiadau er mwyn arsylwi dulliau addysgu gwahanol ac yna ei adrodd nôl i’w ysgol a’r athrawon arall. Dadleu’r Adroddiad Estyn (2014)  fod hyn yn ffordd effeithiol iawn o arsylwi dosbarthiadau gwahanol oherwydd mae’r ymchwilydd yn gallu gweld nifer fawr o wahanol ddigwyddiadau o fewn wahanol sefyllfaoedd. Mewn llawer o sefyllfaoedd mae’r uwch arweinwyr yn cymryd amser er mwyn threfnu bod y wybodaeth a data sydd wedi cael ei gasglu yn ystod yr arsylwad yn cael ei adrodd nôl, fel arfer gaiff hyn ei wneud trwy drefnu cyfarfod athrawon.Dadleu’r Mouly (1978) bod y fath yma o arsylwi yn cael ei alw’n ymchwil hanesyddol a ddogfennol. Mae Borg (1963)  yn nodi fod ymchwil hanesyddol yn cael ei ddiffinio fel, lleoliad gwrthrychol a systematig, gwerthusiad synethisis o dystiolaeth er mwyn sefydlu ffeithiau a thynnu casgliadau o’r hyn sydd wedi ei ddigwydd. 
Mae Lee (1993) yn nodi hyd yn oed fod y sefyllfa academaidd yn anodd arsylwi mae’r ymchwil hanesyddol yn elwa llawer o fanteision i’r maes addysgol. Dadleu’r bod yn rhoi cip olwg o’r anfanteision a’r wahanol broblemau sydd yn y maes addysgol n all cael ei gyflawni mewn ffordd arall.
Mae’r elfen yma hefyd yn gallu helpu athrawon presennol deall sut mae’r system addysgol yn gweithio nawr, a sut y mae wedi newid dros y blynyddoedd. Maent yn gallu helpu pobl i ddeall pam a sut wnaeth damcaniaethau addysgol ddatblygu, gan alluogi addysgwyr i ddefnyddio arferion blaenorol er mwyn gwerthuso arferion newydd sydd yn datblygu. Hyd yn oed fod nifer o bwyntiau positif ar gyfer yr elfen yma, mae Best (1970) yn pwyntio allan nid ellir ystyried yr wrthrychau fel diddordeb hanesyddol oherwydd ni ellir ei arsylwi ar wahân. Dadleu’r Best (1970) nad yw person yn gallu cael ei defnyddio mewn ymchwiliad hanesyddol heblaw ei fod wedi cyfrannu i’r syniadau, symudiadau ar sefydliadau o’r dyddiad a’r lle.  Dadleu’r Cohen, Manion a Morrison (2007) gall llawer o ymchwil addysgol fod yn sensitif mewn gwahanol ystyr a dylai’r ymchwilydd fod yn ymwybodol o hyn a sicrhau ei fod yn ymateb yn synhwyrol i faterion tyner a ellir codi. Mae Lee (1993) yn disgrifio ‘ymchwil sensitif’ gan ddweud ei fod o bosib yn gallu fod yn fygythiad sylweddol i’r cyfranogwyr sydd yn cymryd rhan yn yr ymchwil. Dadleu’r Sieber a Stanley (1988) fod sensitifrwydd yn gallu dod o wahanol ffynonellau, er enghraifft gall sensitifrwydd digwydd oherwydd canlyniadau negyddol i’r unigolyn, neu deulu’r unigolyn. Mewn rhai sefyllfaoedd arsylwi, gall y gweithgaredd sydd yn cael ei arsylwi fod yn sensitif, ond mewn rhan fwyaf o sefyllfaoedd mae’r ymchwilydd wedi cael caniatâd uwch rheolwr er enghraifft Prif athro neu Brif athrawes, cyn i’r arsylwi cymryd rhan.
Mae Morrison (2006) yn nodi fod yr union weithred o wneud yr ymchwil addysgol fel ei bwrpas, ffocws, methodoleg neu ganlyniad yr arsylwad all ei hun fod yn fater sensitif. Gall y mater yma yna achosi problemau efo cysylltiadau amhersonol a gwleidyddiaeth leol. All rhywbeth sydd yn dechrau allan fel ymchwil syml a phroblemau fethodoleg syml troi fewn i broblemau moesegol. Mae Lee (1993) yn awgrymu fod yna dri phrif faes o fewn y cyd-destun ‘ymchwil sensitif’ sef; bygythiad ymwthiol, astudiaethau o wyredd a rheolaeth gymdeithasol ac aliniad gwleidyddol.
Mae Beynon (1988) yn dadlau fod tueddiad i roi sylw uniongyrchol i’r grwpiau llai pwerus na grwpiau pwerus yn y gymuned oherwydd bod ymchwil sensitif yn gallu rhoi llais i’r bobl sydd heb lais. Mae Lee (1993) yn anghytuno efo’r hyn mae Beynon (1988) yn nodi, gan awgrymu fod ymchwil sensitif hefyd yn ffocysu ar bobl sydd yn swyddi proffil uchel, gan helpu rhoi llais i’r bobl sydd yn methu lleisio'r hyn maen nhw eisiau. 
Mae Witty a Edwards (1994) yn dadlau fod yna phroblemau gyda chynhyrchu data ym maes ymchwil sensitif, dywed fod rhai rhieni yn erbyn unrhyw ddata sydd yn ymwneud a’i phlentyn yn cael ei rhyddhau, sydd yna yn cael effaith ar y data sydd yn cael ei gynhyrchu.  Mae’r broblem yma yn cynhyrchu llawer o broblemau eraill, os nad yw data grŵp o blant yn gallu cael eu rhannu, ni fydd y data yn bur ac yn wir ddangosiad o’r hyn sydd wedi digwydd. Mae Becker (1968) yn awgrymu dylai’r ymchwilydd dangos ei fod ar ochr y cyfranogwyr ac nid am iddyn nhw edrych yn wael. Awgrymu’r Becker (1968) fod yr ymchwilydd yn dewis pa ochr maen nhw eisiau ei fod arno. Nid yw hyn yn beth positif o ran ymchwil ac arsylwi addysgol, oherwydd os mae’r ymchwilydd yn dewis ochr fydd y data a gasglwyd yn anghywir ac wedi cael ei ddylanwadu gyda syniadau a gweithredoedd yr ymchwilydd. Mae Lee (1993) yn cytuno efo’r hyn mae Whitty a Edwards (1994) yn nodi fod yna problem efo cynhyrchu data oherwydd grantiau mynediad er enghraifft, ysgolion sydd dim ond yn gallu rhoi caniataid i’r ymchwilydd ddefnyddio data rhai o’r plant sydd yn cael ei arsylwi. Problem arall sydd yn gallu datblygu’n fod yn broblem ymchwil sensitif yw’r ffaith fod rhai ysgolion neu uwch rheolwyr yn gofyn i weld yr ymchwil sydd wedi cael ei wneud cyn i’r data cael ei gynhyrchu. Mae Lee (1993) yn dadlau fod hyn yn gallu fod yn broblem enfawr ar gyfer yr ymchwil oherwydd os nad yw’r ysgol neu’r uwch rheolwyr yn hapus gyda’r defnydd bydd rhaid gwneud yr ymchwil eto, a bydd rhaid dechrau o’r dechrau gyda grŵp o gyfranogwyr gwahanol.
Dadleu’r Richards a Farrell (2010) fod dadansoddi digwyddiad critigol yn hanfodol ar gyfer helpu athrawon deall fwy am sut maen’t yn addygsgu. Prif bwrpas dadansoddi digwyddiad critiogol yn farn Richards a Farrell (2010) yw i adnabod arferion dda o addysgu mae arthawon yn ei fabwysiadu, ond hefyd adnabod arferion addysgu sydd efallai ddim yn gweithio. Dadleu’r fod dadansoddi digwyddiadau critigol yn helpu’r athrawon i adnabod a ddatrys problemau.
Mae Richard a Farrell (2010)  yn dadlau fod dadansoddi digwyddiad critigol yn hwyluso addysgu proffesiynol athrawon trwy greu fwy o ymdeimlad o hunanymwybyddiaeth, yn gallu ysgogi gwerthusiad arferion a gweithdrefnau sefydledig, yn helpu annog athrawon i ofyn cwestiynau beirniadol am addysgu, gall helpu i adeiladu cymuned o ymarferwyr beirniadol a hefyd yn darparu adnoddau gwahanol i athrawon. Nodi’r Richard a Farrell (2010) fod dadansoddi digwyddiad critigol yn gweithredu fel math o ymchwiliad myfyriol ac ymdeimlad o ymwybyddiaeth broffesiynol. Mae Tripp (1993) yn dadlau fod hi’n bwysig iawn cynnwys cymaint o fanylion ag yn bosibl wrth ddisgrifio’r digwyddiad critigol oherwydd wrth ddelio efo ystyr y cyd-destun yn ehangach, maent hefyd yn gorfod delio â chyffredinolrwydd. Yn y digwyddiad critigol gafodd ei arsylwi, roedd plentyn yn portreadu ei fod yn drist pan oedd y grŵp cyfan yn siarad am eu teimladau yn ystod y cyfnod clô. Fe wnaeth y plentyn yna dweud wrth y gynorthwywraig a oedd efo’r grŵp ei fod yn gweld hi’n anodd siarad am ei theimladau oherwydd ni chafodd y plentyn amser da yn ystod y cyfnod clô. Nid oedd y plentyn yma eisiau siarad am ei theimladau o flaen y grŵp, roedd y plentyn eisiau clywed pa fath o deimladau gafodd y plant arall yn y grŵp cyn iddyn nhw ymateb. Fe sylweddolwyd wrth arsylwi fod y plentyn yma yn ddioddef o hunanhyder isel gan ei fod yn gweld hi’n anodd siarad am ei theimladau o flaen grŵp o blant eraill yr oedd yn adnabod fel ffrindiau.
Fe wnaeth y gynorthwywraig sylweddoli ar hyn yn gyflym iawn, a gofynnodd i’r plentyn os oedden nhw eisiau rhannu ei theimladau efo hi. Roedd y plentyn yn fwy na hapus i rannu ei theimladau efo’r gynorthwywraig, ond eisiau iddi hi gadw’n cyfrinach.
Ar ôl i’r plant thrafod eu teimladau a’r wahanol deimladau a ellir pobl ei theimlo, fe arsylwyd y plant yn creu senarios mewn grwpiau bach er mwyn ddangos gwahanol deimladau. Dewisodd pob grŵp theimlad gwahanol oedden nhw eisiau portreadu yn eu senario nhw o’r sesiwn rhannu gaethon nhw fel grŵp cyfan. Mae Adroddiad Estyn (2014) yn awgrymu fod arsylwi dysgu trwy arsylwi grwpiau o ddysgwyr yn gallu codi ymwybyddiaeth ar gyfer llywodraethwyr, ac yn gallu asesu cynnydd yr unigolion yn y grŵp yna ar draw'r cwricwlwm, heb iddyn nhw sylweddoli eu bod yn cael eu harsylwi. Trwy arsylwi grŵp o blant, maent hefyd yn helpu monitro ansawdd yr addysgu a helpu datblygiad proffesiynol parhaus. Gaiff hyn ei gyflawni trwy rannu arfer effeithiol, arsylwi cymheiriaid a dysgu ar y cyd a datblygiad cydweithredol.Adroddiad Estyn (2014)
Mae Adroddiad Estyn (2014)  yn nodi fod monitro ymddygiad disgyblion yn elfen bwysig iawn ar gyfer arsylwi. Arsylwyd ymddygiad y plant pan oedd y disgybl yn ddweud ei fod yn teimlo’n anghyfforddus am rannu ei theimladau yn ystod y cyfnod clô. Roedd y plant i gyd yn dangos empathi tuag at y plentyn yma, ac nid oedd un o’r plant wedi creu ffws na ffwdan am y sefyllfa. Awgryma’r ymchwilydd bydd yn syniad da i dynnu’r plentyn yna i un ochr ar ôl i bob plentyn arall siarad am ei theimladau er mwyn sicrhau fod y plentyn yna yn teimlo’n hyderus i siarad efo naill ai’r athrawes dosbarth neu’r gynorthwywraig. Trwy wneud hyn, mae’n helpu’r plentyn yna deall sut allent nhw ddod o hyd i gymorth sydd angen arnyn nhw er mwn gadw’n ddiogel ac yn iachus. Llyw Cymru (2020)
Mae hefyd yn helpu’r plentyn yna wynebu heriau ac yn eu goresgyn, trwy siarad am ei theimladau gydag oedolyn ac  yn helpu iddyn nhw dyfu’r hyder i siarad am ei theimladau o flaen ei gyfoedion. Awgrymu’r yr ymchwilydd fydd yn syniad da i annog y plentyn i fod yn arweinydd y senario, gan hybu ei hyder a siarad am wahanol deimladau efo grŵp bach o’i gyfoedion.
Yn yr arsylwad, fe wnaeth yr ymchwilydd dewis defnyddio’r fodel arsylwi astudiaeth achos ansoddol di-gyfranogwyr oherwydd nid oedd yr ymchwilydd eisiau amharu ar unrhyw ddigwyddiad a wnaeth digwydd yn ystod y cyfnod arsylwi. Nid oedd yr ymchwilydd eisiau cael unrhyw ddylanwad ar ymddygiad y disgyblion oherwydd all effeithio’r digwyddiadau yn ystod y cyfnod arsylwi. Byddai hyn yna yn rhoi data sydd ddim yn bur, ac felly ni fydd yn gallu cael ei ddefnyddio. Fe arsylwyd y dosbarth cyfan ar adegau yn wneud gwaith dosbarth, ond fe arsylwyd grwpiau unigol hefyd, er mwyn gweld a oedd ymddygiad y disgyblion yn newid pan oedden nhw mewn grŵp llai o faint i gymharu â’r dosbarth cyfan. Yn ôl Adroddiad Estyn (2014) mae’n bwysig arsylwi profiadau disgyblion mewn lleoliadau gwahanol, er enghraifft, roedd y digwyddiad critigol a arsylwyd wedi cymryd rhan o fewn gampfa’r ysgol ac nid yn yr ystafell dosbarth.
Pan ddigwyddodd y digwyddiad critigol fe wnaeth y gynorthwywraig sylwi yn syth fod y plentyn yn teimlo’n agyhyfforddus am siarad am ei theimladau, felly ar ôl i’r gwaith siarad orffen, fe ofynnwyd i’r plentyn a oes oedden nhw eisiau siarad efo hi. Os oedd yr ymchwilydd yn sefyllfa lle'r oedd plentyn yn gweld hi’n anodd siarad am ei theimladau, byddai’r ymchwilydd fel athrawes yn gwneud yn sicr ei bod hi’n annerch y dosbarth cyfan fod cael gwahanol deimladau yn hollol iawn, ac esbonio fod weithiau nad yw pobl eisiau siarad am ei theimladau gydag unrhyw un, ac mae hynny’n iawn. Byddai’r athrawes hefyd yn esbonio i’r disgyblion bod efallai nad ydyn eisiau siarad am ein teimladau pob tro, ond ambell i waith mae hi’n bwysig ei wneud. Trwy wneud hyn, mae’r ymchwilydd fel athrawes dosbarth yn cysylltu â’r safon SAC o Addysgeg effeithiol, oherwydd ei fod yn sicrhau deilliannau gorau i ddysgwyr drwy fireinio dulliau addysgu’n raddol, dylanwadu ar ddysgwyr a hybu dysgu.
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Atodiadau

Arsylwad / Nodiadau Maes 	(1)				
(Addasiad o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad, amser, grŵp:
29.09.20. Blwyddyn 4 Cymraeg.  Sessiwn 1 (Bore)


	Manylion y wers: (Cynnwys a ffocws -/MDaPh Pwnc- A yw e’n agos at gychwyn neu diwedd yr uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall? 
Cyd-destun y sessiwn gyntaf oedd Mathemateg, gyda’r ffocws o ymarfer gwaith rhannu a lluosi. Roedd y wers wedi cael ei chynnal tu fewn i’r dosbarth. Roedd y plant yn gweithio’n annibynnol i ddechrau, gan ateb cwestiynnau roedd yr athrawes yn ei rhoi ar y bwrdd gwyn. Roedd y plant yn gosod eu hatebion ar eu byrddau gwyn ac yna yn dangos yr athrawes. 


	Diwylliant y dosbarth
Beth yw ‘naws’ y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu ar hyn o bryd? 
I ddechrau roedd y dosbarth cyfan yn gyffrous ac yn frwdfrydig i dechrau’r dasg, ond ar ol tua deg munud roedd llond llaw o’r plant wedi dechrau arlunio ar eu byrddau gwyn ac wedi colli sylw ar y dasg. Roedd rhan fwyaf o’r dosbarth yn ateb yn gyflym iawn, ond roedd angen fwy o amser ar y blant yn y grwpiau gallu isel. 


	Amcanion
Beth sy’n digwydd yn yr amgylchedd addysgu sy’n cyfathrebu pwrpas y profiadau? Beth gallwch ei arsylwi am y modd y mae gweithgareddau’r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn?

Gan fod y blant yn gweithio’n annibynnol, maen’t yn cyffwrdd a’r diben o greu unigolion iachus ac hyderus. Trwy gweithio’n annibynnol maen’t yn darchafu eu hyder. 


	Cyfeiriad
(Beth gellir ei arsylwi sy’n helpu dysgwyr i ddeall yr hyn maent yn ymwneud ag ef)?

Roedd yr athrawes yn esbonio’r hyn oedd angen i’r plant gwneud ac yna yn gofyn os oedd pob plentyn yn deall. Wrth gwnued y dasg, roedd yr athrawes yn rhoi esiamplau i’r plant ac yna yn gofyn iddyn nhw esbonio eu hateb os oedden nhw eisiau. 



	Mynediad a her
Beth gellir ei arsylwi yn yr amgylchfyd sy’n galluogi ymglymiad dysgwyr? Beth gellir ei arsylwi ar lefelau her?

Gan fod y dosbarth cyfan yn gweithio’n annibynnol ar byrddau gwyn ac yna’n rhannu ei hatebtion roedd lefel yr her i bob plentyn yn wahanol.


	Asesu
(Gellir arsylwi unrhyw beth ar sut defnyddir wybodaeth blaenorol dysgwyr?
Gellir arsylwi ar unrhyw beth mewn perthynas a datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)?

Roedd yr athrawes yn gofyn i’r plant esbonio sut wnaethon nhw dod o hyd i’w hateb er mwyn sicrhau roedden nhw’n deall.








	Pethau penodol / Digwyddiadau critigol
(A oes eiliadau sy’n peri i chi ystyried agweddau o arfer pan dewch ar eu traws yn nysgu’r dyfodol)?

Roedd rhai o’r plant ddim yn gallu ffocusi ar y dasg ac roedden nhw’n dechrau bod yn wirion efo’i gilydd trwy ysgrifennu pethau wirion ar eu byrddau gwyn. 









COFNOD ADNABOD DIWYDDIAD CRITIGOL

	Manylion perthnasol at cyd-destun yr ymchwil. 

Dyddiad/amser.
Oed/cyfnod y grŵp.
Ymglymiad pobl.
Gwybodaeth cyd-destunol o’r nodiadau maes.

	Cyd-destun y sessiwn gyntaf oedd Mathemateg, gyda’r ffocws o ymarfer gwaith rhannu a lluosi. Roedd y wers wedi cael ei chynnal tu fewn i’r dosbarth. Roedd y plant yn gweithio’n annibynnol i ddechrau, gan ateb cwestiynnau roedd yr athrawes yn ei rhoi ar y bwrdd gwyn. Roedd y plant yn gosod eu hatebion ar eu byrddau gwyn ac yna yn dangos yr athrawes. 
I ddechrau roedd y dosbarth cyfan yn gyffrous ac yn frwdfrydig i dechrau’r dasg, ond ar ol tua deg munud roedd llond llaw o’r plant wedi dechrau arlunio ar eu byrddau gwyn ac wedi colli sylw ar y dasg. Roedd rhan fwyaf o’r dosbarth yn ateb yn gyflym iawn, ond roedd angen fwy o amser ar y blant yn y grwpiau gallu isel. 
Gan fod y blant yn gweithio’n annibynnol, maen’t yn cyffwrdd a’r diben o greu unigolion iachus ac hyderus. Trwy gweithio’n annibynnol maen’t yn darchafu eu hyder. Roedd yr athrawes yn esbonio’r hyn oedd angen i’r plant gwneud ac yna yn gofyn os oedd pob plentyn yn deall. Wrth gwnued y dasg, roedd yr athrawes yn rhoi esiamplau i’r plant ac yna yn gofyn iddyn nhw esbonio eu hateb os oedden nhw eisiau. Gan fod y dosbarth cyfan yn gweithio’n annibynnol ar byrddau gwyn ac yna’n rhannu ei hatebtion roedd lefel yr her i bob plentyn yn wahanol.
Roedd yr athrawes yn gofyn i’r plant esbonio sut wnaethon nhw dod o hyd i’w hateb er mwyn sicrhau roedden nhw’n deall.


	Beth ddygwyddodd? Disgrifiad manwl o’r hyn a welsoch a’r meddyliau ar bedagogaeth ag arfer a ddaeth atoch fel canlyniad, wrth edrych ymlaen at eich maes ymchwil.

	
Roedd rhai o’r plant ddim yn gallu ffocusi ar y dasg ac roedden nhw’n dechrau bod yn wirion efo’i gilydd trwy ysgrifennu pethau wirion ar eu byrddau gwyn. Roedd hyn yn tynnu sylw plant arall yn y dosbarth ac yn cael effaith ar dysgu gweddill y blant yn y ddosbarth. 








Arsylwad / Nodiadau Maes (2)					
(Addasiad o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad, amser, grŵp:
29.09.20, Blwyddyn 4, Sessiwn 2. 


	Manylion y wers: (Cynnwys a ffocws -/MDaPh Pwnc- A yw e’n agos at gychwyn neu diwedd yr uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall? 

Cyd destun y sessiwn yma oedd Mathemateg gyda’r ffocws ar lluosi a rhannu. Roedd y sessiwn yn sessiwn ganlynol o’r sessiwn cyn felly roedd y blant yn gwybod beth oedd y dasg amdano. Fe wnaeth y sessiwn cael ei chynnal yn yr ystafell dosbarth.



	Diwylliant y dosbarth
Beth yw ‘naws’ y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu ar hyn o bryd? 

Roedd y dosbarth wedi cael eu rhannu i fewn i’w grwpiau gallu er mwyn gwneud y sessiwn. Roedd y grwp coch a grwp gwyrdd yn gwneud y dasg ffocws efo’r cynorthwywraig a’r athrawes. Roedd y grwp glas yn gwneud gwaith dewisol, ac roedd y grwp oren yn gwneud gwaith annibynnol. 
Roedd y plant yn y grwp oren yn tueddu chwarae o gwmpas trwy gydol y sessiwn, ond roedd pob plentyn arall ar dasg. 



	Amcanion
Beth sy’n digwydd yn yr amgylchedd addysgu sy’n cyfathrebu pwrpas y profiadau? Beth gallwch ei arsylwi am y modd y mae gweithgareddau’r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn?

Mae’r tasg yma yn cyffwrdd a’r diben o greu plant annibynnol ac hyderus ynghlyn a plant uchelgeisiol oherwydd eu fod yn datblygu eu sgiliau rhiffed yn annibynnol.



	Cyfeiriad
(Beth gellir ei arsylwi sy’n helpu dysgwyr i ddeall yr hyn maent yn ymwneud ag ef)?

Roedd yr athrawes wedi esbonio i’r plant yn y grwp oren beth oedd y dasg, ond roedd y blant ddim yn hollol deall beth oedd angen iddyn nhw gwnued. Fe esboniodd yr athrawes beth oedd angen gwneud eto, a fe wnaeth hi dangos iddyn nhw sut i’w gwneud. Ar ol cael esboniad a arddangosiad o’r tasg annibynnol roedd y blant yn deall yn union beth oedd angen gwneud. 



	Mynediad a her
Beth gellir ei arsylwi yn yr amgylchfyd sy’n galluogi ymglymiad dysgwyr? Beth gellir ei arsylwi ar lefelau her?

Roedd gan y dasg annibynnol wahanol lefelau o her, roedd y blant yn gallu dewis pa un yr oedden nhw eisiau dechrau ar ac yna mynd i lefel uwch neu lefel isel ar ol cwblhau. 


	Asesu
(Gellir arsylwi unrhyw beth ar sut defnyddir wybodaeth blaenorol dysgwyr?
Gellir arsylwi ar unrhyw beth mewn perthynas a datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)?

Trwy chwarae gem o barau roedd y blant yn ddatblygu eu sgiliau rhiffedd heb sylweddoli oherwydd roedden nhw’n mwynhau.


	Pethau penodol / Digwyddiadau critigol
(A oes eiliadau sy’n peri i chi ystyried agweddau o arfer pan dewch ar eu traws yn nysgu’r dyfodol)?
Roedd y blant yn tueddu o orffen y dasg yn eithaf gyflym ac yna yn dechrau crwydro o amglych y dosbarth er mwyn chwilo am dasgau arall i wneud. Fe sylweddolodd yr athrawes ar hyn ac fe osododd hi fwy o dasgau i’r plant gwneud yn annibynnol. 






COFNOD ADNABOD DIWYDDIAD CRITIGOL

	Manylion perthnasol at cyd-destun yr ymchwil. 

Dyddiad/amser.
Oed/cyfnod y grŵp.
Ymglymiad pobl.
Gwybodaeth cyd-destunol o’r nodiadau maes.

	Cyd destun y sessiwn yma oedd Mathemateg gyda’r ffocws ar lluosi a rhannu. Roedd y sessiwn yn sessiwn ganlynol o’r sessiwn cyn felly roedd y blant yn gwybod beth oedd y dasg amdano. Fe wnaeth y sessiwn cael ei chynnal yn yr ystafell dosbarth.
Roedd y dosbarth wedi cael eu rhannu i fewn i’w grwpiau gallu er mwyn gwneud y sessiwn. Roedd y grwp coch a grwp gwyrdd yn gwneud y dasg ffocws efo’r cynorthwywraig a’r athrawes. Roedd y grwp glas yn gwneud gwaith dewisol, ac roedd y grwp oren yn gwneud gwaith annibynnol. 
Roedd y plant yn y grwp oren yn tueddu chwarae o gwmpas trwy gydol y sessiwn, ond roedd pob plentyn arall ar dasg. 
Mae’r tasg yma yn cyffwrdd a’r diben o greu plant annibynnol ac hyderus ynghlyn a plant uchelgeisiol oherwydd eu fod yn datblygu eu sgiliau rhiffed yn annibynnol.
Roedd yr athrawes wedi esbonio i’r plant yn y grwp oren beth oedd y dasg, ond roedd y blant ddim yn hollol deall beth oedd angen iddyn nhw gwnued. Fe esboniodd yr athrawes beth oedd angen gwneud eto, a fe wnaeth hi dangos iddyn nhw sut i’w gwneud. Ar ol cael esboniad a arddangosiad o’r tasg annibynnol roedd y blant yn deall yn union beth oedd angen gwneud. 
Roedd gan y dasg annibynnol wahanol lefelau o her, roedd y blant yn gallu dewis pa un yr oedden nhw eisiau dechrau ar ac yna mynd i lefel uwch neu lefel isel ar ol cwblhau. 
Trwy chwarae gem o barau roedd y blant yn ddatblygu eu sgiliau rhiffedd heb sylweddoli oherwydd roedden nhw’n mwynhau.


	Beth ddygwyddodd? Disgrifiad manwl o’r hyn a welsoch a’r meddyliau ar bedagogaeth ag arfer a ddaeth atoch fel canlyniad, wrth edrych ymlaen at eich maes ymchwil.

	
Roedd y blant yn tueddu o orffen y dasg yn eithaf gyflym ac yna yn dechrau crwydro o amglych y dosbarth er mwyn chwilo am dasgau arall i wneud. Fe sylweddolodd yr athrawes ar hyn ac fe osododd hi fwy o dasgau i’r plant gwneud yn annibynnol. Hyd yn oed roedd yr athrawes wedi gosod fwy o dasgau i’r plant, roedden nhw dal yn crwydro o amgylch y dosbarth ar ôl cwblhau’r ail weithgaredd. 












Arsylwad / Nodiadau Maes 	(3)				
(Addasiad o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad, amser, grŵp:
29.09.20. Blwyddyn 4. Sessiwn 3 

	Manylion y wers: (Cynnwys a ffocws -/MDaPh Pwnc- A yw e’n agos at gychwyn neu diwedd yr uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall?
 
Cyd desun y sessiwn yma oedd Cymraeg. Ffocws y sessiwn oedd cymhariaethau.Fe wnaeth yr athrawes esbonio i’r plant fod y waith yma yn gwaith asesiad. Cafwyd y sessiwn ei ddysgu yn yr ystafell dosbarth, gyda’r plant yn gweithio’n annibynnol. 


	Diwylliant y dosbarth
Beth yw ‘naws’ y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu ar hyn o bryd? 

Roedd y blant i gyd wedi umrhwymo yn y dasg o ddechrau’r sessiwn. Fe chwarewyd cerddoriaeth yn y cefndir er mwyn ymlacio’r plant ar ôl amser egwyl. Fe dechreuwyd y dasg gan bob plentyn yn syth ar ôl i’r athrawes gorffen yr esboniad. 



	Amcanion
Beth sy’n digwydd yn yr amgylchedd addysgu sy’n cyfathrebu pwrpas y profiadau? Beth gallwch ei arsylwi am y modd y mae gweithgareddau’r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn?

Roedd y sessiwn yma yn ffocusi ar ddatblygu sgiliau llythrenned y ddisgyblion, felly yn gyffwrdd a’r diben o greu unigolion uchelgeisiol. Gan fod y dasg yn annibynnol maen’t hefyd yn cyffwrdd a’r diben o greu unigolion hyderus. 



	Cyfeiriad
(Beth gellir ei arsylwi sy’n helpu dysgwyr i ddeall yr hyn maent yn ymwneud ag ef)?

Fe wnaeth yr athrawes dechrau’r sessiwn trwy ailadrodd yr hyn wnaethon nhw yn y sessiwn blaenorol Cymraeg. Fe esboniwyd y dasg trwy defnyddio esiamplau o gymhariaethau, a gofyn i’r plant am esiamplau er mwyn sicrhau eu fod yn deall y dasg. 



	Mynediad a her
Beth gellir ei arsylwi yn yr amgylchfyd sy’n galluogi ymglymiad dysgwyr? Beth gellir ei arsylwi ar lefelau her?

Gan fod y dasg yn un o asesiad ac yn annibynnol, mae’r lefelau her yn wahanol i bob blentyn yn y ddosbarth. Roedd y blant lefel isel yn gallu ddefnyddio esiamplau wahanol o gymhariaethau o oedd yr athrawes wedi paratoi yn barod, efo mat geirfa os oedd angen iddyn nhw eu ddefnyddio. Roedd y blant yn ysgrifennu am eu arwyr gan ddefnyddio cymhariaethau, felly roedd pob plentyn wed ffocusi ar y dasg gan eu fod yn mwynhau yr hyn yr oedden yn gwneud. 



	Asesu
(Gellir arsylwi unrhyw beth ar sut defnyddir wybodaeth blaenorol dysgwyr?
Gellir arsylwi ar unrhyw beth mewn perthynas a datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)?


Roedd y dasg yma yn helpu’r plant ddatblygu eu sgiliau llythrenned yn annibynnol. Roedd yr athrawes yn fynd o amgylch y ddosbarth er mwyn sicrhau fod y blant wedi deall y dasg ac yn wirio eu waith yn ystod y sessiwn. 


	Pethau penodol / Digwyddiadau critigol
(A oes eiliadau sy’n peri i chi ystyried agweddau o arfer pan dewch ar eu traws yn nysgu’r dyfodol)?


Roedd grwp o blant wedi drysu ar ddechrau’r sesswin oherwydd roedden nhw’n cymysgu i fynu ystyr cymhariaeth ac yn drysu. 
Roedd nifer o’r blant wedi dechrau defnyddio’r we er mwyn edyrch i fynnu ansoddeiriau wahanol ar gyfer ei arwr. 
Roedd grwp o blant yn holi cwesitynnau trwy gydol y sessiwn. 








COFNOD ADNABOD DIWYDDIAD CRITIGOL

	Manylion perthnasol at cyd-destun yr ymchwil. 

Dyddiad/amser.
Oed/cyfnod y grŵp.
Ymglymiad pobl.
Gwybodaeth cyd-destunol o’r nodiadau maes.

	Cyd desun y sessiwn yma oedd Cymraeg. Ffocws y sessiwn oedd cymhariaethau.Fe wnaeth yr athrawes esbonio i’r plant fod y waith yma yn gwaith asesiad. Cafwyd y sessiwn ei ddysgu yn yr ystafell dosbarth, gyda’r plant yn gweithio’n annibynnol. 
Roedd y blant i gyd wedi umrhwymo yn y dasg o ddechrau’r sessiwn. Fe chwarewyd cerddoriaeth yn y cefndir er mwyn ymlacio’r plant ar ôl amser egwyl. Fe dechreuwyd y dasg gan bob plentyn yn syth ar ôl i’r athrawes gorffen yr esboniad. 
Roedd y sessiwn yma yn ffocusi ar ddatblygu sgiliau llythrenned y ddisgyblion, felly yn gyffwrdd a’r diben o greu unigolion uchelgeisiol. Gan fod y dasg yn annibynnol maen’t hefyd yn cyffwrdd a’r diben o greu unigolion hyderus. 
Fe wnaeth yr athrawes dechrau’r sessiwn trwy ailadrodd yr hyn wnaethon nhw yn y sessiwn blaenorol Cymraeg. Fe esboniwyd y dasg trwy defnyddio esiamplau o gymhariaethau, a gofyn i’r plant am esiamplau er mwyn sicrhau eu fod yn deall y dasg.
 Gan fod y dasg yn un o asesiad ac yn annibynnol, mae’r lefelau her yn wahanol i bob blentyn yn y ddosbarth. Roedd y blant lefel isel yn gallu ddefnyddio esiamplau wahanol o gymhariaethau o oedd yr athrawes wedi paratoi yn barod, efo mat geirfa os oedd angen iddyn nhw eu ddefnyddio. Roedd y blant yn ysgrifennu am eu arwyr gan ddefnyddio cymhariaethau, felly roedd pob plentyn wed ffocusi ar y dasg gan eu fod yn mwynhau yr hyn yr oedden yn gwneud. 
Roedd y dasg yma yn helpu’r plant ddatblygu eu sgiliau llythrenned yn annibynnol. Roedd yr athrawes yn fynd o amgylch y ddosbarth er mwyn sicrhau fod y blant wedi deall y dasg ac yn wirio eu waith yn ystod y sessiwn. 






	Beth ddygwyddodd? Disgrifiad manwl o’r hyn a welsoch a’r meddyliau ar bedagogaeth ag arfer a ddaeth atoch fel canlyniad, wrth edrych ymlaen at eich maes ymchwil.

	Roedd grwp o blant wedi drysu ar ddechrau’r sesswin oherwydd roedden nhw’n cymysgu i fynu ystyr cymhariaeth ac yn drysu. 
Roedd nifer o’r blant wedi dechrau defnyddio’r we er mwyn edyrch i fynnu ansoddeiriau wahanol ar gyfer ei arwr. 
Roedd grwp o blant yn holi cwesitynnau trwy gydol y sessiwn. Fe wnaeth yr athrawes sylweddoli fod grwp o blant wedi drysu efo’r dasg a fe wnaeth hi eistedd efo nhw ac yna esbonio’r dasg eto iddyn nhw, mewn ffordd syml. 










Arsylwad / Nodiadau Maes 		(4)			
(Addasiad o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad, amser, grŵp:
29.09.20. Blwyddyn 4. Sessiwn 4


	Manylion y wers: (Cynnwys a ffocws -/MDaPh Pwnc- A yw e’n agos at gychwyn neu diwedd yr uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall? 

Cyd destun y wers yma oedd Thema’r term sef arwyr a dihirod. Ffocws y sessiwn oedd teimladau. Fe gafwyd y ddosbarth eu rhannu i’w grwpiau gallu, efo gweithgareddau wahanol am phob un. 
Tasg y grwp glas oedd i ddrafod theimladau wahnaol a oedden nhw’n teimlo yn ystod ac ar ôl y cyfnod clô. Ar ôl trafod eu theimladau roedd angen iddyn nhw greu senario i fynu yn cyfyno’r theimladau yma, cymrud llun o’r senario ar ipad ac yna ysgrifennu swigod siarad i phob cymeriad. 


	Diwylliant y dosbarth
Beth yw ‘naws’ y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu ar hyn o bryd? 

Roedd y blant yn y grwp glas yn awyddus iawn i wneud y dasg yma, oherwydd roedden nhw’n cael mynd allan o’r dosbarth efo’r cynorthwywraig. Roedd y blant yn hoff siarad am eu theimladau ac yn gyffous i action allan eu senario’s wahanol. 



	Amcanion
Beth sy’n digwydd yn yr amgylchedd addysgu sy’n cyfathrebu pwrpas y profiadau? Beth gallwch ei arsylwi am y modd y mae gweithgareddau’r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn?

Roedd y dasg yma yn cyfeirio at nifer o dibenion y gwricwlwm oherwydd y wahanol adnoddau oedd gan y blant. Mae’r plant yn datblygu eu sgliau TGCH trwy ddefnyddio iPad, felly yn creu dysgwyr uchelgeisiol a galluog. Trwy actio allan senario’s wahanol mae’r plant yn cyffwrdd a’r diben cyfranwyr menturs a chreadigol, ond hefyd unigolion iachus ac hydreus wrth siarad am eu theimladau. 



	Cyfeiriad
(Beth gellir ei arsylwi sy’n helpu dysgwyr i ddeall yr hyn maent yn ymwneud ag ef)?

Cyn i’r plant dychwelid i’w grwpiau wahanol, fe wnaeth yr athrawes gofyn i’r plant am esiamplau wahanol o deimladau i weld os oedden nhw’n deall. Fe wnaeth yr athrawes yna gofyn grwp o blant i actio allan senario fel esiampl i’r blant arall yn y dosbarth. Fe gafwyd y blant taflen efo emosiynnau wahanol aryni er mwyn gweld y nifer wahanol o theimladau sydd. 


	Mynediad a her
Beth gellir ei arsylwi yn yr amgylchfyd sy’n galluogi ymglymiad dysgwyr? Beth gellir ei arsylwi ar lefelau her?

Roedd y blant yn gofod gweithio’n annibynnol ar y dasg yma, gan meddwl am deimladau wahanol ac yna senario i ddisgrifio’r deimlad yna. Roedd yn eithaf heriol i rhai blant oherwydd roedd rhaid iddyn nhw siarad am eu deimladau ac roedd rhai o’r blant yn dechrau mynd yn emosiynnol wrth siarad efo’r grwp. Ond ar y llaw arall roedd y fwyafrif o’r blant yn hapus i siarad am eu deimladau. 



	Asesu
(Gellir arsylwi unrhyw beth ar sut defnyddir wybodaeth blaenorol dysgwyr?
Gellir arsylwi ar unrhyw beth mewn perthynas a datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)?

Gan oedd yr athrawes yn y ddosbarth roedd y cynorthwywraig wedi mynd ar grwp glas tu allan i wneud y weithgaredd yma. Roedd y cynorthwywraig yn mynd o amgylch pob grwp er mwyn sicrhau eu fod yn deall y dasg ac helpu gyda unrhyw cwestiynnau oedd gyda’r plant. 



	Pethau penodol / Digwyddiadau critigol
(A oes eiliadau sy’n peri i chi ystyried agweddau o arfer pan dewch ar eu traws yn nysgu’r dyfodol)?

Roedd un plentyn wedi dechrau mynd yn drist wrth siarad am ei theimladau yn ystod y cyfnod clô, ond roedd yn hapus i ddweud wrth y grwp pham oedd hi’n teimlo fel hyn. Roedd hi’n hapus i thrafod efo’r grwp ac yn hapus actio allan senario’s wahanol. 






COFNOD ADNABOD DIWYDDIAD CRITIGOL

	Manylion perthnasol at cyd-destun yr ymchwil. 

Dyddiad/amser.
Oed/cyfnod y grŵp.
Ymglymiad pobl.
Gwybodaeth cyd-destunol o’r nodiadau maes.

	Cyd destun y wers yma oedd Thema’r term sef arwyr a dihirod. Ffocws y sessiwn oedd teimladau. Fe gafwyd y ddosbarth eu rhannu i’w grwpiau gallu, efo gweithgareddau wahanol am phob un. 
Tasg y grwp glas oedd i ddrafod theimladau wahnaol a oedden nhw’n teimlo yn ystod ac ar ôl y cyfnod clô. Ar ôl trafod eu theimladau roedd angen iddyn nhw greu senario i fynu yn cyfyno’r theimladau yma, cymrud llun o’r senario ar ipad ac yna ysgrifennu swigod siarad i phob cymeriad. Roedd y blant yn y grwp glas yn awyddus iawn i wneud y dasg yma, oherwydd roedden nhw’n cael mynd allan o’r dosbarth efo’r cynorthwywraig. Roedd y blant yn hoff siarad am eu theimladau ac yn gyffous i action allan eu senario’s wahanol. Roedd y dasg yma yn cyfeirio at nifer o dibenion y gwricwlwm oherwydd y wahanol adnoddau oedd gan y blant. Mae’r plant yn datblygu eu sgliau TGCH trwy ddefnyddio iPad, felly yn creu dysgwyr uchelgeisiol a galluog. Trwy actio allan senario’s wahanol mae’r plant yn cyffwrdd a’r diben cyfranwyr menturs a chreadigol, ond hefyd unigolion iachus ac hydreus wrth siarad am eu theimladau. 
Cyn i’r plant dychwelid i’w grwpiau wahanol, fe wnaeth yr athrawes gofyn i’r plant am esiamplau wahanol o deimladau i weld os oedden nhw’n deall. Fe wnaeth yr athrawes yna gofyn grwp o blant i actio allan senario fel esiampl i’r blant arall yn y dosbarth. Fe gafwyd y blant taflen efo emosiynnau wahanol aryni er mwyn gweld y nifer wahanol o theimladau sydd. 
Roedd y blant yn gofod gweithio’n annibynnol ar y dasg yma, gan meddwl am deimladau wahanol ac yna senario i ddisgrifio’r deimlad yna. Roedd yn eithaf heriol i rhai blant oherwydd roedd rhaid iddyn nhw siarad am eu deimladau ac roedd rhai o’r blant yn dechrau mynd yn emosiynnol wrth siarad efo’r grwp. Ond ar y llaw arall roedd y fwyafrif o’r blant yn hapus i siarad am eu deimladau. 
Gan oedd yr athrawes yn y ddosbarth roedd y cynorthwywraig wedi mynd ar grwp glas tu allan i wneud y weithgaredd yma. Roedd y cynorthwywraig yn mynd o amgylch pob grwp er mwyn sicrhau eu fod yn deall y dasg ac helpu gyda unrhyw cwestiynnau oedd gyda’r plant. 



	Beth ddygwyddodd? Disgrifiad manwl o’r hyn a welsoch a’r meddyliau ar bedagogaeth ag arfer a ddaeth atoch fel canlyniad, wrth edrych ymlaen at eich maes ymchwil.

	Roedd un plentyn wedi dechrau mynd yn drist wrth siarad am ei theimladau yn ystod y cyfnod clô, ond roedd yn hapus i ddweud wrth y grwp pham oedd hi’n teimlo fel hyn. Roedd hi’n hapus i thrafod efo’r grwp ac yn hapus actio allan senario’s wahanol ar ôl siarad efo’r cynorthwywraig ar ei phen ei hun. Fe wnaeth y cynorthwywraig esbonio fod hi’n iawn theimlo wahanol theimladau, ac ei fod yn hollol naturiol i theimlo’n drist neu’n hapus. Fe wnaeth y blentyn yna fynd i wneud y weithgaredd efo grwp llai o seis yn hyderus. 
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