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	Sut rwyf wedi gwneud 

	Prawf-ddarllen y gwaith yn hollol drwyadl cyn cyflwyno gan ffocysu ar dreigliadau a strwythur brawddegau
	Rwyf wedi rhoi’r gwaith trwy cysill




Astudiaeth achos archwiliadol yn deillio o ymarfer (sylwi) ac a ymchwiliwyd ymhellach trwy offer ymchwil a nodwyd. Daw’r aseiniad i ben drwy nodi ymyrraeth y gellir ei dreialu drwy gydol y Profiad Addysgu Proffesiynol a chael tystiolaeth ohono drwy fyfyrio yn y Safonau Dysgu Proffesiynol.
Sut mae llythrennedd yn cael ei ddysgu i flwyddyn 7 ar draws y Meysydd Dysgu a Phrofiad (MDaPh)?

Nod, ffocws a phwrpas yr ymchwil / Cyd-destun Ymchwil
Bwriad yr aseiniad hwn yw cynnal astudiaeth achos archwiliadol a fydd yn ateb y cwestiwn sut mae llythrennedd yn cael ei ddysgu i flwyddyn 7 ar draws y Meysydd Dysgu a Phrofiad (MDaPh)? Diffinia National Literacy Trust  (dim dyddiad) llythrennedd fel y gallu i ddarllen, ysgrifennu, siarad a gwrando mewn ffordd sy’n ein galluogi i gyfathrebu’n effeithiol a gwneud synnwyr o’r byd.  Ar gyfer fy ymchwiliad es i i ysgol uwchradd yn Sir Gaerfyrddin sydd yn ysgol cyfrwng Gymraeg  i fechgyn a merched rhwng 11 a 18 mlwydd oed. Ar gyfer fy ymchwil rwyf wedi darparu holiadur i bob aelod o staff dysgu yn yr ysgol sef tua 75 aelod o staff. Rwyf hefyd wedi arsylwi 7 wers wahanol Flwyddyn 7 i weld sut mae llythrennedd yn cael ei ddysgu ar draws y meysydd a  phrofiad gwahanol.  
	Gan fod pwyslais enfawr  efo cwricwlwm i Gymru am wersi trawsgwricwlaidd ac mae llythrennedd yn rhan bwysig o’r cwricwlwm mae gen i ddiddordeb i weld sut mae llythrennedd yn cael ei ddysgu ar draws y MdaPh ac wrth arsylwi a chlywed sut mae athrawon yn cysylltu llythrennedd efo’i gwersi o fudd i mi  oherwydd mi fydd yn helpu mi weld sut gallaf gynnwys llythrennedd yn fy ngwersi sydd ddim yn wersi llythrennedd.  Hefyd oherwydd  mae llythrennedd yn rhan bwysig o fewn addysg, mae’n bwysig fy mod gen i ddealltwriaeth o sut maent yn cael ei ddysgu yn effeithiol  a sut mae athrawon yn cysylltu llythrennedd yn y gwersi ar draws y MDaPh. Wrth weld sut mae’n cael ei wneud gallaf ddysgu beth sydd yn effeithiol wrth ddysgu llythrennedd ar draws y MDaPh a dysgu strategaethau addysgu newydd y gallaf eu defnyddio ar fy mhrofiad dysgu proffesiynol nesaf.

Trosolwg o lenyddiaeth
Diffinia Cambridge Dictionary (2023) llythrennedd fel y gallu i ddarllen ac ysgrifennu. Weithiau mae’r term llythrennedd yn cyfeirio at ddarllen yn unig, ac weithiau at ddarllen ac ysgrifennu, ac weithiau yn fwy prin yn cyfeirio at ddarllen, ysgrifennu, siarad a gwrando. Noda Inglis a Aers (2008,tud 32) bod 'y rhan fwyaf o blant  yn dysgu siarad yn weddol hawdd, ond i’r gwrthwyneb mae dysgu darllen ac ysgrifennu yn broses lafurus a'r gallu i ddarllen ac ysgrifennu sy’n gwneud person yn llythrennog gyda graddau amrywiol o ruglder'. Diffinia Alberta Education (dim dyddiad) llythrennedd fel y gallu, yr hyder a'r parodrwydd i ymgysylltu ag iaith i gaffael, adeiladu a chyfleu ystyr ym mhob agwedd ar fywyd bob dydd. Esbonnir iaith fel system gyfathrebu gymdeithasol a diwylliannol. Mae caffael sgiliau llythrennedd yn holl bwysig gan ei fod yn grymuso ac yn rhyddhau pobl, y tu hwnt i'w bwysigrwydd fel rhan o'r hawl i addysg. Ymhellach, mae llythrennedd yn gwella bywydau trwy ehangu galluoedd sydd yn ei dro yn lleihau tlodi, yn cynyddu cyfranogiad yn y farchnad lafur ac yn cael effeithiau cadarnhaol ar iechyd a datblygu cynaliadwy (UNESCO, 2023).  
Noda Standen (2023) taw llythrennedd yw’r gallu i ddeall a defnyddio iaith mewn amrywiaeth o sefyllfaoedd, ac mae’n  elfen graidd o addysg ysgol gynradd ond nid yw hyn wedi cyfyngu i wersi iaith yn unig. Mae llythrennedd yn effeithio ar allu plant i ffynnu ar draws y cwricwlwm cyfan a thrwy gydol eu bywydau. Mae’r sgiliau llythrennedd y mae plant yn eu dysgu yn yr ysgol gynradd yn holl bwysig gan ei fod yn gosod sylfaen ar gyfer popeth sy’n dilyn, o wneud yn dda mewn gwersi a chymdeithasu gyda chyd-ddisgyblion, i lwyddo yn eu gyrfaoedd a’u bywyd personol fel oedolion (Standen, 2023). Cytuna World Literacy Foundation (2022) bod llythrennedd yw’r sylfaen ar gyfer addysg a dysgu gydol oes. Dywed mai pobl na all ddarllen neu ysgrifennu yn cael anawsterau gyda thasgau pob dydd syml ac felly trwy ddatblygu sgiliau llythrennedd rydym yn eu grymuso i gael cyfleoedd gwell mewn bywyd.
Yn yr ysgol, mae llythrennedd cryf yn sail i bob pwnc ac mae’n hanfodol ar gyfer llwyddiant ar draws y cwricwlwm. Fodd bynnag, mae hyn yn mynd y tu hwnt i gyrhaeddiad addysgol ac i fod yn oedolyn gan fod sgiliau llythrennedd, cyfathrebu a thrafod cryf, sydd eu hangen i lwyddo ym mywyd yn cael eu cefnogi gan sgiliau llythrennedd (Goram,2022). Cytuna National Literacy Trust (dim dyddiad) bod llythrennedd yn hanfodol, oherwydd o’ch blynyddoedd cynnar mae sgiliau llythrennedd yn eich helpu i ddatblygu a chyfathrebu. Ond pan fyddwch chi’n cael dechrau anodd mewn bywyd mae’n hawdd syrthio ar ei hôl hi,  felly mae llythrennedd yn hanfodol o’r blynyddoedd cynnar ar gyfer eich holl fywyd.  
Yng Nghymru mae llythrennedd yn chwarae rhan hanfodol yn y cwricwlwm ac yn 2013 cafodd y fframwaith llythrennedd a rhifedd ei gyhoeddi i helpu i gyflawni'r nod bod pob dysgwr yn datblygu sgiliau llythrennedd a rhifedd rhagorol yn ystod eu hamser yn yr ysgol (Llywodraeth Cymru, 2016). Yn ogystal o fewn y cwricwlwm presennol, llythrennedd yw un o’r sgiliau trawsgwricwlaidd gorfodol cwricwlwm i Gymru ac mae cyfrifoldeb ar holl ymarferwyr ar draws pob maes  cwricwlwm i helpu dysgwyr i feithrin sgiliau llythrennedd a sicrhau bod yna gynnydd (Llywodraeth Cymru, 2016)
		Mae cynnydd wedi’i wneud mewn llythrennedd gydag ystadegau diweddar yn dangos bod mwy na 86% o boblogaeth y byd yn gwybod sut i ddarllen ac ysgrifennu i gymharu â 68% yn 1979 (UNESCO,2023).  Er gwaethaf hyn, mae o leiaf 250 miliwn o blant methu â chaffael sgiliau llythrennedd sylfaenol. Cyn y pandemig COVID-19 a achosodd yr aflonyddwch gwaethaf i addysg mewn canrif, nid oedd 617 miliwn o blant a phobl ifanc yn eu harddegau wedi cyrraedd y lefelau darllen gofynnol (UNESCO, 2023).  Efo llythrennedd yng Nghymru roedd cynnydd positif yn cael i wneud cyn y pandemig, ond mae effaith y pandemig wedi dileu rhywfaint o’r cynnydd yna sydd wedi cael i wneud (Llywodraeth Cymru, 2023). Yng Nghymru mae gormod o bobl ifanc yn gadael yr ysgol heb fod yn ‘functionally litrate’.  Rhybuddiodd arolygon Estyn bod y methiant hwn yn cael effaith gymdeithasol ac economaidd sylweddol y genedl  (Wrightwick, 2023). Nid yw’n syndod bod pandemig COVID wedi cael effaith negyddol ar fedrau darllen llawer o ddisgyblion. Er bod hyn yn dechrau gwella gyda dychweliad addysgu wyneb yn wyneb mae bylchau darllen rhwng y rhai lleiaf cyfoethog a’u cyfoedion cyfoethocach wedi ehangu (Wrightwick, 2023). Yn gynharach eleni yng  Nghymru mae pecyn cymorth llafaredd a darllen wedi cael i gyhoeddi er mwyn roi fwy o esboniad ynglŷn â rôl sgiliau cyfathrebu cynnar a ffoneg systematig. Dywedodd Jeremy Miles ‘’mae cymorth clir i’n pobl ifanc gyda llythrennedd a rhifedd yn hanfodol o ystyried effaith barhaus y pandemig, er mwyn iddyn nhw allu elwa ar holl fanteision y cwricwlwm’’ (Llywodraeth Cymru, 2023).

Astudiaeth Achos
	Diffinia Simons (2009, tud 12) astudiaeth achos fel archwiliad manwl o nifer o safbwyntiau cymhleth ac unigrywiaeth o fewn cyd-destun bywyd go iawn. Pwrpas fy ymchwil oedd darganfod sut mae llythrennedd yn cael ei ddysgu ar draws y meysydd dysgu a phrofiad (MDaPh), trwy ddefnyddio dulliau ymchwil trwy ffurf astudiaeth achos archwiliadol.  Yn ôl Yin (2018) mae astudiaeth achos yn briodol ac yn arbennig o ddefnyddiol wrth archwilio cwestiynau 'sut', 'pam', 'beth' a 'phwy''. Noda Thomas (2021, tud 16) bod yna dwy ran i astudiaeth achos sef y ‘pwnc’ sef y bobl  neu’r lleoliad a’r ‘gwrthrych’ sef y maes ymchwil.  Ar gyfer yr astudiaeth achos archwiliadol yma y ‘pwnc’ oedd blwyddyn 7 ar ‘gwrthrych’ oedd sut mae llythrennedd yn cael ei ddysgu ar draws y meysydd dysgu a phrofiad. Mae Eisenhardt (1989) yn pwysleisio bod gan astudiaeth achos cryfder unigryw sef y gallu i drin a chyfuno sawl math o ddulliau casglu data. Ar gyfer fy ymchwil y cyfranogwyr oedd athrawon yr ysgol trwy ffurf holiadur ac arsylwadau ar wyth wers wahanol flwyddyn 7 efo dosbarthiadu gwahanol.  Dewiswyd arsylwi ar wyth wers wahanol efo dosbarthiadau blwyddyn 7 wahanol er mwyn gweld sut mae llythrennedd yn cael ei ddysgu ar draws y MDaPh i flwyddyn 7. 
	Cryfder defnyddio astudiaeth achos yw ei fod yn canolbwyntio ar un neu ychydig o ffenomen benodol gyda’r bwriad o ddarparu cyfrif manwl o ddigwyddiadau, perthnasoedd, profiadau neu brosesau sy’n digwydd yn yr achos hwnnw (Denscombe,2021). Noda Flyvbjerg (2006, tud 235) cryfder astudiaeth achos yw’r gallu i gau mewn ar sefyllfaoedd bywyd go iawn a phrofi barn yn uniongyrchol mewn perthynas â ffenomena wrth iddynt ddatblygu’n ymarferol. Cytuna Lindvall (2007, tud 270-278) mai’r fantais amlycaf yw bod yr astudiaeth achos yn darparu dadansoddiad manwl yn yr achos unigol.  Cryfder arall ddefnyddio astudiaeth achos yw mai’n cynnwys yr hyblygrwydd i ymchwilio profiadau ac amgylchiadau mwy cymhleth efallai na fydd efo ganlyniadau penodol neu unigol. Yn ogystal gall astudiaeth achos darparu set o ddata cyfoethog, aml-haenog sy’n gyson â methodoleg fwy meintiol  (Franz, Worrell a Vögele, 2013).
Fodd bynnag, mae rhai problemau yn gysylltiedig â defnyddio astudiaeth achos. Un o’r problemau yna yw mai’n gyffredinol ac mae yna ddiffyg cyffredinoli dilys (Miles, 2015, tud 309-318). Gan ei bod yn debygol iawn bod pob achos yn unigryw mae diffyg cwestiwn ymchwil nodweddiadol yn ystyriaeth bwysig. Yn ogystal mae’r ymchwilwyr yn wynebu’r risg o wneud cyffredinoli y tu hwnt i’r dystiolaeth a gasglwyd.Efo astudiaeth achos  gwendid yw gall fod gormod o ragfarn o fewn astudiaeth achos. Mae astudiaeth achos yn gallu cynhyrchu llawer o ddata cymhleth, ac o ganlyniad a rhaid i’r ymchwilydd fod yn ddetholus yn ei driniaeth o’r data, Hefyd mae’r dull astudiaeth achos yn gyfle agored i chwistrellu rhagfarn oddrychol i ganfyddiadau’r ymchwil. Cyfeiriwyd Bromley (1986) at y ffordd y gall dyfarniadau goddrychol yn ystod y camau casglu data creu canlyniadau annilys. Yn ogystal noda Tellis (1997) taw gwendid astudiaeth achos yw ei ddibyniaeth ar un archwiliad achos unigol sy’n ei gwneud hi’n anodd dod i gasgliad cyffredinol. 

Dulliau Ymchwil
Er mwyn darganfod sut mae llythrennedd yn cael ei ddysgu ar draws y MDaPh i flwyddyn 7, defnyddiwyd arsylwadau a holiadur. Yn ôl Bell a Waters (2018, tud 188) holiadur yw set o gwestiynau ysgrifenedig a ddefnyddir ar gyfer casglu gwybodaeth. Penderfynwyd defnyddio holiadur  gan fod holiaduron yn caniatáu amrywiaeth eang  o atebion (Oei a Zwart, 1986, tud 185-190).  Defnyddiwyd holiaduron er mwyn casglu data meintiol ac ansoddol. Cryfder defnyddio holiaduron yw bod yr atebion a gasglwyd yn feintiol ac yn ansoddol. Felly pan gaiff ei ddefnyddio yn gywir, mae holiadur yn offeryn hynod o effeithiol ar gyfer casglu swm sylweddol o ddata mewn amser byr (Denscombe,2010,tud 19). Ond ar y llaw arall yn aml gall holiaduron gael ei ddylanwadu’n drwm gan amrywiaeth o ffactorau megis geiriad y cwestiynau, rhagfarn neu hyd yn oed hwyliau'r ymatebydd (Lambert,2012). Felly os na chaiff hyn ei ystyried, gall y factor  hyn cyfyngu ar dilysrwydd y data.Yn ogystal penderfynwyd defnyddio holiaduron gan ei fod yn caniatáu i nifer fawr o ddata cael ei gasglu gan nifer fawr o gyfranogwyr (Sharp,2009, tud 47). Defnyddiwyd Microsoft forms (atodiad 2) er mwyn cyflwyno’r holiadur gan fod holiadur ar-lein yn casglu mwy o atebion na holiadur papur (Schonlau, Fricker a Elliot, 2002, tud 27).  Mantais o ddefnyddio holiaduron fel offer ymchwil yw bod holiaduron yn darparu atebion safonol, gan fod yr holl ymatebwyr yn cael eu gofyn yr union yr un cwestiynau. O ganlyniad i hyn mae’r data a gasglwyd felly yn annhebygol o gael ei halogi trwy’r ffordd y gofynnir y cwestiwn gan fod y cwestiwn yn cael ei ofyn yn union yr un peth i bawb (Denscombe,2010, tud 169). Mantais fawr arall holiaduron ar-lein yw mai’n rhoi’r hyblygrwydd i ymatebwyr ynglŷn â ble a phryd maent yn cwblhau eu holiadur (Cleave,2023). Felly trwy wneud holiadur ar-lein gall yr ymatebwyr dewis pryd a ble maent yn cwblhau’r holiadur, ac mae’n rhoi mwy o amser iddyn nhw gwblhau a gall hyn helpu i roi hwb i’r cyfraddau ymateb cyffredinol.
	Fodd bynnag, mae rhai anfanteision yn gysylltiedig â defnyddio holiaduron fel dull ymchwil. Un anfantais yw gall yr ymatebion yr holiadur dioddef o ragfarn ddymunol gymdeithasol, lle mae’r  cyfranogwyr yn rhoi atebion y maent yn meddwl y dylen nhw roi neu y disgwylir iddyn nhw roi (Sharp,2012, tud 62). Noda Denscombe (2010, tud 179) anfantais arall yw nid yw holiaduron yn cynnig y cyfle i’r ymchwilydd i wirio gwirionedd yr atebion a roddwyd. Felly oherwydd nad yw’r ymchwilydd yn cwrdd ar ymatebydd mae’n anodd gwybod os yw’r atebion yn dilys neu peidio. Er bod anfanteision yn gysylltiedig ar ddull holiaduron, mantais bellach yw mai'n annog atebion cyn-codio (Denscome, 2010, tud 196).  Nid yw hon yn agwedd hanfodol ond fodd bynnag mae'n debygol y bydd gwerth y data ar ei fwyaf pan fydd ymatebwyr yn darparu atebion sy'n cyd-fynd ag ystod o opsiynau a gynigir gan yr ymchwilydd. Felly hefyd mae hyn yn caniatáu casgliad cyflym a dadansoddi data gan yr ymchwilydd.
	Penderfynwyd hefyd defnyddio arsylwadau ar gyfer fy ymchwil er mwyn weld un union sut mae llythrennedd yn cael eu dysgu ar draws y MDaPh. Trwy arsylwi mae’n rhoi cyfle i weld yn union beth sy’n cael i wneud yn hytrach na dibynnu ar adroddiadau o’r hyn mae nhw’n dweud mai nhw’n gwneud (U.S. Department of Health and Human Services, 2018a). Defnyddiwyd arsylwadau er mwyn casglu data ansoddol. Noda Angrosino (2007, tud 37) bod arsylwi yn ffurf sylfaenol o gasglu data ansoddol ac mae’n weithred o ganfod gweithgareddau a chydberthnasau pobl yn y maes a gosod, trwy ddefnyddio pum synnwyr yr ymchwilydd.  Er mwyn cofnodi fy narganfyddiadau o’r arsylwadau yn effeithiol defnyddiwyd amserlen arsylwi (atodiad 3)  sydd yn gwneud yn fwy hawdd i gofnodi sut mae llythrennedd yn cael eu defnyddio yn y gwersi gwahanol ar draws y MDaPh. Dywed Denscombe (2010, tud 204) bod arsylwi yn systematig a thrylwyr ac mae’r defnydd o amserlen arsylwi yn darparu ateb i’r problemau sy’n gysylltiedig â chanfyddiadau dethol arsylwyr. Hefyd mae’n dangos ei fod yn cynhyrchu arsylwadau gwrthrychol ac yn ogystal mae’r amserlen arsylwi yn dileu unrhyw ragfarn o emosiynau cyfredol neu gefndir personol yr arsylwr.
	Cryfder defnyddio arsylwadau fel offeryn ymchwil yw ei fod yn caniatáu ar gyfer disgrifiad cyfoethog manwl y maent yn dehongli o weld ymddygiadau, bwriadau, sefyllfaoedd a digwyddiadau fel y deallir gan yr hyn sy’n cael ei arsylwi (DeMunck, Victor a Sobo, 1998, tud 43). Mantais arall defnyddio arsylwadau yw bod yna fwy o gywirdeb efo arsylwadau oherwydd efo dulliau eraill fel cyfweliadau a holiaduron, mae rhaid i’r ymchwilydd dibynnu ar y wybodaeth a ddarperir gan yr ymatebwyr (Choudhury, dim dyddiad). Ond wrth arsylwi gall yr ymchwilydd wirio’n uniongyrchol gywirdeb, ac felly yn aml iawn mae’r data a gesglir trwy arsylwi yn fwy dibynadwy. Ond ar y llaw arall, gellir cwestiynu dilysrwydd  fel arsylwyr. Noda Cohen, Manion a Morrison (2018,tud 218) ‘’bydd eu cyfranogiad agos yn y grŵp yn effeithio ar ein barn’’, gan ddim ond cymryd yn unig yr hyn maent yn chwilio amdano, sydd fel arfer yn cael ei bennu gan brofiadau’r gorffennol a safbwyntiau cyfredol ar y mater. Felly os nad oes gan yr arsylwyr unrhyw syniadau rhagdybiedig wrth arsylwi yna mae’n cael gwared ar fater hyn.
	Mae’r dull arsylwi fodd bynnag, yn creu problemau oherwydd yr effaith Hawthrone, oherwydd gall pobl ymddwyn yn wahanol oherwydd eu bod yn cael eu harsylwi (Spencer a Mahtani, 2017), sydd wedyn yn effeithio’r data.  Anfantais arall defnyddio arsylwadau yw rhagfarn ymchwilydd. Noda Ratner (2002),  bod angen cydnabod eich rhagfarnau eich hun a rhoi ar wahân i’r rhagfarn gymaint â phosibl i allu gweld y data yn niwtral a gwneud dehongliadau cywir o beth sy’n cael i arsylwi.  Er bod anfanteision i’r dull arsylwi gall arsylwi ddarparu data cyfoethog gan ei fod yn galluogi i’r ymchwilydd cael mynediad at agweddau ar leoliad cymdeithasol nad ydynt efallai na yw’r cyhoedd yn cael gweld fel arfer (DeMunck a Sobo, 1998).  Mae arsylwadau felly yn rhoi cyfle i gael disgrifiadau cyfoethog a manwl ar gyfer ymchwil.

Dulliau cyflwyno a dadansoddi data
Ar gyfer fy ymchwil dadansoddwyd a chyflwynwyd y data ansoddol a chasglwyd o’r arsylwadau ar holiaduron yn ysgrifenedig ar ddata meintiol o’r holiadur ar ffurf graffiau a siartiau. Penderfynwyd defnyddio graffiau a siartiau er mwyn cyflwyno fy nata oherwydd mae graffiau a siartiau yn cyddwyso symiau mawr o wybodaeth i fformat hawdd eu deall sydd yn glir ac yn effeithiol wrth gyfleu pwyntiau pwysig (U.S. Department of Health and Human Services, 2018b). Er mwyn dadansoddi’r data ansoddol penderfynwyd defnyddio dadansoddiad thematig sydd yn nodi patrymau neu themâu o fewn data ansoddol (Maguire a Delahunt,2017,tud 3352). Felly trwy ddefnyddio’r dull dadansoddi thematig bydd yn gwneud yn hawdd gweld y patrymau o fewn y data. Hefyd er mwyn dadansoddi’r data defnyddiwyd chwe cham dadansoddi (Bruner a Clarke, 2006, tud 87) trwy ddadansoddi trwy ddod yn gyfarwydd ar ddata a chwilio am themâu ac yn yr achos yma'r thema oedd sut oedd llythrennedd yn cael eu dysgu. 
	 Efo data meintiol sydd yn cael i gasglu mae’n bosibl i fesuriad fod yn ddibynadwy ond yn annilys. Fodd bynnag os yw mesuriad yn annibynadwy yna ni allai fod yn ddilys (Thatcher,2010, tud 122-152). Efo’r data o’r holiadur felly   sicrhawyd dibynadwyedd trwy ddefnyddio  Microsoft Forms sydd yn creu graffiau a siartiau yn awtomatig sydd yn lleihau'r siawns o gamgymeriadau wrth gofnodi’r data i greu graffiau a siartiau (Denscome,2010, tud 267). Yn ogystal trwy anhysbysrwydd yr holiadur mae’n lleihau’r effaith Halo (Thorndike,1920, tud 25-29) sydd yn helpu sicrhau dibynadwyedd y data a chasglwyd.

Bod yn foesegol
Ar gyfer fy ymchwil cymeradwywyd y ffurflen foeseg (atodiad 1) gan y brif ysgol ac anfonwyd at yr ysgol cyn  i mi gynnal yr ymchwil.  Yn ogystal derbyniwyd caniatâd gan yr ysgol er mwyn cynnal yr ymchwil. Ar gyfer caniatâd gofynnir am ganiatâd gwybodus gwirfoddol y cyfranogwyr er mwyn iddyn nhw gymryd rhan yn yr astudiaeth, a phwysleisiaf fod gan y cyfranogwyr yr hawl i dynnu ei chaniatâd yn ôl ar unrhyw adeg yn ôl canllawiau BERA (2018). Hefyd wrth wneud yr ymchwil derbyniwyd caniatâd yr athrawon eto  cyn iddyn nhw ateb yr holiadur trwy roi  datganiad (Atodiad 4)  iddyn nhw ar dop yr holiadur yn sôn am ganiatâd ac yn dweud bod ganddyn nhw'r hawl i dynnu allan ar unrhyw adeg.
	Wrth wneud ymchwil mae cyfrinachedd ac anhysbysrwydd yn bwysig er mwyn amddiffyn preifatrwydd y cyfranogwyr wrth gasglu, dadansoddi ac adrodd data (Allen,2017). Er mwyn sicrhau cyfrinachedd ac anhysbysrwydd yn fy ymchwil cyfeirwyr at yr ysgol fel ysgol X ac efo’r holiaduron ni fydd enwau neu fanylion personol yr ymatebwyr yn cael i gasglu. Hefyd efo’r nodiadau arsylwadau ni fydd yn dangos pa ddosbarth dim ond y pwnc ar flwyddyn fydd yn cael i gofnodi er mwyn cadw popeth yn anhysbysrwydd ac yn gyfrinachol. Yn ôl BERA (2018) dylai ymchwilwyr sicrhau bod data'n cael ei gadw'n ddiogel, ac nad yw ffurf unrhyw  un yn arwain yn uniongyrchol neu'n anuniongyrchol at dorri cyfrinachedd ac anhysbysrwydd y cytunwyd arno. Felly wrth storio’r data  cadwaf y cyfranogwr yn ddienw trwy ddefnyddio dynodwr unigryw i bob cyfranogwr a byddaf yn storio a chadw data’r holiaduron, arsylwadau ar ‘OneDrive’ y brifysgol a bydd yn cael ei hamgriptio ac ar ôl i’r prosiect ddod i ben byddaf yn dileu unrhyw ddata.
	Wrth wneud ymchwil mae’n bwysig cydnabod safleoldeb ymchwilydd gan fod gan bawb set o normau neu arferion sy’n effeithio ar eu hagweddau o’u hymddygiad, a gall y rhain effeithio ar ffocws yr ymchwil.  Noda Foote a Bartell (2011, tud 46) bod safleoldeb yr ymchwilydd yn dod efo nhw i’w gwaith ar brofiadau personol drwy ba safleoldeb sy’n cael ei siapio yn gallu dylanwadu ar yr hyn gall ymchwilwyr dod a chyfarfyddiadau ymchwil, eu dewis o brosesau a’u dehongliad o ganlyniadau. Yn ôl Holmes (2020, tud 4) mae angen ymdrechu i osgoi rhagfarn amlwg a  bod mor niwtral â phosibl gan gynnwys casglu, dehongli a chyflwyno data. Ni ellir byth gyflawni’r dyhead hwn yn llawn a fydd yr ymchwilydd yn dylanwadu ar yr holl waith ymchwil  ac felly ni fydd gwybodaeth gwbl niwtral ne oddrychol.

Dadansoddiad o ganlyniadau
Yn yr adran yma trafodwyd y data a gasglwyd o’r holiaduron ar arsylwadau er mwyn ateb y cwestiwn ‘sut mae llythrennedd yn cael ei ddysgu i flwyddyn 7 ar draws y Meysydd Dysgu a Phrofiad (MDaPh)?’ Efo’r holiadur dosbarthwyd i tua 75 aelod o staff ond wrth edrych ar y canlyniadau gwelwyd taw dim ond 19 ateb ces i yn ôl, ond wrth edrych ar y data (gwelir ffigur 1, atodiad 5) gwelwyd  bod oeliaf un aelod o staff  o bob maes dysgu a phrofiad wedi ateb yr holiadur. Felly wrth gael atebion gan athrawon o bob MDaPh mae’n rhoi cipolwg i mi ar sut mae llythrennedd yn cael eu dysgu ar draws pob maes dysgu gwahanol gan gynnwys y rhai ni chefais gyfle i arsylwi arno, yn ogystal ar rai roeddwn wedi arsylwi hefyd.
Dangosir  ffigur 2 (atodiad 6) bod 74% o athrawon yn cynnwys llythrennedd ym mhob gwers maent yn dysgu tra bod 26% yn dweud nad ydyn nhw yn cynnwys llythrennedd ym mhob gwers. Dangosir  ffigur 4 (atodiad 8) taw ar y cyfan prif reswm bod 26% o athrawon yn gweld hi’n anodd cynnwys llythrennedd yn eu gwersi yw oherwydd natur y pwnc; gan fod y pwnc yn ymarferol neu fod y pwnc yn delio gyda rhifau yn eu gwersi.  Trwy arsylwi ar wers ddrama  (atodiad 9) sy'n dod o dan y MDaPh y Celfyddydau Mynegiannol ni welais llythrennedd yn y wers sydd yn cyfiawnhau'r canlyniadau o’r holiadur bod e’n anodd cynnwys. Wrth arsylwi’r wers gwelais cwestiynu ar lafar yn cael ei ddefnyddio ond nid oedd llawer o llythrennedd o gwbl yn y wers a dweud yr athrawes ei fod yn gweld hi’n anodd cynnwys llythrennedd oherwydd natur ymarferol y pwnc.
Wrth arsylwi ar 8 wers pwnc a chyfnod cofrestru blwyddyn 7  (gwelir atodiad 9 ar  gyfer pa bynciau rwyf wedi arsylwi), gwelwyd ar y cyfan bod llythrennedd yn cael eu cynnwys yn bron pob gwers. Gwelir y defnydd o lythrennedd yn amlwg o fewn y MDaPh; Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu sef y gwersi Saesneg, Cymraeg a Ffrangeg ac  wrth arsylwi  bod yr un strategaethau darllen yn cael ei ddefnyddio o fewn y gwersi yna (atodiad 11). Yn ogystal wrth arsylwi ar y wers gwyddoniaeth gwelir cynnwys o lythrennedd o fewn y wers (gwelir atodiad 12 am nodiadau arsylwi). Efo’r wers gwelir bod angen darllen sefyllfa ac yna dewis yr offer cywir ar gyfer yr arbrawf oedd yn y sefyllfa felly'r elfen o lythrennedd oedd yn cael i gynnwys oedd darllen. Yn ogystal trwy gydol y wers roedd yr athrawes yn annog y disgyblion i ddefnyddio matiau iaith ac yn annog y disgyblion i ehangu ar eu hatebion. Wrth wneud  y dasg yma yn y wers gwyddoniaeth mae’n gyd fynd a beth ddywed  Standen (2023) bod llythrennedd yw deall a defnyddio iaith mewn amrywiaeth o sefyllfaoedd.
Gofynnodd cwestiwn 6 yr holiadur am wybodaeth am sut mae athrawon yn cynnwys llythrennedd yn eu gwers. Wrth edrych ar y data  (atodiad 13) gwelir taw’r brif ffordd mae athrawon yn cynnwys llythrennedd oedd trwy ddarllen, ysgrifennu, trafod a gofyn cwestiynau sydd yn rhywbeth fe wnes i sylwi wrth arsylwi ar y wahanol wersi hefyd.  Yn ogystal o’r canlyniadau gwelir bod rhai athrawon yn cynnwys trwy ddefnyddio matiau iaith ac wrth ddysgu termau newydd o fewn y pwnc, ac wrth arsylwi ar y wers Gwyddoniaeth gwelir y defnydd o’r matiau iaith a oedd yn ffordd effeithiol o ddysgu llythrennedd o fewn y pwnc.
Yn ogystal mi ges i cyfle i arsylwi sut oedd llythrenndd yn cael i gynnwys yn ystod yr adeg cofrestru yn y boreau. O fewn y cyfnod gwelir sut mae’r disgyblion yn defnyddio rhaglen DarllenCo i ddarllen. Mi wnes i arsylwi yr un dosbarth cofrestru dwy waith lle wnes i weld sut mae’r disgyblion yn defnyddio’r rhaglen i ddarllen yn unigol ac wedyn y diwrnod wedyn lle roedd yr athrawes yn darllen y llyfr i’r disgyblion ac roedd y disgyblion yn dilyn ac yn ateb cwestiynau pryd roedd yr athrawes yn gofyn yn rhannau gwahanol o’r llyfr. Gwelir bod y defnydd o’r rhaglen DarllenCo yn effeithiol ar gyfer cynnwys llythrennedd o fewn y wers cofrestru gan fod y plant eisiau mynd ar y gliniadur i fynd ar DarllenCo i ddarllen ac yna yn mwynhau ateb y cwestiynau oedd yn cyd fynd efo beth oedden nhw yn darllen.  Credaf wrth arsylwi roedd hyn yn ffordd effeithiol o gynnwys llythrennedd o fewn yr amser cofrestru gan taw dim gwers yw’r adeg cofrestru ond mae’r plant dal yn cael y cyfle i ddefnyddio a datblygu ei sgiliau llythrennedd trwy ddarllen.
Casgliad
Efo’r ymchwil, nid y bwriad oedd profi a chanfod ateb pendant i’r cwestiwn  ymchwil ‘sut mae llythrennedd yn cael ei ddysgu i flwyddyn 7 ar draws y Meysydd Dysgu a Phrofiad (MDaPh)?’  gan mai astudiaeth achos archwiliadol oedd yr ymchwil. Fodd bynnag gellir gweld bod llythrennedd yn cael i ddysgu ar draws y meysydd dysgu a phrofiad i gyd mewn gwanhaol ffyrdd ond mae rhai pynciau yn gwella yn cynnwys yn ei wersi na eraill, ac roedd natur y pwnc yn effeithio ar sut oedd y llythrenned yn cael i  gynnwys a dysgu o fewn y MDaPh.
O’r ymchwil gwelir pa mor bwysig yw dysgu llythrennedd ar draws y meysydd dysgu a phrofiad gwahanol ac mae’n cyfiawnhau pwysigrwydd bod gan bob ymarferwyr ar draws y MDaPh y cyfrifoldeb i feithrin sgiliau llythrennedd (Llywodraeth Cymru, 2016). Gwelir o’r ymchwil bod rhai pynciau yn ffeindio’n fwy anodd cynnwys llythrennedd yn ei wersi yn enwedig y pynciau mwy ymarferol fel y Celfyddydau Mynegiannol ond maent yn ceisio cynnwys llythrennedd yn y ffordd fwyaf effeithiol.
Wrth wneud fy ymchwil roedd fy nghanlyniadau yn eithaf dilys ond mae’n bron yn amhosib sicrhau ymchwil sy’n hollol ddilys a dibynadwy (Cohen, Manion a Morrison, 2018) ond trwy wneud yr holiaduron yn anhysbys mae wedi helpu cael canlyniadau mwy dibynadwy a dilys gan fod y cyfranogwyr yn gallu fod yn hollol onest gan maent yn gwybod ni fydd neb yn gwybod pwy sydd wedi ateb.  Ond efo’r  ymchwil  roedd prinder atebion efo’r holiaduron felly roedd yn anodd gweld mwy nag un safbwynt  o’r holiaduron  sut mae llythrennedd yn cael i ddysgu ar draws y MDaPh  gan efo rhai’r meysydd dim ond un aelod o staff oedd wedi ateb yr holiadur ac felly nid oeddwn yn gallu gweld os oedd strategaethau gwahanol yn cael i defnyddio gan athrawon eraill o fewn yr un MDaPh. 
Argymhellion
Wrth wneud yr ymchwil yma mae wedi fy helpu gwella fy nysgu proffesiynol gan wrth weld sut mae athrawon yn cynnwys llythrennedd yn y gwersi ar draws y MDaPh mae wedi rhoi syniadau i mi sut gallaf gynnwys llythrennedd o fewn fy ngwersi ar draws y MDaPh. Mae’r ymchwil wedi dangos i mi sut i gynnwys llythrennedd yn effeithiol a strategaethau gallaf ddefnyddio yn fy ngwersi fel matiau iaith o fewn wers er enghraifft  Dyniaethau neu Wyddoniaeth. Felly byddaf wedyn yn gallu cynnwys llythrennedd ar draws y MDaPh yn hyderus ac yn effeithiol trwy ddefnyddio strategaethau rwyf wedi gweld ar waith wrth wneud yr ymchwil.
Pe bai’n gwneud yr ymchwil eto byddaf yn gwneud yr ymchwil eto byddaf yn arsylwi ar flynyddoedd eraill yn hytrach na dim ond blwyddyn 7, er mwyn gweld yr amrywiaeth o sut mae llythrennedd yn cael i ddysgu ar draws yr ysgol yn hytrach na dim ond un flwyddyn. Trwy wneud hyn gallaf weld  os mae yna strategaethau a ffurf wahanol mae llythrennedd yn cael i gynnwys ar draws y MDaPh i flynyddoedd eraill a hefyd arsylwi am gyfnod fwy o amser er mwyn gweld dilyniant efo cynnwys llythrennedd yn  y gwersi sydd i ddilyn.
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