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Sgript y Lyfr Lloffion
Helo fy enw I yw Siriol Jones rhif myfyruwr 2218440 ac Heddiw byddaf yn trafod cynaladwyedd yn y blynyddoedd cynnar ac ym mle rwyf wedi dewis y ffocus pennaf yn y modiwl yma. Yn ystod y modiwl yma rwyf wedi penderfynnu dewis fy ngardd er mwyn ddarganfod ar gyfer y wobr john muir. Y rheswm dros dewis fy ngardd oedd yn fy marn i dyma’r ardal fwyaf hygyrch yr wyf yn teimlo y gallaf wneud y rhan bersonnol gorau I helpu greu planed cynaliadwy. Mae fy ngardd wedi’I leoli tu cefn I fy nhy mewn pentref bach yng nghwm Gwendraeth sef Pontyberem. Mae ein gardd wedi’I leoli ar bwys un o’r hen byllau glo yng ghwm gwendraeth sef pwll glo Pontyberem. Yn ogystal a hyn, Mae fy ngardd yn un o ardaloedd tawelaf y pentref sy'n  goredrych ar gaeau llawn natur, anifeiliaid fferm a chreaduriaid amrywiol. Dyma un o’r prif resymau yr oeddwn yn meddwl y byddai fy ngardd yn fan perffaith i mi weithio arno a’i drafod yn ystod y modiwl hwn er mwyn ennill y wobr john muir. Yn ogystal a hyn, rheswm arall mi ddewisais fy ngardd oedd dyma un or llefydd cyntaf awyr agored roeddwn ni fel teulu bach wedi dod a fy merch fach or ol ei enedigaeth. Yn 5 mis oed ma hi wrth ei bodd yn dod allan boed os yw hi’n braf neu beidio. Yn y tywydd twymach rydym wedi treilio dyddiau gyda padell bach o ddwr ar y gwair er mwyn iddi allu teimlo’r synhwyrau gwahanol. Mae’r gardd hefyd yn le o lonyddwch, lle rwy’n dod pan bydd angen saib o fwrlwm bywyd o ddydd I ddydd. Ond yn bennaf lle rydym ni gyd fel teulu yn teimlo’n ddiogel. 
Fan hyn fe wnes I ymchwilio I ba rhywogaethau sydd yn byw yn ein haradl leol ac yna fe wnes I ysgrifennu cerdd sef fy ngardd. Mae yna cod QR fan hyn o mi yn adrodd y gerdd ac yna yn bellach fan hyn mae yna fidio o’r adar yn canu fe wnes I recordio am 7 o’r gloch y  nos gallwch ei wrando arno. 
Yna ar y tudaeln yma fe wnes I ymchwilio I fewn I leoliadau nauturiol eraill yn fy ardal a mae rhain I gyd yn wybodus I fi mae parc natur mynnyd mawr fan hyn, yna un o caeau mam a dad sydd gyferbin I ty ni ym mhontyberem ac yna mae llun o beth oedd hen pwll glo pontyberem sydd wedi’I leoli tu cefn I ardd mam a dad. 
Es I ati wedyn I astududio pa fath o graeduriuad odd yn dod I fewn I’m ardd er mwyn I fi allu gwneud newidiadau er mwyn helpu nhw o’r gorau. Dyma pryd nes i sylweddoli nad oeddwn yn gwneud fy rhan orau bersonnol I helpu greu planed fwy cynaliadwy.
Yna dyma lle sy’n meddwl cymaint I mi. Rhandir tadcu. Lle fe wnes I dreulio llawer iawn o fy amser yn tyfu ifynnu yn dysgu am sut I blannu hadau a’r holl flodau….
Wedyn dyma’r ardal naturiol yn fy ngardd…
Ac yna beth wnes I er mwyn gwarchod….

Rhan 2 
Darganfûm amrywiaeth o bethau newydd am gynaliadwyedd a natur yn ystod y modiwl hwn a chredaf fy mod yn meddwl yn ddiniwed o bosib na allwn wneud unrhyw beth er mwyn helpu i greu planed fwy cynaliadwy. Rwyf wedi dysgu’n bennaf bod cymaint o wahanol ffyrdd nad ydynt yn cymryd llawer o amser o’m diwrnod yr wyf bellach wedi’u gweithredu. Er mwyn gwneud yn siŵr fy mod yn gwneud fy rhan tuag at gynaliadwyedd a chreu planed fwy iach i’n plant. Nes i mi fynd ymlaen i wneud gwelliannau i fy ngardd er mwyn ei gwneud hi'n gynaliadwy, doeddwn i ddim yn meddwl y byddwn i'n mwynhau plannu blodau, gwneud tai trychfilod a bwydwyr adar ond es i â fy merch fach allan wedi'i strapio i mi a phrofais fy hun yn anghywir. Er bod fy merch fach yn dal i fod mor fach dwi'n credu'n gryf trwy fewnblannu'r pethau hyn i'n trefn ddyddiol nawr y bydd hi'n tyfu i fyny ac yn parhau i wneud yr un peth. Rwyf wedi elwa’n fawr o ymchwilio yn ystod y modiwl hwn gan iddo fy arwain i ddarganfod fy mod i a rhai aelodau o’r teulu wedi bod yn defnyddio chwistrellau ar ein blodau y profwyd bod ganddynt gemegau llym a all gael effaith ddrwg ar y creaduriaid sydd eu hangen felly ar ôl ymchwilio i ddewisiadau eraill, rhannais y rhain gyda fy nghyfoedion a nawr rydym i gyd wedi mynd ymlaen i ddefnyddio adnoddau naturiol fel dŵr a golau haul uniongyrchol er mwyn gwneud y gwahaniaeth hwn. 
Yn ogystal â rhannu gwybodaeth â'm cyfoedion sy'n oedolion, fe es i hefyd ag un o'm cefndryd bach ar y daith hon gyda mi. Yn bryderus, ni allai ddweud wrthyf beth oedd cynaliadwyedd ac nid oedd hi'n gwybod sut i fod yn fwy cynaliadwy ac rwy'n credu'n gryf mai dyma lle'r ydym yn mynd o'i le. Nid yw'r pethau hyn yn cael eu haddysgu'n ddigon da neu yn ddigon diddorol fel y gall ein plant hefyd fynd ymlaen a gwneud gwahaniaeth. Felly daeth hi gyda mi, a dysgon ni rai pethau gyda'n gilydd. Fel y gwelir yn fy llyfr lloffion fe wnaethom blannu blodau er mwyn creu mwy o baill i’n gwenyn, creu baddon gwenyn oedd yn cynnwys hambwrdd bas gyda rhywfaint o ddŵr a siwgr. Fe wnaethom hefyd osod a llenwi rhai bwydydd adar er mwyn sicrhau bod ein hadar yn cael eu bwydo. Mae adar yn chwarae rhan hanfodol wrth hyrwyddo cynaliadwyedd trwy amrywiol swyddogaethau ecolegol sydd o fudd i'r amgylchedd ac amaethyddiaeth ddynol. Trwy eu bwydo a'u hysgarthiad, mae adar yn cyfrannu at gylchrediad maetholion, gan gyfoethogi'r pridd â deunydd organig.

Aeth hyn â fi yn ôl i fy mhlentyndod lle byddwn i’n treulio dyddiau yn rhandir a gardd fy nhadcu lle byddwn yn plannu cymaint o hadau er mwyn cael llysiau a byddai’n fy nysgu sut i blannu blodau ac yn fy nysgu sut i gynnal a chadw’r ardd yn fyw. Bryd hynny a hyd nes i mi ddechrau'r modiwl hwn doeddwn i ddim yn sylweddoli beth roedd yn ei ddysgu i mi mewn gwirionedd, roedd yn fy nysgu sut i ofalu am ein planed yn well. Rwyf wedi dysgu cymaint o hyn ac  byddaf yn parhau i wneud hyn gyda fy merch fach ond byddaf yn esbonio iddi pam ein bod yn plannu ein blodau ac yn plannu ein ffrwythau a llysiau ein hunain oherwydd ein bod yn ceisio helpu ein planed trwy bod yn gynaliadwy. 
Mae’r modiwl hwn wedi fy ysbrydoli i ddysgu pwysigrwydd cynaladwyedd i’n plant a chreu gweithgareddau hwyliog yn y dosbarth er mwyn sicrhau eu bod yn gallu atal yr hyn a all fod yn bwnc trwm i’w addysgu. Rwy'n credu ei bod yn bwysig eu bod yn ymwybodol o sut i fod yn gynaliadwy yn y modd mwyaf sensitif i blant. Gallai hyn fod trwy ddarllen llyfrau iddyn nhw, ailgylchu ein sbwriel, creu bin compost a llawer o weithgareddau posib eraill.

Mae cynaladwyedd wedi dod i'r amlwg fel mater byd-eang hollbwysig, wedi'i danlinellu gan sawl fframwaith a chytundeb allweddol. Mae Adroddiad Brundtland ("Ein Dyfodol Cyffredin") yn diffinio datblygu cynaliadwy fel diwallu anghenion presennol heb beryglu gallu cenedlaethau'r dyfodol i ddiwallu eu hanghenion hwythau (World Commission on Environment and Development, 1987). Mae’r cysyniad hwn wedi’i ymhelaethu ymhellach drwy Uwchgynhadledd y Ddaear (1992), a osododd y sylfaen ar gyfer polisi amgylcheddol rhyngwladol, a Nodau Datblygu Cynaliadwy (SDGs) y Cenhedloedd Unedig, sy’n darparu glasbrint cynhwysfawr ar gyfer cyflawni dyfodol cynaliadwy erbyn 2030 (Davis and Elliott, 2014).
Mae Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015 yn enghraifft o ymrwymiad rhanbarthol i gynaliadwyedd, gyda’r nod o wella llesiant cymdeithasol, economaidd, amgylcheddol a diwylliannol Cymru (Elliott, Ärlemalm-Hagsér and Davis, 2020). Yn yr un modd, mae Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (CCUHP) yn pwysleisio hawliau plant i addysg sy’n datblygu parch at yr amgylchedd, gan eu paratoi i ddod yn ddinasyddion cyfrifol (Children's Commissioner For Wales, 2020).
Mae addysg blynyddoedd cynnar yn hanfodol ar gyfer gwreiddio egwyddorion cynaliadwyedd. Y blynyddoedd ffurfiannol yw pan fydd plant yn datblygu gwerthoedd, agweddau ac ymddygiadau sylfaenol (Boyd, Hirst and Siraj-Blatchford, 2018). Mae cyflwyno cysyniadau cynaliadwyedd ar y cam hwn yn annog stiwardiaeth amgylcheddol gydol oes a chyfrifoldeb cymdeithasol (Smidt, 2019).
Ein Dyfodol Cyffredin a Nodau Datblygu Cynaliadwy: Mae’r ddau yn pwysleisio pwysigrwydd addysg wrth hyrwyddo datblygu cynaliadwy. Mae integreiddio’r egwyddorion hyn i addysg plentyndod cynnar yn helpu plant i ddeall heriau byd-eang a’u rôl wrth fynd i’r afael â nhw (Esty and Burke, 2019).
Mae’r Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol yn pwysleisio meddwl hirdymor mewn prosesau gwneud penderfyniadau. Mewn addysg blynyddoedd cynnar, mae hyn yn golygu addysgu plant am effeithiau eu gweithredoedd ar y dyfodol, gan feithrin meddylfryd blaengar (Salvatore and Wolbring, 2021).
Mae CCUHP yn sicrhau bod gan blant yr hawl i addysg sy’n eu paratoi ar gyfer bywyd cyfrifol mewn cymdeithas rydd, gyda pharch at yr amgylchedd yn gydran allweddol .
Addysg ar gyfer Datblygu Cynaliadwy, nod ADC yng Nghymru ac yn fyd-eang yw integreiddio datblygu cynaliadwy ym mhob agwedd ar addysg. Ar gyfer y blynyddoedd cynnar, mae hyn yn cynnwys dysgu ymarferol, dan arweiniad y plentyn, trwy brofiad sy'n annog chwilfrydedd a datrys problemau Elliott Et.al (2020). Mae’r cwricwlwm Cymraeg yn canolbwyntio ar ddatblygu dinasyddion egwyddorol, gwybodus sy’n deall eu cysylltiad â’r gymuned a’r amgylchedd (Cynefin) Elliott, S and Davis, J (2014). Mae’r ymdeimlad hwn o berthyn a chyfrifoldeb yn cael ei feithrin trwy weithgareddau sy’n cysylltu plant â’u cymunedau lleol a byd-eang Elliott, S and Davis, J (2014).
Mae gweithgareddau fel garddio, prosiectau ailgylchu, a theithiau cerdded natur yn helpu plant i ddysgu am gynaliadwyedd trwy brofiad uniongyrchol. Mae'r gweithgareddau hyn yn gwneud cysyniadau haniaethol yn ddiriaethol a diddorol (Nolet, 2015).
Mae annog plant i archwilio eu diddordebau o fewn fframwaith cynaliadwyedd yn meithrin annibyniaeth a meddwl beirniadol. Gall prosiectau sy'n cael eu gyrru gan chwilfrydedd plant arwain at ddealltwriaeth ddyfnach a chadw (Ford, 2007).
Mae profiadau dysgu yn y byd go iawn, megis ymweliadau â ffermydd, parciau, a gwarchodfeydd natur, yn helpu plant i gysylltu â'u hamgylchedd a deall pwysigrwydd cynaliadwyedd (Malone, 2018). Yn ogystal, mae cymryd rhan weithredol mewn arferion cynaliadwyedd, fel compostio neu gadwraeth dŵr, yn dysgu sgiliau ymarferol i blant ac effaith eu gweithredoedd (Malone, 2018).
Mae addysg gynaliadwy gynnar yn hybu llythrennedd amgylcheddol, cyfrifoldeb cymdeithasol, ac ymdeimlad o ddinasyddiaeth fyd-eang (Leal Filho, 2018). Mae’n paratoi plant i wynebu heriau’r dyfodol a chyfrannu’n gadarnhaol at gymdeithas (Leal Filho, 2018). Er hyn, mae gweithredu addysg gynaliadwy gynhwysfawr yn gofyn am adnoddau, hyfforddiant ac ymrwymiad gan addysgwyr a llunwyr polisi (Sengupta, Blessinger and Yamin, 2020). Mae sicrhau tegwch a mynediad i bob plentyn hefyd yn bryder hollbwysig.
Mae integreiddio cynaliadwyedd i addysg y blynyddoedd cynnar yn cyd-fynd â fframweithiau byd-eang a rhanbarthol fel Adroddiad Brundtland, Uwchgynhadledd y Ddaear, Nodau Datblygu Cynaliadwy, Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol, a CCUHP. Trwy feithrin profiadau dysgu ymarferol, dan arweiniad plant, a’r byd go iawn, gall addysg plentyndod cynnar wreiddio egwyddorion datblygu cynaliadwy yn effeithiol (Lasen, Skamp and Simoncini, 2017). Mae'r dull hwn nid yn unig yn cyfoethogi'r cwricwlwm ond hefyd yn paratoi plant i ddod yn ddinasyddion cyfrifol, moesegol sy'n gallu cyfrannu at ddyfodol cynaliadwy (Lasen, Skamp and Simoncini, 2017).
Mae dysgu ymarferol trwy weithgareddau fel teithiau cerdded natur, plannu blodau, gwneud porthwyr adar a phrosiectau cadwraeth ymarferol yn ganolog i Wobr John Muir (John Muir Award, 2010). Mae hyn yn cyd-fynd ag athroniaeth addysgol Froebel, sy'n pwysleisio dysgu trwy chwarae a rhyngweithio uniongyrchol â'r amgylchedd. Mae profiadau ymarferol yn helpu plant i ddeall cysyniadau cynaliadwyedd haniaethol trwy eu gwneud yn ddiriaethol (John Muir Trust, 2019). Er enghraifft, mae cymryd rhan mewn prosiect plannu coed yn galluogi plant i weld effaith uniongyrchol eu gweithredoedd ar yr amgylchedd, gan feithrin ymdeimlad o gyfrifoldeb ac asiantaeth (WWF, 2021).
Er gwaethaf ei fanteision, mae dysgu ymarferol yn wynebu sawl her. Gall adnoddau cyfyngedig, diffyg hyfforddiant i addysgwyr, a gofynion cwricwlwm llym rwystro gweithrediad y gweithgareddau hyn (John Muir Trust, 2019). Yn ogystal, nid yw pob plentyn yn cael mynediad cyfartal i fannau naturiol, a all greu gwahaniaethau mewn profiadau dysgu (Children's Commissioner For Wales, 2020).
Mae dysgu o fyd natur, un o gonglfeini Gwobr John Muir, wedi’i wreiddio’n ddwfn yn athroniaethau addysgol Maria Montessori a Loris Malaguzzi (Flack and Elasic, 2022). Pwysleisiodd Montessori bwysigrwydd amgylcheddau awyr agored mewn addysg, gan hyrwyddo annibyniaeth a chwilfrydedd (Flack and Elasic, 2022). Mae dull Reggio Emilia Malaguzzi yn gwerthfawrogi'r amgylchedd fel y "trydydd athro," lle mae natur yn ysgogi archwilio a dysgu (Day and Midbjer, 2007). Mae'r profiadau hyn yn meithrin chwilfrydedd, creadigrwydd a medrau meddwl beirniadol plant. Mae dysgu seiliedig ar natur yn helpu plant i ddatblygu cysylltiad cynhenid ​​​​â'r amgylchedd, gan feithrin stiwardiaeth gydol oes (Reggio Emilia Approach, 2022).
Fodd bynnag, gall gweithredu dysgu seiliedig ar natur yn gyson fod yn heriol oherwydd cyfyngiadau logistaidd megis tywydd, pryderon diogelwch, a lleoliadau trefol sydd â diffyg mannau naturiol (Henry, Johan Rockström and Stern, 2020). Yn ogystal, efallai y bydd gwrthwynebiad gan randdeiliaid sy'n blaenoriaethu canlyniadau academaidd traddodiadol dros ddysgu trwy brofiad (Henry, Johan Rockström and Stern, 2020).
Mae meddwl am y dyfodol yn golygu addysgu plant i ragweld a chynllunio ar gyfer dyfodol cynaliadwy. Cefnogir yr agwedd hon ar ADC gan Wobr John Muir trwy weithgareddau sy'n annog meddwl hirdymor, megis trafod effaith ymdrechion cadwraeth yn y dyfodol (Green School Green Future, 2022). Mae'n cyd-fynd â phwyslais y Nodau Datblygu Cynaliadwy ar ddatblygu cynaliadwy a pharatoi plant ar gyfer heriau'r dyfodol. Mae integreiddio meddwl am y dyfodol yn helpu plant i ddatblygu sgiliau datrys problemau a dealltwriaeth o’u rôl wrth lunio byd cynaliadwy (Green School Green Future, 2022).
Er, gall meddwl am y Dyfodol fod yn haniaethol i blant ifanc, gan ei gwneud yn anodd ei gyfleu’n effeithiol. Mae angen i addysgwyr ddod o hyd i ddulliau sy'n briodol i'w hoedran i addysgu'r cysyniadau hyn, a all ofyn am hyfforddiant ac adnoddau ychwanegol (Barry and Boyd, 2022). Ar ben hynny, gall cydbwyso meddwl am y dyfodol â nodau addysgol uniongyrchol fod yn heriol mewn system addysgol sy'n cael ei gyrru gan y cwricwlwm (Department for Education, 2023).
Gallai ffocws amgylcheddol cryf Gwobr John Muir anwybyddu dimensiynau hollbwysig eraill o ADC, megis tegwch cymdeithasol, cynaliadwyedd economaidd, ac amrywiaeth ddiwylliannol (UNICEF, 2018). Er bod gweithgareddau amgylcheddol ymarferol yn hanfodol, mae ESD hefyd yn cwmpasu themâu ehangach fel hawliau dynol, heddwch, a dinasyddiaeth fyd-eang. Mae'r agweddau hyn yn hanfodol ar gyfer dealltwriaeth gyfannol o gynaliadwyedd ond efallai na chânt eu cynrychioli'n ddigonol yn fframwaith presennol Gwobr John Muir (National Commission for UNESCO, 2013).
Datblygu'r Cwricwlwm: Ymgorffori themâu tegwch cymdeithasol, amrywiaeth ddiwylliannol, a chynaliadwyedd economaidd yn fframwaith Gwobr John Muir (Department for Education, 2023b). Gallai gweithgareddau gynnwys trafodaethau ar faterion amgylcheddol byd-eang, arferion diwylliannol yn ymwneud â chynaliadwyedd, ac effeithiau cymdeithasol diraddio amgylcheddol (Department for Education, 2023b).
Partneriaethau: Cydweithio â rhaglenni a sefydliadau ADC eraill i ddarparu profiad addysgol mwy cynhwysfawr. Gallai hyn gynnwys prosiectau ar y cyd sy'n mynd i'r afael â materion cynaliadwyedd lleol a byd-eang (National Commission for UNESCO, 2013).
Mae Gwobr John Muir yn darparu sylfaen gref ar gyfer meithrin ymwybyddiaeth amgylcheddol a stiwardiaeth mewn plant ifanc trwy brofiadau ymarferol, ymarferol ym myd natur. Mae'r gweithgareddau hyn yn cyd-fynd yn dda ag athroniaethau addysg plentyndod cynnar sy'n pwysleisio ymgysylltiad uniongyrchol â'r amgylchedd, hyrwyddo chwilfrydedd, creadigrwydd, ac ymdeimlad o gyfrifoldeb. Fodd bynnag, er mwyn cyd-fynd yn llawn â nodau ehangach Addysg ar gyfer Datblygu Cynaliadwy (ADC), mae'n hanfodol integreiddio dimensiynau ychwanegol megis tegwch cymdeithasol, cynaliadwyedd economaidd, a dinasyddiaeth fyd-eang i fframwaith y wobr. Drwy ehangu’r cwmpas i gynnwys yr agweddau hollbwysig hyn, gall Gwobr John Muir gynnig ymagwedd fwy cynhwysfawr a chynhwysol at addysg cynaliadwyedd, gan baratoi dysgwyr ifanc i ddod yn ddinasyddion cyflawn, cyfrifol sy’n gallu cyfrannu at ddyfodol cynaliadwy.
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