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Select one of the pupils you have been observing and working with in the Foundation Phase. 
Carry out an in depth analysis of their interaction with the outdoor environment in their learning and play. Focus in particular on aspects of physical development and how their interaction with the environment contributes to the development of their physical literacy.
Gweler o fewn addysg awyr agored bod yna patrwm sydd yn cynnwys pwnciau academaidd ac amser rhydd i chwarae. Gan amlaf byddai ysgolion yn ymchwilio am lleoliadau i’r awdurdodau lleol bu yn adeiladu mannau fel enghraifft adnoddau chwarae, a man cysgodi. Byddai plant yn defnyddio yr mannau yma i chwarae ynddo. Wrth symud y dosbarth i’r awyr agored byddai hynny yn arwain at gweithgareddau amlbwrpas, sydd yn cynnwys chwarae cydweithredol gydag ymddygiad sifil. Bu nifer o plant gan amlaf yn parchu amgylcheddau fwy naturiol nac amgylcheddau bu’n adeiladu yn achosi chwarae naturiol. Dywed Din (1998) bod yr amgylchedd naturiol yn pwysig iawn i blant gan maent yn gosod allan cyfleuoedd naturiol. Mae’r man chwarae yn allwedd codiad llythrennedd corfforol a cymhwysedd corfforol. Yn ystod yr oedran 3 hyd at 7 mlwydd oed byddai’r Fframwaith Dysgu yn gosod allan 7 man dysgu sydd yn cynnwys dysgu holistaidd ac yn cynnwys pwyslais enfawr ar datblygiad sgiliau gyda’r plentyn yn gannol y Cwriciwlwm (Wainwright et al, 2016). 
Bu chwarae allanol yn cael i’w weld yn gyffredinol fel man sydd yn tyfu ac yn datblygu plant yn gyflawn. Am canrifoedd byddai arloeswyr o fewn yr egwyddor blynyddoedd cynnar yn cydnabod bod buddiannau gyda’r awyr agored. Gweler bu rhain yn cynnwys gallu chwarae mewn echddygol eang, ac cyfleuoedd i gallu chwarae mewn amgylcheddau naturiol (Gibson, 1982). Byddai plentyn cryf yn arbrofi wahanol ffurf o ddefnyddio yr amgylchedd awyr agored. Gan ddefnyddio perthynas agos gyda’r athro ac datblygu synwir eu hunain gyda’r amgylchedd corfforol sydd yn gosod allan perthnasau dda gydag eraill. Pan fyddai plentyn cymwys yn cynllunio chyfleuoedd sydd yn eu diddori, gallant defnyddio wahanol adnoddau i greu yr man chwarae byddant eisiau chwarae ynddo (Gibson, 1977).
Yn ystod arsylwad wythnos 1 – roedd y plentyn roeddwn yn arsylwi yn chwarae o fewn y pwll tywod ac yn gymdeithasu gydag eraill. Wrth iddi gwneud hynny roedd yn casglu tywod ac yn creu castell tywod gyda adnoddau gallant ehangu sgiliau echddygol manwl. Byddant yn datblygu eu sgiliau sefyll, aros, tynnu ac dodi wrth greu cestyll tywod. Yn ystod yr ail wythnos gweler bod gan yr athrawon gweithgareddau a oedd wedi eu gwasgaru o fewn yr man chwarae allanol na fyddai plant a oedd o fewn yr dosbarth mewnol yn cymeryd rhan ynddo. Byddai plant yn datblygu drwy dysgu o’i camgymeriadau. Wrth i’r athrawon gosod allan y gweithgareddau o amgylch y maes chwarae byddai gan y plant gwell adnabyddiaeth o’r hyn byddant eisiau eu gyflawni ac yna’n cymeryd rhan ynddynt.
O fewn gannol wythnos dau gweler bod y plentyn mi oeddwn yn arsylwi yn mynd i’r ysgol fforest a oedd wedi gael i’w lleoli rhwng yr man chwarae y meithrin a’r derbyn â man chwarae yr ysgol hyn. Yn yr ysgol fforest roedd yna man eistedd ac tân yn y cannol ohonno. Gwrandaoedd y plant ar stori a oedd yn berthasol ar gyfer y thema yr oeddynt yn cyflawni o fewn eu ysgol sef tân. Ar ôl i’r stori gael i’w drafod cafoedd y plant amser i casglu syniadau ar pha golygfa hoffant ail greu o fewn y fforest. Wrth iddynt wneud hyn byddant angen trafeuli mewn sawl ffurf. Hynny mewn ffurf sydd yn cynnwys rhedeg, neidio, garlamu, loncian, ochr gamu, ac newid cyfeiriad yn gyflym. Bu hyn yn yr ysgol fforest yn gosod allan cyfleuoedd i ddatblygu yn gorfforol (Goodway, Savage a Ward, 2003). 
Mae angen i blant ddatblygu eu sgiliau corfforol sylfaenol o fewn yr oedran hon. Gan mae’n allweddol bod amrywiaeth o symudiadau ymsumudiad yn cael i’w ddatblygu yn cynnwys sgiliau rheolaeth y corff. Galluogir hyn gwrthyrch i rheoli offer fel pêli, a sach ffa fel enghraifft. O fewn y Cwriciwlwm Genedlaethol (2008) gosodir allan cyfleuoedd amryw ar gyfer blant o fewn eu addysg. Nid ydyw y sgiliau byddai plant yn dysgu yn digwydd yn sydyn. Gallai rhai sgiliau o fewn eu bywyd gael i’w addysgu, ac yn cymeryd amser i gael yn gywir. Gan amlaf rhain yw yr sgiliau bydd yn cael i’w ddefnyddio o fewn ymarferion corfforol neu chwaraeon yn gydol oes. Drwy datblygu y sgiliau yn cynnar o fewn yr Cyfnod Sylfaen bydd gan y plentyn gwell symudedd yn parhau o fewn bywyd ysgol. Gweler eu fod yn hanfodol i gadw yr plentyn yn actif yn gydol oes.
Bu SKIP yn galluogi plant ddatblygu sgiliau angenrheidiol i allu symud yn effeithiol. Ond pan fyddai plentyn yn tyfu yn hynnach, byddai balans ac symudedd annibynol yn gweladwy yn rhoi cyfleuoedd i oedolion addysgu hwy sut i symud yn effeithiol (Wainwright et al, 2016). Os byddai athrawon / rhieni y plentyn yn dysgu y plentyn i symud yn hyderus. Adnabyddir y plentyn i wneud hynny a fyddant yn cael i’w cymhellu i wneud yn dda o fewn eu dasgiau gorfforol. Sydd yn achosi datblygiad corfforol cymeryd safle yn naturiol. Dyma yr ffynhonellau Sylfaenol gydol oes o iechyd meddwl a gorfforol dda. Byddai SKIP (Gibson, 1982) yn yn galluogi oedolion i cynorthwyo dysgu sgiliau i blant ifanc, drwy adnabod pa cyfnod byddant ynddo wrth ddysgu i daflu a dâl. Wrth ddefnyddio yr adnoddau cywir ar gyfer yr weithgareddau bydd y cymorth ar gyfer gwella eu sgiliau llythrennol yn digwydd yn cyflymach. Wrth wneud yr gweithgareddau corfforol yn hwyl i’r plant byddai yr Cwriciwlwm Cyfnod Sylfaenol (2008) yn ddatblygu yn gorfforol sydd yn hybu llythrennedd corfforol, rhifedd (Wait, 2011). 
Wrth ddefnyddio yr amgylchedd allanol yn galluogi cyfraniad positif ar gyfer ddatblygiad llythrennedd corfforol plentyn. Hynny oherwydd maent yn achosi dysgu cynhwysol mewn amgylchedd sydd yn cynorthwyo anghenion unigolion sydd ag anableddau neu anhawsterau. Bu hyn yn gosod allan amrywiad o perthnasau positif gyda cymhwysedd corfforol a ddatblygiad deallusol. Byddai yr cymhelliant, hyder a cymhwysedd corfforol, dealltwriaeth ac adnabyddiaeth yn gosod allan cyfrifoldeb ar gyfer cyfranogiad o fewn ymarfer gorfforol gydol oes (Storli a Hagen, 2010). 
Gweler o fewn yr arsylwadau bod rhai plant yn mynd at pwllau ddŵr ac yn neidio ynddynt. Roedd hyn yn cynnig cyfleuoedd i’r plant cryfhau cyhyrau ac esgyrn o fewn eu cyrff. Wrth iddynt neidio ac glanio byddai gan plant yr gallu i cynnwys esgyn i glanio a’r eu draed. Yna byddai gan y pigyrnau, pengliniau a’r cluniau y pwysau i gadw yr corff yn unionsyth. Os oedd y plentyn yn neidio yn uchel roedd angen iddynt plygu eu pengliniau a swingio yr ddwy fraich ymlaen ac i fyny dros y pen yn cyflym ar gyfer symudiad cyson â cywir. Yn ychwenegol mi roedd y plant yn chwarae rôl yn golchi beic gyda adnodd roeddynt yn defnyddio fel bwced. Roedd y plentyn yn defnyddio sgíl echddygol manwl wrth gyflawni hyn. Roedd y plentyn buais yn arsylwi yn chwarae gydag nifer o plant eraill ar yr adeg hon. Roeddynt yn chwarae rôl ac yn casglu dŵr o’r pwll ddŵr. Wrth casglu y dŵr bu yna symudedd sgwat sydd yn arwain at datblygiad cyhyrol (Maynard, 2007). 
O fewn wahanol grŵpiau o blant mi fydd ganddynt wahanol syniadau o amgylchiadau i chwarae ynddo. Bu rhai yn hoffi mannau sefydlog, pan bu rhai yn ffafrio fod o amgylch dŵr i archwilio ynddo. Gall rhai mannau gael i’w newid ac chael i’w ddefnyddio ar gyfer wahanol adegau. Gydag plant a oedd gyda lefelau uchel o actifedd corfforol bydd ddim llawer o wahnaiaeth rhwng y plant a oedd yn llai actif a oedd yn defnyddio y man chwarle, i’r un naturiol. O fewn gwaith Fjørtoft (2004, tud.22) mae’n dadlau bod amgylcheddau naturiol yn cynrychioli wahanol fathau o chyfleuoedd i blant. A drwy hyn byddai yr amgylchedd naturiol yn gosod allan cymhlethdod o tirwedd plant i gosod allan nifer fwyaf posibl i blant dysgu drwy chwarae. O fewn yr tirwedd yma bydd yna adnoddau rhydd yn cael i’w topagraffi sydd wedi eu dorri yn fwy. Bu yr plant o fewn ymchwil Fjørtoft eu arsylwadu o fewn amgylchedd naturiol yn chwarae yn actifedd corfforol. Lle byddant yn datblygu eu sgiliau echddygol motor ynghyd gyda eu chydrefniad a balalans. Gall yr priodeledd yma gosod allan gwell cyfleuoedd ar gyfer plant i ddatblygu cyhyrau craidd y corff i sefydlogi’r corff i wneud symudiad echddygol fel dringo dros wahanol rhwystrau.
Mae llythrennedd corfforol yn siwrnau gydol oes. Bydd y siwrnau yn dechrau o genedigaeth lle byddant yn dysgu sut i symud ac dysgu am ein cyrff. Wrth iddynt chwarae ac archwilio y byd o’n hamgylch sydd yn gwneud i ni dysgu sut i symud. Wrth feddwl am plant ifanc bydd angen nifer eang o chyfleuoedd i symud o fewn wahanol amgylchiadau. Maent yn pwysig i adnabod bod llythrennedd corfforol ddim yn rhwystredig ond ar gyfer yr Cyfnod Sylfaenol (2008), ac yn fwy nac ond chwaraeon. Bu llythrennedd corfforol yn ymarfer actif corfforol sydd yn cymeryd safle mewn wahanol ffurf ac yn perthasol gydol oesol. Hefyd, adnabwyd eu fod yn fwy nac ddatblygiad o sgiliau corfforol yn unig. 
Yn ystod yr arsylwadau gweler bod yna cwrs balans o fewn arsylwad wythnos 2. Roedd yna nifer o wahanol mannau lle gallai plant yn yr dosbarth gwella nifer o sgiliau echddygol bras. Roedd ganddynt yr amser i gwella sefydlogrwydd craidd eu hunain. A drwy hyn byddant yn datblygu yn gorfforol. Roedd angen i’r plentyn rheoli’r corff wrth gweithred gydbwyso yn llonydd ac chadw balans wrth gwblhau y cwrs balans. Adnabyddir bod yn hollol pwysig ddatblygu rheoliad balans oherwydd mae’n alluogi iddynt gwisgo eu hunain, sgipio, hercian, cicio ac ochrgamu (Goodway, Savage a Ward, 2003). Yn ystod yr cwrs balans bu angen traed chwim i newid cyfeiriad yn cyflym. Gan fydd angen i blant pwyso ymlaen ac adgyfeirio at gyfeiriad arall. Mewn rhai mannau o’r cwrs roedd angen i’r plentyn neidio ac glanio gydag dwy traed. Bu hyn yn sicr yn ehangu datblygiad corfforol y plentyn.
Bu cynnal balans sefyll yn nodwedd allweddol ar gyfer gweithgareddau unigol sydd yn swyddogaethol. I gallu gorffen y dasg bu angen i’r unigolyn dibynnu ar y systemau gweledol, sach gyntedd y glust, a’r synnwyr corfforol sydd yn atgyfeirio i’r unigolyn eu hunain o fewn yr amgylchedd wahanol. Byddai’r wahanol fathau o symudiadau corfforol byddai plentyn yn gwneud yn amgyffred ymateb wahanol i wahanol man o’r corff. Wrth gael mewnbynniad o wahanol systemau sydd yn ffynhonnell anghenraid ar gyfer y system nerfol. Byddai hyn yn gwneud iddynt yn ddiangen (Schaaf, 1985).
O fewn chwarae plentyn o fewn yr Cyfnod Allweddol gweler gall yna fod ehangder datblygiad fel potensial. O fewn Damcaniaeth Lev Vygotsky (1978)  bydd yna eglurhad o rhanbarth datblygiad procsimol, sydd yn sicrhau ehangder o ymestyn ddatblygiad plentyn gydag cymorth. Pwyslais fwyaf Lev Vygotsky oedd i creu ehangder o ddefnydd creadigol ac dychmygol i ddatblygu y plentyn yn holistaidd. O fewn nifer o achosion gweler bod plant yn adleisio beth fyddai oedolion yn gwneud ac yn dweud. Onnibai am unrhyw argraffiadau credigol byddai plant yn cyflawni (Vygotsky, 1978). Byddai plant yn ddatblygu yn gorfforol yn gyflym yn ystod yr adeg hyn oherwydd byddai hyrwyddiad a technegau cywir o wahanol symudiadau corfforol yn cael i’w cynorthwyo gydag. Wrth edrych ar y cwrs balans fel esiampl gallai yr athro fod o amgylch ac cynorthwyo gyda hyder ac arwain y plentyn os oedd y plentyn eisiau hynny. Wrth osod allan sgaffoldiau gweler fod yna siawns o dorri dasgiau gorfforol o fewn yr amgylchedd allanol i lawr. Byddai gan yr plentyn cyfleuoedd parhaus o ddatblygu yn chymdeithasol ac yn emosiynnol gan chyfathrebu gyda phlant eraill o fewn gweithgareddau y byddant yn cymeryd rhan ynddo. Wrth cyfranogi o fewn wahanol gweithgareddau bydd gan pob plentyn amrywiadau o profiadau o’r sefyllfaoedd byddant wedi bod ynddo. Gan cynnwys gweithgareddau sydd yn perthnasol ar gyfer profiadau gallai sefyllfaoedd y dyfodol ac yn barod gyda yr sgiliau delfrydol (Storli, 2011). 
Adnabyddwyd bod chwarae allanol yn cael i’w cydymaith gyda chwarae corfforol sydd yn defnyddio sgiliau echddygol bras sydd yn dominyddio eu chwarae ar y cyfan. Gweler bod yr mannau chwarae allanol yn cael i’w creu i hwyluso chwarae plentyn. Er hynny, maent yn annog ac yn gwella datblygiad corfforol, chymdeithasol, emosiynnol a ddeallusol plentyn (Mandigo et al, 2009). Mae llythrennedd corfforol yn llawer yn fwy nac ond Addysg Gorfforol yn unig, gan maent yn cynnwys amgylchynu ar gyfer pawb i gymeryd rhan o fewn ymarfer corfforol yn gydol oes (Whitehead, 2010).
Byddai sgiliau echddygol sylfaenol gan amlaf yn cael i’w ystyried fel bloc tyfiant ar gyfer symudiadau fwy penodol ar gyfer chwaraeon penodol (ESTYN, 2002). Byddai sgiliau echddygol yn cynorthwyo symudedd cyrff plant. Drwy hyn byddant yn gallu llawdrin gyda y amgylchedd, perfformio sgiliau sydd yn defnyddio patrymau sydd yn cynnwys o fewn chwaraeon ac gweithgareddau adloniadol (ESTYN, 2002). Gweler o fewn yr Cyfnod Sylfaenol bod sgiliau echddygol sylfaenol yn ffocysiad pennaf o fewn Addysg Gorfforol (Llywodraeth Cymru, 2008). Dywed Moyles (1999) os nad yw y plentyn yn cymwys o fewn sgíl egwyddor sylfaenol, ni fyddai plant yn gallu mynd drwy a rhwystr hydredredd sydd yn galluogi iddynt cyfranogi o fewn gêmau a chwaraeon.
Hynny yw gallai perfformiadau isel o fewn yr sgiliau angenrheidiol ar gyfer datblygiad cynnar corfforol plentyn peryglu cyfranogiad dyfodol ymarfer corfforol y plentyn. Nid yn unig ydyw sgiliau echddygol sylfaenol yn cael i’w ddatblygu o fewn canlyniad o oedran, bydd angen iddynt gael i’w ymarfer ac hefyd eu hyrwyddo mewn nifer o achosion. O fewn theori perspectif system deinamig ni fyddai sgiliau echddygol sylfaenol yn diwgydd yn naturiol o fewn blynyddoedd cynnar. Yn hytrach, byddant yn dylanwadu cydweithrediad o datblygiad sgiliau echddygol y plentyn (Waite, 2011). Mi wnaeth Newell (Priest, 1985) creu model mudiant cyfryngedig sydd yn awgrymu bod yna ddatblygiad sgiliau motor yn deinamig ac yn seiliedig ar cyfryngedig rhwng y dasg, y ddysgwr a hefyd yr amgylchedd eu hunain. Hynny yw, byddai dyweddiadau sgiliau echddygol sylfaenol yn allddod gyda dasg spesifig oddi ar y system deinamig. Byddai hyn yn cynnwys nodweddion wahanol y plentyn sydd yn cael i’w dylanwadu gan yr amgylchedd y byddant ynddo. Gallai cymhelliant, cryfder a adnoddau defnyddir yn blaenorol i profiadau byddant yn gallu cyflawni o fewn amgylchiadau o amryw. Wrth gosod allan y natur deinamig o fewn yr amgylchedd naturiol bydd yna datblygiad o fewn y blynyddoedd cynnar yn cynnwys sgiliau echddygol sylfaenol. Dywed Wainwright et al, (2016) o fewn yr Cyfnod Sylfaen gall yna fod risg o ddifyg datblygiad dealltwriaeth o’r byd sydd yn achosi iddynt ddatblygu yn fwy araf nac nifer fwyaf o plant o fewn yr Cyfnod Sylfaen.
Casgliad o’r traethawd hon yw fod gan plant nifer o chyfleuoedd i ymdrechu o fewn ddatblygiad corfforol. Byddai hyn yn cael i’w weld o fewn symudedd wastadol sydd yn hybu defnyddio y corff yn effeithiol. Hynny wrth calonogi ymwybyddiaeth gofodol, balans, cydweithediad ac ddatblygiad o sgiliau echddygol bras a manwl. Bu llythrennedd corfforol yn sicr yn cymeryd safle pan bydd y plentyn yn hyderus, yn cymell o fewn y gweithgaredd y byddant yn gwneud. Ac gyda’r cyfleuoedd eang bydant yn datblygu sgiliau echddygol bras a manwl. Drwy chwarea actif, byddai llythrennedd corfforol yn datblygu y plentyn yn deallusol ac yn gwella iechyd esgyrn, cydsymudiad llygaid a’r llaw yn cynnwys symudedd locomotif. 
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