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Blog 1 - Tlodi yn ein byd heddiw 
Mae'r byd rydyn ni'n byw ynddo yn cael ei atal gan heriau i fywyd dynol. Yn amrywio o drychinebau naturiol i drychinebau cymdeithasol, ond  tlodi yn un her mor fygythiol. Mae tlodi yn cael effaith ar filiynau o bobl yn y DU. Mae tlodi yn golygu methu â gallu cynhesu eich cartref, talu eich rhent, neu brynu'r pethau hanfodol ar gyfer eich plant. Mae'n golygu deffro bob dydd sy'n wynebu ansicrwydd, ansicrwydd, a phenderfyniadau amhosib am arian. Mae'n golygu wynebu gwahaniaethu oherwydd eich amgylchiadau ariannol (Joseph Rowntree Foundation, dd). Gall y straen cyson y mae'n ei achosi arwain at broblemau sy'n amddifadu pobl o'r cyfle i chwarae rhan lawn yn y gymdeithas.
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Description automatically generated]Gall digwyddiadau bywyd, fel salwch neu ddiswyddiad, achosi tlodi. Ond materion strwythurol sy'n ei achosi gan amlaf, gan gynyddu costau byw, gan greu cylch sy'n cadw pobl yn gaeth mewn caledi. Gall hynny gynnwys diweithdra a gwaith ansicr, sy'n talu'n isel. Gall pobl sydd heb gael mynediad hawdd at hyfforddiant neu addysg ei chael hi'n anodd ffeindio swydd ddiogel, sy'n ei gwneud hi'n anoddach i ddianc rhag tlodi. (Westwater,H. 2023)
                                           (BBC, 2015)
Mae tlodi yn fater dyrys am ei fod yn gymhleth ac anewidadwy. Dechreuodd ymchwil ar y problemau drygionus fel y'u gelwir yn y gwyddorau polisi ers diwedd y chwedegau. Yn gyffredinol, mae problemau o'r fath wedi cael eu gweld fel materion cymhleth sy'n eithaf anodd eu hwynebu. Ni all y broblem hon gael ei datrys, dyma pam ei bod yn broblem ddyrys. Nid yw'r problemau'n mynd i eistedd yno yn aros i rywun eu datrys, fel y gellir eu pigo oddi ar un wrth un. Mae problemau a materion newydd yn codi drwy'r amser (P.Spicker, 2016) Mae’r ddeinameg tlodi yn symud ac yn newid yn gyson, felly mae’n anodd gweld y camgymeriadau o fewn y system. Dyddiau heddiw mae 
Yn ôl Joseph Rowndtree foundation 2023, rydym yn gwybod y gall tlodi ar unrhyw adeg mewn bywyd arwain at ganlyniadau negyddol. Roedd tua un o bob pump o'n poblogaeth (20%) mewn tlodi yn 2020/21 - sef 13.4 miliwn o bobl. Mae 7.9 miliwn yn oedolion oedran gweithio, 3.9 miliwn yn blant a  1.7 miliwn yn bensiynwyr. Yn fras, diffiniodd y cenhedloedd unedig ddiogelwch dynol fel "hawl pobl i fyw mewn rhyddid ac urddas, yn rhydd o dlodi ac anobaith" (Human security, 2003). Nod sefydliadau cenedlaethol a rhyngwladol yw darparu ar gyfer cyfleusterau sylfaenol fel glanweithdra, gofal iechyd a dŵr glân ers diwedd yr Ail Ryfel Byd. Ond mae’r ymdrechion sydd wedi mynd mewn i newydd y sefyllfa heb newydd y sefyllfa.





























Blog 2  - Sut gallwn wella tlodi o fewn addysg? 
Mae mwyafrif o ysgolion ar draws y byd yn rhoi hawliau plant yng nghanol yr addysg maen nhw'n ei dderbyn. Mae addysg yn hawl gymdeithasol a diwylliannol allweddol ac mae'n chwarae rhan bwysig yn lleihau tlodi a llafur plant. Ar ben hynny, mae addysg yn hyrwyddo democratiaeth, heddwch, datblygiad a thwf economaidd. Mae tlodi yn creu rhwystrau sy'n atal plant rhag cael mynediad i addysg. Mae tlodi'n cael effaith sylweddol ar brofiad addysgol a chyrhaeddiad llawer o blant sy'n tyfu i fyny yn y DU. Yn ôl Undeb Addysg Genedlaethol (2021) mae plant a oedd yn byw mewn ardaloedd tlodi yn dangos blinder (78%) neu ganolbwyntio'n wael (75%) yn yr ysgol o ganlyniad i ddiffyg adnoddau. 
Mae tlodi yn gallu effeithio plant ifanc trwy gydol eu bywydau. Er enghraifft, lefelau ffitrwydd, lefelau maeth a hyd yn oed profiadau bywyd yn gyffredinol. Yn anffodus mae arwyddion o dlodi plant yn gwaethygu yn ystafelloedd dosbarth gyda disgyblion yn dod i'r ysgol yn flinedig, yn llwglyd, yn flin ac yn ddryslyd. O ganlyniad i dlodi mae llawer o blant yn gwisgo gwisgoedd brwnt sy'n rhy fach ac yn dioddef o broblemau pryder ac ymddygiad sy'n effeithio ar eu dysgu. Yn ôl Weale (2019) mae nifer o rieni sydd yn mewn cyflogau isel ddim yn cael arian ychwanegol er mwyn fforddio offer sylfaenol neu fwyd ysgol.  Yn anffodus mae llawer o fyfyriwr a oedd yn sâl yn cael ei gorfodi i fynd i ysgol gan fod gan eu rhieni gytundebau ‘zero-hour’ ac yn methu fforddio colli cyflog.[image: Chaz's School Daze: Poverty Is The Most Important Problem In A Child's ...]


Mae Llywodraeth Cymru wedi nodi pum nod sydd yn bwysig er mwyn gadael plant byw yn rhydd o dlodi:
1.	Rhoi cymorth i rieni er mwyn cael swyddi gwell, wrth ddatblygu eu sgiliau yn bellach.
2.	Datblygu’r economi i fod yn gryf er mwyn cael swyddi sydd yn talu’n well.
3.	Gostwng nifer o deuluoedd sydd ddim yn gweithio.
4.	Lleihau’r problemau ariannol, gan roi cyngor iddyn nhw gydag arian. 
5.	Creu cyfleoedd cyfartal i blant er mwyn iddyn nhw gael canlyniadau addysg ac iechyd gwell.  (Llywodraeth Cymru, 2015) 
Mae gan ysgolion rôl allweddol wrth daclo’r problemau addysgol, emosiynol a cymdeithasol sydd yn cael eu hachosi o dlodi. Dyle ysgolion taclo tlodi drwy addysgu cyfiawnder cymdeithasol, cynnig cyfleoedd academaidd cyfartal, a darparu cyflenwadau ysgol, byrbrydau, dillad, ac angenrheidiau sylfaenol eraill. Mae'r argyfwng costau byw presennol yn gwneud tegwch yn ysgolion yn gymhleth iawn. Dywed rhieni eu bod yn mynd i drafferth fawr i sicrhau bod eu plentyn yn gallu cymryd rhan yng ngweithgareddau'r ysgol. Ond pan fydd hyn yn amhosib gallai olygu bod plant yn colli allan ar y profiad ysgol lawn ac yn teimlo eu bod yn cael eu gadael allan. Ni all ysgolion drwsio achosion sylfaenol tlodi, ond trwy weithredu meddylgar, mae llawer o ysgolion yn lleihau costau ac yn lleddfu'r pwysau ar deuluoedd (Crocket, F. 2023) Gallwn annog mwy o bobl hŷn i dderbyn y cymorth ariannol y maent yn gymwys ar ei gyfer. Bydd hyn yn caniatáu i'r teuluoedd gael mwy o gymorth ariannol i anghenion y plant. Dyle ysgolion defnyddio adnoddau arolygu fel Estyn, i annog ysgolion i rannu arferion gorau ac i gefnogi ei gilydd i wella cyrhaeddiad plant o gefndiroedd incwm isel (Joseph Rowntree Foundation, 2016). Dylai'r un drefn arolygu fod yn berthnasol i bob math o ysgol er mwyn i bob plentyn cael eu trin yn gyfartal. 



















Blog 3 – Heriau cyfoes o fewn addysg
Mae heriau cyfoes yn broblemau a chyfleoedd sy'n berthnasol i fywyd dydd a gwleidyddiaeth. Mae hyn yn cynnwys materion cymdeithasol, amgylcheddol, economaidd a moesegol a grëwyd gan y gyfradd uchel o newid i dechnoleg, cymdeithasau, ecosystemau, diwylliannau, ffordd o fyw a meddwl sydd wedi nodweddu'r cyfnod hwn o hanes y byd (Spacey, J. 2021). Mae yna lawer o heriau cyfoes o fewn addysg, dyma rhai o’r enghreifftiau; nifer y plant yn y dosbarth, diffyg cymorth, iechyd a diogelwch myfyrwyr, mwy o dechnoleg dysgu ar lein, bwlio, cymdeithasu a thlodi o fewn addysg. Fel dull datrys problemau, mae meddylfryd dylunio yn cael ei brofi gyda lleoliadau problem sy'n amwys yn gymdeithasol. Mae'n delio â phroblemau bywyd bob dydd, sydd er hynny'n anodd eu datrys sef, problemau drygionus. 


Nod meddylfryd dylunio yw deall ffiniau uniongyrchol y broblem er mwyn sicrhau bod y cwestiynau cywir yn cael sylw. Er mwyn annog newid o fewn addysg, mae'n bwysig iawn bod meddylfryd dylunio yn cael ei ddefnyddio. Mae meddylfryd dylunio yn cynnwys cydweithio er mwyn datrys problemau drwy ddod o hyd i wybodaeth a phrosesu, gan ystyried y byd go iawn, profiadau ac adborth pobl, a thrwy gymhwyso creadigrwydd, meddwl beirniadol a chyfathrebu (Razali, N. 2022). Y peth cyntaf fydd yn helpu yw arwain gydag empathi. Mae arwain gydag empathi yn golygu gwthio eich hun i ddod yn agosach at bobl, ac i wneud hynny'n gyson ac yn gyhoeddus. Mewn geiriau eraill, mae'n golygu rhoi eich hun mewn swyddi pobol eraill er mwyn deall beth sy'n wirioneddol digwydd yn eu bywyd (Wise, S. 2018). Mae'n bwysig iawn herio rhagdybiaethau, sy'n golygu, wrth wynebu problem, eich bod chi'n manteisio ar y cyfle i wneud yn well nag yr ydych chi wedi'i wneud o'r blaen. Er enghraifft defnyddio geirfa fel “beth os rydym yn gwneud...”, bydd hyn yn helpu i ni i wella ein dealltwriaeth wrth ddatblygu fwy o wybodaeth. 
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                                                (Premium Times, 2017)

Mae meddylfryd dylunio yn agwedd gadarnhaol er mwyn annog goresgyn heriau cyfoes o fewn addysg. Bydd myfyrwyr yn datblygu'r sgiliau i fod â hyder creadigol yn eu galluoedd i addasu ac ymateb i heriau newydd. Mae hyn oherwydd eu bod yn cael yr offer i ddelio ag unrhyw sefyllfa drwy ddeall y sefyllfa. Bydd unigolion hefyd yn gallu adnabod a datblygu atebion arloesol, creadigol i broblemau y maent ac eraill yn dod ar draws. Er enghraifft, os yw teuluoedd yn byw mewn tlodi, dylent allu dod o hyd i'r adnoddau cywir am gymorth. Ac yn olaf byddant yn gallu datblygu fel aelodau optimistaidd, empathi a gweithgar o gymdeithas sy'n gallu cyfrannu at ddatrys yr heriau cymhleth y mae'r byd yn eu hwynebu.
Er hynny, mae yna rhai anfanteision i feddylfryd dylunio i ymdrin â heriau cyfoes. Mae'n gofyn am gysylltiad trwm gan gyfranogiad defnyddwyr er mwyn i’r heriau cyfoes cael ei  gefnogi gan feddylfryd dylunio. Felly yn syml mae rhaid i’r unigolyn gweithio gyda’r athro/athrawes i deimlo’n well o fewn y sefyllfa. Mewn lleoliad dosbarth mae'n bwysig bod pob plentyn yn cael y cyfle i drafod eu teimladau (Tsoi, J. 2021). Gyda meddylfryd dylunio bydd yn ei gwneud hi'n anoddach i'r athrawon ganolbwyntio ar bawb, gan y gallan nhw deimlo fel eu bod wedi'u hesgeuluso os nad ydyn nhw wedi cael yr amser i drafod gydag aelod o staff yn yr ysgol.
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