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Cyflwyniad

Does dim dwywaith bod cyfranogiad disgyblion a lles yn mynd llaw yn law. Gyda’r cwricwlwm a’r hawliau plant yn canolbwyntio mwy ar les y disgyblion mae ysgolion wedi mynd ati i geisio rhoi’r cyfle i ddisgyblion deall sut mae delio ag emosiynau mewn modd iach er mwyn yn y pen draw cael dysgwyr uchelgeisiol, galluog yn ogystal ag unigolion iach a hyderus (ImpactWales, 2019). Mae yna 166 o ddisgyblion yn mynychu sector gynradd ysgol A gyda 19% o’r disgyblion ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) sydd yn agos iawn i’r canran cyfartalog genedlaethol(Estyn, Tud 2). Mae 10% o blant a phobl ifanc rhwng pump i un ar bymtheg mlwydd oed wedi cael diagnosis o achos afiechyd meddyliol gyda 70% o blant sy’n dioddef ag afiechyd meddwl ddim yn cael y gefnogaeth sydd angen. (Mental health foundation, 2022). Rydym fel cenhedlaeth yn ymwybodol o berthynas iechyd meddwl a’r gallu i lwyddo’n academaidd. Ar ôl edrych ar amryw o adroddiadau Estyn a darllen erthyglau WalesOnline, mae’n bosib dod i’r casgliad bod nifer fawr o ysgolion wedi ymglymu yoga fel rhan o’r diwrnod ysgol arferol ac mae’r canran yn parhau i gynyddu er bod yna dadl barhaol am y perthnasedd/pwrpas o fewn y cwricwlwm.
Mae ysgol A yn un o’r ysgolion sydd wedi cyflwyno yoga fel rhan annatod i ddiwrnod disgyblion y cyfnod sylfaen yn bendant, gwelwn yn yr adroddiad Estyn (tud6) bod y rhan fwyaf o ddisgyblion ysgol A yn ymateb yn bositif i sesiynau ymarfer corff gan gynnwys y sesiynau yoga, awn ati i bwysleisio ymateb a chyfranogiad cryf wrth y disgyblion o fewn gwersi. (Anon, 2018). 

Adolygiad llenyddiaeth

Mae yna tri gwahanol fath o yoga; asanas - sy’n canolbwyntio ar yr osgo, pranayama - sy’n ffocysu ar anadlu a dyana sef myfyrio. Awgryma awdur Integris bod angen ychydig mwy o ymarfer ar blant i fagu’r gallu o gadw wybodaeth newydd am fod y cynnydd mewn defnydd technoleg ym mywydau’r ieuenctid heddiw yn effeithio’r sgiliau canolbwyntio mewn modd negyddol (Integris, 2021) . Mae’n bosib dadlau bod ysgol A yn ceisio cael y canlyniadau gorau gan ddefnyddio yoga fel offeryn i feithrin lefelau canolbwyntio uwch ymysg eu disgyblion am eu bod yn dilyn rhaglen saib a symud Cwmni Gwylan sy’n cynnwys y tri maes o fewn yoga. Mae’r ysgol hefyd wedi gosod amser penodol er mwyn cyflawni’r gweithgaredd yn effeithiol. Efallai gall y defnydd crefftus o yoga yn niwrnod ysgol y disgyblion chwarae ffactor yn eu canlyniadau academaidd ac felly fod yn un o’r agweddau sy’n ychwanegu at sut mae’r ysgol yn un o’r goreuon yng Nghymru (Gogarty C, 2022) .  Yn ôl Havard Health, mae yoga’n chwarae rhan allweddol mewn cryfhau’r ymennydd a chaniatáu iddo greu cysylltiadau newydd bydd yn cynorthwyo’r cof o fewn meysydd megis: sylw, iaith, ymwybyddiaeth ac ati. Er gallwn ddadlau bod y corff yn cael cynnydd mewn lefelau’r endorphins ar ôl unrhyw ymarfer corff, mae yna fuddion ychwanegol i yoga am fod yr ymennydd yn creu gamma-aminobutyric-acid (GABA) sydd nid yn unig yn gwella hwyliau person ond hefyd yn lleihau lefelau pryder (Havard health publishing, 2021). 
Cred Hyde(2012) y dylai ysgolion cynnwys yoga o fewn y cwricwlwm oherwydd mae’n datblygu’r unigolyn yn gyfannol yn hytrach nag o fewn un maes, ac yn cael effaith arbennig ar ddatblygiad plant. Mae’n bosib dweud bod yoga yn ffordd o ymarfer corff heb unrhyw agwedd cystadleuol felly nad yw’r disgyblion yn ffocysu ar ennill, yn hytrach maent yn perfformio ar eu gorau ac yn buddio’n feddyliol am hyn sydd yn y pendraw yn cael effaith da ar eu haddysg (Singha, A.  Kumari,S. 2021, tud 46-58). Yn 2016/17, roedd 62% o blant rhwng 3-7 mlwydd oed yn cael mynediad at ddyfeisiau technolegol am o leiaf awr pob diwrnod o’r wythnos, heb os byddai’r statistig yma wedi cynyddu erbyn hyn (Llywodraeth Cymru, 2017). Mae’r ffigwr uchod yn agoriad llygaid at y grym sydd gyda thechnoleg mewn bywyd dyddiol yr ieuenctid a’r effaith anferthol mae hyn yn cael ar y gallu i blant canolbwyntio yn ogystal â nifer o agweddau sydd eu hangen er mwyn gallu dysgu’n effeithiol (Nechtem C. 2021 ). Mae’n bosib dweud bod cymryd ychydig o amser yn ddyddiol i gwblhau gweithgaredd yoga yn gwneud byd o wahaniaeth i blant er mwyn iddynt gymryd saib o straen a phwysau bywyd pob dydd. Mae Hagen a Nayer yn credu dylai athrawon cydblethu yoga mewn i’r diwrnod cyffredinol er mwyn cynorthwyo disgyblion gyda’i datblygiad meddyliol a ffisegol. Maent hefyd yn credu bod yoga yn ffordd effeithiol i reoli ymddygiad o fewn dosbarthiadau heb ddefnyddio rheolau llym er mwyn pwysleisio awdurdod yr athro (Willitis G. 2015).          



Methodoleg

Er mwyn ceisio profi effeithiolrwydd yoga ar gyfranogiad y disgyblion, gwariais ddeuddydd yn yr ysgol. Defnyddiais ddull y Raddfa Leuven er mwyn asesu a chymharu cyfranogiad y disgyblion o fewn gwers wedi iddynt gwblhau ymarfer o yoga a gwers nad oedd yn dilyn ymarfer yoga. Mae’r Raddfa Leuven yn offeryn syml a hygyrch i arsylwi a mesur cyfranogiad disgyblion ar draws cyfnod o amser yn hytrach na’i mesur ar ganlyniadau profion yn unig. Un cryfder wrth ddefnyddio’r Raddfa Leuven oedd, medru rhoi’r disgyblion yng nghanol y dysgu heb darfu ar lif y wers er mwyn asesu eu cyfranogiad (LearningJournals, 2021.).   Cryfder arall i’r Raddfa Leuven yn ôl Louise Jackson (2023) yw bod y raddfa’n barhaus ac felly mae’n bosib asesu disgybl, sgorio’n effeithiol yn ôl y Raddfa Leuven ac wedyn ail ymweld ar ôl gwneud addasiadau i’r gweithgaredd er mwyn cymharu i weld os oedd y newidiad yn effeithiol yn ôl yr ail sgôr (BlossomEducational,2023).  Mae hyn yn caniatáu i athrawon datblygu’r disgybl yn gyfannol yn hytrach na’n academaidd yn unig. Y prif wendid sydd i’r Raddfa Leuven yw nad oes ystyriaeth i’r disgyblion sydd ag ADY neu anableddau (LearningJournals, 2021.) . Byddai’n bosib dadlau byddai disgybl sydd ag ADY yn sgorio’n isel yn y raddfa leuven er efallai mewn gwirionedd byddai’r un disgybl yn cyfranogi at ei llawn botensial. Yn ogystal i’r Raddfa Leuven, defnyddiais amserlen arsylwi er mwyn gwneud nodiadau ac i gael strategaeth o sicrhau fy mod yn arsylwi’r ymddygiad oedd ynghlwm a’r cwestiwn oedd dan sylw yn unig  (NavigatingSocialWorlds, Dim Dyddiad.) . Mae’n bosib dadlau roedd cael amserlen arsylwi’n cyfyngiad ar y broses oherwydd roedd amser yn cael i wario’n llenwi’r amserlen yn hytrach na arsylwi’r cyfranwyr. 
 

Trafodaeth a chanfyddiadau
Pwysig iawn yw bod yn foesegol er mwyn rhoi chwarae teg i bawb sy’n rhan o’r ymchwiliad. Er mwyn sicrhau moeseg dda, gallwn gyfeirio at y canllawiau Bera (2018), yma fe welwn y safonau disgwyliedig er mwyn cadw safon moeseg, mae’r canllawiau wedi rhannu mewn i sawl categori megis caniatâd. Heb os mae cael caniatâd y cyfranogwyr yn holl bwysig, er hyn os nad yw’r cyfranogwr yn deunaw mae yna fodd parhau gyda’r ymchwiliad heb ganiatâd y cyfranogwr os yw’r rhiant wedi rhoi caniatâd. Yn ystod yr ymchwil yma er nad oeddwn fedru cael caniatâd yn uniongyrchol wrth y cyfranogwyr oherwydd eu hoedran, mi ofynnais y cyfranogwyr os oeddent eisiau cymryd rhan er mwyn sicrhau roedd ganddynt ymwybyddiaeth o’r hyn roeddwn yn archwilio. Nid yn unig yw bod yn dryloyw am ymchwil yn holl bwysig at fod yn foesegol, mae hefyd yn cynyddu’r uniondeb a’n cyfoethogi gwerth y wybodaeth darganfyddwyd (Anon,Dim dyddiad). Yn bendant un o’r prif nodau yn yr ymchwiliad oedd cadw hunaniaeth yr ysgol a’r cyfranogwyr yn gyfrinachol. Nid yn unig yw hyn yn rhan o’r canllawiau Bera(2018), mae hefyd yna er mwyn sicrhau preifatrwydd y cyfranogwyr wrth ddadansoddi’r data (Anon, Dim dyddiad ). Er mwyn cadw’r cyfranogwyr yn anhysbys es ati i ddefnyddio A, B a C er mwyn cynrychioli pob cyfrannwr o fewn yr ymchwiliad. Roedd hyn yn ffordd syml ond eto’n caniatáu imi wahaniaethu’r cyfranogwyr er mwyn cadw cofnod o’i chyfranogiad at y gwersi. 
Ar ôl edrych ar y canlyniadau Graddfa Leuven, mae’n bosib gwneud y gosodiad bod ymarfer yoga cyn gwersi yn cael effaith positif ar gyfranogiad y disgyblion petai nhw’n ymglymu i’r dasg yoga’n effeithiol. Diddorol iawn oedd gweld pa mor agos mae’r ysgol yn glynu at raglen yoga (Cwmni Gwylan), gwelais law gyntaf bod y disgyblion yn afer a dilyn hyn oherwydd eu hymateb hollol sioc pan ddwedais wrthym ni fyddant yn cyflawni’r sisiwn yoga er mwyn imi fedru cyflawni fy ymchwiliad. Yn ôl Maslow (1954) , mae gan bawb pump angen sydd rhaid cwrdd er mwyn bod yn llwyddiannus a bod rhaid cyflawni pob un lefel cyn symud i’r lefel nesaf (Mcleod S. 2024). Y gwir yw bod yr ymarferion Saib a Symud Cwmni Gwylan yn cynorthwyo sicrhau bod y disgyblion yn adeiladu ar y pum hierarchaeth Maslow ac felly yn y pen draw yn arwain at well llwyddiant o fewn yr ystafell dosbarth. Nid yn unig yw’r Saib a Symud yn arfer da o gynyddu’r raddfa o lwyddiant, mae hefyd yn offeryn defnyddiol i reoli’r dosbarth er mwyn sicrhau cyfranogiad da. Mae hyn yn bosib oherwydd mae yoga yn arfer sy’n annog y cyfranogwr i bwyllo ac i ffocysu ar y presennol yn hytrach na phob dim arall sy’n digwydd o fewn eu bywydau (Woodyard C. 2011).


Casgliad ac argymhellion

Y cwestiwn oedd; i ba raddau mae yoga yn effeithio ar gyfranogiad disgyblion blwyddyn 2 o fewn eu gwaith dosbarth? Y gwir yw nad oes yna ateb pendant, ar ôl defnyddio’r Raddfa Leuven, mae’n bosib awgrymu ei bod yn hollol ddibynnol ar ymrwymiad y disgyblion i’r gweithgaredd yoga ar yr effaith mae’n cael ar eu cyfranogiad o fewn gwersi. Gwendid mawr i’r astudiaeth yma, oedd y cyfyngiad amser i arsylwi. Er roeddwn wedi cynllunio i arsylwi’r cyfranogwyr am ddeuddydd, nad oedd hyn yn bosib oherwydd roedd gan yr ysgol trip ar yr ail ddiwrnod roedd yn rhaid imi fynychu ac felly nad oedd yna unrhyw wersi nag yoga wedi cael i’w gyflawni er mwyn ateb y cwestiwn oedd dan sylw. Be bawn i’n gwneud yr ymchwiliad eto, mi fyddaf yn trefnu gyda’r ysgol amser byddai’n gyfleus iddynt er mwyn sicrhau digon o amser imi arsylwi’n effeithiol. 
Yn ystod yr amser ymchwiliad, penodais amser penodol ar gyfer arsylwi un unigolyn ar y tro am ddwy funud y pryd. Dywedir awdur CNLD, dylai plant 6-7 oed ar gyfartaledd medru canolbwyntio 12 i 21 munud y pryd. Mae’n bosib dadlau gwyrdeb yr amseroedd yma oherwydd yn ystod yr amser arsylwi, mi oedd ffocws y cyfranogwyr yn newid llawer mwy aml na hyn. Amhosib byddai’r gallu i arsylwi pob un cyfranogwr yr un pryd a defnyddio’r Raddfa Leuven yn effeithiol, serch hyn, yn naturiol mi fyddai ffocws y cyfranogwyr yn newid yn ystod yr ymarfer yoga ac felly, awgrymaf efallai nad yw’r canlyniadau Graddfa Leuven yn adlewyrchiad credadwy iawn. Y tro nesaf credaf byddai’n arfer da i ffilmio ar lawr y dosbarth er mwyn medru edrych nôl at y fideo a chael gwell syniad ar sut roedd y cyfranogwyr yn ymddwyn o fewn yr union funudau.   
Does dim dwywaith bod lles a llwyddiant addysgiadol yn mynd llaw yn law. Ar ôl yw ymchwiliad yma, rwy’n hyderus bod yoga yn ychwanegu at sicrhau lles iachus ac yn y pen draw, mae cymryd 10 munud allan o bob diwrnod ysgol er mwyn cwblhau gweithgaredd yoga yn gwneud byd o wahaniaeth ar gyfranogiad y disgyblion o fewn gwersi, ac felly’n cynyddu llwyddiant addysgiadol y disgyblion sy’n mynychu Ysgol A. Offeryn defnyddiol yw'r Raddfa Leuven er bod ganddo nifer o wendidau, mae hefyd yna nifer fawr o gryfderau. Yn y bôn, mae pob offeryn arsylwi ac asesu yn berchen gwendidau a chryfderau ei hun, mae'n rhaid i ni fel ymchwilwyr asesu a phenderfynu ar yr offerynnau a strategaethau gorau sydd i ddefnyddio ar sail y disgyblion a'r pwnc rydym yn ymchwilio.
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Atodiadau

Adfyfyriad proffesiynol

1. Disgrifia UN o'r arsylwadau a gyflawnwyd gennyt.  Beth wnest ti ei ddysgu ohono? 
 Yr arsylwad sydd wedi aros yn y cof yw’r ymateb cefais wrth y disgyblion ar ôl torri’r newyddion nad oeddent yn ymarfer yoga ar ôl eu hamser cinio. Er roedd ymateb y mwyafrif o’r disgyblion yr un peth, roedd un cyfrannwr penodol yn falch iawn i beidio â chael ymarfer yoga. Yr un cyfranogwr a oedd yn cael trafferth fawr ymlacio yn ystod y sesiwn blaenorol. Mae’n bosib awgrymu nad yw’r disgybl yma wedi cyflyru i’r ymarferion eto am ei fod yn aelod newydd i’r dosbarth. Dysgais fod disgyblion yn dangos ymateb positif i arferion y dosbarth ac yn gweld hi’n anodd pan mae yna newid i’r amserlen fel ddim cynnwys yoga ar ôl amser cinio.

2. Beth oedd yr heriau a'r cyfleoedd o fod yn sylwedydd nad oedd yn cymryd rhan (non-participant observer) yn yr ystafell ddosbarth?

Mae’r disgyblion wedi dod i’r arfer gennyf ac felly os oedd angen unrhyw cymorth arnynt, mi oeddent yn dod i ofyn am help gennyf. Roedd hefyd angen imi gynorthwyo grŵp bach yn ystod tasg dosbarth ac felly roedd yn her anferthol, ac wedi gwneud imi ffaelu fel sylwedydd nad oedd yn cymryd rhan.

3. Yn dy brofiad di, beth oedd manteision a chyfyngiadau'r Raddfa Leuven fel offeryn ymchwil?
Mantais o ddefnyddio’r Raddfa Leuven oedd ei bod yn rhwydd i’w ddeall a defnyddio yn ystod yw amser oedd gennyf i arsylwi. Mantais arall yw nad oes disgybl ag Anghenion Dysgu Ychwanegol ac felly byddai’n deg dweud roedd yr arsylwadau’n berthnasol. Cyfyngiad mawr oedd y diffyg amser i arsylwi ac felly nad oedd yna digon o amser i ddefnyddio’r Raddfa Leuven yn effeithiol.

4. Beth oedd prif bwyntiau dysgu i ti o ran bod yn ymchwilydd yn yr ystafell ddosbarth?
Mae’n amhosib bod yn sylwedydd nad oedd yn cymryd rhan gyda phlant bach oherwydd diffyg dealltwriaeth i beidio gofyn am gymorth gennyf. Mae bywyd yr ystafell dosbarth yn anghyson o ran digwyddiadau gwahanol. Nad oes modd arsylwi ar bopeth am fod gymaint yn digwydd yn y dosbarth ar yr un pryd.
 
5. Beth fyddet ti'n ei wneud yn wahanol pe bae ti'n cynnal yr ymchwil hon eto?  Pam?

Pe bawn i’n gwneud yr ymchwil yma eto, mi fyddaf yn sicrhau nad oes gan yr ysgol trip er mwyn imi fedru gwneud y gorau o’r amser sydd gennyf yn arsylwi i gael gwell syniad ar effaith yoga ar gyfranogiad y cyfranogwyr. Credaf byddai hefyd yn syniad da i wario mwy o amser yn arsylwi er mwyn ceisio darganfod gwell canlyniadau o fewn yr ymchwiliad am fod y Raddfa Leuven yn offeryn sydd i ddefnyddio dros gyfnod o amser. Newid ysgol i un nad wyf yn adnabod y disgyblion bydd newidiad arall, byddai hyn yn lleihau’r tuedd personol yn ystod yr ymchwiliad.

6. Trafoda unrhyw ddulliau eraill o ymchwil y gallet eu defnyddio yn yr ystafell ddosbarth i wella dy ymarfer.  Beth yw'r pethau positif a negyddol?
Holiadur yw ddull byddai’n ddefnyddiol er mwyn cyflawni ymchwiliad o fewn y dosbarth. Positif o hyn yw cael ymateb yn uniongyrchol wrth y disgyblion ac felly byddai’r ymatebion yn berthnasol. Negydd yw bod yna risg o’r disgyblion peidio ateb yr holiadur yn onest.
Dull arall gallaf ddefnyddio yw profion. Byddai hyn yn profi gwir ddealltwriaeth y disgyblion ar yr hyn byddaf wedi eu dysgu. Er hyn, efallai byddai plentyn sydd ag dealltwriaeth reddfol ond yn perfformio’n gwan o fewn prawf. Cryfder i’r dull yma yw bod yna dystiolaeth bendant o’r ymchwiliad.


Amserlen arsylwi 4010

I ba raddau mae yoga yn effeithio ar gyfranogiad disgyblion Blwyddyn.2 yn eu gwaith dosbarth?

Blwyddyn 2 
Nifer y disgyblion o fewn y dosbarth – 17
Dyddiad – 07/02/2024

Nod y wers – Cyflwyno beth yw broliant i’r disgyblion
Ysgrifennu broliant 

Ar ôl Egwyl – (10:50)


	Cyfranogwr 1 – A
Yoga            
	Esboniad o’i gyfranogiad 
	Sgôr graddfa lueven

	Dechrau 
Y dasg – (Eistedd)
Eistedd yn ffocysi ar yr anadlu 
	Munud 1:
Chware gyda oriawr
Ddim yn cyfrannu

Munud 2:
Cyfrannu shiglo dwylo
Chwarae gyda lasys – Heb ddiddordeb cyfrannu 

	 1

	Canol – eryr symudiad yoga yn cynnwys y dwylo
	Munud 1: 
Chwarae gyda’i oriawr
Edrych ar yr athrawon yn siarad

Munud 2:
Hanner ceisio gwneud yr hyn sydd i fod ond am amser fach iawn
	2

	Diwedd – Ymarfer ymlacio 
	Munud 1+2:
Gorwedd yn llonydd, cau llygaid ac yn ymlacio’n llwyr
	5





	Cyfranogwr 2 – B
(Yoga)
	Esboniad o’i gyfranogiad
	Sgôr graddfa Lueven

	Dechrau (Eistedd)
	Munud 1+2:
Gwneud yn union yr hyn roedd y cyfarwyddiadau’n gofyn 
	5

	Canol – ysgwyddau Ystwyth 
	Munud 1+2:
Dilyn y cyfarwyddiadau yn union gywir 
	5

	Diwedd – ymarfer ymlacio
	Munud 1+2:
Gorwedd,cau llygaid ac yn ymlacio
	5






	Cyfranogwr 3 – C
(Yoga)
	Esboniad o’i chyfranogiad
	Sgôr graddfa Lueven

	Dechrau - Eistedd
	Munud 1+2: 
Canolbwyntio ac yn ymlacio, ychydig aflonydd 
	4

	Canol – cwtsh 

	Munud 1+2:
Cyfrannu ac yn gwrando ar union yr hyn sydd yn yr fideo
	5

	Diwedd – ymarfer ymlacio
	Munud 1:
Methu aros yn lloynydd, mae’n gorwedd ac yn cau ei llygaid
Munud 2:
Codi pen, edrych o amglych

	2




Esboniad o’r dasg dan sylw: Cyflwyniad ysgrifennu broliant
Maes dysgu - Iaith
Lleoliad – Pawb yn eistedd ar y mat

	Cyfranogwr 1 - A
	
	Sgôr Graddfa Lueven

	Cyflwyniad i’r gwaith – pawb yn eistedd ar y carped. Gwrando ar gyfarwyddiadau’r athrawes
	Gweld hi’n anodd i ganolbwyntio ac yn edrych o amgylch llawer
Dim yn cyfrannu i’r cwestiynau gofynnwyd.
Chwarae gyda chadair tra bod yr athrawes yn cyflwyno’r broliant
	1

	Gofyn/Ateb cwestiynau ynglhwm a’r gwaith
	Methu esbonio beth oedd y dasg dan sylw
	1





	Cyfranogwr 2 - E
	
	Sgôr graddfa Lueven

	Cyflwyniad – pawb yn eistedd ar y carped, yr athrawes yn y blaen Gwrando ar gyfarwyddiadau’r athrawes
	Gwrando a chanolbwyntio ar yr athrawes
Ateb ar y cyd i’r cwestiynau sy’n cael I ofyn am gynnwys y stori dosarth

	5

	Gofyn/Ateb cwestiynau ynglhwm a’r gwaith
	Wyt ti’n gwybod beth yw’r dasg? – wedi gallu esbonio’r dasg yn drwyadl
	5






	Cyfranogwr 3 - C
	
	Sgôr Graddfa Lueven

	Cyflwyniad i’r gwaith - Gwrando ar gyfarwyddiadau’r athrawes
	Gwrando ar yr athrawes
Ateb ar y cyd i’r cwestiynau sy’n cael i ofyn am gynnwys yr stori dosarth
Chwarae gyda’i lasys a ddim yn dangos llawer o ddidordeb o fewn y dasg
Gwrando ond yn colli diddordeb ac yn tynnu sylw ei hun yn aml – chwarae gyda’i gwallt a’i hwyneb
	4

	Gofyn/Ateb cwestiynau ynglhwm a’r gwaith
	Heb gael cyfle i ofyn y cwestiwn
	?






Nodiadau eraill

Anadl gwenynen – 
A – rhoi bysedd yn clustiau ond yn gweld hi’n anodd I ymlacio
B – cau llygaid ac yn cymryd amser I ymlacio
C – bysedd yn ei chlustiau – hanner ymlacio


Yoga wedi beni
A – gorwedd yn lloynydd, edrych ar ei oriawr
B – dal I orwedd yn lloynydd
C - Symud o amgylch llawer 


Cyflwyniad 11:15 – 11:40
Tasg 11:40-11:50

H,E,C ddim yn ateb cystel a sawl disgybl arall ond yn cyfrannu’n dda
Erbyn diwedd y cyflwynniad, H wedi colli diddordeb ac yn chwarae gyda’r cadair llawer 
C – dechrau colli diddordeb ac yn ffwdani mwy a mwy
E – ffocysi ac yn codi llaw I ofyn cwesitwn

Y dasg- E – gweld hi’n anodd I ddechrau’r dasg ond yn iawn ar ol cydio arb eth oedd angen gwneud 

H – Chwarae gyda’r ford a dwylo a ddim yn deal y dasg o gwbl

[image: ]

Ar ôl cinio HEB YOGA!!! 

Nifer y disgyblion o fewn y dosbarth – 18
Amser y gwers –  1:10- 2:15

Nod y wers – Ysgrifennu’r broliant


Esboniad o’r dasg dan sylw: Cwblhau’r broliant


	Cyfranogwr 1 - A
	
	Sgôr Graddfa Lueven

	Gofyn cwestiynau ynglhwm a’r gwaith 
	Heb ofyn cwestiynau

	3

	Cwblhau’r dasg
	Do.
	4

	Trafodaeth am y gwaith gyda cyd-ddisgyblion
	Siarad gyda chyd-ddisgbl am agweddau nad oedd ynglhwm a’r dasg.
	2





	Cyfranogwr 2 - B
	
	Sgôr graddfa Lueven

	Gofyn cwestiynau ynglhwm a’r gwaith
	Clatsho bant a chbwlhau’r dasg yn ddiffwdan. 
	5

	Cwblhau’r dasg
	Do.
	5

	Trafodaeth am y gwaith gyda cyd-ddisgyblion
	Helpu cyd-ddisgbl ar ôl gorffen ei dasg ei hun.
	5







	Cyfranogwr 3 - C
	
	Sgôr Graddfa Lueven

	Gofyn cwestiynau ynglhwm a’r gwaith
	Dangos diffyg dealltwriaeth/chwant cymryd rhan yn y gweithgaredd.
Gwastraffu llawer o amser 
	2.5

	Cwblhau’r dasg
	Do.
	4

	Trafodaeth am y gwaith gyda chyd-ddisgyblion
	Dim
	1






Nodiadau arall

( 2:50) Fe gwnaeth y dosbarth cyfan chwarae gêm rhestr siopa a chyflwyno’u hun i’r myfyrwraig arall cyn i’r wers dechrau, ac felly mi gaethon ychydig o amser i pwyllo.
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The Leuven Scale for Involvement (in learning)
It’s time for an honest observation of your students

Based on: http://www.plymouth.gov.uk/documents-ldtoolkitleuven.pdf

Activity is simple,
repetitive and
passive. The child
seems absent and
displays no energy.
They may stare into
space or look around
to see what others
are doing.

By Richard Wells
Twitter: @EduWells
EduWells.com

Frequently
interrupted activity.
The child will be
engaged in the
activity for some of
the time they are
observed, but there
will be moments of
non-activity when
they will stare into
space, or be
distracted by what is
going on around.

Mainly continuous
activity. The child is
busy with the activity
but at a fairly routine
level and there are
few signs of real
involvement. They
make some progress
with what they are
doing but don’t show
much energy and
concentration and
can be easily
distracted.

Let’s hope teachers are designing and evaluating classroom

Continuous activity
with intense
moments. The child’
activity has intense
moments and at all
times they seem
involved. They are
not easily distracted.

activities with an aim that every learner might reach a state of flow.

53

™ high W Exvemely High

The child shows
continuous and
intense activity
revealing the greatest
involvement. They
are concentrated,
creative, energetic
and persistent
throughout nearly all
the observed period.

Look out for: focused concentration on the present moment; loss of
self-consciousness; activity that’s intrinsically rewarding; Distorted

awareness of time; personal agency.




