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Cylch 1 Ymchwilio i’r Dysgu: beth, sut a pham ydw i’n addysgu?

Targedau
Targed 1- Dylid gosod targedau ar gyfer y gwaith ar y cychwyn
Bydda i yn sicrhau fy mod i yn cyrraedd y targed yma trwy gynnwys fy nhargedau o’r aseiniad diwethaf ar ddechrau’r aseiniad yma.

Targed 2- Gyfeirio’n gyson gywir at ddarllen eang yn ôl canllawiau cyfeirnodi’r Brifysgol
Bydda i yn sicrhau fy mod i yn cyrraedd y targed yma trwy gyfeirnodi yn gyson ac yn gywir trwy gydol fy ngwaith.

Targed 3- I drefnu sesiwn diwtor fel man cychwyn cefnogol
Bydda i yn sicrhau fy mod i yn cyrraedd y targed yma trwy drefnu sesiwn i drafod gyda fy nhiwtor personol i gael adborth ar fy ngwaith.

Cyflwyniad
Yn ystod yr aseiniad yma bydda i yn edrych ar glip fideo 3 lle mae tri o blant yn chwarae rôl yn esgus bod nhw yn siop asiant teithio. Rheswm rydw i wedi dewis y fideo yma yw oherwydd teimlaf fod hyn yn berthnasol iawn i’r amser cyfredol yn y byd addysg gyda’r cwricwlwm yn newid (2022) a Donaldson yn gwthio am fwy o ddysgu trwy chwarae i gael eu cynnwys yn y cwricwlwm newydd. Rydw i wedi meddwl am y cwestiwn ymchwil yma oherwydd teimlaf i fod llawer o bwyntiau o blaid ac yn erbyn y datganiad yma gan wahanol ddamcaniaethwyr ac arbenigwyr addysg a bydd yn ddiddorol i weld gwahanol safbwyntiau a barnau amdano’r topig yma. Hefyd mae yna drafodaeth fawr ynghlyn am beth yw’r amgylchedd dysgu gorau ar gyfer gwahanol oedrannau o fewn y Cyfnod Sylfaen ac er mwyn cael y canlyniad gorau allan o’r disgyblion. Yn ychwanegol bydda i yn cyferio at raddfa Leuven a thrafod rôl mae moeseg yn ei chwarae mewn ymchwil. Felly, bydda i yn dechrau trwy siarad amdano fy nealltwriaeth i amdano addysgu yn y cyfnod Sylfaen gan gyfeirio at lenyddiaeth a chymharu cyferbynnu.  

Cyfnod Sylfaen
Yn ystod fy nghyfnod ar leoliad yn gweithio gyda phlant yn y cyfnod Sylfaen dysgais i lawer amdano gwahanol fathau o addysgu a beth sydd yn gweithio ar gyfer y tasgau rydw i yn bwriadu gwneud gyda’r plant ar hyd y gyfres o wahanol wersi addysgais i e.e. gyda phlant dosbarth derbyn roedd angen gwneud tasg sydd yn cynnwys elfennau ffisegol er mwyn cadw sylw nhw trwy gydol y dasg. Mae’n hanfodol wrth ddysgu plant cyfnod sylfaen i greu amgylchedd dysgu bydd yn datblygu ei sgiliau, profiadau a synhwyrau’r gorau phosib. Mae Lev Vygotsky (1962) wedi datblygu damcaniaeth dysgu cymdeithasol a chredaf ef fod dysgu yn cymryd lle pan mae’r plant yn rhyngweithio gyda chyd-ddisgyblion ac athrawon. Rydym yn dysgu trwy gyfathrebu gydag eraill a deall beth sut maen nhw yn gweithio er mwyn creu amgylchedd dysgu positif. Dywedodd Vygotsy ‘We learn through this cultural lens by interacting with others and following the rules, skills, and abilities shaped by our culture.’  Golyga hyn bod y dull addysgu a dysgu mwyaf effeithiol yw i gyd weithio gydag eraill a chymryd mewn beth maen nhw yn gwneud/dweud a defnyddio hyn i ddatblygu sgiliau personol. Dyma beth sydd yn digwydd yn ystod clip fideo 3 lle mae’r grwp o blant gyda rôl wahanol ac yn ymwybodol o beth mae angen iddyn nhw wneud a sut i ymateb ac aelodau arall y grwp.
 Hefyd, yn ystod fy nghyfnod yn gweithio gyda’r dosbarth derbyn sylweddolais i fod gwneud gweithgaredd DWCH sydd yn dilyn tasg maen nhw wedi cwblhau o dan arweiniant athro/athrawes yn fudd i’r disgyblion gan roedd ganddyn nhw’r cyfle i ddefnyddio’r sgiliau maen nhw newydd ddysgu heb gyfarwyddid oedolyn. Yn ogystal â hyn mae’n helpu’r athrawon gweld os oedd y plant wedi deall beth maen nhw newydd ddysgu ac os ydyn nhw allu defnyddio’r sgiliau yn unigol. Mae Rudolf Steiner (1919) yn cytuno gyda’r dull yma gan fod ef yn credu mai plant yn dynwared y gweithredoedd mae oedolion yn gwneud a bydd y sgiliau yma yn paratoi nhw ar gyfer y dyfodol. Mae hyn yn cefnogi datblygiad plentyn trwy alluogi nhw i wneud synnwyr o fywyd pob dydd e.e. ‘having to prepare and tidy up after they have done an activity.’ Er dweud hyn mae Bruner (1947) yn anghytuno a hyn oherwydd credaf ef fod y ffordd fwyaf effeithiol mae plant yn dysgu yw trwy ddarganfod ei hunain yn lle dilyn cyfarwyddiadau ac esboniad athrawon. Enw’r proses yma yw ‘dysgu darganfod’. Gall athrawon gwneud hyn trwy adael i’r disgyblion dysgu trwy wneud camgymeriadau. 

Raddfa Leuven
Cafodd y raddfa Leuven eu datblygu gan ddyn o’r enw Ferre Leavers. Pwrpas raddfa Leuven yw mesur lles a chyfranogiad plant yn ystod ei blynyddoedd cynnar. Bydd plant sydd yn sgorio yn uchel ar y raddfa Leuven yn cyfrannu tuag at dasgau trwy gynnig syniadau a mynegi barn a hefyd gallu cofleidio sialens. Mae hyn yn ffordd dda i athrawon adnabod pa blant sydd angen datblygu mewn pa ardal dysgu e.e. sgiliau cyfathrebu neu waith tîm. Ar un llaw mae graddfa Leuven yn effeithiol oherwydd mae’n galluogi’r athrawon gweld ble mae angen i’r plant datblygu ac wedyn defnyddio’r wybodaeth yma i gynllunio tasgau fydd yn ymarfer y sgiliau yma. Mae hyn yn ffordd dda hefyd i werthuso cynnydd y plentyn ar ôl gwneud y tasgau yma. Ar y llaw arall nad yw raddfa Leuven yn effeithiol gan ddydy’r wybodaeth ddim yn fanwl iawn yn enwedig ar y tablau sydd dim ond yn defnyddio cod rhifau i gofnodi perfformiad y plentyn. 

Cwestiwn ymchwil: Ydy dysgu trwy chwarae rol y fordd orau i datblygu sgiliau gwybyddol plant?

Ymchwil
Fel gwnes i sôn yn fy nghyflwyniad rydw i nawr yn symud ymlaen i ymchwilio yn ôl fy nghwestiwn ymchwil rydw i wedi meddwl am ar ôl gwylio clip fideo 3. I ddechrau rydw i am drafod y rhesymau o blaid dysgu trwy chwarae a chynnwys damcaniaethwyr sydd yn cytuno a hyn a sôn amdano brofiadau personol o fy amser i’n hystod ymarfer dysgu. Nesaf bydda i yn trafod y rhesymau yn erbyn dysgu trwy chwarae ac eto cynnwys damcaniaethwyr sydd yn anghytuno a hyn. Hefyd bydda i’n defnyddio profiadau personol i gefnogi’r pwyntiau rydw i’n gwneud a chynnwys unrhyw erthyglau sydd yn ymwneud ar dopig dysgu trwy chwarae. Yn olaf ar ôl ystyried yr holl bwyntiau rydw i wedi gwneud bydda i yn dod i gasgliad a phenderfyniad trwy ateb fy nghwestiwn ymchwil. 

O blaid
Awgrymodd Vygotsky (1933) bod chwarae yw’r brif ffynhonnell ar gyfer datblygiad plentyn a Dywedodd ef “In play a child deals with things as having meaning. Word meanings replace objects, and thus an emancipation of word from object occurs” (Vygotsky, 1933, p. 11). Mae dysgu trwy chwarae fwyaf effeithiol pryd mae plentyn yn gweithredu ar ei lefel gwybyddol uchaf felly dyma pam mae’n hanfodol i’r athrawon gosod amgylchedd chwarae bydd o fudd i’r plentyn ac yn galluogi nhw i ddatblygu yn yr ardaloedd perthnasol. Golyga hyn bod chwarae yn datgelu llawer amdano ddealltwriaeth plentyn a pha mor effeithiol maen nhw allu trosglwyddo sgiliau maen nhw yn barod wedi dysgu mewn i chwarae. Esiampl o hyn yw tasg gwnes i yn ystod fy amser ar leoliad lle addysgais i sgil newydd iddyn nhw sef pwyso ac wedyn gosod lan ‘tough spot’ oedd yn cynnwys tasg gyda’r bwriad o werthuso dealltwriaeth y plant. Er dweud hyn mae’n bwysig bod plant yn cael cydbwysedd o chwarae dychmygol a chwarae adeiladol fel bod nhw gallu deall yr elfennau sydd yn berthnasol ar gyfer bywyd pob dydd a’r byd o’i gwmpas. (Vygotsky, 1933, p. 16). Cytunodd Bruner (1960) a hyn gan gredodd ef fod plant yn dysgu trwy’r proses o chwarae sydd ddim yn weithgaredd ond yn ddull all cael eu defnyddio i amgyffred agweddau llenyddiaeth, rhifedd ac unrhyw beth amgylchiadol o gwmpas nhw. Mae ef yn pwysleisio ar y ffaith bod yna llai o bwysau ar y plant yn ystod amser chwarae dychmygol sydd yn fuddiol iawn i ddysgu a datblygiad y plentyn. Gall dysgu trwy chwarae ysgogi gweithredoedd mewn chwarae fel pe tai nhw yn go iawn trwy ddefnyddio profiadau blaenorol a’i ymwybyddiaeth o fywyd pob dydd. Dywedodd Bruner ”In pretend play, the child stimulates an action in play as if it were real, or the child tries out new combinations and consequences in a what if fashion" (Smidt, 2006, p. 46). Elfen arall sydd yn bwysig iawn yw datblygu synhwyrau’r plentyn trwy osod amgylchedd addas yn y dosbarth. Enghraifft o ddamcaniaethwr arall sydd yn cytuno yw Jean Piaget (1936) gan gredodd hi fod yna pedwar cam gwahanol i ddatblygiad plentyn sef iaith, rhesymu, moesau a chof.  Wnaeth ef wneud llawer o awgrymiadau ynghlyn a datblygiad plentyn yn cynnwys ‘Children build their own knowledge based on their experiences’. Gall hyn cael eu cynnwys mewn addysgu a dysgu trwy gynnig gwahanol brofiadau a ffurf o ddarganfod i’r plant iddyn nhw allu arbrofi gyda’r amgylchedd.

Gwelwn fod y gweithgaredd yn glip fideo 3 wedi cael eu paratoi yn gywir trwy gynnwys adnoddau addas e.e. ffon, taflen llenwi allan, dyddiau’r wythnos ac yn y blaen. Mae’r plant yn defnyddio ei synhwyrau yn ystod y gweithgaredd trwy wrando ar gyfarwyddiadau neu anghenion y plant arall a defnyddio’r synnwyr gweld pryd mae plentyn J yn dewis y cyrchfan mae ef eisiau mynd ar gwyliau. Dangoswyd hyn hefyd bod ef yn gyfarwydd â’r byd o’i gwmpas. Mae hyn yn rhan bwysig mewn addysg gan fod hyn yn rhan o’r 4 diben sydd yn rhan o’r cwricwlwm newydd Donaldson (2022) sef ‘Dinasyddion egwyddorol, gwybodus’. 

Yn erbyn
Credwyd Holdaway (1979) bod y ffordd orau mae plant yn dysgu a datblygu yw trwy wneud gweithgareddau llenyddiaeth a bod gallu i ddarllen ac ysgrifennu ar oedran ifanc yn dangos deallusrwydd a gallu uchel. Yn amlwg y ffordd orau i annog hyn yw gwneud tasgau sydd yn cynnwys defnyddio’r sgiliau yma. Gwnes i gael profiad o wneud hyn yn ystod fy amser ar leoliad lle roeddwn i wedi addysgu sgiliau darllen a deall stori. Roedd rhaid i’r plant darllen y stori neu roeddwn i yn rhoi cymorth iddyn nhw ac yna tynnu llun gydag un frawddeg yn disgrifio beth oedd yn digwydd. Teimlais i fod hyn wedi gweithio am gyfnod byr o amser gan nad oedd y plant gallu canolbwyntio am amser hir iawn. Mae damcaniaeth Holdaway yn nodi bod tyfiad mewn llenyddiaeth fel proses naturiol yn dechrau yn ystod cyfnod cartrefol plant ifanc. Gall hyn cael eu trosglwyddo yn y dosbarth trwy wneud tasgau gyda llyfrau, darllen mewn grwp a ‘stage models of reading’ (1983, 1985,1991). Golyga hyn bod yna camau lle mae plant yn datblygu ar raddfa a gallu gwahanol. Fel rydw i wedi siarad yn barod amdano ddamcaniaeth Piaget (1936) mae wedi bod beirniadaeth am hyn yn y blynyddoedd 1960 a 1970. Cododd y pwynt bod damcaniaeth ef yn tanamcangyfrif gallu plant trwy ddefnyddio termau dryslyd a thasgau cymhleth yn ei arsylwadau. Yn ôl y wefan ‘Healthline’ ‘Piaget’s theory also expects children of a certain stage to primarily be at that stage across the board with all tasks presented to them.’ Felly yn amlwg nad yw damcaniaeth ef yn addas ar gyfer pob plentyn a dydy hyn ddim yn ystyriol o’r ffaith bod plant yn amrywio mewn gallu.

Yn ystod clip fideo 3, pwrpas y dasg yw i’r plant dysgu a dangos ei dealltwriaeth o sgiliau maen nhw wedi dysgu mewn ffurf chwarae rôl. Er bod nhw yn gwneud hyn mae’n amlwg bod plentyn E ddim yn cyfrannu cymaint â’r plant eraill yn y grwp. Gan nad oes yna athrawon yna nad yw’r broblem yma yn cael eu datrys ac nad yw’r plentyn yma yn cyfrannu llawer trwy gydol y dasg, yn lle mae hi yn gadael i’r plant eraill arwain. Mae’r senario yma yn mynd yn erbyn damcaniaethwyr sydd o blaid dysgu trwy chwarae gan nad yw hyn pob amser yn llwyddiannus heb athro yn arwain y dysgu. 

Casgliad
Ar ôl ystyried y ddwy ochr o’r ddadl, yn fy marn i rydw i yn credu taw dysgu trwy chwarae yw’r ffordd orau i ddatblygu sgiliau gwybyddol plant. Rheswm rydw i yn meddwl hyn yw oherwydd trwy chwarae maen nhw yn datblygu ei synhwyrau yn well ac mae hyn yn ffactor hanfodol yn ystod y Cyfnod Sylfaen. Yn amlwg roedd yna lawer mwy o ddamcaniaethwyr a rhesymau o blaid dysgu trwy chwarae nac yn erbyn ac o fy mhrofiadau personol rydw i yn cytuno taw hyn yw’r dull orau. Prif reswm rydw i yn meddwl hyn yw oherwydd dangosodd y plant llawer mwy o ddiddordeb pan roeddwn i yn gosod tasg oedd yn cynnwys elfen o chwarae neu ddefnyddio adnoddau fel teganau e.e. gwers pwyso teganau. Yn ychwanegol yn ystod yr oedran yna yn ôl Piaget mae’r plant yn datblygu ei dychymyg a chof trwy brofiadau felly mae hyn yn chwarae rhan fawr mewn sut mae’r athrawon yn addysgu yn enwedig gyda’r cwricwlwm newydd Donaldson yn agosau.

Sut mae moeseg yn effeithio ymchwil?
Mae moeseg yn effeithio ar fy ymchwil oherwydd mae rhaid ystyried dibynadwyedd yr ffynhonnellau rydw i yn defnyddio mae rhai yn cael eu hysgrifennu ar ffurf barn bersonol yn lle ysgrifennu gwybodaeth ffeithiol. Mae’n bwysig hefyd i ystyried hygrededd y gwefannau ac erthyglau rydw i yn cynnwys yn fy ngwaith ymchwil i sicrhau bod y wybodaeth rydw i yn cynnwys yn gywir ac yn berthnasol ar gyfer beth rydw i yn siarad amdano. Yn ystod fy ymchwil teimlais fy mod i wedi cadw at ffynhonnellau dibynadwy trwy sicrhau cawsant nhw eu hysgrifennu gan gwmni sydd yn arbenigo yn y topig yma. Ond allai wella tro nesaf trwy ychwanegu mwy o ddamcaniaethwyr i ddangos amrywiaeth o wahanol o safbwyntiau i wneud fy ymchwil yn fwy llydan.
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