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Adfyfyrio Gwers Ymchwilydd 3 

	Chwe cham unigryw'r Cylch Myfyriol
	Sylwadau

	Disgrifiad
Beth ddigwyddodd?
Pryd wnaeth hyn digwydd?
Pwy wnaeth cymryd rhan?


	· Arsylwad ar 3 o blant
· Amser: 9:30-10:30
· Ymchwilydd 1, ymchwilydd 2, ymchwilydd 3, plentyn 1, plentyn 2, plentyn 3


	Teimladau
Beth oedd eich teimladau ac ymatebion emosiynol?
Sut oeddech yn teimlo cyn cychwyn?
Sut oeddech yn teimlo ar ôl y wers?
	· Roeddwn yn hapus ar y cyfan gyda'r wers, roedd y plant yn eithaf prysur am ei bod yn agosáu at hanner tymor.
· Roeddwn yn eithaf nerfus ar y dechrau gan nad oeddwn yn gwybod sut y byddai'r plant yn gweithredu yn y dosbarth tra bod yr ymchwilwyr eraill yn arsylwi, ond roeddwn yn hyderus am y ffordd y byddai'r plant yn ymateb yn dda i ganmoliaeth gan eu bod yn gyfarwydd â fe.
· Ar ôl y wers, roeddwn i'n falch o sut roedd y wers wedi mynd, roedd y plant wedi taro'n dda yn ystod y wers.

	Gwerthusiad
Ystyriwch bethau da/gwael am eich ymatebion
Beth oedd achos y pethau da/gwael?
	· Nid oeddwn yn egluro'r tasgau'n ddigon da ar ddechrau'r wers ac arweiniodd hyn at rywfaint o ddryswch.
· Aeth y cyfweliad lled-strwythuredig yn dda, rhoddodd y plant lawer o atebion diddorol
· Roedd y plant wedi ymateb yn bositif i ganmoliaeth.


	Dadansoddiad
Sut mae gwneud synnwyr o’r sefyllfa?
Beth oeddwn yn ceisio cyflawni?
Pam digwyddodd hyn?
	· Drwy wrando'n ôl ar y recordiad o'r cyfweliad, roeddwn yn gallu gwneud mwy o synnwyr o'r hyn roedd y plant yn ei ddweud os nad oeddwn i wedi ei ddeall i ddechrau.
· Yr oeddwn yn ceisio gwneud i'r plant ateb y cwestiynau yn y cyfweliad
· Gan nad oedd y cyfweliad wedi'i strwythuro'n llawn roedd rhai pwyntiau yn ystod y cyfweliad lle'r oedd y plant yn mynd oddi ar y pwnc gan mai'r plant oedd yn arwain


	Casgliad
Pa gasgliadau cyffredinol yr ydych yn gallu eu creu am y digwyddiad?
A oedd unrhyw ffactorau a wnaeth effeithio ar y digwyddiad?
	· Dywedodd y plant yn ystod y cyfweliad eu bod yn dewis canmoliaeth ar lafar yn fwy na gwobrau
· Nid oedd gennyf athrawes gefnogol i un o'm gweithgareddau cynlluniedig

	Cynllun gweithredu
Beth fyddech yn ei wneud yn wahanol yn y dyfodol?
Pa gamau byddwch yn cymryd?
Sut byddwch yn cyflawni hyn?
	· Byddwn i'n ymarfer y cwestiynau cyfweliad gyda grŵp arall i wneud yn siŵr eu bod yn addas
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Adfyfyrio Gwers Ymchwilydd 1

	Chwe cham unigryw'r Cylch Myfyriol
	Sylwadau

	Disgrifiad
Beth ddigwyddodd?
Pryd wnaeth hyn digwydd?
Pwy wnaeth cymryd rhan?


	· Arsylwi ar 3 o blant
· Amser: 9:00-10:00
· Ymchwilydd 1, ymchwilydd 2, ymchwilydd 3, plentyn 1, plentyn 2, plentyn 3


	Teimladau
Beth oedd eich teimladau ac ymatebion emosiynol?
Sut oeddech yn teimlo cyn cychwyn?
Sut oeddech yn teimlo ar ôl y wers?
	· Roedd y disgyblion yn brysur ac yn aflonydd ar ddechrau’r wers oherwydd roeddent yn ymwybodol ei fod yn agosáu at ddiwedd tymor
· Teimlaf yn bositif amdano’r profiad cyn cychwyn oherwydd roeddwn wedi gwneud y wers y diwrnod cyn ac felly roeddwn yn gwybod beth i ddisgwyl
· Ar ôl y wers teimlaf yn eithaf hapus. Roeddwn wedi defnyddio canmoliaeth lle bo’n briodol. Ar ôl y wers, roeddwn wedi cyd-weithio’n effeithiol gyda’r ymchwilwyr.


	Gwerthusiad
Ystyriwch bethau da/gwael am eich ymatebion
Beth oedd achos y pethau da/gwael?
	· Nid oedd y cyfweliad lled-strwythuredig yn llwyddiannus iawn oherwydd ar sawl achlysur nid oedd y plant yn deall y cwestiwn.
· Er hynny, roedd y plant wedi rhoi atebion disgwyliedig ar gyfer eu hoedran.
· Roedd y plant wedi ymateb yn bositif i ganmoliaeth.


	Dadansoddiad
Sut mae gwneud synnwyr o’r sefyllfa?
Beth oeddwn yn ceisio cyflawni?
Pam digwyddodd hyn?
	· Wrth wrando nôl ar y recordiad nifer o weithiau a thrawsgrifio’r cyflwyniad, gallwn wneud synnwyr o’r sefyllfa
· Roedd gofyn i’r plant i gyflawni nod y cyfweliad sef i ateb cwestiynau ar ganmoliaeth a wnaeth y plant llwyddo i wneud ar adegau.

- Roedd strwythur y cyfweliad yn rhoi rhyddid i’r plant i ateb fel y dymunir ac yn galluogi i ni i addasu’r cwestiynau. Felly os nad oeddent yn deall, roeddent yn gallu ailadrodd neu aralleirio’r cwestiwn.


	Casgliad
Pa gasgliadau cyffredinol yr ydych yn gallu eu creu am y digwyddiad?
A oedd unrhyw ffactorau a wnaeth effeithio ar y digwyddiad?
	· Roedd y plant i gyd yn hoff o ganmoliaeth weledol, sef pegiau i fyny neu sticeri.
· Er roeddent yn hoffi derbyn canmoliaeth ar lafar, roedd well ganddynt begiau i fyny a sticeri


	Cynllun gweithredu
Beth fyddech yn ei wneud yn wahanol yn y dyfodol?
Pa gamau byddwch yn cymryd?
Sut byddwch yn cyflawni hyn?
	· Yn y dyfodol byddwn yn gwneud astudiaeth beilot er mwyn treialu’r wers ac i ddilysu’r canfyddiadau.
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Adfyfyrio Gwers Ymchwilydd 2 
	Chwe cham unigryw'r Cylch Myfyriol
	Sylwadau

	Disgrifiad
Beth ddigwyddodd?
Pryd wnaeth hyn digwydd?
Pwy wnaeth cymryd rhan?

	
· Arsylwi ar 3 o blant
· Amser: 1.00-2.00
· Ymchwilydd 1, ymchwilydd 2, ymchwilydd 3, disgybl 1, disgybl 2, disgybl 3


	Teimladau
Beth oedd eich teimladau ac ymatebion emosiynol?
Sut oeddech yn teimlo cyn cychwyn?
Sut oeddech yn teimlo ar ôl y wers?
	· Roedd y disgyblion yn gyffrous ac yn aflonydd ar ddechrau’r wers (efallai o ganlyniad i gael pobl newydd yn y dosbarth)
· Teimlaf yn bositif amdano’r profiad cyn cychwyn oherwydd rwy’n ymwybodol o sut mae’r dosbarth yn ymateb i ganmoliaeth
· Ar ôl y wers teimlaf yn eithaf cadarnhaol. Gwnaeth yr ymchwilwyr a finnau cyd-weithio er mwyn arsylwi’n effeithiol


	Gwerthusiad
Ystyriwch bethau da/gwael am eich ymatebion
Beth oedd achos y pethau da/gwael?
	
· Aeth y cyfweliad lled-strwythuredig yn llwyddiannus
· Rhoddwyd y plant atebion synhwyrol a diddorol 
· Roedd un o’r plant yn ymddwyn bach yn wahanol i’r arfer ac felly dangosodd ei photensial llawn wrth gyfrannu i’r dosbarth



	Dadansoddiad
Sut mae gwneud synnwyr o’r sefyllfa?
Beth oeddwn yn ceisio cyflawni?
Pam digwyddodd hyn?
	
· Wrth wrando nôl ar y recordiad, mae modd gwneud synnwyr o’r sefyllfa
· Cyflawnodd y plant nod y dasg – sef ateb cwestiynau ar ganmoliaeth 
· Gan ddaw cyfweliad lled-strwythuredig oedd hi, roedd modd i’r plant arwain y drafodaeth ac fe wnaeth hyn cael effaith cadarnhaol ar y profiad



	Casgliad
Pa gasgliadau cyffredinol yr ydych yn gallu eu creu am y digwyddiad?
A oedd unrhyw ffactorau a wnaeth effeithio ar y digwyddiad?
	
· Pob un yn mwynhau canmoliaeth - ond mewn ffurf wahanol
· Gwell gan ddau o’r plant i dderbyn sticer am ei lwyddiant, gydag un ohonynt yn dweud bod gwell ganddynt dderbyn canmoliaeth ar lafar


	Cynllun gweithredu
Beth fyddech yn ei wneud yn wahanol yn y dyfodol?
Pa gamau byddwch yn cymryd?
Sut byddwch yn cyflawni hyn?
	· Yn y dyfodol byddwn yn ceisio gwneud y wers mwy nag unwaith gan arsylwi ar yr un plant er mwyn cael canlyniadau mwy dilys
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Tabl Leuven 

	Lefel
	Lles
	Arwyddion

	
1
	
Hynod o isel
	Mae'r gweithgaredd yn syml, yn ailadroddus ac yn oddefol. Mae'r plentyn yn ymddangos yn absennol ac nid yw'n dangos unrhyw egni. Gallant lygadrythu ar ddim byd neu edrychwch o gwmpas i weld beth mae eraill yn ei wneud.

	
2
	
Isel
	Bydd y plentyn yn cymryd rhan yn y gweithgaredd am beth o'r amser y cânt eu harsylwi, ond fe fydd eiliadau o ddi-weithgaredd pan fyddant yn llygadrythu ar ddim byd, neu byddant yn cael ei gwrthdynnu gyda beth sydd yn mynd ymlaen o’i chwmpas.

	
3
	
Cymedrol
	Gweithgaredd parhaus yn bennaf. Mae'r plentyn yn brysur gyda'r gweithgaredd ond ar lefel eithaf cyffredin ac ychydig iawn o arwyddion o gymryd rhan go iawn. Maent yn gwneud rhywfaint o gynnydd gyda'r hyn maen nhw'n ei wneud ond nid ydynt yn dangos llawer o egni a gallu i ganolbwyntio a gall ei sylw cael ei gwrthdynnu’n rhwydd.


	
4
	
Uchel
	Gweithgaredd parhaus gydag eiliadau dwys. Mae gan weithgaredd y plentyn eiliadau dwys ac maent bob amser yn ymddangos yn gysylltiedig â hwy. Nid ydynt yn colli diddordeb yn hawdd.

	
5
	
Hynod o uchel
	Mae'r plentyn yn dangos gweithgarwch parhaus a dwys yn datgelu'r ymglymiad mwyaf. Maent yn ganolog, yn greadigol, yn egnïol ac yn barhaus trwy gydol yr holl gyfnod a arsylwyd.
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Cwestiynau Cyfweliad Lled Strwythedig  

Cwestiynau
1.	Ydych chi’n hoffi ateb cwestiynau yn y dosbarth?
2.	Pam ydych chi’n hoffi/ ddim yn hoffi ateb cwestiynau yn y dosbarth?
3.	Beth yw eich hoff beth mae Miss yn dweud wrthoch chi ar ôl ateb cwestiwn/ gwneud rhywbeth da/gwneud gwaith da?
4.	Sut ydych chi’n teimlo pan mae Miss yn dweud pethau da i chi? (da iawn, arbennig, ardderchog ayb)
5.	Pam ydych chi’n teimlo fel hyn?
6.	Ydy dweud pethau da yn gwneud i chi eisiau gweithio’n galed?
7.	Pam mae dweud pethau da yn gwneud i chi eisiau gweithio’n galed?
8.	A byddai well da chi gael sticeri neu i Miss dweud dda iawn?
9.	Pam mae gwell da chi hyn?
      10.	Beth sy’n gwneud i chi moen gweithio’n galed?
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