
Gwerthusiad o wefan “Reality Pathing” 

Ysgogiad a Ddefnyddiwyd: ‘Who are Reality Pathing and is this webpage 

useful for me to use in my academic work?’ 

Beth yw’r wefan 
Mae’n ymddangos bod Reality Pathing yn wefan/blog personol neu annibynnol bach yn 

hytrach nag yn ffynhonnell academaidd, lywodraethol neu sefydliadol ffurfiol a gydnabyddir 

yn eang. Mae’r wefan yn canolbwyntio ar dwf ysbrydol, datblygiad personol, a phynciau 

cyngor cyffredinol, gan gyhoeddi erthyglau ar ffurf blog ar draws ystod o bynciau. 

Perchnogaeth a Strwythur 
Mae’n ymddangos bod y wefan yn eiddo preifat, yn ôl pob tebyg gan unigolyn yn hytrach na 

chyfundrefn neu sefydliad cofrestredig. Nid oes unrhyw arwydd clir o fwrdd golygyddol, 

cysylltiad academaidd, neu oruchwyliaeth sefydliadol. 

Hygrededd a Dibynadwyedd 
Er nad yw’r wefan yn ymddangos yn niweidiol neu’n faleisus, nid oes ganddi nodweddion 

sydd fel arfer  yn gysylltiedig â ffynonellau academaidd neu broffesiynol o ansawdd uchel. 

Mae tryloywder cyfyngedig ynghylch awduriaeth ac arbenigedd, ac nid yw’r cynnwys wedi’i 

adolygu gan gymheiriaid. Mae’r ystod eang o bynciau a drafodir yn awgrymu ei fod yn flog 

cyffredinol yn hytrach nag awdurdod arbenigol. 

Asesiad Cyffredinol 
• Math: Blog / gwefan cynnwys annibynnol 

• Ffocws: Datblygiad personol, ysbrydolrwydd, a chyngor cyffredinol 

• Lefel awdurdod: Isel i gymedrol (nid ysgolheigaidd neu sefydliadol) 

Defnydd mewn Cyd-destunau Academaidd neu Broffesiynol 
Efallai y bydd y wefan hon yn ddefnyddiol ar gyfer syniadau cyffredinol neu ddarllen 
rhagarweiniol, ond nid yw’n cael ei argymell fel ffynhonnell academaidd gynradd. At 
ddibenion ymchwil neu addysgu, dylid ei gefnogi gan gyfnodolion a adolygir gan 
gymheiriaid, cyhoeddiadau llywodraeth, neu sefydliadau proffesiynol cydnabyddedig neu 
dylid defnyddio un o’r rhain yn ei le. 


