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	Targedau
	Sut rydych chi wedi gweithio ar hwn?
	Gwelir enghraifft:

	Ymgysylltu gyda mwy o ffynonellau academaidd ym myd addysg yn hytrach na ffynonellau academaidd meddygol.
	Ystyried y math o ffynonellau rydw i’n defnyddio yn fy aseiniad a sicrhau bod nhw’n digon dibynadwy.
	 Trwy gydol yr aseiniad.

	Prawf-ddarllen fy ngwaith nifer o weithiau cyn cyflwyno.
	Rhoi’r gwaith trwy cysill a darllen dros y gwaith.
	Trwy gydol yr aseiniad. 




Adfyfyriwch yn feirniadol ar eich cynnydd wrth gynllunio, paratoi ac addysgu gwersi sy’n ymgorffori egwyddorion pedagogaidd penodol. (Dylid cymryd y dystiolaeth hon o’ch Pasbort dysgu proffesiynol – PDP). Dylid nodi hyd at 3 o’r egwyddorion pedagogaidd hyn fel maes ar gyfer datblygu a chyfiawnhau camau nesaf eich datblygiad.
Rhan 1
	Templed Profiad Proffesiynol 1:
	
Asesu ar gyfer dysgu

	Safon Addysgeg
	Asesu ar gyfer Dysgu

	Beth wnaethoch chi a pham?
	Yn ystod fy mhrofiadau addysgu rydw i wedi manteisio ar y cyfleoedd i arbrofi gyda strategaethau gwahanol o asesu ar gyfer dysgu. Y dull defnyddiais i fwyaf yn yr ystafell dosbarth oedd cwestiynu gan ddefnyddio byrddau gwyn bach. Gwelais fod hyn yn fwyaf effeithiol yn fy ngwersi mathemateg. Defnyddiais y byrddau gwyn bach ar ddechrau’r wers gyda chwpl o gwestiynau enghreifftiol i gallu asesu dealltwriaeth gychwynnol y disgyblion. Yma roeddwn i’n gallu adnabod pa ddisgyblion a oedd angen mwy o gymorth a pha agweddau roedd angen mwy o ddatblygiad. Wedyn ar ddiwedd y wers ysgrifennais mwy o gwestiynau ar y bwrdd gwyn gyda lefelau cynyddol o her er mwyn asesu dealltwriaeth y disgyblion ac i wthio nhw ymhellach.
Techneg arall o asesu ar gyfer dysgu roeddwn i’n defnyddio llawer oedd rhannu’r meini prawf llwyddiant gyda’r dysgwyr a hunan asesu. Gyda’r grŵp targed a’r grŵp canol o ran lefel gallu, roeddwn i’n darparu meini prawf llwyddiant iddynt ddilyn a chafodd ei gwahaniaethu er mwyn cefnogi nhw. Wedyn gyda fy nghrŵp top, roeddent yn cynllunio meini prawf llwyddiant ei hunain yn dibynnu ar y dasg ysgrifenedig. Hefyd yn dibynnu ar y dasg byddai’r disgyblion naill ai yn hunanasesu neu asesu gwaith ei gilydd gan ddefnyddio’r meini prawf llwyddiant.

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
	O’r profiadau yma, dysgais fod asesu ar gyfer dysgu'r arf hynod o bwerus i gefnogi dysgu disgyblion oherwydd mae’n gallu cael ei haddasu a’i ddefnyddio ym mhob agwedd o’r meysydd dysgu a phrofiad. Er enghraifft, defnyddiais y byrddau gwyn ar gyfer cwestiynu yn ystod mathemateg, defnyddiais gêm bingo ar gyfer iaith a chwis kahoot ar gyfer thema a gwyddoniaeth. Credaf hefyd bod rhannu’r meini prawf llwyddiant gyda’r disgyblion a chael y disgyblion i greu meini prawf llwyddiant ei hunain yn helpu nhw i fagu annibyniaeth. Yma, roedd y disgyblion yn cael mwy o reolaeth dros waith ei hun a pa fath o elfennau hoffent gynnwys i sicrhau safon gorau ei gwaith.  

	Beth nesaf?
	Ar ôl siarad gyda fy mentoriaid dosbarth mae gen i stoc o dechnegau newydd asesu ar gyfer dysgu hoffwn i arbrofi gyda. Un ohonyn nhw yw defnyddio wal cymorth lle byddai’r disgyblion yn symud ei henwau yn ystod y wers i ddangos ei dealltwriaeth. Mae hyn yn dechneg effeithiol o gallu adnabod dealltwriaeth y disgyblion yn gyflym. Hefyd, mae’n effeithiol ar gyfer y disgyblion swil sydd ddim am ofyn am gymorth gan roi dwylo i fyny, yn hytrach maent yn gallu symud ei enw a byddaf yn gallu helpu nhw yn unigol.



	Templed Profiad Proffesiynol 2:
	
Profiadau dysgu cyfunol

	Safon Addysgeg
	Defnyddio repertoire eang o ddulliau addysgu

	Beth wnaethoch chi a pham?
	Yn ystod PAP, cynlluniais nifer o weithgareddau a oedd yn defnyddio cymysgedd o ddulliau addysgu er mwyn ddarparu profiadau dysgu cyfunol i’r disgyblion. Roeddwn i’n awyddus i dreiali ddulliau newydd o addysgu a oedd yn effeithiol i’r dosbarth penodol yma. Cynlluniais nifer o wersi ymarferol a oedd yn cynnwys helfa trysor ffeithiau cwpan y byd yn ogystal â defnyddio dull carwsél o addysgu a oedd yn cynnwys tasg ffocws, tasg gyda’r cynorthwyydd a heriau annibynnol.
Gyda’r gweithgaredd helfa trysor cwpan y byd, dechreuais gan wneud cyflwyniad i’r dosbarth cyfan a oedd yn amlinelli ffeithiau am gwpan y byd. Gofynnais i’r disgyblion i ateb y cwestiynau a oedd yn ymddangos ar y bwrdd gwyn. Roedd y ffeithiau dysgon nhw yn y cyflwyniad yn cael ei ddefnyddio yn yr helfa trysor. Ar ôl gwblhau’r cyflwyniad, esboniais y dasg i’r disgyblion o gwblhau helfa trysor ffeithiau cwpan y byd mewn parau tu allan ar yr iard. I baratoi’r gweithgaredd, cuddiais 2 copi o bob ffaith o gwmpas yr ardal allanol. Paratois daflenni gyda blychau gwahanol a oedd yn cynnwys cwestiwn a gwagle i’r disgyblion ysgrifennu’r ateb. Wrth i’r disgyblion cwblhau’r gweithgaredd, tynnais luniau ohonynt i greu collage i roi fel tystiolaeth ohonynt yn cwblhau’r gwaith yn ei llyfrau.
Yn ystod PAP 3, defnyddiais y dull carwsél i addysgu fy ngwersi thema. Roedd rhain yn cynnwys tasg ffocws roeddwn i yn arwain, tasg annibynnol gyda’r cynorthwyydd yn cadw llygaid ar a heriau annibynnol. Roedd yna 4 her annibynnol sef her llythrennedd, rhifedd, creadigol a TGCH. Roedd hyn yn sicrhau bod y disgyblion yn cael trawstoriad o’r holl gwricwlwm. Roeddwn i’n newid yr heriau pob pythefnos ac roedd yr heriau i gyd yn gysylltiedig gydag ein thema. Hefyd, roedd y disgyblion yn dewis pa heriau roeddent am gwblhau er mwyn datblygu eu sgiliau dysgu’n annibynnol. Hefyd cynlluniais gwersi ‘Gwener Gwych’ lle roedd y disgyblion yn gwneud tasg yn yr ardal allanol pob dydd Gwener er mwyn cyfoethogi ei sgiliau ymarferol. Gan bod ein thema oedd ‘Goroesiad’ ac o wrando i syniadau’r disgyblion, cynlluniais gwersi o greu lloches yn y goedwig. Roedd 2 grwp yn ddefnyddio cit i greu’r lloches ac roedd un grwp yn creu lloches allan o ddeunyddiau naturiol yn y goedwig. 

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
	O’r profiad yma, dysgais am y pwysigrwydd o brofiadau dysgu cyfunol i’r disgyblion. Gwelais hefyd bod y disgyblion gwir yn mwynhau’r gwersi yma oherwydd roedd ganddynt y cyfle i arbrofi. Credaf fod arbrofi gyda chynnal profiadau dysgu cyfunol i’r disgyblion wedi helpu fi i ddatblygu fy arfer proffesiynol. Syniad yr athrawes oedd hi i gynnal yr helfa trysor tu allan er mwyn symbylu’r disgyblion. Doeddwn i heb feddwl am hynny. Yn y dyfodol nawr byddaf yn fwy parod i gynllunio’r gwersi tu allan er mwyn ennyn diddordeb y disgyblion.
Credaf profodd y dull carwsél yn enwedig defnyddio’r heriau annibynnol yn llwyddiannus oherwydd cawsant nhw ei gynllunio yn ôl llais y disgybl. Yn ogystal â hyn, gwelais frwdfrydedd y disgyblion wrth gwblhau’r gwaith yn annibynnol oherwydd roedd ganddynt ryddid hefyd o sut roeddent am gwblhau’r dasg.
Roedd y gwersi ‘Gwener Gwych’ yn hynod o lwyddiannus o ran ennyn diddordeb y disgyblion. Roeddent wir wedi mwynhau arbrofi yn y goedwig er mwyn greu lloches. 

	Beth nesaf?
	Gan fod y cwricwlwm yn pwysleisio darparu profiadau dysgu cyfunol i’r disgyblion, byddaf yn sicr yn parhau i wneud hyn dros fy ngyrfa addysgu. Yn ystod fy mlwyddyn ANG, hoffwn gynllunio mwy o wersi gan ddefnyddio’r ardal allanol er mwyn rhoi amrywiaeth o brofiadau i’r disgyblion. I wneud hyn, byddaf yn gofyn i fy nghyd athrawon am syniadau o ba fath o weithgareddau sy’n effeithiol ar lawr y dosbarth. Gallaf hefyd defnyddio llais y disgyblion gan ofyn iddynt ba fath o wersi hoffent gael i sicrhau ei bod wedi ymgysylltu’n dda gyda’r gwersi a pharhau i ddatblygu.



	Templed Profiad Proffesiynol 3
	
Cyd-destunau bywyd go iawn dilys

	Safon Addysgeg
	Cyd-destunau dilys bywyd go iawn 

	Beth wnaethoch chi a pham?
	Yn ystod fy mhrofiadau addysgu rydw i wedi ymgeisio i addysgu’r disgyblion am faterion cyfoes sy’n digwydd yn ei ardal leol a’r byd ehangach. Yn ystod PAP 3, dysgais gyfres o wersi i ymwneud a’r protestiadau ffermwyr a chynllun newydd y llywodraeth i gymryd 10% o dir ffermwyr er mwyn plannu coed. Cynlluniais i’r disgyblion i ymchwilio mewn i ddadleuon o blaid ac yn erbyn y protest. Hefyd un dasg roeddent wedi gwir mwynhau oedd mapio allan fferm ei hunain gan gyfrifo canrannau a lliwio’r canran cywir o’r bocs. Er enghraifft roedd bocs 100 sgwâr ganddynt ac roedd angen iddynt gyfrifo 10% o’r fferm ar gyfer plannu coed felly roedd rhaid iddynt liwio 10 sgwâr.
Yn ystod fy ail leoliad, roeddwn i’n dysgu arian i ddisgyblion Blwyddyn 4. Penderfynais i gynllunio gwers prynu nwyddau o siop cwpan y byd gan fod hyn oedd ein thema a ddefnyddiais ddarnau plastig o arian fel cymorth gweledol. Cynlluniais hyn er mwyn i’r disgyblion dod yn fwy cyfarwydd gyda gwario arian a sut i gyfri’r darnau unigol a chyfrifo newid. Mae’n dal hanfodol o bwysig bod disgyblion yn gyfarwydd ac yn hyderus wrth ddefnyddio darnau arian yn hytrach na dim ond gwybod sut i ddefnyddio cerdyn neu ffon symudol i dalu.  

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
	O’r profiadau yma, dysgais y pwysigrwydd o godi ymwybyddiaeth disgyblion o faterion cyfoes sy’n digwydd yn bresennol yn ei ardal leol a’r byd ehangach. Dysgais eto fod plant yn chwilfrydig iawn ac roeddent wedi dechrau sylweddoli ac edrych mas am y posteri “Dim bwyd dim amaeth” ac wedi ymchwilio mewn i fwy o wybodaeth am y protestiadau yn amser eu hun. Roeddent wedyn yn dod lan ata i gyda chorff o wybodaeth newydd i rannu ac yn cynnig atebion aeddfed gyda thystiolaeth wrth i mi ofyn cwestiynau ar ddechrau’r gwersi. Gyda’r gwersi arian, dysgais y pwysigrwydd o ddefnyddio adnoddau ffisegol ar gyfer dysgu sut i ddefnyddio arian oherwydd roedd y disgyblion nawr yn fwy hyderus wrth adnabod y darnau arian a’i gwerthoedd a pha ddarnau i ddefnyddio i roi'r gwerth cywir o newid ond mewn llai o ddarnau. Profodd hyn yn llwyddiannus eto oherwydd roedd y disgyblion yn mwynhau’r dull ymarferol o ymarfer ei sgiliau yn hytrach na dim ond cyfrifo ac ysgrifennu symiau yn ei lyfrau mathemateg.

	Beth nesaf?
	Gan fod y Cwricwlwm i Gymru yn rhoi pwyslais mawr ar ddysgu cyd-destunau bywyd go iawn i’r disgyblion er mwyn ddatblygu sgiliau a fydd yn ei gefnogi yn ystod ei bywydau, byddaf yn sicr yn cynllunio mwy o wersi fel hyn. Yn ystod fy mlwyddyn ANG, gallaf efallai ddefnyddio sefyllfaoedd fel gweithio mewn siop neu drafod materion cyfoes diweddar er mwyn sicrhau bod gan y disgyblion digon o ymwybyddiaeth i allu goroesi yn y byd fel dinasyddion cyflawn.



	Templed Profiad Proffesiynol 4
	
Themau Trawsgwricwlaidd

	Safon Addysgeg
	Themâu traws-gwricwlaidd

	Beth wnaethoch chi a pham?
	Ar gyfer y tymor yma ein thema oedd ‘Cwpan y Byd’. Cynlluniais tair gwers a oedd yn cael ei gylchdroi dros gwpl o ddiwrnodau. Cafodd y dosbarth ei gwahanu mewn i 3 grŵp ac yn cwblhau un gweithgaredd yr un. Y gweithgaredd cyntaf oedd ymchwilio pellter gwledydd gwahanol o Qatar. I ddechrau, darparais fap plaen gyda Qatar wedi’i labelu yn glir arni hi. Roedd rhaid i’r disgyblion yn darganfod ble mae’r gwledydd yn yr atlas ac wedyn yn ymchwilio ar y we pa mor bell yw’r wlad benodol o Qatar. Wedyn, roedd y disgyblion yn labelu smotyn ar ei fap a thynnu llinell i gysylltu’r smotyn i ble mae Qatar wedi cael ei labelu ar y map. Yr ail weithgaredd oedd tasg annibynnol (Hafan Her) lle darparais gyfarwyddiadau o sut i greu bas data rheolwyr cwpan y byd. Roeddent yn bwydo gwybodaeth darganfuwyd o’r cardiau bas data paratois o flaen llaw. Y gweithgaredd olaf cynlluniais oedd dilyniant o’r wers flaenorol. Yma, roedd rhaid iddynt i ddylunio tlws newydd ar gyfer cwpan y byd ac ysgrifennu ffeithiau roeddent yn cofio o’r wers ddiwethaf o’i gwmpas. Cynlluniais y gwersi yma i gynnwys cymysgedd o nifer o’r meysydd dysgu a phrofiad a’r 3 thema drawsgwricwlaidd. Dewisais y technegau yma oherwydd credaf ei bod hi’n ddull syml ac effeithiol o ddatblygu nifer o sgiliau ar yr un pryd ac yn ysgogi’r disgyblion i ddefnyddio ei sgiliau o feysydd eraill mewn ffordd ymarferol. Yn ystod PAP 2, teimlaf fy mod i wedi dod yn fwy hyderus wrth integreiddio meysydd dysgu a phrofiad gwahanol mewn i’r un gwersi ac arbrofi gyda technegau newydd o addysgu. Trwy gydol fy mhrofiad addysgu wedyn, trealais i gynnwys mwy o TGCH er enghraifft defnyddio ‘kahoot’ a creu gemau ar ‘wordwall’ fel tasg cloi neu fel sbardun ar ddechrau gwersi.

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
	O’r profiad yma, dysgais y pwysigrwydd o blethu’r meysydd datblygiad a chynllunio gwersi i fod yn drawsgwricwlaidd er mwyn sicrhau bod y disgyblion yn cael y mwyaf allan o’i gwersi. Hefyd i ddatblygu nifer o sgiliau mewn un wers ac mae hi’n cael ei gyflawni yn naturiol. I ddechrau, profodd hyn yn anodd i mi i reoli oherwydd ar y pryd doeddwn i fyth wedi cynllunio gwersi cylchdroi o’r blaen. Profodd hi’n anodd i mi i gadw trac ar bob grŵp gan ei fod nhw’n cwblhau tasgau hollol wahanol. Ond erbyn yr ail cylchdroed, teimlais yn fwy hyderus ar ôl weithredu ar adborth fy mentor o “amrywio’r ffyrdd o gwestiynu - ffyn loli, dim dwylo i fyny”. Wrth weithredu ar yr adborth yma, roeddwn i’n llwyddiannus wrth asesu dealltwriaeth y disgyblion yn barhaol gan ddefnyddio cwestiynu fel dull asesu ar gyfer dysgu. O ganlyniad i mi gynllunio gwersi trawsgwricwlaidd a oedd yn cynnwys nifer o dasgau gwahanol, gwelais fod lefelau brwdfrydedd y disgyblion yn cynyddu ac roeddent wedi cynhyrchu gwaith o safon uwch gan eu bod wedi mwynhau. 

	Beth nesaf?
	Gan fod y Cwricwlwm i Gymru yn pwysleisio pwysigrwydd themâu trawsgwricwlaidd, mae’n bwysig iawn i sicrhau fy mod i’n parhau i gynllunio gwersi trawsgwricwlaidd. Wrth wneud hyn, mae’r disgyblion yn datblygu i fod yn fwy cyfunol sef bwriad y pedwar diben. Hoffwn i ddefnyddio’r gweithgaredd yma eto oherwydd profodd hi’n llwyddiannus wrth gynnal cyfranogiad ac ennyn diddordeb y disgyblion. Gallaf addasu’r gweithgareddau yma i gyd-fynd a themâu gwahanol yn ogystal â’i addasu i ddosbarthiadau gwahanol. Yn ystod fy mlwyddyn ANG, bwriadaf i ddatblygu dulliau newydd o blethu meysydd dysgu gwahanol mewn i’r un gwersi gan arsylwi gwersi’r athro dosbarth a gofyn am syniadau o’r athrawon arall yn yr ysgol. Yma, fe fydd rhaid i mi fod yn agored i fethiant a datblygu gwytnwch wrth dreialu dulliau newydd a sicrhau nid yw hyn yn effeithio ar fy hyder.



Rhan B
Mewn unrhyw yrfa, gwelir bod cynnydd yn barhaus ac yn naturiol wrth i chi ddatblygu eich arfer proffesiynol a chydweithio gydag eraill. Mae geiriadur Caergrawnt (2024), yn diffinio cynnydd fel y weithred o newid i’r cam nesaf o ddatblygiad. Mae’r egwyddorion pedagogaidd yn llunio Cwricwlwm i Gymru ac yn sicrhau bod y disgyblion yn cael ystod eang o brofiadau i ddatblygu i fod yn ddinasyddion cyflawn sy’n barod i symud i fyw bywydau cyflawn. Yn ystod fy mhrofiadau yn y Brifysgol, rydw i wir wedi datblygu o ran cynllunio, paratoi ac addysgu gwersi sy’n ymgorffori egwyddorion pedagogaidd. O ganlyniad i mi ddatblygu dealltwriaeth fanwl o’r cwricwlwm a hefyd  dysgu’n uniongyrchol oddi wrth fy mentoriaid ar leoliad.
Rydw i’n bwriadu trafod dwy elfen bedagogaidd teimlaf rydw i wedi datblygu’n effeithiol sef defnyddio repertoire eang o ddulliau addysgu a chyd-destunau dilys bywyd go iawn. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2019) mae profiadau dysgu cyfunol yn cymysgu dulliau addysgu gwahanol er enghraifft dysgu’n uniongyrchol a defnyddio amgylcheddau arall fel yr ardal allanol neu ddull arall o addysgu fel defnyddio technoleg. Dangosa hyn bod yr athro / athrawes yn defnyddio ystod eang o ddulliau creadigol er mwyn annog diddordeb y disgyblion a chyfoethogi ei phrofiadau dysgu wrth ddatblygu nifer o sgiliau mewn un adeg. Hefyd, dywed Llywodraeth Cymru (2019) bod cyd-destunau bywyd go iawn dilys yn “ehangu profiadau diwylliannol, ieithyddol, crefyddol ac economaidd-gymdeithasol y dysgwyr“. Golyga hyn bod disgyblion yn dod yn ymwybodol o faterion cyfoes sy’n digwydd yn ei ardal leol a’r byd ehangach sy’n cynyddu dealltwriaeth nhw o sut mae systemau yn gweithio o gwmpas y byd er enghraifft y llywodraeth. Gall hyn hefyd golygu sgiliau bywyd pob dydd fel defnyddio arian a phethau a fydd yng nghefnogi nhw trwy gydol eu bywydau.
Adolygiad o’r Llenyddiaeth
Dywed Donaldson (2015) bod “mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol”. Dangosa hyn bod defnyddio cymysgedd o ddulliau addysgu yn effeithiol i gefnogi pob disgybl yn y dosbarth er mwyn sicrhau datblygiad yn eu sgiliau. Yn ôl Ivić et al. (2016) mae defnyddio ystod eang o ddulliau addysgu yn wahanol i ddysgu traddodiadol oherwydd mae’n hybu ymglymiad gweithgar y disgyblion o’r cychwyn yn hytrach na disgyblion yn gwrandarwyr oddefol yn unig pan mae’r athro yn siarad. Dywed hefyd bod y dull modern yma o addysgu yn helpu datblygu sgiliau datrys problem, dehongli  a chasglu gwybodaeth. Ategir at hyn gan Ullah a Iqbal (2020) sy’n dweud bod y dull traddodiadol o addysgu ddim yn datblygu sgiliau datrys problem disgyblion neu gwydnwch ac felly ddim yn effeithiol iawn. Yn wahanol i ddefnyddio ystod eang o ddulliau addysgu lle mae’r disgyblion yn cyfrannu mwy at ddysgu eu hun. Er hyn, dadleua Karanezi, Rapti a Halimi (2015) bod dulliau modern fel hyn o addysgu yn methu oherwydd nid yw’r mwyafrif o ddisgyblion yn gallu feddwl yn gritigol. Ond gellir dadlau wrth ddechrau defnyddio’r dull modern yma o addysgu lle mae gan y dysgwr mwy o annibynniaeth yn dysgu eu hun, fe fydd y sgiliau meddwl yn gritigol yn cael ei datblygu yn naturiol dros amser. 
Mae defnyddio cymysgedd o ddulliau addysgu hefyd yn cynnwys newid amgylchedd y dysgu. Gwelir Harris (2018) yn pwysleisio effeithiolrwydd dysgu yn yr awyr agored gan ddweud, bod hi’n effeithiol wrth gefnogi datblygiad cymdeithasol ac emosiynol disgyblion trwy gydweithio fel tîm i oroesi heriau. Yn ogystal â hyn dywed Harris bod dysgu yn yr ardal allanol yn gwthio disgyblion i arbrofi gyda’r synnwyr o antur sy’n symbylu datblygiad ond mewn dull sy’n hwyl i’r disgyblion. Mae hyn yn cyfleu bod dysgu yn yr ardal allanol yn annog y disgyblion i fynegi eu hun yn rhydd gan fod yna ryddid yn ffisegol o ran ardal yn ogystal â rhyddid creadigrwydd a sŵn sydd angen cael ei rheoli yn yr ystafell dosbarth i raddau. Sonia Lloyd, Truong a Gray (2018) bod dysgu yn yr ardal allanol yn cryfhau cysylltiadau’r disgyblion gyda’r gymuned a’r byd naturiol sy’n gyrru nhw i gymryd rôl ymarferol i edrych ar ôl yr amgylchedd a’r gymuned wrth iddynt ddatblygu gwerthfawrogiad amdani fel dinasyddion gweithgar. Dangosa hyn bod dysgu yn yr ardal allanol yn cyfoethogi profiadau ysgol y disgyblion ac yn gallu cynyddu eu lefelau lles. Gellir cysylltu hyn i ddamcaniaeth systemau ecolegol Bronfenbrenner oherwydd mae creu cysylltiadau cryf gyda’r ysgol a’r gymuned yn cefnogi datblygiad y plentyn yn gadarnhaol (Guy-Evans, 2024). Yn ogystal â hyn, mae’r plentyn yn ymglymu’n llawn yn dysgu eu hun yn academaidd ac yn gymdeithasol sy’n datblygu ei sgiliau rhyng-berthnasol gyda’i chyd-ddisgyblion a’r gymuned ehangach.
Er hyn dadleua Learning through Landscapes (2023) bod rheoli ymddygiad disgyblion yn gallu bod yn her sylweddol wrth addysgu yn yr ardal allanol gan fod yna ffactorau allanol sy’n gallu effeithio ar y disgyblion. Er enghraifft, gorlethu synhwyrau, disgyblion ddim eisiau bod yn fwdlyd neu brofiadau negyddol ar yr iard ysgol yn y gorffennol. I oresgyn hyn, gellir cyfathrebu gyda’r disgyblion a’i rhieni o ran anghenion y disgyblion i sicrhau bod pob disgybl yn gyfforddus. Ac o ran rheoli ymddygiad, mae’n hanfodol bod yr athro / athrawes yn gosod disgwyliadau ymddygiad a chosbau priodol cyn gadael y dosbarth i sicrhau dealltwriaeth y disgyblion ohoni.
Wrth ddarparu profiadau dysgu cyfunol i’r disgyblion, mae’n sicrhau bod disgyblion yn cael trawstoriad eang o sgiliau a’i ddatblygu ar yr un pryd sy’n cynnwys dysgu’n ymarferol. Dywed Schwichow et al. (2016) bod dysgu’n ymarferol yn hybu cymhelliant ac ymglymiad disgyblion oherwydd maent yn darparu cyd-destun uniongyrchol a dilys i’r pwnc sy’n cael ei ddysgu. Dangosa hyn bod dysgu’n ymarferol yn gallu dyfnhau dealltwriaeth disgyblion o bynciau penodol gan yn hytrach na dim ond dysgu gwybodaeth, maent yn derbyn profiadau uniongyrchol ei hunain. Felly maent yn dod at gasgliadau ei hun am y wybodaeth a sut mae’n gallu cysylltu i’w brofiadau personol i wella ei dealltwriaeth. Gall y dysgu ymarferol yma dod o ddefnyddio technoleg a chynyddu cymhwysedd digidol disgyblion. Yn ôl Hudson (2013), mae’n hanfodol bod athrawon yn integreiddio technoleg mewn i’w wersi gan fod technoleg yn cael dylanwad uniongyrchol ar y ffordd mae plant yn creu, rhannu, defnyddio a chyfathrebu gwybodaeth yn y gymdeithas a’r byd ehangach. Dywed Hudson hefyd bod sicrhau cymhwysedd digidol disgyblion yn sicrhau ecwiti o ran cyfleoedd yn y dyfodol dim ots am ei gefndir. Ategir at hyn gan Trigueros, Sandoval a Lozano (2020) sy’n pwysleisio’r buddiannau o ddefnyddio technoleg i gefnogi disgyblion yn ei wersi mathemateg gan fod hyn gallu bod yn her i nifer o ddisgyblion. Yn yr astudiaeth achos, dywed bod defnyddio meddalwedd ‘Balanza’ i ddysgu ffracsiynau yn effeithiol fel sgaffald oherwydd mae’n rhoi enghreifftiau gweledol ac yn darparu adborth yn syth. O ganlyniad roedd y meddalwedd wedi amlygu dull mwy cynhwysfawr i gyfrifo ffracsiynau, ble roedd yr athrawes yn gallu rhoi pwyntiau cymorth i gefnogi’r disgyblion ymhellach. Ar y llaw arall, dadleua Pӧntinen a Räty-Zábroszky (2020), er bod cymhwysedd digidol disgyblion yn hanfodol o bwysig ac mae integreiddio’r sgiliau yma mewn i feysydd dysgu a phrofiad yn effeithiol. Mae rhaid dysgu’r sgiliau technolegol yma ar wahân a sicrhau bod y disgyblion yn ymwybodol o sut i weithredu nhw yn ei bywydau pob dydd. Yma, byddai’r disgyblion yn gallu adeiladu ar y profiadau yma er mwyn dewis a dethol pa sgiliau fydd mwyaf effeithiol mewn sefyllfaoedd gwahanol.
Mae defnyddio cyd-destunau bywyd go iawn dilys yn effeithiol iawn mewn datblygiad dysgu plant oherwydd mae disgyblion yn gwneud cysylltiadau rhwng cynnwys a gwybodaeth academaidd a sut maent yn cael ei ddefnyddio yn bywyd pob dydd (Willems a Gonzales-DeHass, 2012). Ategir at hyn gan Meriläinen a Piispanen (2013) sy’n pwysleisio’r pwysigrwydd o ysgolion dysgu disgyblion mewn cyd-destunau bywyd go iawn oherwydd mae’r byd yn datblygu’n gyflym ac yn newid yn gyson. Yma, bydd gan y disgyblion y sgiliau a’r dealltwriaeth am faterion sydd angen sy’n cyd-fynd gyda’r dyfodol modern er mwyn iddynt oroesi. Wrth ddysgu am faterion cyfoes sy’n effeithio’r ardal leol a’r byd ehangach, mae’r disgyblion yn dod yn fwy ymwybodol a dinasyddion parchus a wybodus. Cefnoga hyn gan Mims (2003) sy’n dweud bod hyn yn arwain at ddisgyblion sy’n gallu cwblhau tasgau gyda sgiliau cymhleth fel dadansoddi dylunio a werthuso gwybodaeth gyda’i barn. Yn ogystal a gallu trafod y materion cyfoes gyda aelodau o’r gymdeithas mewn dull aeddfed ac yn gallu ysbrydoli diddordeb nhw. Gwelir hefyd bod addysgu disgyblion mewn cyd-destunau bywyd go iawn dilys yn gallu ysbrydoli disgyblion i ddatblygu diddordebau newydd. Cefnoga hyn gan astudiaeth achos Nicaise, Gibney a Crane (2000) sy’n dangos barn disgyblion am wersi a oedd yn ymwneud a’r aerofod. Dywed bod nifer mawr o’r disgyblion wedi cael ei ysbrydoli gymaint gan y wersi ei bod nhw’n ystyried gyrfaoedd yn y maes aerofod. Dangosa hyn eto bod cyd-destunau bywyd go iawn dilys yn gallu cynnig profiadau newydd i’r disgyblion sy’n galluogi nhw i dreali pethau newydd a ddarganfod diddrodebau newydd. Er bod defnyddio fodel o addysgu mewn cyd-destunau bywyd go iawn yn peth pwysig iawn, mae yna rhai heriau i oroesi. Er enghraifft dadleua Pappas (2023) gan bod y fodel o addysgu yma yn dibynnu ar brofiadau go iawn, mae’n gallu cyfyngu rhai pynciau. I oresgyn hyn, gall athrawon sicrhau bod ei nodau ar gyfer dysgu dros nifer o feysydd dysgu a phrofiad gwahanol i sicrhau bod disgyblion yn datblygu trawstoriad eang o sgiliau. Byddai’r sgiliau yma wedyn yn gallu cael ei ddefnyddio yn y cyd-destunau newydd yma er mwyn asesu dealltwriaeth y disgyblion ohonynt. 
Mae’r byd nawr wedi troi’n dechnolegol ac mae pwyslais enfawr ar sicrhau bod plant yn cael sgiliau digonol wrth ddelio gyda thechnoleg. Cefnoga hyn gan Estyn (2019) sy’n dweud bod hi’n bwysig bod disgyblion yn datblygu eu medrau digidol oherwydd mae’r byd modern yn dechnolegol sy’n newid trwy’r amser ac mae rhaid i blant y dyfodol gallu bod yn atebol i’r sgiliau sydd angen arnynt yn y byd gwaith. Mae Hill (1998) yn awgrymu bod defnyddio cyd-destunau bywyd go iawn yn cael effaith cadarnhaol ar wella cymhwysedd digidol disgyblion. Awgryma Hill bod wrth ddefnyddio cyd-destunau bywyd go iawn wrth ddatrys problemau yn ddigidol, maent yn symbylu meddylfryd disgyblion am fygythiadau amgylcheddol a dynol gall technoleg cael ar y byd. Mae hyn yn cyfleu byddai’r disgyblion yma yn gymwys wrth ymgyfarwyddo gyda’r newidiadau technolegol ac yn fwy parod i allu ymgymryd â’r swyddi sydd hefyd wedi esblygu i gael eu harwain gan dechnoleg.
[bookmark: cysill]Mae hi’n bwysig iawn wrth ddarparu cyd-destunau bywyd go iawn i’r disgyblion, bod nhw’n cynnwys nid dim ond cyd-destunau yn eu hardaloedd lleol ond yn y byd ehangach hefyd. Cefnoga hyn gan Ebbeck a Waniganayake (2017) sy’n annog bod dylai athrawon gyflwyno nifer o ddiwylliannau gwahanol i’r disgyblion yn eu gwersi i sicrhau bod pob disgybl yn derbyn yr ymdeimlad o berthyn ac yn cael eu cynrychioli. Ategir at hyn gan Schwarzenthal et al. (2019) sy’n dweud bod disgyblion sy’n dysgu am ac yn ymgyfarwyddo gyda diwylliannau gwahanol yn dod i ddeall mwy o safbwyntiau, ffyrdd o fyw a chredoau gwahanol sy’n bodoli o gwmpas y byd. Hefyd, mae’r disgyblion yn datblygu ac yn dangos lefelau uwch o barch yn ddyddiol ac yn cydnabod bod yna wahaniaethau diwylliannol o gwmpas y byd sy’n ddiddorol ac yn fyw. Awgryma hyn bod disgyblion yn datblygu empathi a dealltwriaeth ddiduedd o ddiwylliannau gwahanol sy’n siapio nhw i fod yn bobl barchus ac yn agored sy’n hanfodol ar gyfer ein byd amrywiol. Mae Cwricwlwm i Gymru yn bwrw hyn yn effeithiol gan ddefnyddio’r pedwar diben. Dywed y diben “dinasyddion egwyddorol gwybodus” bod y plant  “yn parchu anghenion a hawliau pobl eraill fel aelod o gymdeithas amrywiol”, a “yn wybodus am eu diwylliant, eu cymuned, eu cymdeithas a’r byd yn awr ac yn y gorffennol” (Llywodraeth Cymru, 2018). Dangosa hyn pwysigrwydd defnyddio cyd-destunau bywyd go iawn dilys i sicrhau bod disgyblion Cymru yn datblygu i fod yn ddinasyddion cyflawn sy’n barod i fod yn aelod gweithgar o’r gymdeithas. Er hyn, dadleua Yalçin et al. (2017) bod defnyddio’r cyd-destunau yma yn aneffeithiol os nad oes gan yr athrawon dealltwriaeth digon cadarn o’r pwnc. Os mae’r disgyblion yn sylweddoli nid yw’r athrawon yn deall y pwnc yn iawn, mae’n atal nhw rhag deall cynnwys y wers i’w potensial llawn. O ganlyniad i hynny wedyn, bydd diddordeb a lefelau ymglymiad y disgyblion yn disgyn. I oresgyn hyn, gall athrawon cael pobl o’r gymuned i ddod mewn i siarad gyda’r disgyblion am y diwylliannau yma fel eu bod nhw’n derbyn profiadau uniongyrchol a dilys.
Casgliad
Yn ystod fy mhrofiadau addysgu, rydw i wedi manteisio ar y cyfleoedd i ddefnyddio profiadau dysgu cyfunol yn aml i gyfoethogi dysgu a phrofiadau’r disgyblion yn yr ysgol. Gyda’r gweithgaredd helfa trysor cwpan y byd, dechreuais gan wneud cyflwyniad i’r dosbarth cyfan a oedd yn amlinelli ffeithiau am gwpan y byd. Ar ôl gwblhau’r cyflwyniad, esboniais y dasg i’r disgyblion o gwblhau helfa trysor ffeithiau cwpan y byd mewn parau tu allan ar yr iard. Hefyd yn PAP 3, cynlluniais wersi ‘Gwener Gwych’ lle roedd y disgyblion yn gwneud tasg yn yr ardal allanol pob dydd Gwener er mwyn cyfoethogi ei sgiliau ymarferol. (Gwelir templed 2 am fwy o wybodaeth). Wrth ddefnyddio repertoire eang o ddulliau addysgu yn cynnwys defnyddio’r ardal allanol, gwelais fod y disgyblion gwir yn mwynhau’r gwersi yma oherwydd roedd ganddynt y cyfle i arbrofi. Credaf fod arbrofi gyda chynnal profiadau dysgu cyfunol i’r disgyblion wedi helpu fi i ddatblygu fy arfer proffesiynol. Cysylltir hyn yn ôl at waith Harris (2018) o’r adolygiad llenyddiaeth sy’n pwysleisio’r angen sydd gan blant i arbrofi er mwyn ddatblygu eu sgiliau yn fwy manwl. I ddatblygu fy nefnydd o ddulliau addysgu gwahanol gallaf ofyn i’r disgyblion am syniadau eu hunain o beth hoffent wneud fel tasgau yn ystod thema’r tymor. Bydd hyn yn fuddiannol i ddatblygu fy arfer proffesiynol oherwydd rydw i’n gwrando ar y dysgwyr sef un o’r safonau proffesiynol. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2019) mae gwrando ar y dysgwyr yn sicrhau bod y dysgwyr yn cymryd rhan weithredol yn dysgu eu hunain. Felly, wrth wrando ar lais y disgybl byddai’r disgyblion yn gallu cynnig syniadau sydd efallai yn cynnwys gwaith ymarferol er enghraifft creu model o rywbeth neu fynd ar drip gyda’r dosbarth i ymweld â lle newydd.
Gan ddefnyddio’r dulliau carwsél ar gyfer fy ngwersi thema roeddwn i’n defnyddio nifer o ddulliau dysgu gwahanol er enghraifft defnyddio cyfrifiaduron, dysgu’n annibynnol a dysgu gydag arweiniad yr athrawes. (Gwelir templed 2 am fwy o wybodaeth). Cysylltir hyn i waith Bucknall (2012) sy’n dweud bod disgyblion yn dysgu’n annibynnol gyda her yn gallu cynyddu eu hunan hyder a’i gwydnwch wrth iddynt gwblhau tasgau gan ddefnyddio dealltwriaeth eu hun o’r pwnc. I ddatblygu fy arfer proffesiynol hoffwn ofyn i fwy o athrawon profiadol am syniadau oherwydd roedd y dull yma o addysgu yn newydd iawn i mi. Hefyd byddaf yn sicrhau bod yr heriau yma yn parhau i ymestyn dros y meysydd dysgu a phrofiad i sicrhau bod fy ngwersi yn drawsgwricwlaidd sy’n bwrw safon broffesiynol arall. Yma byddai’r disgyblion yn derbyn profiadau sy’n llawn gyfleoedd i adeiladu ar eu gwybodaeth flaenorol a thrawsnewid eu sgiliau dros nifer o feysydd gwahanol.
Yn ystod fy mhrofiad addysgu olaf, credaf fy mod i wedi gwneud defnydd gwell o gyd-destunau bywyd go iawn dilys ond mae rhaid i mi wneud llawer mwy ohoni wrth symud ymlaen. Yn ystod PAP 3, dysgais gyfres o wersi i ymwneud a’r protestiadau ffermwyr a chynllun newydd y llywodraeth i gymryd 10% o dir ffermwyr er mwyn plannu coed. Cynlluniais i’r disgyblion i ymchwilio mewn i ddadleuon o blaid ac yn erbyn y protest. Hefyd un dasg roeddent wedi gwir mwynhau oedd mapio allan fferm ei hunain gan gyfrifo canrannau a lliwio’r canran cywir o’r bocs. (Gwelir templed 3 am fwy o wybodaeth). Gellir cysylltu pwysigrwydd y cyd-destunau yma i waith Beswick (2011) sy’n pwysleisio’r effeithiau cadarnhaol hyn ar ymglymiad a chyrhaeddiad disgyblion oherwydd maent yn cael eu hysbrydoli i ddefnyddio eu sgiliau dysgwyd o’r ysgol i ddatrys problemau newydd. Cysylltir hyn yn ôl at waith Mims (2003) o’r adolygiad llenyddiaeth sy’n dweud bod hyn yn arwain at y disgyblion gallu trafod y materion cyfoes yma yn aeddfed ac yn defnyddio eu sgiliau i drechu her gymhleth sy’n gyfarwydd iddynt. I ddatblygu fy arfer proffesiynol gallaf ymchwilio mewn i’r ardal leol a hefyd cydweithio gyda staff yr ysgol er mwyn cynllunio gwersi gyda’r cyd-destunau yma sy’n gallu cael ei wahaniaethu ac efallai darparu’n ysgol gyfan. Gwelir bydd hyn yn bwrw’r safon broffesiynol ‘gweithio gyda chydweithwyr yn yr ysgol’, ble mae’r athro yn cydweithio gydag ystod o gydweithwyr i wella profiadau’r disgyblion (Llywodraeth Cymru, 2019). Hefyd, byddaf yn gallu datblygu stoc o dechnegau addysgu byddaf yn gallu addasu er mwyn buddianu fy nosbarth i, i sicrhau bod y disgyblion yn derbyn y mwyaf allan o’i brofiadau yn yr ysgol. I sicrhau bod y cyd-destunau diwylliannol yn cael ei haddysgu’n barchus ac yn gywir, hoffwn drio cael ymwelwyr o’r gymuned i ddod mewn i siarad gyda’r disgyblion fel eu bod nhw’n cael profiadau uniongyrchol ac yn gallu dysgu hanes y diwylliannau mewn dull ymarferol.
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