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諸位同學大家吉祥，阿彌陀佛！我們昨天學習傅注所作的《孝經》序。當然我們也從中了解到孔子所處的年代禮崩樂壞的情況，孔子一肩扛起了文化承傳的責任，所以《論語》當中我們也可以感覺到孔子的心境。在危難當中，他清楚自己的使命，「天之未喪斯文也，匡人其如予何」，他知道他不會有生命的危險，因為他繫著文化承傳的大任。而孔子所做「定禮、樂，刪《詩》、《書》，讚《易》道，以明道德仁義之源」，然後又「修《春秋》，以正君臣父子之法」，最後是考慮到「雖知其法，未知其行」，這些義理、倫常大道都彰顯出來了。從哪個大根大本去下手、去實踐？孔子就做了《孝經》。孔子有說到，他「志在《春秋》，行在《孝經》」。
這一部經，經名是《孝經》。宋朝邢昺為《孝經》作的註疏，《註》是唐明皇彙集的註，邢昺有作《疏》。提到「孝者，事親之名」，孝就是侍奉雙親的意思。這個字是會意字，上面有個「老」，下面有個「子」，老是上一代，子是下一代，等於是合成一體不可分的。父母從我們來到這個世間，時時在替我們打算、考慮；孩子還背著父母，這也有回報親恩的意思在其中。所以現在說有代溝，這是因為孝道沒有弘揚，孝道弘揚沒有代溝，一體不可分。「經者，常行之典」，經是指恆常例行的典籍稱為經。恆常例行也代表是真理，常道真理，不會因為時空而改變。時，時間，三千年前要孝，三千年後要孝；空間，中國人要孝，任何一個國家的人都應該孝。我們從不同宗教的典籍都有看到孝的教導。我記得初次接觸伊斯蘭教，聽到他們談到天國在母親的腳下，代表我們承歡膝下，很恭敬自己的父母，這樣的心行可以感召天國的果報。好像還有另外一個經文提到了人生最重要的第一件事是孝順母親，第二件事也是孝順母親，第三件還是孝順母親。因為母親是「十月三年，懷胎乳哺，推乾就濕，嚥苦吐甘」。所以我們看《地藏經》也是光目女、婆羅門女為母親發願。時間，還有空間，都應奉行的經典。
我自己在二ＯＯ二年，有機會到澳洲淨宗學院學習。當地的百姓有來參加《弟子規》的課程，是用英文講的，我印象很深。自己也是好奇去看看，外國人聽孝道，他們的反應怎麼樣？雖然我聽不懂，我就坐在後面觀察，因為每一次講孝道的故事，總會聽得懂名字，子路還是曾子，這就是我們接下來講的故事。因為我也聽懂一些詞的，一些關鍵字也聽得懂，以便觀察，觀察到大家看那個《二十四孝》，都是很多孝子對父母侍奉的細節，不是說轟轟烈烈，讓我們去體會孝在哪些地方落實。
我們接下來要談「天子章第二」，今天會談到「親有疾，藥先嘗」。漢文帝他的孝展現在哪？當然是方方面面。但是歷史當中記下了什麼？侍奉他的母親。他已經貴為天子了，但是這些工作他不自己親自來做，他自己過意不去。這個很可貴，沒有因為自己的身分富貴到極點了而改變自己的孝心。找人去就好了，反正我現在花錢請個傭人就好了。我們看到文帝的孝行，感佩！大家想想，傭人照顧父母的心情，跟自己親生兒女照顧，大家覺得一不一樣？還是很不一樣的，畢竟母子連心。傭人照顧，他覺得我是領薪水的，很難像有孝心的子女體貼備至。像文帝照顧母親三年都沒有睡過安穩的覺，隨時有什麼情況馬上就醒過來，他衣不解帶，都沒有換睡衣，就是隨時準備起來侍奉母親的情況。從他照顧的點滴，尤其一個細節，所有要給母親的藥，他一定要自己先嘗一下。當然藥不能太燙，燙著了不好，看看溫度適不適中。甚至有可能這個藥太苦了，像我們今天假如很苦的藥給父母喝了，可以準備個比方說紅糖，喝完了趕緊含一下，可能就不會那麼苦。《二十四孝》當中，你看子路負米，就是一個為父母走很遠把米扛回來的細節；陸績懷橘，就嘗個橘子，都是這些點。所以我觀察這些當地人，講到這些細節處，我看他們在這些點上很自然的點頭表示認可。所以孝它是超越空間的。「人之初，性本善」，這個人沒有說是中國人，這個人是指一切的人，人道的一切眾人都在裡面。
所以經，「常行之典」，恆常應該例行的典籍。我們昨天也提到有個疏，是皇侃《孝經義疏》，它註解「經者，常也，法也」。佛經是這樣，儒家的經稱為經都是一樣，都是常法。首先是恆常不變的真理，再來這個經也是表我們本性的性德。所以禪是佛心，經是佛言，都是從佛性德當中流出來的，我們照著經典去做，都能恢復我們本有的性德。
好，我們進入第一章，「開宗明義章第一」，這一章的題目。第一章我們觀察，像《大學》開篇就是「大學之道，在明明德，在親民，在止於至善」，所以開頭的那一句教誨就是整部《大學》的綱領所在。《中庸》，「天命之謂性，率性之謂道，修道之謂教」，《中庸》也是教導我們怎麼恢復自性的一部經典。所以《孝經．開宗明義章第一》也等於是全書的總綱領，首先這一章能夠開顯整部《孝經》的宗旨，「開宗」，宗旨。闡述了孝的三個層次，我們昨天有提到，「始於事親，中於事君，終於立身」。「明義」能表明五種孝道的義理，因為我們接下來有五種身分，如何行孝？天子、諸侯、卿大夫、士，還有庶人。其實他們五種身分的行孝都跟「開宗明義章」所講的「身體髮膚受之父母，不敢毀傷，孝之始也。立身行道，揚名於後世，以顯父母」，都彰顯了這樣的心境在其中。這一章也是定萬世正教規範，所以「教之所由生也」。所以我們看整個國家民族強盛的年代，漢朝、唐朝，都特別重視以孝來治天下。我們看經文：
【仲尼居。】
『仲尼』是孔子的字，我們在經典當中尊重夫子都不稱他的名。『居』是閒居在家。
【曾子侍。】
『侍』是侍坐，陪侍在旁。我們看他們那個年代的戲劇，大家看過《孔子傳》嗎？有拍了十六集。那個電影我看就斟酌斟酌，因為裡面有很多跟史料不大一樣，就怕人家看了之後對歷史都認知不妥。所以做什麼事情還是慎重一點好，不論現行而論流弊。我看那個電影，顏回為了救經典好像淹死還是怎麼樣，反正就跟史料不相應。《論語》說「子在，回何敢死？」而且後面孔子刪詩書、定禮樂、闡明《易》道，都有顏回協助他。
那個年代，坐都是鋪上一個墊子，應該都是屬於跪著坐。現在日本人還是這個坐法，好像這麼坐對身體挺好的，這個姿勢可能經絡比較通暢。曾子是孝子，所以這一部經時節因緣，剛好是曾子陪著孔子。曾子畢竟是大孝，宣講這一部經，曾子雖不能全懂，但是很相應的。不知道大家有沒有經驗，你興致勃勃跟一個人談一個事情，談個義理，然後看對方一點反應都沒有，請問大家你的興致會怎麼樣？慢慢下降，算了，不說了。所以這個是要互相的交感。所以為什麼孔子說「吾與回言終日，不違如愚」，我能跟顏回聊一天。就像孔子說的，「用之則行，捨之則藏，唯我與爾有是夫」，就是對顏回說的。能用我們，我們就盡心為國為民；不用我們，我們也樂在道中。孔顏之樂，這個安貧樂道可不簡單，所以顏回可以「一簞食，一瓢飲，在陋巷，人不堪其憂，回也不改其樂」。孔子了解這個學生入這樣的境界，孔子自己也是「飯疏食飲水，曲肱而枕之，樂亦在其中矣」。講這段挺重要，我們要多去體會孔顏之樂；不能體會孔顏之樂，這條弘法的路有點危險。安貧樂道，樂不起道來就會樂名聞利養、五欲六塵。在弘道的路上，名聞利養、五欲六塵不會比世間少，甚至於別人對我們的恭敬，可能還比世間做領導企業的還高。在面對這些境緣，我們都不能染著這種名聞利養，不然自己的心就會開始變化了。所以在曾子侍坐當中的因緣，孔子開始講這部《孝經》。
【子曰。先王有至德要道。以順天下。民用和睦。上下無怨。】
我們看註解說到，「孝者，德之至，道之要也。言先代聖德之王」。這個『先王』應該涵蓋周以前的這些古聖先王，一般我們指三皇五帝，包含三代也算，三代是夏、商、周，夏禹、商湯、周武王。三皇，在《尚書大傳》當中的說法是燧人氏、伏羲氏、神農氏，這是三皇。五帝從黃帝開始，顓頊帝、帝嚳帝，還有堯、舜，這是屬於五帝。三皇以道治天下，五帝以德治天下，到了夏、商、周以仁治天下。「三代之得天下也以仁」，這是孟子說的，「其失天下也以不仁」。到了春秋，剩下義了，之後秦朝就太暴虐了，最後到了漢朝以禮治天下。道德仁義禮，當然禮是道德的一個底線，不能再往下降，再降下去沒有禮的話，人跟禽獸就沒有太大的分別。
『至德要道』是「能順天下人心，行此至要之化」。至德，這裡註解是「德之至」，德達到最高了，最崇高的道德。「道之要也」，這個「道」我們可以看作最重要的道理，當然也可以是「大學之道」。這個大學之道要從哪裡去做？其實「明明德」也是要從孝開始的。明德是我們本善、本性，你要把它恢復、開顯，還是要從孝下手。我們昨天從佛家的角度也都是這麼教導，淨業三福第一福「孝養父母」。所以是「道之要也」，最重要、最根本就是孝，孝就是「至德要道」，用孝道來治理是「以順天下」，順天下人心。因為孝是每個人本性裡有的，當他接觸到這樣的教育很容易接受，甚至有領導者先做榜樣，他的善根就被領導者的行為給帶動出來了。順天下人心，人心接觸了都能佩服、能歸順。然後『民用和睦』，孝道教化能產生，民眾能和睦相處，而且『上下無怨』。這裡講「上下臣人，和睦無怨」，代表上下階層之間，就是不管是有身分的，還是普通的人，他們上下階層之間都不會有什麼怨懟。「民用和睦」，上下沒有互相的埋怨，至德要道起到這樣的效果。接著講到：
【汝知之乎。】
孔子問曾子，你知道這個至德要道是什麼嗎？
【曾子避席曰。參不敏。何足以知之。】
這一句裡面提到的是一個禮，『避席』是一個禮節。「師有問」，老師問他問題了，「避席起答」就是他起身來回答老師的提問，這是一個禮節。《孝經》裡講「禮者，敬而已矣」，他因為對老師恭敬，老師問他問題，他不會坐著回答。有恭敬心的話，大家去體會一下，這些動作很自然。比方說我們今天坐在教室裡面，像我那時候教書教三十多個學生，今天我站在講台上問同學問題，同學坐在椅上這樣回答我就有點怪怪的，他站起來答。有時候學生很恭敬，他回答完，你不給他一些回應，他還一直站在那，我們說先坐下。當時候這種起身應該是把身子立起來，因為他是跪坐，應該是立起來，然後回答老師。『參不敏』，「不敏」就是不夠聰明，所以還不能知道這個至德要道。這裡的「敏」它註的是「達也」，代表曾子說他還不能通達，所以還不足知這個至德要道之意。
接著孔子講到，這個至德要道是什麼？
【子曰。夫孝。德之本也。】
至德要道是孝道，它是所有道德品性的根本。註解當中講的，「人之行莫大於孝，故為德本」。我們現在俗話說的「百善孝為先」，代表孝是百善之首；而且我們進一步觀察，孝心開了，百善就能開，所以它是「德本」。地藏菩薩表孝親尊師。菩薩的法名「地藏」，心地寶藏怎麼開發？孝親尊師。《無量壽經》說「當孝於佛，常念師恩」，師道建立在孝道的基礎上，所以這個孝確實是德本。我們去感受感受，我們祖先將一個人的德行總結成八個綱目，有兩個說法，把它加起來是十二個德目，「孝悌忠信，禮義廉恥，仁愛和平」，這基本上所有的德的綱應該就在十二個德目裡面，孝是德之本。
我們想一想，悌從哪裡來的？「兄道友，弟道恭，兄弟睦，孝在中」。忠，《孝經》講到，「君子之事親孝，故忠可移於君」。包含「入則孝」的經文，「親所好，力為具」，盡力去做。父母希望我們好好學習，我們不虛度光陰；父母希望我們好好效法老和尚，我們就勇猛精進效法。「力為具」，這個宗旨，「盡己之謂忠」，盡力了。所以在行孝的過程，盡心盡力的忠心就從孝的落實當中開發出來。信，「父母命，行勿懶」，答應父母的事情不能拖，要守信。禮，「父母呼，應勿緩」，不能怠慢自己的父母。「父母教，須敬聽」，要恭敬。「父母責，須順承」，禮敬。義，很有道義、很有情義，「喪三年，常悲咽」，這種情義很深。就像王裒，二十四孝之一，他對母親的感恩。母親都去世了，他母親生前最怕雷聲，結果一打雷，應該他就住在母親的墓旁邊，趕緊衝出來到墓前，「母親，有兒子在，你別害怕」。「事死者，如事生」，這個情義很深。廉，廉潔的心從哪裡出來？「物雖小，勿私藏，茍私藏，親心傷」，哪有還藏個東西自己吃，不先給父母的？恥，恥心，從孝當中，「德有傷，貽親羞」。所以有時候傳統文化教育的孩子，只要一聽到「你們怎麼這麼沒有家教」，不敢再造次。一提到沒家教，覺得羞辱自己的父母，趕緊收斂了，恥心。
仁，兩個人，想到自己就想到別人。這一顆心從哪裡啟發出來的？「冬則溫，夏則凊」。黃香溫席，「香九齡，能溫席」，母親去世只剩下父親了，替父親考慮得很細致，夏天怕太熱睡不著，把床搧涼了；冬天又很冷，下雪，先把被窩溫熱了再請父親睡覺。人真的可以考慮父母考慮得這麼細致的，他內化以後不管幹哪一行，絕對有成就。因為任何一行都是為人服務，他都能像黃香這種考慮得這麼細致，一定得到他領導的信任，甚至於是他所服務的人群的信任。愛，我們剛剛舉到漢文帝，「親有疾，藥先嘗；晝夜侍，不離床」，對母親的愛很深。和，和氣，你看《孝經》裡面講，「事父母幾諫。見志不從，又敬不違」，勸父母不是等父母有很大的錯誤，有一點小錯誤、有一點徵兆了趕緊要護念父母。見父母的態度不是很接受，不能硬勸，還是恭敬。「勞而不怨」，心裡面都是父母的恩德，沒有裝其他的東西，一心想為父母好，就抓時機點，很和氣的勸父母。「親有過，諫使更，怡吾色，柔吾聲」，用跟父母的這個態度去對待別人就和了，「和顏愛語，勸諭策進」。平，這個心隨時是平的，不會起情緒。《弟子規》說「號泣隨，撻無怨」，父母不能理解，可能又動了脾氣，還打我們，都不埋怨。能修養到這樣，那你跟任何人都不會衝突。尤其我們昨天還提到了《梵網經》講，「一切男子是我父，一切女人是我母」。所以今天親戚朋友有什麼情緒對我們，我們一想到我學大乘佛法，「一切男子是我父，一切女人是我母」，那個念頭一轉，你煩惱就沒有了。
二祖慧可見到達摩祖師，他也很虔誠，跪了三天。達摩祖師回應他，「你跪那麼久，一定有所求」。「我求大師幫我安心。」達摩祖師說，「將心拿來，老僧幫你安」。慧可大師一找，找不到這個不安的心。達摩祖師說，「我幫你安好了」。你找不到，它是真的嗎？真的是不變的才是真的，恆常不變的叫真的，剎那變化的是假的。既然是假的，它怎麼可能障礙自己？所以我們要「觀賊無能」，知道這個煩惱賊、這個妄心不是真的，它是虛的，你把正念一提起來它就沒了。就好像賊要爬牆，要進你們家，你是主人，你要做主，桌子一拍，他就嚇得掉下去了。所以《了凡四訓》說正念現前，邪念自然污染不上。我們面對一切境界能提起「一切男子是我父，一切女人是我母」，基本上沒什麼煩惱了。你真的相信這個真相，那佛法管用；你真的肯提起這個教誨，用宇宙人生的真相來思惟，煩惱就污染不上。所以『夫孝，德之本也』，這個八德也是從孝流出來的。
【教之所由生也。】
教育從教孝而生。《說文解字》講這個教育，「教，上所施下所孝；育，養子使作善也」。育是養子使作善，那請問善要先教什麼？當然是百善孝為先。所以辦教育從孝開始，它是大根大本。成德很慚愧，《孝經》我從小到大也沒讀過，連開始教書了也還沒讀過。常常聽老和尚說孝道很重要，結果有一天讀了《孝經》，讀到這句「教之所由生也」，高興得不行。為什麼？我們在教書，終於找到大根大本了。我假如不明白這一句，我搞教育搞了一輩子，可能搞成本末倒置的教育。明白這一點，可能還不至於誤人子弟。我曾經遇到有一個教育界的人，我們在談論的時候，他說現在的教育急功近利、捨本逐末。教育的本，「德者本也，財者末也」，可是我們現在把才能、錢財都擺在前面，把德行、把孝道擺後面去了，這個教育就顛倒了。「法者，萬世生靈之眼目」，法就是經典，開眾生的智慧；沒有經典，是非善惡、本末先後他不能判斷。所以孝是德之本，教之所由生。接著孔子說：
【複坐。吾語汝。】
孔子也很柔軟，開了最重要的兩句，讓他先坐下，因為「曾參起對，故使複坐」。我來告訴你，慢慢給你講，當然孝道的含義、範圍是很廣的，從基本談起。
【身體髮膚受之父母。不敢毀傷。孝之始也。】
註解當中說到，「父母全而生之，己當全而歸之，故不敢毀傷」。愛惜這個身體，從一根頭髮、一點點皮膚，這畢竟都是父母親生給我的，包含養育我們的，我們才有現在這個健康的身體。沒有父母的生育養育，我們不可能還能夠在這個天地之間。在《詩經》當中有一首〈蓼莪〉。我們翻到《群書治要中修齊治平的智慧》一百零三句，八十一頁，一百零三句，是在「齊家．乙．孝悌傳家」這個部分。《詩經》這一篇，我們剛剛談到王裒，他也從事教學。因為他的父親被晉文帝所殺，所以他終生不出來當官，所謂父仇不共戴天。他跟學生講這篇〈蓼莪〉，每一次講，眼淚就止不住的流，後來他的學生都不敢讓他講這一篇文章了。他有一次在母親墓前流淚，結果淚水剛好滴在墓旁的松樹上，結果這個松樹為之枯萎。萬物其實都是有感情的，所謂「情與無情，同圓種智」，所以人的至孝感動不止是動物，甚至是植物都會被感動。
這一篇我們看，一開始，「蓼蓼者莪，匪莪伊蒿，哀哀父母，生我劬勞」。一開始講到了那片長長的莪蒿，他遠遠的看以為是莪蒿，原來不是莪蒿，是青蒿。為什麼看錯？因為心中充滿憂思，想念父母，竟把青蒿都看錯了。人在很思念自己的親人的時候，確實都會有這種情況出現。我可憐的父母，「哀哀父母」，生育我、養育我，「生我劬勞」，很勞苦、憔悴。「無父何怙？無母何恃？」我們讀著這個句子，想想我們自己成長，有可能二三歲、三四歲的，我們記憶不是很深。諸位同學，你們長記性從幾歲開始？我自己的感覺差不多五、六歲的時候。我到幼兒園去應該是五、六歲，還記得，那個時候同學長什麼樣子還有點印象，可是看四歲以前家裡那些照片就有點記不得了。你們都記得從幾歲開始？差不多吧！有沒有從三歲就開始有記性了？我們觀察一、二歲的小孩，你看他在父母的身邊，比方說他稍微走遠一點，一看到不認識的人，他馬上的動作是什麼？馬上走回來，摸著爸爸、摸著媽媽，他是依靠著父母。有時候可能父母離開一下，然後走回來了，那孩子走路還不穩，還搖搖晃晃的，過去抱著爸爸、抱著媽媽。你看他那個表情，好像還很滿足，就好像他是天底下最幸福的人。真的，我們在這種年齡，父母就是我們最重要的依靠，所以「無父何怙？無母何恃？出則銜恤，入則靡至」。因為父母不在了，行走在外，「啣恤」是心中悲痛；回到家裡房屋空曠，再也見不到父母，這個家的感覺都沒有了。這個在我們自身都能有一點，有這個感覺，你看像我們爺爺奶奶、外公外婆輩的，外公在、外婆在，你看回娘家，多少子孫聚在那；外公外婆不在了，回家的感覺又不一樣，很不一樣。有媽在的地方就是家，父母不在了，走進去，那是內心這種惆悵。
接著經文講到，「父兮生我，母兮鞠我，拊我畜我，長我育我，顧我復我，出入腹我」。這個短短的幾句話，其實就敘述了我們成長的很多情景。父親生下了我，母親養育了我，「拊我畜我」，拊是撫育；畜我，疼愛我、長養我、教育我。這個教育，我相信父母教育我們的影像，大家現在應該都能回想起來。像我父親，我犯了比較嚴重的錯，我現在都能想起當時候那個情境，很嚴肅的告訴我的錯誤在哪裡。有時候太嚴重了，拿了一根棍子，但從來沒有用過，也是捨不得打。當然我相信也是看我們的態度，看我們是有受教的態度，還不至於要動棍子，所以父親還沒有動過棍子打過我。但是可以感覺，我們犯錯，父親的心比我們著急，可以感覺到那個心。父親講了什麼，說實在不是很記得，但那個心境，當兒子是可以感受到。我記得母親事後還跟我說，你爸爸跟你講這些道理你懂不懂？我說懂。有時候父母子女之間不一定是用言語的，當然，確實父親講的也都聽得懂了。尤其印象最深的，重複不少次，提醒我要自愛，要自己愛護自己，不能糟蹋自己。所以「拊我畜我，長我育我，顧我復我」，這個「顧」是反覆顧看，「復我」是掛念。我們出門在外求學，有時候出門，甚至也有父親都不願意到機場去的，他怕在那種情境，自己控制不住情感。「出入腹我」，出入都懷抱著我，可能我要出門了，父母抱一下我們，我們再出去。父母這些關愛，甚至是這些肢體語言，對我們生命的成長，甚至是人格的建立，都是決定性的影響。因為他們的愛是這麼的安定、這麼的無私，讓我們成長沒有恐懼、沒有擔憂，好像天塌下來不怕，有父母在。像我自己也覺得有兩個姐姐在，家人給自己的那種安定力量是很大、很無形的。
「欲報之德，昊天罔極。」想要報答父母含辛茹苦拉扯我們長大的深恩，父母不在了沒有機會，子欲養而親不待，感嘆這樣的情況。蒼天吶！蒼天吶！我心常常憶念著父母，悲痛至極沒有停止的時候。所以不要留下這樣的人生遺憾。當然佛法是圓融的教法，我們真的有這種子欲養而親不待的遺憾，學了佛可以彌補，可以轉。化悲痛為力量，去行菩薩道，把這個遺憾轉成去照顧更多的父母、眾生。你這個心境一轉，真做到了，你這一生會成道。一人得道，九祖升天，也不遺憾了，父母因為你，甚至於從惡道超拔上去了，你還可以到天上像釋迦牟尼佛一樣為母說法。諸位同學，大家往生極樂世界了，你是阿惟越致菩薩，生生世世的父母在哪，你都可以去給他們宣說淨土法門，「當來一切含靈皆依此法而得度脫」，你都有能力去護持他們。這是講到我們「父母全而生之」，生之是在成長過程的養育。所以「欲報之德，昊天罔極」，這昊天罔極也有一種意境。父母的恩比天高、比海深，報都報不完，那就從愛護好自己的身體做起，不要讓身體稍有受傷，更不能故意去損傷。所以我們昨天提到了不能熬夜，熬夜很傷身，要改過來。這是我們婉婷友（76:16）在學《孝經》之前發的一個願。發願是可貴的，你們只要是在我面前發過願，我都不會忘記，我會負責提醒。我記得我們正覺學長，他們當時在福州參加培訓，那時候是線下實體的培訓。我記得當時看的《醫道》精華，不少同學很感動。其中有一個同學，芮依然（77:15）同學，因為我們看完電影大家輪流分享，結果他就上台分享，一直在哭，邊哭邊講話。他說以前我媽媽叫我發心，我都發不出來，今天看了《醫道》很感動，很敬佩老和尚。所以他那一天就有講到，以師志為己志，來效法老和尚，願發出來。我接話說，這初發心菩薩，發菩提心不得了。
「言多善，則莫若發廣大心。一發大心，超過修行歷劫。」發了不能讓它退，要保持，菩提心很殊勝的。有一個比丘帶著一個沙彌，年紀輕輕的沙彌，他應該是屬於老師的身分。結果這個沙彌就幫這個比丘背包包，包袱背著，這個沙彌走在後面。行菩薩道非常的難得，救苦救難，他想著我應該效法菩薩。這個比丘他已經證阿羅漢了，所以當這個沙彌起了這個念，他趕緊把那個包包拿過來，「你走前面，你走前面」。這個沙彌有點搞不清楚狀況，不過比丘這麼交代，他就照做了，這個沙彌就走在前面。走啊走啊，他觀心無常，他又另外在想，「行菩薩道不簡單，會遇到很多考驗」。就像舍利弗，聽佛陀講大乘菩薩的行誼，他就發大乘心。一發心，天帝知道了就考他，就變成一個小孩哭哭啼啼的。他剛發了大乘心，所以小孩哭哭啼啼的，「我的母親病得好重，快救不了了，聽說要人的眼睛做藥引才治得好」。舍利弗剛發完大乘菩薩心，一聽，把眼睛挖下來，「趕快去救你母親」。結果這個小孩說，「你別那麼急，我媽媽要的是你另外一隻眼，你挖錯了」。他一聽，又把另外一隻眼睛挖下來，結果這個小孩聞一聞臭臭的，把它扔在地上走了。舍利弗一看，眾生太難度了，菩提心又退回去了。所以李炳南老師說，佛法我是跪著求來的，我也是跪著送出去的，這些心境都是我們的學處。所以這個沙彌發完心沒多久，自己又在那想，「這個菩薩道也不容易」。他一起這個念頭，比丘把包袱給他，「來，拿著，走後面」。結果這個沙彌就有點納悶，忍不住就問那個比丘，比丘就把這個過程告訴他了。所以菩提心發出來，在我們無盡的時空當中，就好像突然有一個光照亮天際一樣的莊嚴殊勝，你在無始劫輪迴的暗夜當中突然大放光明，這個菩提心要把它好好保持下去。所以這一分不敢毀傷的心展開來之後，「孝名為戒，亦名制止」，我們的這種正念就很容易提起來，不想這麼做讓父母會擔心，讓父母會蒙羞。這個孝心一保持，諸惡莫作；以顯父母，那就眾善奉行。
『不敢毀傷，孝之始也』，孝道的開始。說到這裡，曾子他就是我們的好榜樣。在「泰伯第八」，他在生了重病，「召門弟子曰：啟予足，啟予手。《詩》云：戰戰兢兢，如臨深淵，如履薄冰。而今而後，吾知免夫！小子！」因為他即將走完生命，他不會犯損害到身體的過失了。他愛護自己的身，是用這種戰戰兢兢的態度。身尚且如此，更何況自己的德行？因為身體受傷，父母可能是擔憂三天、五天；德行有損，父母會抱憾終生。所以身，「事孰為大？事親為大」，侍奉當中最根本最重要的，首先是侍奉自己的父母。「守孰為大？守身為大。」人這一生守護什麼最重要？自己的品德。「守身如執玉」，就像捧著塊玉一樣，你一不小心它滑下去，這個玉就碎了。用戰戰兢兢護自己的健康，也用戰戰兢兢護自己的品德，這是曾子的榜樣。我們再引另外一句曾子的教誨：「身也者，父母之遺體」，父精母血養育出我們這個身體，「行父母之遺體，敢不敬乎？」身體是父母給我們的，我們用它能夠不恭敬嗎？
曾子接著說：「居處不莊，非孝也」，生活起居不莊重，或者生活環境太髒亂，對身體有損，不是孝的表現。台灣整理的《青年十二守則》，應該是民國時期，整理得非常好，可以說是君子務本的註解。「忠勇為愛國之本」，你沒有忠、沒有勇怎麼愛國？「學問為濟世之本」，你沒有真實學問，你怎麼去幫助這個世間？我們自己的理都不明，做什麼事變成成事不足、敗事有餘。「治國經邦，謂之學。安為定變，謂之才」，我們要學通這個治國經邦的學問，把《群書治要》學通了可以治國經邦。任何人從身心、家庭、企業團體的問題問你，你一定能幫他找出問題根源，給他好的方法去改善。其中《十二首則》裡面提到，「整潔為強身之本」。我們看環境一不好了很容易生病，比方說水災之後，就怕會有傳染病出來，水災之後環境很髒亂就損害健康。所以「居處不莊，非孝也」。
「事君不忠，非孝也」，為國君、國家效力不忠誠，不是孝的表現。「蒞官不敬，非孝也」，勝任一方的官員不認真負責，不是孝的表現。而且這個官職也是君王所賜，要對得起領導、對得起百姓。我們看這個行孝延伸開來，照顧好身體、照顧好品德，盡好自己的職責、本分，這都是孝的具體落實。「朋友不信，非孝也」，跟朋友交往不講信用，那就會引來別人侮辱自己的父母。「戰陳無勇，非孝也」，作戰的時候沒有勇敢的精神，也不是孝的表現。在《三國演義》裡面有一個謀臣叫徐庶，當時他是輔佐劉備。結果曹操用了計謀，就找人傳話給徐庶，說把他母親抓起來了，徐庶一下慌了分寸，就趕回家裡去了。結果他回去，他母親在家，這是曹操的計謀而已。結果當地有讀書人就說了，徐庶不回去，他母親還不一定有危險；徐庶回去了，他母親必死。為什麼？因為他母親是受傳統教育的，她覺得我的兒子居然離開他的主子跑回來，這樣的事她接受不了。「戰陳無勇」，你面對危險或者面對任何情況，你都要把忠提起來，不能跑掉。所以他母親不能接受，自盡了。古代這些女子很忠貞。
「五者不遂，災及於親，敢不敬乎？」這五個方面做不好就會損及父母的名聲，怎敢不慎重？樂正子春是曾子的學生，他有一天下堂不小心把腳扭了，幾個月在調理這個腳。後來好了，但是他的臉色一直都悶悶不樂。樂正子春的學生看了就問老師，「老師你的腳都已經好了，你怎麼這麼不歡喜？」樂正子春就提到「身體髮膚受之父母，不敢毀傷」，我居然還扭了腳，這很不妥當，就有提到古代孝子的心境。我們翻到《修齊治平》九十一頁，一百一十一句，這是樂正子春談的一段話，記載在《禮記．祭義》裡面。古代孝子是「一舉足而不敢忘父母，一出言而不敢忘父母。是故道而弗徑，舟而不游」，走正道，不走邪僻的捷徑，怕會有危險，有船可以乘就不涉水過河。「而不敢以先父母之遺體行為殆」，父母給我的這個身體，我不能把這個身體陷於危險的境地。「一出言而不敢忘父母，是故惡言不出於口，忿言不及於身」，因為不會口出惡言，就不會招致別人的辱罵。所以《小兒語》裡面也有教到，打人就是打自己，罵人就是罵自己，「言悖而出者，亦悖而入」。所以「忿言不及於身」，不會招致別人的怒罵。這樣「不辱其身，不羞其親」，因為我們自己的言行舉止都十分謹慎小心，不會侮辱自己的名聲，也不會使父母遭到羞辱，「可謂孝矣！」
我們能從對父母的孝再延伸到常念師恩，我們一舉足不敢忘老和尚，一出言不敢忘老和尚，做什麼事情不忘他老人家的教誨。我們做得好，人家說「這年輕人跟老和尚學，德行這麼好！」這個以顯父母、以顯師長之德行、以顯師長之教誨。我們現在諸位同學還沒有出國，明年就出國了，出國不一樣，你在國際間走，人家看到你，chinese。一舉手一投足想著代表國家的形象、民族的形象，不忘國家民族；假如你手上還拿個佛珠，不忘佛弟子的形象。出家有一個好處，你穿的衣服就代表佛教，這樣自己會比較不敢放肆。所以「德有傷，貽親羞」，這個再延伸開來，不能羞辱國家民族，不能羞辱傳統文化。所以這個孝真的延伸開來，我們一切的德行都離不開這一顆孝心。這個是「不敢毀傷，孝之始也」。
【立身行道。揚名於後世。以顯父母。孝之終也。】
註解講的「言能立身行此孝道」，就像我們剛剛說的，我延伸到照顧好身體。而且事君忠，蒞官盡職盡責，都盡好自己的本分，那自然名揚後世，光顯其親。「故行孝以不毀為先」，不毀傷身體為先，「揚名為後」，這個是註解。所以我們在人世間要『立身行道』，「立身」就是修身，修身養性；行大學之道、行無上道，都是遵循仁義道德、遵循經典的教誨，這叫「行道」。對社會國家有所貢獻，『揚名聲於後世』，使父母親的聲名因此光榮顯耀起來，這是孝順的終極目標，「孝之終也」。這一句，我們看留名青史的聖哲人。我們想到孟子，就會想到孟子的母親，「孟母三遷」。現在還有人要提倡把母親節定在孟母的生日，這個很有意義、很有表法。我們看范公，他成就那麼高，一定都想到他的媽媽。歐陽修寫的《瀧岡阡表》，這個文章裡面都有提到，他對國家做出貢獻，皇上封他父親官職、官爵，他母親死後封他的母親，甚至於是封他的祖上，以顯父母、以顯祖先。包含周公，周公的孝道也是做得讓我們非常敬佩。在《聖治章第九》，「昔者，周公郊祀後稷」，後稷是周朝的始祖，「以配天」。「宗祀」，宗廟祭祀的時候，「文王於明堂，以配上帝」，看把自己的始祖、自己的父親推崇到極點了，感動所有的諸侯。「是以四海之內，各以其職來祭。夫聖人之德，又何以加於孝乎？」周公是做得很圓滿，以顯父母。
我們很熟悉的司馬遷先生，他能寫下《史記》這部巨作。這個歷史是由《史記》開始的，後世都是效法《史記》。他的父親司馬談臨終的時候也是交代他，因為他父親也是史官，不能完成這個巨作，託付於他。他是讀書人，古代說「士可殺不可辱」，結果司馬遷因為李陵事件被判宮刑，這個對讀書人來講是莫大的恥辱了，但是他忍辱負重把《史記》給完成了，這個也是以顯父母。在歷史當中也有女性「立身行道，揚名於後世，以顯父母」，當然這個例子就很多了。你看歷代皇后當得很成功的，她也讓她的家庭教育彰顯了，這都是以顯父母。像漢光武帝后來封的皇后，陰皇后，她也是以顯父母；而且他們的祖德很厚，好像后代有兩個都當到皇后。最近有一個節目拍得很用心，叫《典籍裡的中國》，有一集是專門講《漢書》的。《漢書》的作者是班固，還有班昭，因為她的兄長還沒有完成，是她接續的。而且她父親也是史官，班彪，寄託於孩子，他們兄妹不負父親所託，完成了這一部斷代史，第一部斷代史，西漢的斷代史《漢書》。這都是「以顯父母，孝之忠也」。
【夫孝始於事親。中於事君。終於立身。】
註解就講了，「言行孝以事親為始」，為開始，「事君為中」。當然這個「事君」，廣義的來講就是在職位當中能為長官、領導、為人民、為社會大眾盡忠職守。『中於事君』，其實各行各業都應該忠於自己的領導，還有服務的人民也好、大眾也好。「忠孝道著」，忠孝都能盡力去實踐，「乃能揚名榮親，故曰終於立身也」。忠孝能夠徹底去落實，能夠成就自己的道德學問，當然他所做的事也會得到社會國家的肯定。所以光榮顯耀父母的聲名，『終於立身』，這是孝的終極目標。
【大雅云。無念爾祖。聿修厥德。】
《詩經》分風、雅、頌，風有十五國風，雅有《大雅》、《小雅》，還有頌，頌分《周頌》、《魯頌》、《商頌》三個部分。這是屬於《大雅．文王》這一篇裡面提到。『無念爾祖』，「無念」就是無不念，就是時時要念著祖先。這一首詩的背景，應該是周公對成王敘述到自己父親（也是成王的爺爺）的德行，念著文王之德，要效法自己的爺爺，所以要念著自己爺爺的道德品性。『聿修厥德』，「聿」是述也。我們要盡孝，《中庸》當中也指導我們，「善繼人之志，善述人之事」。所以一個成語叫「繼志述事」，其實就是要把祖先的德行傳承下去，甚至要把祖先的事業發揚光大。「聿修厥德」，厥是其。這一句話的意義、義理就是「義取恆念先祖，述修其德」，還不忘祖先的德行風範，時時念著效法他們，然後我們說光宗耀祖，把他們的事業再發揚光大，還要繼承、要發揚。所以大家查查自己的族譜，你們祖上有哪些留名青史的聖哲人？我們身上有他們的DNA，要把他們繼承下來。談到這裡，告訴大家一個小祕密，成德也是文王的後代，所以這一篇我們也得「無念爾祖，聿修厥德」。「永言配命，自求多福。殷之未喪師，克配上帝。宜鑒於殷，駿命不易」，就是這首詩出來的，所以我們要「永言配命，自求多福」。對自己的祖上要有這個態度，我們延伸到面對傳統文化、面對佛法的承傳，我們也要有這樣的心境。我們要念著本師釋迦牟尼佛，念著歷代這些祖師，我們要聿修厥德，要通過我們把佛法再復興起來。我們這一、二代人剛好遇到正法到谷底了，不識佛是何人、法是何義、僧是何名，「衰殘至此，殆不忍言！」「要頓忘鄙陋，忽發大心」，來弘揚傳統文化、弘揚佛法。
好，今天時間到了，就跟大家交流到這裡，謝謝大家！
２０

