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Ystyriwch y 3 egwyddor addysgegol a amlinellir. Trafodwch yr egwyddorion hyn mewn perthynas ag arferion mewn addysg, gan ddangos dealldwriaeth gadarn, nodi cryfderau a meysydd i’w datblygu ar gyfer pob egwyddor.
                                                                                                
         Bwriad a phwrpas yr aseiniad hwn yw i ystyried 3 egwyddor addygegol ac i trafod nhw mewn perthynas ag arferion mewn addysg, gan ddefnyddio dealldwriaeth gadarn, nodi cryfderau a meysydd i'w datblygu ar gyfer pob egwyddor. Mae addysgeg wrth wraidd cwricwlwm. Dechreuodd y broses o gyflwyno’r cwricwlwm yn 2022, o fis Medi 2023, mae’n ofynnol statudol ar gyfer pob disgybl heblaw am blynyddoedd 9, 10 a 11. Wrth gynlunio eu cwricwlwm, dylai ysgolion ystyried y dulliau addysgegol y bydd angen iddyn nhw eu defnyddio er mwyn gefnogi i wireddu’r pedwar diben sef disgwyr uchelgeisiol, galluog, unigolion iach, hyderus, dinasyddion egwyddorol, gwybodus a cyfranwyr mentrus creadigol. ‘’The 4 purposes will be the starting point for all ecperinces, supporting our young people to be capable learners ready to learn throughout their lives’’ (Morriston Primary School 2022). Yn ôl Llywodraeth Cymru (2020) mae dysgu sylfaen yn dysgu trwy chwarae ac mae hyn yn ei ymestyn eu sgiliau ‘’datblygu a chyfarthrebu, yn eu galluogi i fod yn greadigol, i ymchwilio ac archwilio gwahanol ddeunyddiau, a darparu ar eu cyfer cyflaeoedd i arbrofi rhagweld canlyniadau’’. Damcaniaethwr sy’n cefnogi hyn yw Vygotsky (1995), mae cyfranogiad plant mewn chwarae yn cael ei lunio’n gymdeithasol ‘’ their learning does not occur in isolation from their surrounding enviroment’’. Mae’r datganiad hwn yn dweud wethym fod angen i blant fod yn gwneud rhywbeth i ddysgu, chwarae dan do neu’n chwarae yn yr awyr agored. Dysgu Sylfaen yw adran o fewn ysgol i blant 3-7 oed sydd yn canolbwyntio ar gryfhau a chysyltu plant gyda elfennau addysg drwy, meysydd dysgu. Y Celfyddydau Mynegianol, Iechyd a Lles, Y Dyniaethau, Ieithoedd, Llythrynnedd a Chyfarthrebu, Mathemateg a Rhifedd a Gwyddoniaeth a Thechnoleg. Yn ogystal mae’r dysgu sylfaen yn canolbwyntio ar ddysgu trwy chwarae tu fewn a thu allan i'r dosbarth. O fy mhrofiadau pontio welais bod yr ystafell ddosbarth ac tu allan yn yr ardal allanol yn llawn adnoddau a gemau i ddau blentyn eu defnyddio a dysgu drwyddynt, megis rhifau, darllen, llythrennedd a llawer mwy. Mae’r cwriwclwm dysgu sylfaen yn seiliedig ar chwarae yn rhoi pwyslais cryf ar ddysgu drwy brofiad a datblygu sgiliau meddwl er mwyn creu sylfaen gref ar gyfer llwyddiant addysgol, cymdeithasol, emosiynol ac economaidd plant y dyfodol (Sian Wyn Siencyn, 2015. Tud 11). Yn ôl Donaldson (2011) ‘’Mae egwyddorion yn cynrychioli detholiad ystyriol o’r dulliau hynu mewn goleuni dibenion y cwricwlwm ac enghenion a chyfnod datblygiadol y plant a phobl ifanc’’.










[bookmark: _Int_MDRm7ToI]              Mae yna gymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol. Un dull sy’n cynnwys adddysgu uniongyrchol yw Yr Awyr Agored. ‘’Mae gan bob plentyn yr hawl i brofi a mwynhau’r hyn sy’n hanfodol ac arbennig am fod yn yr awyr agored’’ (Siân Wyn Siencyn, 2015. Tud 101). Yn ôl White (2009), mae’r awyr agored yn amgylchedd mwy ‘’democrataidd lle mae gan blant berthynas cyfartal a stâff, maent yn fwy siaradus, yn fwy barod i fynegi eu safbwyntiau ac yn teimlo’n fwy pwerus’’. Trwy fy mhrofiadau pontio mae bod allan yn yr ardal allanol yn gwella hwyliau’r plant. Roeddwn yn gallu weld yn glir bod dysgu yn yr ardal allanol yn helpu’r plant i ganolbwyntio a gwrando’n llawer mwy a hyd yn oed yn fwy awyddus i gwblhau’r dasg. O’r hyn mae dysgu yn yr amgylchedd allanol yn well na dysgu y tu mewn i'r ystafell ddosbarth yn eistedd ar y mat. Er bod y plant yn chwarae gallwn weld eu bod yn dysgu trwy chwarae er enghraifft, defnyddio adnoddau gwahanol allan ar iard yr ysgol megis blociau adeiladu, beiciau, chwarae yn y gegin a hyd yn oed y gemau sy’n cael eu paentio ar y llawr er enghraifft yn fy ysgol pontio roedd ganddyn nhw gemau hop scotch, nadroedd ac ystolion ac hyd yn oed sgwâr cant ar y llawr y byddai’r plant yn greadigol ac yn creu eu gemau eu hunain. Fe wnes i rhyngweithio gyda’r plant ac yn gofyn cwestiynau iddynt, yma roedd dysgu uniongyrchol gan y byddai plant yn defnyddio eu dychymyg ac yn cyflwyno i fod yn gymeriadau gwahanol. Felly wrth ddysgu allan o’r ddosbarth roeddwn yn gallu gweld bod y plant yn talu fwy o sylw ac yn gwrando i gymharu fod yn y dosbarth. Trwy ddysgu tu allan yn yr awyr agored mae yna lawer o sgiliau my plant yn ei wella. Yn ôl Acar (2014) ‘’outside play recognizes and develops a child’s talents and creative potential, it increases language, mental, social, emotional and motor skills’’. Mae llawer mwy i ddysgu yn yr awyr agored na beiciau a thywydd braf. Un ffordd o dysgu yn yr ardal allanol yw Ysgol Goed. Mae’r Ysgol Goed yn addas ar gyfer bob oedran a phob gallu am bob weithgaredd. Ychwanega Gill (2007) ei bod hi’n ‘’anodd cysylltu â byd natur os nad yw’r profiadau yn rhan o blentyndod’’. Pwysleisi’r hyn pa mor ddefnyddiol yw Ysgol Goed er mwyn ddysgu. Mae’r plant yn defnyddio a dysgu llawer o sgiliau wrth ddysgu y ffordd yma megis cyfathrebu, cymdeithasol, gwybodaeth a dealldwriaeth, adeiladu a datrys materion a llawer mwy ac yn cael effaith cadarnhaol ar hyder y plant. Mae’r cyfle hwn hefyd yn galluogi plant i gael profiadau newydd fel gwneud pop corn ar ben pwll tân, defnyddio fyn a’u dychymyg i adeilad pabell. Mantais arall o Ysgol Fforest yw gallwch ei wneud o hyd ym mhob tywydd. Er enghraifft, os bydd hi’n bwrw glaw bydd y rhan fwyaf o ysgolion yn darparu oferôls gwrth-wlyb ac esgidiau glas er mwyn atal y plant rhag mynd yn wlyb ac yn fwdlud. Yn fy mhrofiad diweddaf yn fy ysgol pontio defnyddiodd y plant benocwlars am y tro cyntaf i weld adar gwanahol yn hedfan o gwmpas yn yr awyr. Arweiniodd y dasg hon at y plant dysgu sgiliau ac geirfa newydd megis enw’r adar. Dull arall sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol yw gwisgo lan, defnyddio dychymyg, a modelu. Mae hyn i gyd yn hwyl i'r plant, fodd bynnag maent yn dal i dysgu trwy’r dull hon gan ei fod yn anarferol o gymharu a eistedd ar fat. Gall gwisgo i fyny ddangos dychmygedd plentyn gan maen nhw’n ymddwyn fel beth maen nhw’n gwisgo lan fel. Os yw’r athro’n ymuno ac yn gwisgo i fyny hefyd mae hyn yn wneud y dysgu uniongyrchol yn well gan y byddant yn cael sylw llawn y plant. O fy mhrofiadau pontio roedd hwn yn bwynt wnaeth yr athrawes dosbarth dweud, bod modelu yn bwysig er mwyn sicrhau dealldwriaeth, gwell cyfarthrebu a trafod. Drwy modelu mae hyn yn gallu helpu’r blant teimlon fwy cyfforddus ar dasg. Yn ôl canfyddiadau Bandura (1997) ‘’most human behaviour is learned observationally through modelling’’. Wrth i'r athro modelu bydd hyder y plant y tu mewn a’r tu allan i'r ystafell ddosbarth gwella ac yn tyfu. Gall hyn hefyd helpu’r plant i ddeall yn haws ac eisiau cymryd mwy o ran, drwy fodelu ac arddangos yr athro gallau hyn annog y plant ymuno a chymryd rhan. Mantais arall o wisgo i fyny yn ogystal â thechnegau eraill ar gyfer dysgu uniongyrchol yw y gall plant trwy fodelu yn y dosbarth a thu allan i'r dosbarth wella a dysgu geirfa newydd a chynyddu eu hyder. Yn ogystal â hyn trwy fodelu’r, mae’r athro dosbarth yn rhoi cynrychiolaeth weledol i'r plant, er enghraifft os mae angen gwblhau dasg yna gall yr athro dangos beth i'w wneud i gwneud yn haws i'r plant ei chwblhau gan y bydd ganddynt well dealldwriaeth.


               Mae gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac ennyn diddordeb addysgu a dysgu da. Rwy’n credu’n gryf fod angen ennyn diddordeb y plant ac eu cael nhw i gymryd rhan mewn gweithgareddau pob dydd er mwyn iddyn nhw teimlon ei glywed oherwydd mae llais y disgybl yn bwysig. Yn ôl Estyn (2019), ‘’mae gan pob plentyn yr hawl i fynegi ei farn, deimladau a’i ddymuniadau ym mhob mater sy’n effeithio arno, ac i'w farn gael ei hystyried a’i chymryd o ddifrif’'. Drwy ennyn diddordeb y plat a chael nhw i gymryd rhan yn dyddiol gallwn clywed llais y disgybl. Un dull sy’n cyfrannu at adeiladu wybodaeth a phrofiad blaenorol yw mynd ar daith. Drwy gydol fy brofiadau pontio, es i a drip a fe welais i lawer wahanolffyrdd roedd y plant yn dysgu ac yn cofio. Rhoddwyd pen a phapur i bod blentyn a dydwedwyd wrthynt am ysgrifennu unrhyw beth a welsant weth ymweld â goedwig lleol. Ond yn ôl yn yr ystafell ddosbarth ar ôl cael trafodaeth roedd llawer o’r plant yn dod o hyd i bethau gwahanol ac yn eu cofio, arweiniodd hyn at blant eraill dysgu a chofio mwy o’r daith ac rhannu mwy o wybodaeth. Techneg arall a ddefnyddiodd yr athrawes dosbarth oedd ffotografiaeth. Rhoddwyd ipads i weddill y grwpiau i dynnu lluniau, a phan daeth hi’n amser i gymharu yn y dosbarth roedd gan y ddau grwp wahanol luniau o’r un testun, eto arweiniodd hyn at rannu a dysgu mwy o wybodaeth. Mae llawer o fanteision o fynd ar blant ar daith gan y bydd gan y plant well dealldwriaeth a gwybodaeth or pwnc ar ôl iddynt weld yn gorfforol. Bydd gweld pethau’n gorfforol yn adeiladau gwybodaeth y plant. Felly mae teithiau ysgol yn cyfrannu at ddysgu uniongyrchol. Fodd bynnag un cyfyngiad o mynd a’r drip yw efallai bod rhai blant wedi bod i gyrchfannau teithiau o’r blaen ond nid yw pob plentyn yn cael yr un profiadau. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2022) ‘’rydym am sicrhau’r gorau ar gyfer pob plentyn, ni wnaeth beth fo’u cenfdir, o ble y maent yn dod na ble y maent yn byw’’. Mae hwn yn datgan bod pob plentyn o ba bynnag gefndir yn haeddu’r un cyflaeoedd. Felly mae’r dull yma yn dda er bod pawb yn cael yr un cyflaeoedd. Mae mynd ar drip ysgol fel arfer yn gysylltiedig â thestun gwaith y dosbarth, felly ar ôl dychwelyd o’r trip ac er mwyn scaffaldio’r wybodaeth casgliwyd ar y daith, yn ôl i'r dosbarth mae yna llawer o weithgareddau i'w gwneud a fydd yn atgoffa’r plant o’r daith. Er enghraifft yn y dosbarth un dasg a gall cael ei ddefnyddio yw adolygiad o’r llenyddiaeth a ddefnyddiwyd ar y daith yn crynhoi’r canfyddiadau allweddol yn grynol (DeWitt a Storksdieck 2008) . Mae’r dasg hon yn gallu helpu’r blant ddysgu a wella geirfa newydd. Mae trafodaith par neu grwp hefyd yn dasg defnyddiol er maen gallu cynyddu hyder ac dealldwriaeth y plant. Gan y bydd y rhan fwyaf o blant a wahanol bwyntiau a safbwyntiau ac efallai rhoi barn ei hun. Tasg arall y gallai athrawon ei wneud er mwyn adeiladu ar wybodaeth a phrofad blaenorol ac ennyn cymhelliant yw lluniadu a ffotograffiaeth. Gall hyn hefyd fod yn hwyl a sbri, foddybynnag os yw plant yn gallu tynnu lluniau a thynnu lluniau o’r hyn maen nhw wedi’i weld yna maen nhw’n fwy tebygol o siarad yn fanwl am y daith a chofio’r hyn maen nhw wedi’i weld. ‘’Dylai’r celfyddydau, a dulliau creadigol o addysgu a dysgu gael rôl bwysig ym mhob un o’n hysgolion’’ (Llywodraeth Cymru 2020). Gall tynnu llun yr hyn a welsant ar y daith arwain at helpu’r plant i gofio’n fwy. Fodd bynnag un cyfyngiad o hyn yw efallai na fydd rhai plant cystal â lluniadu felly dewis arall y gall yr athrawes ei ddefnydio yw ipads a thynnu lluniau yn lle. Un weithgareth arall gallwn defnyddio er mwyn scaffaldio’r gwybodaeth i gyd yw i greu cyflwyniad llafar mewn grwpiau. Mae hyn yn tasg sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad bleanorol ac ennyn diddordeb. Gall y grwpiau ddod at ei gilydd a thrafod amrywiaeth o wybodaeth daethon nhw o hyd a yn ogystal a gwella eu sgiliau creadigol, digidol  a chyfarthrebu wrth baratoi cyflwyniad. Mae hyn dasg gryf gan ei fod yn rhoi’r cyfle i'r plant siarad am yr hyn oeddent yn ei hoffi a’r hyn nad oeddent yn ei hoffi am y daith gan roi eu barn eu hunain yn hytrach na gwrando ar yr athrawon yn unig. Mae angen i blant ei wybod bod eu lais eu hunain yn bwysig. Yn ôl Estyn (2019), ‘’mae gan pob plentyn yr hawl i fynegi ei farn, deimladau a’i ddymuniadau ym mhob mater sy’n effeithio arno, ac i'w farn gael ei hystyried a’i chymryd o ddifrif’'.


          Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad. Y chwech maes dysgu a phrofiad yw, Y Celfyddydau Mynegianol, Iechyd a Lles, Y Dyniaethau, Ieithoedd, Llythrynnedd a Chyfarthrebu, Mathemateg a Rhifedd a Gwyddoniaeth a Thechnoleg. Mae yna egwyddorion yn mhob maes dysgu a profiad. Yn ystod y dysgu sylfaen mae gwersi mwyafrif o’r amser yn trawscwriciwlaidd. Pwrpas dysgu trawsgwriciwlaidd yw cymell myfyrwyr, crufhau eu dealldwriaeth, a chaniatau may o ddysgu mewn dosbarth cyfynedig. Pwrpas cynllunio trawscwriciwlaidd yw i helpu athrawon cynllunio mwy dychmygys, cwricwlwm integredig trwy gyflwyno mewn iaith hygyrch sail resmegol a fframwaith ar gyfer addysgu ar draws y pynciau. ‘’Cross-curricular work offers a creative way to devlop children’s knowledge, skills and undertsnading while motivating them to learn through stimulating, interconnected topics’’ (Historical Association 2023). Mae rhaid bod ffocws ar 3 peth, sef dysgu, gwybodaeth a phrofiadau er mwyn bod y dysgu’n gyflawn a i helpu pob plentyn i fod yn fwy barod ar gyfer y dyfodol a chyrraedd ei llawn botensial. Er mwyn gallu gwahaniaethu a sicrhau cynnydd mae’n bwysig bod asesu ffurfianol yn digwydd yn gydon a bod strategaethau asesu ar gyfer dysgu yn gryf gan bod athro yn yr ysgol. ‘’Asesu ar gyfer dysgu yw’r broses o geisio a dehongli tytsiolaeth i'w defnyddio gan ddysgwyr a’u hathrawon, i benderfyni ble mae dysgwyr yn eu dysgu, ble mae nhw angen fynd nesad a sut orau i'w cael yna’’ (Grwp Diwygio Aseseu 2002). Mae asesiad ffurfiannol yn fuddiol gan ei bod yn gallu helpu plant i ddeall eu cryfderau a’u gwendidau yn fwy, a gwybod ei targedau y mae angen iddynt eu gwella. Dylai bob athro fonitro dygsu myfyrwyr er mwyn darparu’r adborth gorau er mwyn i'r plentyn lwyddi. Does dim ots pa mor dda mae cynlluniau gwaith cwricwlwm newydd pob ysgol, mae angen dod ar cynlluniau i fyw. ‘’A bad curriculum well taught is invariably a better experience for students than a goof curriculum badly taught; pedagogy trumps curriculum’’ (Dylan Wiliam 2002). Angen cofio bod rhaid dod a’r cwricwlwm yn fyw ar lawr y dosbarth gyda dysgu ysgogol ar gyfer angenion y dosbarth ac unigolion o fewn y dosbarth er mwyn ysbrydoli plant, adeiladu cymeriad a’u haddysgu a y byd ehangach, ac yn bwysicach, sicrhau bod y gwaith yn gweddu orau i blant o bob gallu a hyd yn oed heriau i'r plant mwy abl. Mae angen i'r cwriwcwlm ac asesu diwallu anghenion y dysgwr a’r gymuned yn lle’r gwrthwyneb fel y bu er blynyddoedd llawer, mae yna lawer o ddulliau er mwyn asesu hyn. Mae sgiliau rhynddisgyblaethol e.e medru llyrthrennedd, rhifed, cymhwysedd digidol a’r sgiliau cyfannol angen eu dysgu mewn sawl cyd-destun gwahanol (o faes i faes) fel bod dysgu dwfn yn digwyddac nid dysgu arwynebol. Rhaid cofio taw rhywbeth i anelu ato yn y pendraw ydi’r pedwar diben y cwricwlwm, nid y man cychwyn oherwydd mae’n cymryd amser er mwyn creu a lwyddo dysgwyr uchelgeisiol, galluog sy’n barod i ddysgu gydol eu hoes fros amser. Os ydy’n ni’n lwyddo i gael y cynllunio, addysgu, ac asesu ar gyfer dysgu’n gywir, fe ddylai bod dysgwyr Cymru’n datblygu’n unigolion uchelgeisiol, galluog, mentrus, creadigol, iach, hyderus, egwyddorol a gwybodas. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2020) dylai addysgeg effeithiol, sy’n ‘’rhoi’r lle canolog i'r dysgwr ac sydd a’r deuddeg egwyddor addysgegol yn sail iddi, fod yn un sy’nymated, yn un sy’n ddeinamig ac yn un sydd wedi’i gwreiddio mewn cyderthnasau cryf’’.

            I gloi felly, mae’n amlwg mae’r deuddeg egwyddor addysgegol yn cyfrannu at dysgu ac addysgu er maen nhw’n atgyfnerthu cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd gan gynnawyd llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol. Rwyf wedi ystyried 3 egwyddor addysgegol sef, Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’m cynnwys addysgu uniongyrchol, Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac ennyn diddorbed a Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac draws Meysydd Dysgu a Phrofiad. Ac yna trafod nhw mewn perthynas ag arferion mewn addysg, gan ddefnyddio dealldwriaeth gadarn, nodi cryfderau a meysydd i'w datblygu ar gyfer pob egwyddor. Dylai ymarferwyr defnyddio’r egwyddorion hyn fel sail i gefnogi dysgwyr i datblygu trwy cynnig cyflaoedd. Trwy gydol yr aseiniad hwn rwyf wedi amlygu manteision ac anfanteision o’r 3 egwyddor addysgegol a gallaf gweld mae yna llawer yn fwy o manteision na anfnteision. Bwrpas y’r egwyddorion addysgegol ma yw i chynnal ffocws ar bwrpasu cyffredinol y cwricwlwm. Wrth gynlunio eu cwricwlwm, dylai ysgolion ystyried y dulliau addysgegol y bydd angen iddyn nhw eu defnyddio er mwyn gefnogi i wireddu’r pedwar diben sef disgwyr uchelgeisiol, galluog, unigolion iach, hyderus, dinasyddion egwyddorol, gwybodus a cyfranwyr mentrus creadigol. Fel y dywedais yn flaenorol rhaid cofio taw rhywbeth i anelu ato yn y pendraw ydi’r pedwar diben y cwricwlwm, nid y man cychwyn oherwydd mae’n cymryd amser. 
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