《弟子規》之學習與落實《弟子規》之心得分享

尊敬的宋老師、李娜老師及凱靖老師。，早上好。

	 今天學生欲分享的是自己《弟子規》之學習與落實《弟子規》之心得。
	首先，先讓學生介紹《弟子規》這本經典。《弟子規》是清代教育家李毓秀所作的三言韻文。其內容採用《論語》「學而篇」第六條：章「弟子入則孝，出則悌，謹而信，泛愛眾而親仁。行有餘力，則以學文」的文義，以三字一句、兩句一韻編撰而成。全文一共有360句、1080個字。《弟子規》是依據孔子教誨編成的蒙學生活的規範，形式為三字韻語，其核心思想是儒家的孝、悌、仁與愛。《弟子規》是部行經，也就是說要應用在處事接物當中方能領悟經文之含義。曾有位大德比喻若拿四書五經與《弟子規》放在天平上秤一秤，其重量與這些經典是平等。想必這本一千多個字的經典是何其重要。
	今天學生欲與諸位老師分享自己自己是如何學習與落實《弟子規》之學習與落實。學生掐指一算學習《弟子規》不知不覺中已有十年之久。然而，說到把《弟子規》落實在生活中卻是非常慚愧，不如一些年長及年幼者。
	在此就分享在這段行動控制令下期間，自己學生有機會在廚房幫忙幫廚而從中一點一滴學習及落實《弟子規》的心得。
[bookmark: _GoBack]	在廚房幫忙，人事物頗多多，處處都是學習的機會，也是落實《弟子規》最好佳的地方處。比如『入則孝』篇之「父母呼，應勿緩」，當廚房阿姨說明早要準備較多材料，需要提早到廚房幫忙，。自己學生早晨五點就起身，五點半就到廚房報到。雖然大家都乘趁著這段不用上班時間可以睡晚點，自己學生還是早點起身到廚房幫忙阿姨準備早餐。至於「父母教 父母教，須敬聽」，每當阿姨耐心在教自己學生如何準備材料時，自己學生就會耐心聽阿姨的教導，把自己自己想法及做法放下，老老實實的按依照阿姨的教法準備材料。每次一離開及回到崗位時是就會向阿姨報告自己的去處，回到崗位時再向阿姨報告，盡量落實「出比告，反必面」讓阿姨放心。在一次削木薯皮時因一時大意不小心割破了手指，血流不止。阿姨看見了趕緊過來拿藥膏幫學生塗擦，還為學生貼上膏布。雖然阿姨與自己學生毫無血緣關係的人，看看她對自己學生如此關心心裡非常感動，。也體會到什麼是「身有傷，貽親憂」。」，若是自己學生的父母必會更擔憂。其實再深一層反思，這「親」不止是身邊的人而已會「憂」，連我們的大地母親也會憂也是我們的「親」人，她也會「憂」。因為學生需好要幾天貼膏布、搽藥膏為大地添加了幾分垃圾。所以我們不能讓身邊的人及大地為自己我們而憂，自己我們需多加保護好身體。
	在『出則悌』當中，與同仁一起幫廚時，大家都互相補位及協助，落實「兄弟睦， 孝在中」。當有同仁有事需要晚一點到廚房幫忙時，自己學生就先開始協助阿姨準備當天所需材料，等到同仁到來時才接下來的工作。自己學生需要處理其他事，同仁也會如此幫忙。若有同仁不清楚之廚房之規矩，其他同仁都會互相指導。用餐時間時，我們都會先請阿姨一起用餐。而阿姨常常需先忙完所有事務方才坐下來用餐，她每次都說非常客氣的說「你們先用，你們先用。」《弟子規》說「或飲食 或飲食，或坐走， 長者先，　幼者後」所以我們都會再三請阿姨一起用飯才開動筷子。
	在廚房看見阿姨做事的態度非常值得我們後輩學習。學生許多次會把一些物品先放在桌某處上，想待處理完一切事務再一次性把所有物品歸位。但然而，阿姨卻是每每做完一道程序，就會把東西收拾及擺放整整齊齊，落實了「置冠服，有定位，勿亂頓，致污穢」，。此外，她不但如此每一次還把桌上、洗菜區擦得乾乾淨淨，地面打掃乾乾淨淨，實實在在的落實了「置冠服　有定位　勿亂頓　致污穢」、「房室清　房室清，牆壁淨，　幾案潔」。學生看見阿姨的做事態度，真的自歎不如。
	自己學生在修學方面也在學習如何落實《弟子規》教誨。比如，以往在讀看書或讀經典都只是讀過了就算了。許多時候自己學生並沒有讀懂一本書的含義。近期在陳瑞珠老師的指導下，學習了《古今背書法》才重新認真學習。現在自己學生在讀經時會盡量做到「讀書法 讀書法，有三到， 心眼口，信皆要」。在讀經時做到心到、眼到、口到及手指到。及在讀經前會先把手機調為靜音，然後手指著經文一句一句慢慢讀及遍讀。此外，以往從沒有認真讀完一本書，可以說書櫃裡的書幾乎每本只讀了二分之一而，有的甚至不到一半。學習了《古今背書法》，自己學生也開始落實「方讀此　方讀此，勿慕彼　勿慕彼，此未終　此未終，彼勿起」。自己學生先把一本書看完了，在讀下一本書；先讀熟了一部經，再遍讀下一部經。。還有，自己以前是個沒有自信心的人，所以字體寫的如芝麻之大小，東歪西倒的。後來學習了《弟子規》方曉得「字不敬　心先病」，在練習了書法後，寫字就越寫越端正，自己信心也逐漸提升。但在抄筆記時，字體還是會潦草。這一點自己還在努力改善中。近期也重新整理了自己學生的書桌及書櫃，落實了「列典籍　列典籍，有定處，　讀看畢，　還原處」。以往每拿出一本書或經典時，讀完了就會疊放在書桌上，導致書桌上的書越來越多，直至自己學生受不了了才會把書放回書櫃裡。這是學生卻是是對書籍、經典不恭敬之態度。

	在落實《弟子規》方面，學生確實還有多地方需要提升與改善之處。比如「父母命　行勿懶」，很多時候領導或長輩所吩咐待辦之事，學生總是沒有及時處理。有時還需領導或長輩領導提醒才趕緊去處理。這是自己學生對長輩的不恭敬態度，需多加倍努力改進。此外，在落實「緩揭簾　緩揭簾，勿有聲」非常不合格，每次關門時總轉身就離開，讓門關上時發出響亮之聲音聲。還有「寬轉彎 寬轉彎，勿觸稜」，自己學生常把自己學生手腳撞得黑一塊、青一塊，可是卻不知自己學生在哪兒撞上的。另「晨則省」雖然自己學生雖做到了「朝起早」，每天早晨五點左右就起身做早課或讀經，但卻沒有做好常常「夜眠遲昏則定」，」。學生每晚都忙著看書、讀經或做作業至近深夜方才休息。


	《弟子規》是一本非常棒修身經典。是修身、齊家、治國及平天下之寶典。從吳教授用《弟子規》作為他公司之家規就可以知曉此經典對現代企業家之修身、齊家及治理公司佔有極重的分量。此次經典對凡夫俗子的我們之修身也極為重要。學生也常應用《弟子規》來對照學生每日待人處事是否有依教奉行，還是用學生的私心在做事。
	最後，希望更多大眾能一起學習及落實《弟子規》，通過學習此經典改變命運及過著幸福美滿生活。我們「勿自暴，勿自棄，聖與賢，可馴致」。學生在處事接物時時時用其經教來對照。對照自己每日所作所為是否有依教奉行，還是用自己的私心在做事。

	
以上是學生的學習及落實《弟子規》之心得分享。
	謝謝大家。
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