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[bookmark: _GoBack]Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.

Dywed Ryder a James (2017) bod ymyrraeth sydd yn cael ei ddefnyddio yn gyson a phriodol ar gyfer fodloni anghenion dysgwyr yn arwain at ganlyniadau effeithiol (Ryder a James, 2017). Bwriad y traethawd yma yw adfyfyrio gan ganolbwyntio ar y manteision a chyfyngiadau ar yr ymyrraeth a dewisais ar gyfer cefnogi dysgu, datblygiad a chynnydd dysgwr. Yn ogystal â hyn o fewn y traethawd yma mi fyddaf yn dangos fy ngwybodaeth a dealltwriaeth o ddamcaniaethau a gwaith ymchwil sydd ymwneud ag dysgu, lles a datblygiad dysgwyr. Bwriedir trafod hefyd yr hyn a olygir wrth gynnydd a pham ei fod y bwysig cefnogi’r agwedd yma o gynnydd y dysgwyr o fewn y traethawd.
Noda Estyn (2017) bod nifer o ysgolion erbyn hyn yn defnyddio nifer helaeth o ymyraethau er mwyn fodloni anghenion y dysgwyr a sicrhau datblygiad mewn cynnydd a dysgu'r dysgwyr (Estyn, 2017). Ond beth yn union yw ymyrraeth a phwrpas defnyddio ymyrraeth er mwyn fodloni anghenion y dysgwyr? Dywed Cooke (2005) taw rhaglen neu gyfres o gamau yw ymyrraeth er mwyn cefnogi dysgwyr i ddatblygu’r hyn maent yn gweld yn anodd (Cooke, 2005). Mae sgiliau megis cymdeithasol, ieithyddol, emosiynol neu gorfforol yn rhai enghreifftiau o’r agweddau mae dysgwyr yn medru gweld yn anodd o fewn yr ysgol. Gall y sgiliau hyn mae’r dysgwyr yn gweld yn anodd effeithio ar sut mae’r dysgwyr yn dysgu ac yn datblygu o fewn yr ystafell ddosbarth. Felly pwrpas ymyraethau yw rhoi cymorth i ddysgwr er mwyn datblygu eu hangen academaidd. Mae yna amrywiaeth o ymyraethau sydd yn medru bodloni anghenion y dysgwyr megis grŵp maethu neu ymwybyddiaeth ofalgar neu Tric a Chlic dim ond i enwi rhai ymyraethau. Teimla NASEN (2014) bod ymyraethau wedi eu cynllunio ar gyfer tracio a monitro cynnydd dysgwyr (NASEN, 2014). Cytuna ERW (2014) gyda hyn gan nodi taw pwysigrwydd ymyraethau yw sicrhau cynnydd yn dysgu a datblygiad y dysgwyr er mwyn codi safonau’r dysgwyr (ERW, 2014).
Mae’r ymyrraeth rwyf wedi dewis trafod o fewn y traethawd yma wedi ei seilio o amgylch anghenion dysgwr go iawn fe wnes i addysgu yn ystod fy Mhrofiad Addysgu Proffesiynol (PAP) diwethaf. Gan fy mod yn trafod anghenion dysgwr go iawn o fewn fy nhraethawd mi fyddaf yn cyfeirio at y dysgwr fel Dysgwr A er mwyn sicrhau cyfrinachedd ac anhysbysrwydd. Mae Dysgwr A yn fachgen 10 mlwydd oed ac mae’n ddysgwr ym Mlwyddyn 6 sef dysgwr Cyfnod Allweddol 2 (CA2) yn yr Ysgol Gynradd leol. Byw yn y Pentref lleol mae Dysgwr A gyda’i rheini cefnogol a’i chwaer fach sydd yn ddysgwr Blwyddyn 2 yn yr Ysgol Gynradd. Mae gan Ddysgwr A Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY). Derbyniodd Dysgwr A diagnosis o Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth yn ifanc iawn. Gan fod Dysgwr A ar y Sbectrwm Awtistiaeth mae ei lefel datblygiad yn isel. Pan fydd Dysgwr A yn gweithio yn yr ystafell ddosbarth mae Dysgwr A yn cwblhau heriau a thasgau sydd yn addas ar gyfer dysgwr sydd yn gweithio ar y lefel cyrhaeddiad is. Pan ddechreuodd Dysgwr A yr Ysgol Gynradd roedd ei sgiliau iaith a chyfathrebu yn wan iawn. Ac nid oedd Dysgwr A yn gwneud llawer o gynnydd o ran ei iaith a chyfathrebu. Ond cyflwynodd yr ysgol ymyrraeth Iaith a Chyfathrebu ar gyfer Dysgwr A ac  gyda chymorth y sesiynau ymyrraeth roedd sgiliau iaith a chyfathrebu Dysgwr A wedi ei datblygu yn fawr iawn o ran cynnydd. Erbyn hyn mae’r ysgol yn dod yn fwyfwy pryderus am sgiliau cymdeithasol Dysgwr A. Mae Dysgwr A yn chware llawer ar ei ben ei hun ac nid yw’n dangos ymwybyddiaeth o’i gyfoedion tu fewn na thu allan yr ystafell dosbarth. Un o ddiddordebau Dysgwr A yw adeiladu adeiladau neu fodelau allan o briciau chwarae. Felly o fewn y traethawd yma mi fyddaf yn canolbwyntio ac yn dewis ymyrraeth ar gyfer datblygu sgiliau cymdeithasol Dysgwr A.
Yr ymyrraeth penderfynais ddewis er mwyn datblygu anhawster Dysgwr A yw Therapi Lego. Er nad wyf wedi gweld yr ymyrraeth yma ar waith yn ystod fy mhrofiad PAP teimlaf fod Therapi Lego yn ffordd effeithiol o ddatblygu cynnydd dysgwyr o fewn yr agwedd gymdeithasol. Roedd Dysgwr A yn mynychu sesiynau Therapi Lego yn ystod amser ysgol ond nid oedd Dysgwr A yn hyderus ac yn gyfforddus fy mod i yn eistedd mewn yn ystod y sesiynau. Felly beth yn union yw Therapi Lego? Rhaglen datblygu sgiliau cymdeithasol yw Therapi Lego sy’n addas ar gyfer dysgwyr ag Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth neu anawsterau cyfathrebu. Bwriad yr ymyrraeth Therapi Lego yw datblygu sgiliau megis gwaith tîm, datrys problemau, gwrando a thrafod trwy ddefnyddio briciau Lego. Mae’r ymyrraeth Therapi Lego yn sesiwn tri deg munud sydd yn digwydd unwaith yr wythnos. Ymhob sesiwn mae’r dysgwyr yn gweithio fel grŵp er mwyn adeiladu modelau allan o briciau Lego gan ddilyn cyfarwyddiadau. O fewn y sesiynau Therapi Lego bydd gan bob dysgwr rôl benodol wrth adeiladu'r modelau allan o briciau Lego. Prif reswm dros ddewis yr Ymyrraeth Therapi Lego ar gyfer Dysgwr A yw datblygu ei sgiliau cymdeithasol er mwyn bod Dysgwr A yn medru dangos ymwybyddiaeth o ddysgwyr arall y dosbarth ac yn medru cyd-weithio gyda’r dysgwyr y dosbarth wrth gwblhau heriau a thasgau grŵp. Teimlaf fod yr ymyrraeth Therapi Lego hefyd yn addas ar gyfer Dysgwr A oherwydd taw un o ddiddordebau Dysgwr A yw adeiladu adeiladau a modelau allan o briciau megis Lego.
Noda Cymdeithas Genedlaethol Awtistiaeth (2018) taw anabledd datblygiadol gydol oes sydd yn effeithio ar sut mae unigolyn yn cyfathrebu, creu perthynas gyda phobl eraill a sut mae unigolyn yn profi’r byd o’u cwmpas yw Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth (Cymdeithas Genedlaethol Awtistiaeth, 2018). Nid yn unig oedolyn sydd yn medru fod ar y Sbectrwm Awtistiaeth ond mae plant yn medru fod ar y Sbectrwm Awtistiaeth hefyd. Noda’r NHS (2019) bod arwyddion o’r cyflwr Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth yn dechrau fel arfer pan fydd yr unigolyn yn tair blwydd oed (NHS, 2019). Mae’r unigolyn yn medru cael diagnosis o’r cyflwr ar ôl yr oedran hwn. Ond ar y llaw arall gall yr unigolyn fod yn ei harddegau neu’n oedolyn cyn iddynt gael diagnosis o’r cyflwr. Eglura MacConville (2010) gall pobl o unrhyw genedl, cefndir diwylliannol, crefydd neu gymdeithas fod yn Awtistig (MacConville, 2010). Felly beth yn union sydd yn achosi Awtistiaeth? Nid oes union ateb am beth sydd yn achosi Awtistiaeth ar gael gan fod arbenigwyr yn parhau i ymchwilio am yr achos. Ond awgryma Kanner (1943) bod yna cyfuniad o ffactorau a all achosi Awtistiaeth megis genetig neu ffactorau amgylcheddol (Kanner, 1943). Cytuna Thompson (2013) gyda hyn gan nodi nid yw awtistiaeth yn medru cael ei achosi gan fagwraeth unigolyn ac nid yr unigolyn sydd ar fai am y cyflwr Awtistiaeth (Thompson, 2013).
[image: ] Pan fydd dysgwr yn derbyn diagnosis o Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth bydd y dysgwyr yn dangos anawsterau mewn meysydd penodol sef sgiliau iaith a chyfathrebu, meddwl ac ymddygiad a sgiliau cymdeithasol. Cyflwyna Dr Lorna Wing (1988) y term y ‘Triawd o Amhariaethau’ er mwyn disgrifio'r tair nodwedd gyffredin o’r cyflwr Awtistiaeth sef sgiliau iaith a chyfathrebu, meddwl ac ymddygiad a sgiliau cymdeithasol. Dengys ffigwr 1 y ‘Triawd o Amhariaethau’ gan Wing (1988). Un o’r nodweddion o’r ‘Triawd o Amhariaethau’ yw sgiliau iaith a chyfathrebu. Eglura Wing (1988) bod dysgwyr ag Awtistiaeth yn gweld cyfathrebu gyda chyfoedion y dosbarth neu athrawon yr ysgol yn anodd iawn a gan fod cyfathrebu yn anhawster maent yn medru defnyddio iaith yn llythrennol (Wing, 1988). Yr ail nodwedd o’r ‘Triawd o Amhariaethau’ yw meddwl ac ymddygiad. Dywed Wing (1988) bod dysgwyr ag Awtistiaeth yn datblygu patrymau ymddygiad cyfyngedig ailadroddus ac ystrydebol sydd yn effeithio ar ymddygiad  dysgwr o fewn yr ystafell ddosbarth (Wing, 1988). Mae gan ddysgwyr ar y Sbectrwm Awtistiaeth hefyd diffyg dychymyg a chreadigrwydd ac mae hyn yn medru effeithio ar sgiliau meddwl ac ymddygiad y dysgwr. Nodwedd olaf y ‘Triawd o Amhariaethau’ yw sgiliau cymdeithasol. Noda Wing (1998) yr anhawster o ryngweithio a chreu perthnasau gyda dysgwyr eraill y dosbarth a hefyd oedolion megis yr athro/awes neu’r cynorthwyydd dosbarth yw’r nodwedd sgiliau cymdeithasol (Wing, 1988). Wrth ymchwilio a dadansoddi i nodweddion y ‘Triawd o Amhariaethau’ gan Wing (1988) gallaf weld bod y nodweddion yma wedi rhoi tipyn o anhawster ar gynnydd, dysgu a datblygiad Dysgwr A. Pan ddechreuodd Dysgwr A yr nodwedd sgiliau iaith a chyfathrebu o’r ‘Triawd o Amhariaethau’ oedd yn peri anhawster i Ddysgwr A. Y nodwedd o’r ‘Triawd o Amhariaethau’ sydd yn rhoi anhawster ar ddysgu a datblygiad Dysgwr A erbyn hyn yw’r nodwedd gymdeithasol.
Nid yw’n hi’n amlwg bob tro bod gan ddysgwr y cyflwr Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth. Noda Ryder (2013) ‘bob y cyflwr hwn fel anabledd cudd gan na ellir gweld yr anhwylder wrth edrych ar y plentyn yn unig’ (Ryder, 2013: tt29). Mae hyn felly yn dangos nad yw Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth ar anawsterau yn ymddangos yn amlwg iawn wrth ddim ond edrych ar y dysgwyr rhaid arsylwi yn fwy manwl am anawsterau’r dysgwr. 
Noda Jennings (2017) bod deall sut mae dysgwyr yn dysgu a datblygu yn rhan allweddol i athrawon (Jennings, 2017). Mae’n bwysig cofio hefyd nad yw pob dysgwr yn dysgu a datblygu yn union yr un ffordd. Sut felly mae dysgwyr yn datblygu a dysgu? Dywed Llywodraeth Cymru (2019) bod dysgwyr yn dysgu ac yn datblygu yn gorfforol, gwybyddol, ieithyddol, emosiynol, cymdeithasol ac ysbrydol (Llywodraeth Cymru, 2019). Awgryma’r Athro Donaldson (2015) bod angen i ddysgwyr brofi datblygiadau megis emosiynol, corfforol a chymdeithasol er mwyn sicrhau datblygiad a chynnydd yn eu dysgu (Donaldson, 2015). Gan fod Dysgwr A yn cael anhawster gyda’i sgiliau cymdeithasol o fewn yr ysgol dyma’r agwedd dysgu a datblygu byddaf yn canolbwyntio yn ystod y traethawd yma.
Diffinia Wendler (2014) sgiliau cymdeithasol fel sgil sydd angen ar ddysgwyr er mwyn medru cyfathrebu a rhyngweithio gyda dysgwyr arall boed ar lafar, yn ddi-eiriau, trwy ystumiau neu iaith y corff (Wendler, 2014). Ond noda White a Keonig (2006) bod sgiliau cymdeithasol yn fwy anodd i ddysgwyr ag Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth ac yn peri tipyn o anhawster iddynt (White a Keonig, 2006). Sut felly mae Awtistiaeth yn effeithio ar sgiliau cymdeithasol unigolyn? Dywed Isni (2018) bod y cyflwr Awtistiaeth yn effeithio ar sut mae’r dysgwr yn rhyngweithio gydag aelodau eraill y dosbarth ac adeiladu perthynas cadarnhaol gydag aelodau o’r dosbarth ac aelodau staff yr ysgol (Isni, 2018). Mae’r hyn a dywed Isni (2018) yn cysylltu gyda’r hyn a nodau Wing (1988) am y nodwedd gymdeithasol o’r ‘Triawd o Amhariaethau’. Mae’r cyflwr Awtistiaeth yn effeithio hefyd ar sut mae dysgwr ag Awtistiaeth yn methu deall safbwyntiau a theimladau aelodau eraill y dosbarth. O ganlyniad i ddiffyg hyder a datblygiad yn yr agwedd gymdeithasol mae hyn yn achosi i ddysgwr ag Awtistiaeth teimlo eu bod ar ben eu hun. Mae’r ystafell ddosbarth yn amgylchedd dysgu sydd yn dibynnu llawer ar gyfathrebu, rhyngweithio a chymdeithasu gyda dysgwyr eraill y dosbarth. Cytuna Llywodraeth Cymru (2019) gyda hyn gan nodi gall dysgwr ag Awtistiaeth sydd yn cael anhawster gyda sgiliau cymdeithasol effeithio ar eu teimladau ac achosi pryder ac iselder (Llywodraeth Cymru, 2019). Gall y teimladau mae’r dysgwr yn eu teimlo oherwydd yr anhawster achosi gostyngiad ar lefel academaidd a pherfformiad y dysgwr o fewn yr ysgol. Ond er mwyn osgoi hyn mae strategaethau pwrpasol megis ymyraethau yn ffordd effeithiol o ddatblygu sgiliau cymdeithasol dysgwr ag Awtistiaeth.
Pwysleisia Vygotsky (1993, dyfynnir yn Aubrey a Riley, 2019) taw ‘social interaction is the origin and engine of learning’. Roedd Lev Vygotsky (1896-1934) yn enwog am y Ddamcaniaeth Rhyngweithio Gymdeithasol a dylanwadodd ar ddealltwriaeth o ddatblygiad a dysgu dysgwyr. Creda Vygotsky (1896 - 1934) bod chware a datblygu sgiliau llafar gyda dysgwyr eraill y dosbarth yn ffactor hanfodol o ddysgu a datblygu. Wrth roi cyfle i ddysgwyr cyfathrebu a rhyngweithio’n gymdeithasol trwy chware efallai gydag aelodau o’r dosbarth neu hyd yn oed yr athro/awes mwy gwybodus gall y dysgwyr cyflawni lefelau uwch o ddysgu a datblygu nag byddai’r dysgwyr yn gwneud yn annibynnol. Awgryma Vygotsky (1896 - 1934) bod dysgwyr yn medru datblygu gwybodaeth a dealltwriaeth ar lefelau gwahanol. Un o’r lefelau hyn yw’r lefel gymdeithasol. Dyma’r cyfle mae dysgwyr yn cael i ddysgu a phrofi trwy ryngweithio gydag aelodau o’r dosbarth a pherson mwy profiadol megis athrawon. Ar ôl darganfod bod dysgwyr yn dysgu a datblygu wrth ryngweithio gydag eraill cyflwynodd Vygotsky (1896-1934) y Parth Datblygiad Procsimol. Bwriad y Parth Datblygiad Procsimol yw gweld y bwlch rhwng y dysgu mae’r dysgwyr yn medru gwneud yn annibynnol ar hyn y maent yn medru dysgu a datblygu wrth ryngweithio’n gymdeithasol ag aelodau o’r dosbarth neu athrawon yr ysgol.
Yr ymyrraeth penderfynais ddewis ar gyfer Dysgwr A er mwyn datblygu ei sgiliau cymdeithasol yw Therapi Lego. Noda Brett (2013) bod ymyrraeth Therapi Lego erbyn hyn wedi dod yn ymyrraeth boblogaidd iawn sydd yn cael eu defnyddio mewn ysgolion cynradd ac unedau arbennig er mwyn datblygu sgiliau cymdeithasol ac anawsterau cyfathrebu dysgwyr (Brett, 2013). Cafodd yr ymyrraeth Therapi Lego ei datblygu gan Daniel LeGoff sef niwroseicolegydd o’r Unol Daleithiau America yn y flwyddyn 2004. Datblygodd LeGoff (2004) yr ymyrraeth Therapi Lego ar ôl arsylwi dau gleient ifanc a oedd ar y Sbectrwm Awtistiaeth ac oedd wedi dangos sgiliau cymdeithasol wan yn rhyngweithio gyda’i gilydd wrth chware briciau Lego yn ystafell aros y feddygfa. Wedi hyn sefydlodd LeGoff (2004) grwpiau ar gyfer dysgwr ar y Sbectrwm Awtistiaeth er mwyn datblygu sgiliau cymdeithasol wrth chwarae gyda briciau Lego. Noda LeGoff (2014) ar y dechrau ymyrraeth ar gyfer dysgwyr ar y Sbectrwm Awtistiaeth yn unig oedd Therapi Lego ond fe ddangosodd yr ymyrraeth cynnydd yn ddatblygiad cymdeithasol dysgwyr na oedd ag Awtistiaeth (LeGoff, 2014).
Bwriad y sesiwn yw dilyn set o gyfarwyddiadau er mwyn adeiladu modelau allan o briciau Lego. Mae angen bod y dysgwyr yn cyd-weithio fel grŵp er mwyn adeiladu'r modelau allan o briciau Lego. Cam cyntaf y sesiynau Therapi Lego yw cytuno ar reolau craidd ar gyfer y sesiwn. Y dysgwyr sydd yn cytuno ar y rheolau craidd yma ac nid yw’r oedolyn sydd yn gyfrifol am y sesiwn Therapi Lego yn cael dweud dim. Wrth taw’r dysgwyr sydd yn cael pennu'r rheolau craidd mae hyn yn dod ag elfen llais y dysgwr i mewn i’r sesiwn. Dywed Estyn (2019) bod rhoi cyfle i ddysgwyr lleisio eu lleisiau yn dod ag mwy o falchder a pherchenogaeth i waith a datblygiad dysgwyr (Estyn, 2019). Wedi i’r dysgwyr pennu rheolau craidd ar gyfer y sesiwn Therapi Lego mae dysgwyr yn dynodi rôl i aelodau’r grŵp. Mae yna bedwar gwahanol rôl o fewn y sesiynau Therapi Lego sef:
· Peiriannydd - sydd yn gyfrifol am ddefnyddio’r cyfarwyddiadau er mwyn disgrifio’r gwaith adeiladu a’r briciau Lego sydd angen defnyddio.
· Cyflenwr - sydd yn gyfrifol am chwilio a darganfod y briciau Lego cywir a disgrifiwyd gan y peiriannydd. 
· Adeiladwr - sydd yn gwrando ar gyfarwyddiadau'r peiriannydd er mwyn rhoi briciau Lego at ei gilydd a’i rhoi yn y llefydd cywir.
· Cyfarwyddwr - sydd yn gyfrifol am sicrhau bod y grŵp yn cyd-weithio gyda’i gilydd a chynnig cymorth pan fod angen.
Awgryma LeGoff (2014) bod hi’n bwysig bod pawb yn eu tro yn cael cyfle i chware rôl wahanol o fewn sesiynau Therapi Lego (LeGoff, 2014). Cynorthwyydd dosbarth neu Gydlynydd Anghenion Dysgu Ychwanegol (CADY) sydd fel arfer yn gyfrifol am gynnal y sesiynau Therapi Lego ond mae hyn yn dibynnu ar bwy sydd wedi derbyn yr hyfforddiant am yr ymyrraeth Therapi Lego. Er mwyn cael hyfforddiant ar sut i gynnal sesiynau Therapi Lego rhaid mynychu un diwrnod o hyfforddiant. O fewn yr hyfforddiant mae athrawon, cynorthwyydd dosbarth neu’r CADY yn derbyn mewnbwn ar sut mae cynnal sesiynau Therapi Lego llwyddiannus ar sgiliau sydd angen er mwyn cynnal sesiynau Therapi Lego. Mae’ diwrnod o hyfforddiant yn costio i fyny at £120. 
Mae’n bwysig bod yr unigolyn sydd yn gyfrifol am y sesiwn Therapi Lego yn gwobrwyo’r dysgwyr yn aml boed ar lafar neu trwy sticeri ac ati. Cysyllta gwobrwyo dysgwyr gyda Damcaniaeth Gwobrwyo Ivan Pavlov (1849 - 1936). Creda Pavlov (1902, dyfynnir yn McLeod, 2018) bod hi’n bwysig dangos canmoliaeth i ddysgwr trwy eu gwobrwyo am eu hymdrechion a dyfalbarhad wrth weithio. Cyn cloi’r sesiwn Therapi Lego rhoddir ychydig o amser rhydd i’r dysgwr cael chware gyda’r briciau lego. Mae dysgwyr ar y Sbectrwm Awtistiaeth yn gweld meddwl yn ddychmygol yn anhawster hefyd ond wrth roi amser rhydd iddynt adeiladu modelau eu hun mae’r dysgwyr yn medru datblygu'r sgil yma hefyd. Gwêl LeGoff (2014) bod dysgwyr yn dueddol o ryngweithio’n gymdeithasol yn annibynnol gydag aelodau arall y grŵp pan roddir yr amser rhydd iddynt ar ddiwedd y sesiwn Therapi Lego (LeGoff, 2014). Mae hyn yn dangos bod sesiynau Therapi Lego yn medru cynorthwyo dysgwyr i ddatblygu eu sgiliau cymdeithasol. Cysyllta hyn gyda syniad o’r Parth Datblygiad Procsimol gan Vygotsky (1896 - 1934). Roedd Vygotsky (1896 - 1934) yn credu bod y Parth Datblygiad Procsimol yn dangos yr hyn roedd dysgwyr yn llwyddo gwneud yn annibynnol a beth roedd dysgwyr yn medru gwneud gyda chymorth ac arweiniad.
Cyn bod Dysgwr A yn medru mynychu sesiynau Therapi Lego rhaid i’r ysgol sicrhau bod rhieni Dysgwr A yn caniatáu iddo fynychu’r sesiynau hyn trwy ysgrifennu llythyr neu drefnu cyfarfod gyda’r rhieni. Gan fod rheini cefnogol iawn gyda Dysgwr A roedd ei rhieni yn hapus iddo fynychu sesiynau Therapi Lego. Mae Dysgwr A yn mynychu sesiynau Therapi Lego bob prynhawn Dydd Mawrth am dri deg munud. Mae’r sesiynau Therapi Lego yn cael eu cynnal yn llyfrgell yr ysgol. Mae’r llyfrgell yn lleoliad perffaith ar gyfer y sesiynau Therapi Lego gan nad os gormod o bethau megis posteri llachar yno a fydd yn tynnu sylw Dysgwr A. Mae Dysgwr A yn mynychu sesiynau Therapi Lego gyda thri dysgwr arall o’r ysgol. Mae’r tri dysgwr yn ddysgwr o flynyddoedd un, dau a phedwar. Dim ond Dysgwr A sydd ar y Sbectrwm Awtistiaeth ac yn cael anhawster gyda’i sgiliau cymdeithasol mae gweddill y dysgwyr yn cael anhawster gyda’u sgiliau chyfathrebu. CADY yr ysgol sydd yn gyfrifol am gynnal sesiynau Therapi Lego. Mae’r CADY hefyd yn athro ar flwyddyn pump. Mae’ ysgol yn gobeithio hyfforddi mwy o aelodau staff yn y dyfodol er mwyn bod mwy o ddysgwyr yn medru mynychu sesiynau Therapi Lego. Felly beth yw rôl y CADY yn ystod sesiynau Therapi Lego? Rôl y CADY yw cefnogi'r dysgwyr wrth iddynt ryngweithio’n gymdeithasol, awgrymu a daprau syniadau ar sut i gynnal rhyngweithiad cymdeithasol cadarnhaol a sicrhau bod y grŵp ar dasg yn ystod y sesiwn. Cysyllta rôl yr oedolyn gyda Damcaniaeth Sgaffaldio Jerome Bruner (1915 - 2016). Creda Bruner (1978, dyfynnir yn McLeod, 2019) bod rôl gymdeithasol athrawon yn chwarae rôl allweddol yn dysgu a datblygiad dysgwyr. Wrth fod athrawon yn sgaffaldio’r dysgu yn strwythuredig gyda’r dysgwyr mae hyn arwain at gynnydd yn dysgu a datblygiad y dysgwyr. Mae’r term Sgaffaldio yn cael ei chysylltu gyda theori Parth Datblygiad Procsimol Vygotsky. Dywed y CADY bod Dysgwr A wir yn mwynhau mynychu sesiynau Therapi Lego oherwydd bod y dysgu wedi ei personol ar ei gyfer ef. Gan taw un o ddiddordebau Dysgwr A yw adeiladu modelau ac adeiladau allan o briciau Lego mae’r ymyrraeth yma yn cefnogi dysgu a datblygiad Dysgwr A wrth iddo fwynhau un o’i ddiddordebau pennaf.
Er bod Therapi Lego yn profi i fod yn ymyrraeth lwyddiannus ar gyfer datblygu sgiliau cymdeithasol dysgwyr ag Awtistiaeth a dysgwyr gydag anawsterau cyfathrebu mae gan Therapi Lego ei gryfderau a’i gyfyngiadau. Dywed Wang (2013) mai un o gryfderau defnyddio’r ymyrraeth Therapi Lego yw datblygu sgiliau rhyngweithio cymdeithasol dysgwyr (Wang, 2013). Mae sesiynau Therapi Lego yn ffordd effeithiol o ddatblygu sgiliau rhyngweithio cymdeithasol dysgwyr oherwydd mae dysgwyr yn cael cyfle i gyd-weithio gyda dysgwyr arall sydd ar un anhawster. Hefyd wrth fynychu sesiynau Therapi Lego mae dysgwyr yn dysgu am reolau sylfaenol o ryngweithio’n gymdeithasol trwy ddechrau sgwrs gydag aelodau’r grŵp, gwrando ar eraill, gwneud cysywllt llygaid a dysgu cymryd tro a rhannu adnoddau gydag aelodau’r grŵp. Fodd bynnag noda Brett (2013) un o gyfyngiadau'r ymyrraeth yma yw’r gost ar gyfer hyfforddi athrawon ar sut i gynnal sesiynau Therapi Lego (Brett, 2013). Wrth drafod gyda CADY yr ysgol yn ystod fy mhrofiad PAP dwedodd y CADY bod cost hyfforddi athrawon a chynorthwyydd dosbarth am yr ymyrraeth Therapi Lego yn her. Gan fod CADY yr ysgol hefyd yn athro dosbarth nid yw’r CADY yn medru mynychu pob sesiwn Therapi Lego. Hoffai’r ysgol hyfforddi mwy o aelodau staff yr ysgol er mwyn bod yr ymyrraeth yn medru helpu mwy o ddysgwyr. Ond oherwydd bod diwrnod o hyfforddiant yn costio i fyny at £120 y person gall hyn effeithio ar gyllideb yr ysgol.
Teimla Brodie a Mather (2017) taw un o gryfderau arall yr ymyrraeth Therapi Lego yw bod dysgwyr yn medru cael mwy o gyfle i ddysgu a datblygu mewn grwpiau bach yn hytrach nag mewn ystafell dosbarth llawn dysgwyr (Brodie a Mather, 2017). Cytunaf fod dysgwyr yn dueddol o ddysgu a datblygu yn well mewn grwpiau bach oherwydd mae’n rhoi cyfle i ddysgwyr arbrofi gyda dysgwyr arall o fewn amgylchedd dysgu sy’n fwy hamddenol ac maent yn teimlo’n fwy hyderus wrth ofyn am gymorth gan oedolyn. Ond ar y llaw arall dywed Boyne (2014) taw un o gyfyngiadau arall yr ymyrraeth Therapi Lego yw nad yw’r sesiynau yn hybu digon o greadigrwydd (Boyne, 2014). Er bod dysgwyr yn cael amser rhydd ar ddiwedd y sesiwn ar gyfer fod yn greadigol noda’r awdur nad yw hyn yn ddigon. Teimla Boyne (2014) bod dysgwyr yn treulio mwyafrif o amser y sesiynau yn dilyn set o gyfarwyddiadau yn hytrach nag cael amser i arbrofi a bod yn greadigol yn annibynnol (Boyne, 2014).
Pwrpas defnyddio ymyraethau yw sicrhau bod dysgwyr yn gwneud cynnydd o fewn eu dysgu a datblygiad. Ond beth yn union yw ystyr cynnydd mewn dysgu a datblygiad? Diffinia Wilson (2009) taw cynnydd yw’r broses o ddatblygu yn raddol tuag at wladwriaeth fwy datblygedig (Wilson, 2009). Mae athrawon yn tracio cynnydd dysgwyr yn aml er mwyn gweld yr hyn mae dysgwyr wedi llwyddo i gyflawni ar gamau nesaf ar gyfer dysgu a datblygiad dysgwyr. Nid  yw pob dysgwyr yn gwneud cynnydd yr union yr un pryd bydd rhai dysgwyr yn gwneud cynnydd yn gyflymach nag eraill tra bydd rhai dysgwyr yn cymryd llwybr bach gwahanol at gyflawni cynnydd. Bydd dysgwyr ag ADY yn dueddol o wneud cynnydd ar raddfa ychydig yn wahanol gan eu bod yn canolbwyntio ar wneud cynnydd ar eu hanawsterau penodol. Sut felly mae plant yn gwybod eu bod yn gwneud cynnydd? Mae strategaethau Asesu ar Gyfer Dysgu (AaGD) megis adborth gan athrawon neu dderbyn adborth gan aelodau eraill y dosbarth ar ddarn o waith yn ffordd o wybod eu bod yn gwneud cynnydd. Un ffordd arall o wybod os yw disgyblion yn gwneud cynnydd yw trwy wobrwyo a dathlu gwaith y dysgwyr. Mae athrawon hefyd yn ysgrifennu adroddiadau pob blwyddyn ar gyfer rhieni'r dysgwyr er mwyn trafod cynnydd dysgu a datblygiad dysgwyr ym mhob maes dysgu.
Caiff cynnydd Dysgwr A ei dracio ar ôl pob sesiwn Therapi Lego gan y CADY. Mae’r CADY yn defnyddio Graddfa Leuven er mwyn tracio cynnydd Dysgwr A. Mae’r Graddfa Leuven hefyd yn cael eu defnyddio er mwyn mesur lles cymdeithasol Dysgwr A. Teimla’r ysgol bod Dysgwr A wedi dechrau cydweithredu a chydweithio mwy gyda chyfoedion y dosbarth ers mynychu’r sesiynau. Mae Dysgwr A hefyd yn dechrau ymuno mewn gyda’i gyfoedion yn ystod amser chwarae. Ar ôl 12 wythnos o’r ymyrraeth bydd y CADY yn arsylwi sgiliau cymdeithasol Dysgwr A o fewn yr ystafell dosbarth gan ddefnyddio'r offeryn arsylwi Sosiogram. Bwriad yr arsylwad yma yw gweld os yw’r sesiynau ymyrraeth wedi helpu cefnogi dysgu a datblygiad Dysgwr A. Mantais o ddefnyddio'r offeryn arsylwi yma yw ei bod yn rhoi cynrychiolaeth weledol o gysylltiadau cymdeithasol mae’r dysgwyr yn gwneud a hefyd yn mynd i’r afael ag unrhyw broblemau cymdeithasol ychwanegol. Wedi’r arsylwad yma mae’r CADY yn medru penderfynu os bod angen mwy o sesiynau ymyrraeth ar Ddysgwr A er mwyn datblygu eu sgiliau cymdeithasol. Noda Lake (2018) bod datblygiad cymdeithasol dysgwyr yr un mor bwysig â datblygiad academaidd dysgwyr (Lake, 2018).  
Esbonia Llywodraeth Cymru (2020) taw un o nodweddion arbennig Cwricwlwm i Gymru 2022 yw’r pwyslais sydd yn cael eu rhoi ar gynnydd dysgwyr (Llywodraeth Cymru, 2020). Noda’r Athro Donaldson (2015) bod angen i athrawon rhoi mwy o bwyslais ar gefnogi dysgwyr i wneud mwy o gynnydd o fewn eu dysgu a datblygiad (Donaldson, 2015). Cynlluniwyd Llywodraeth Cymru (2020) pum model cynnydd ar gyfer ysgolion er mwyn dangos disgwyliadau dysgwyr wrth iddynt symud ar hyd y continwwm. Un o’r modelau cynnydd yw bod dysgwyr yn medru gwneud cysylltiadau a throsglwyddo dysgu blaenorol at ddysgu newydd. Mae cynnydd dysgwyr hefyd yn cael eu nodi o fewn y disgrifiadau dysgu'r chwe Maes Dysgu a Phrofiad (MDPh). Bydd athrawon yn tracio cynnydd dysgwyr trwy ddefnyddio pump Camau Cynnydd yn y cwricwlwm newydd. Mae’r Camau Cynnydd wedi cysylltu yn fras ar oedrannau 5, 8, 11, 14 a 16. Mae’r Camau Cynnydd wedi eu cynllunio ar gyfer cyflymder y cynnydd mae dysgwyr yn eu gwneud. Awgryma’r Athro Donaldson (2015) bod y camau cynnydd ‘fel carreg filltir yn natblygiad addysgol pob plentyn, nid fel dyfarniad’ (Donaldson, 2015: tt54).
Felly i gloi, teimlaf fod yr ymyrraeth Therapi Lego yn ymyrraeth effeithiol iawn ar gyfer cefnogi dysgu a datblygiad cymdeithasol dysgwr ag Awtistiaeth. Mae’r ymyrraeth sydd wedi ei seilio ar briciau Lego wedi ei gynllunio’n dda er mwyn rhoi cyfle i ddysgwyr rhyngweithio gyda chyfoedion yr ysgol a ffurfio perthynas cadarnhaol gydag aelodau o staff a dysgwyr. Rhoddir yr ymyrraeth yma hefyd amser i ddysgwyr feddwl ac i fod yn greadigol wrth fwynhau’r pleser o chwarae gyda briciau Lego. Wrth drafod gyda CADY yr ysgol camau nesaf o ran yr ymyrraeth Therapi Lego yw cyflwyno’r ymyrraeth hon ar draws yr ysgol gyfan. Mae’r ysgol yn gobeithio hyfforddi mwy o aelodau staff er mwyn rhoi’r cyfle i ddysgwyr ag anghenion cymdeithasol neu anawsterau cyfathrebu i ddatblygu a dysgu.
Mae cael fod yn rhan o ddatblygiadau dysgwyr fel athro yn fraint. Rydym ni fel athrawon hefyd yn cael y cyfle i fedru cyfrannu mewn modd cadarnhaol at ddatblygiad y dysgwyr. Pan fyddaf yn dechrau fy ngyrfa fel athro ac yn dod i adnabod dysgwyr fy nosbarth gyntaf, mi ddaw hi’n fwy amlwg nad yw pob dysgwyr yn dysgu ac yn datblygu union yr un fath. Ond bwysig ein bod ni fel athrawon yn cefnogi dysgu a datblygiadau dysgwyr er mwyn sicrhau eu bod yn gwneud cynnydd yn y pendraw. Amcan a nod athrawon mewn bywyd yw sicrhau bod y dysgwyr yn llwyddo ac yn datblygu ar gyfer y dyfodol.
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Dywed Ryder a James (2017) bod ymyrraeth sydd yn cael ei ddefnyddio yn gyson a phriodol 


ar gyfer fodloni anghenion dysgwyr yn arwain at ganlyniadau effeithiol (Ryder a James, 


2017). Bw


riad y traethawd 


yma 


yw adfyfyrio gan ganolbwyntio ar y manteision a 


chyfyngiadau ar yr ymyrraeth a dewisais ar gyfer cefnogi dysgu, datblygiad a chynnydd 


dysgwr. Yn ogystal â hyn o fewn y traethawd yma mi fyddaf yn dangos fy ngwybodaeth a 
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Noda Estyn (2017) bod nifer o ysgolion 


erbyn hyn yn defnyddio nifer helaeth o ymyraethau 


er mwyn fodloni anghenion y dysgwyr a sicrhau datblygiad mewn cynnydd a dysgu'r 


dysgwyr (Estyn, 2017). Ond beth yn union yw ymyrraeth a phwrpas defnyddio ymyrraeth er 


mwyn fodloni anghenion y dysgwyr? Dywed


 


Cooke (2005) taw rhaglen neu gyfres o gamau 


yw ymyrraeth er mwyn cefnogi dysgwyr i ddatblygu’r hyn maent yn gweld yn anodd (Cooke, 
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y dysgwyr er mwyn codi safonau’r dysgwyr (ERW, 2014).
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Ll y r Owen Griffiths  –   1606446                                                                              ECAD5007/C     Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a  datblygiad disgybl/gr w p o ddisgyblion. Adfyfyriwch  yn feirniadol ar ei  botensial i sicrhau cynnydd  disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.     Dywed Ryder a James (2017) bod ymyrraeth sydd yn cael ei ddefnyddio yn gyson a phriodol  ar gyfer fodloni anghenion dysgwyr yn arwain at ganlyniadau effeithiol (Ryder a James,  2017). Bw riad y traethawd  yma  yw adfyfyrio gan ganolbwyntio ar y manteision a  chyfyngiadau ar yr ymyrraeth a dewisais ar gyfer cefnogi dysgu, datblygiad a chynnydd  dysgwr. Yn ogystal â hyn o fewn y traethawd yma mi fyddaf yn dangos fy ngwybodaeth a  dealltwriaeth o  ddamcaniaethau a gwaith ymchwil sydd ymwneud ag dysgu, lles a datblygiad  dysgwyr. Bwriedir trafod hefyd yr hyn a olygir wrth gynnydd a pham ei fod y bwysig cefnogi’r  agwedd yma o gynnydd y dysgwyr o fewn y traethawd.   Noda Estyn (2017) bod nifer o ysgolion  erbyn hyn yn defnyddio nifer helaeth o ymyraethau  er mwyn fodloni anghenion y dysgwyr a sicrhau datblygiad mewn cynnydd a dysgu'r  dysgwyr (Estyn, 2017). Ond beth yn union yw ymyrraeth a phwrpas defnyddio ymyrraeth er  mwyn fodloni anghenion y dysgwyr? Dywed   Cooke (2005) taw rhaglen neu gyfres o gamau  yw ymyrraeth er mwyn cefnogi dysgwyr i ddatblygu’r hyn maent yn gweld yn anodd (Cooke,  2005). Mae sgiliau megis cymdeithasol, ieithyddol, emosiynol neu gorfforol yn rhai  enghreifftiau o’r agweddau mae dysgwyr yn   medru gweld yn anodd o fewn yr ysgol. Gall y  sgiliau hyn mae’r dysgwyr yn gweld yn anodd effeithio ar sut mae’r dysgwyr yn dysgu ac yn  datblygu o fewn yr ystafell ddosbarth. Felly pwrpas ymyraethau yw rhoi cymorth i ddysgwr er  mwyn datblygu eu hangen acad emaidd. Mae yna amrywiaeth o ymyraethau sydd yn medru  bodloni anghenion y dysgwyr megis gr w p maethu neu ymwybyddiaeth ofalgar neu Tric a  Chlic dim ond i enwi rhai ymyraethau. Teimla NASEN (2014) bod ymyraethau wedi eu  cynllunio ar gyfer tracio a monitro cy nnydd dysgwyr (NASEN, 2014). Cytuna ERW (2014)  gyda hyn gan nodi taw pwysigrwydd ymyraethau yw sicrhau cynnydd yn dysgu a datblygiad  y dysgwyr er mwyn codi safonau’r dysgwyr (ERW, 2014).   Mae’r ymyrraeth rwyf wedi dewis trafod o fewn y traethawd yma wedi ei   seilio o amgylch  anghenion dysgwr go iawn fe wnes i addysgu yn ystod fy Mhrofiad Addysgu Proffesiynol  (PAP) diwethaf. Gan fy mod yn trafod anghenion dysgwr go iawn o fewn fy nhraethawd mi 

Targed 1  Datblygu'r sgil o werthuso'n feirniadol.    

Targed 2  Ceisiwch feddwl am ddechrau brawddegau mewn gwahanol ffyrdd.  

