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	Gweithgaredd:
Defnyddio numicon tu fewn I’r tywod I creu symiau adio I ysgrifennu ar bwrdd gwyn.

	Nifer o blant: 4

	Oed y plant: 6
	Nifer o oedolion: 1


	Lleoliad: tu allan yn y ardal tu allan o’r ddosbarth. 

	Amser paratoi: 2 funud


	Amser gweithgaredd: 20 munud


	Adnoddau:
Twba o dywod, powlen, siafins cneuen goconyt, numicon rhif 1 I 10, bwrdd gwyn i bob plentyn a pens bwrddau gwyn a llinell rhif lan I 20.


	Amcan/ion y weithgaredd:
I bob plentyn cael ysgrifennu symiau adio yn annibynnol wrth ffurfio’n gywir. (y sỳm a rhifau) wrth dal y pen yn gywir.


	Cysylltiadau â deilliannau:
Y cyfnod Sylfaen. 




	Gwahaniaethu: I’r plant sydd yn gorffen y dasg yn rhwydd y cam nesaf yw creu symiau tynnu i ffwrdd.

I’r plant sydd yn y grŵp llai galluog, dasg nhw bydd i ddarganfod ar numicons ac i ffurfio i rifau yn gywir.

I plentyn sydd ar anghenion arbennig a ddim yn fodlon cyffwrdd a thywod gall y dasg digwydd yn dwba gwag, neu lawn dwr, dibynnu beth mha nhw’n hoffi.



	Iechyd a diogelwch:
Bydd angen neud yn siŵr bod yr ardal tu allan yn glir o risg (ee. Sbwriel a gwydr.) Bod pob plentyn yn gwisgo cot i gadw’n dwym, bod pob plentyn yn cael chwarae yn y tywod a bod neb efo alergedd i’r tywod na siafins cneuen goconyt. 


	Rôl yr oedolyn/oedolion:
Mae’r dasg hyn yn dasg annibynnol i’r plant felly bydd angen i’r oedolyn camu yn nol ac arsylwi ar y plant, Wrth esbonio Iddyn nhw beth yw’r dasg ac i wneud yn siŵr ma nhw aros ar dasg.  


	
Y weithgareddd: 
Cyn dechrau'r gwres bydd y twba tywod wedi cael ei osod mas yn barod efo siafins cneuen goconyt ynddo. Bydd numicon rhif 1 - 10 wedi cael ei chwato hefyd tu fewn i’r tywod.
Bydd y wers yn cael ei agor wrth gyflwyno numicons 1 I 10 a chyfrif efo nhw hyd at 20. Bydd u athrawes/athro yn ysgrifennu symiau ar y bwrdd i arddangos sut i ffurfio’n gywir wrth adael y plant ymuno mewn. Ar ôl i’r plant dechrau ddangos dealltwriaeth bydd ein cael ei esbonio iddo'r plant y dasg ym mhob ardal a ble bydden nhw yn cael ei gosod pob grŵp.
Bydd y gweithgaredd màths yn cael ei gosod yn y twba tywod tu allan a bydd yn addas I 4 o blant. Cyn dechrau'r wers bydd numicon rhif 1 - 10 wedi cael e cuddio yn y tywod a bwrdd gwyn a pens i bob plentyn. Wrth chwilio trwyddo’r tywod i ddarganfod a 2 numicon, nesaf mae angen i’r plant ffurfio sỳm yn gywir ar y bwrdd gwyn wrth ddefnyddio pen bwrdd gwyn a dod o hyd at yr ateb. Unwaith mae’r ateb lawr mae’r plant yn cael cuddio numicon nol yn y tywod a dechrau eto.






Adran 2 – Gwerthusiad;
Roedd y plant wedi mwynhau'r cyflwyniad ar dasg ffocws a hefyd wedi cyrraedd y nod. Os byddaf yn gyfradd y wers byddai rhoi 8 mas o 10.  Pethau da am y wers oedd, y tywod; mae pob plentyn yn y dosbarth yn mwynhau chwarae yn y tywod. Wrth roi tasg ffocws tu fewn roedd y plant yn awyddus iawn i ymuno mewn. Clements, D.H (2014).
Yn sydyn wnaeth y plant sylweddoli ar y gneuen goconyt yn y tywod. Roedd y plant yn dychmygu am sbel beth oedd yr arogl ac wedi mwynhau dyfalu. Wrth Iddyn nhw ddod o hyd ar beth oedd yr arogl dysgasant nhw fathau wrthi am y gneuen goconyt a ble mha nhw dod o. Liard,D. (1985). 
Roedd y numicon wedi gweithio’n dda oherwydd plastig Iddyn nhw. Mae hwn y meddwl oedd y plant yn gallu ail defnyddio numicons a darganfod iddyn nhw yn rhwydd. Wrth roi rhifau 1 I 10 mewn roedd y dasg wedi para am ddigon o amser i’r plant cael digon symiau i wneud yn y sesiwn. Mae’r plant yn gyfarwydd a defnyddio numicons ac yn gallu cymdeithasu rhif at liw'r numicon. Wrth adnabod hwn mae’r plant yn cofio sut i ffurfio'r rhifau wrth gof. Skinner,B. (1950).
Gwendid y wers oedd roedd y tywydd wedi dechrau troi yn ddrwg erbyn diwedd y wers. Yn lwcus mae bach o shelter droso’r twba tywod ond roedd y glaw wedi tynnu sylw'r plant. Yn anffodus mae hwn yn gwneud ên galed iawn I’r plant ffocysu nôl at y dasg.
Mae ysgolion yn Gymru yn dilyn cwricwlwm o’r enw cyfnod Sylfaen. Fframwaith y cyfnod Sylfaen, (2015).
 Tu fewn i’r cyfnod Sylfaen mae ein cynnwys dilyn y chwech maes dysgu sef;
· Datblygiad Personol a Chymdeithasol, Lles ac Amrywiaeth Ddiwylliannol 
· Sgiliau Iaith, Llythrennedd a Chyfathrebu (diwygiwyd o 2015 i ymgorffori elfen llythrennedd y Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd Cenedlaethol (LNF) o fewn Cynllunio, addysgu a dysgu'r Cyfnod Sylfaen) 
· Datblygiad Mathemategol (diwygiedig o 2015 i ymgorffori elfen rhifedd y Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd Cenedlaethol (LNF) o fewn cynllunio, addysgu a dysgu'r Cyfnod Sylfaen) 
· Datblygiad yr Iaith Gymraeg 
· Gwybodaeth a Dealltwriaeth o'r Byd 
· Datblygiad Corfforol a Datblygiad Creadigol
Foundation Phase Framework (2015)
Yn y dosbarthiadau i’r plant 3 - 7 oed mae ardaloedd i ddangos y chwech maes dysgu. Bydd yr ardaloedd hyn yn newid i gadw at y thema'r tymor. Er enghraifft, ardal mathemateg ond thema Cymru am Wythnos Dewi Sant. Tu fewn yr ardal màths bydd y gweithgareth o’r creu cenhinen mas o’r papur gwyrdd a gwyn ac wedyn rhaid i’r plant mesur y genhinen i weld maint mewn cm. Neu, ardal TGCH ble mae’r plant yn defnyddio gwefan HWB ac mewn i JIT I dynnu llun of Cenhinen Pedr ac wedyn ysgrifennu brawddegau yn annibynnol wrth ddefnyddio cyfrifiadur. HWB (2019)  Wrth ddilyn y Cyfnod Sylfaen mae’r 6 maes dysgu i gyd yn cysylltu. Yn Gymru mae dosbarthiadau yn cynnwys amcangyfrif 30 o blant, un athro/athrawes ac un TA. Yn Sweden mae’r dosbarthiadau yn fwy o seis gydag amcangyfrif o 40 o blant ond saith aelod o staff i gael rhannu plant mewn i grwpiau a gweithio ar dasg yn lle bod nhw gweithio’n annibynnol. Early childhood education in Sweden, (2017)
Mae cwricwlwm Newydd yn cael ei osod yn ysgolion arloesol 2019 o’r enw ‘Donaldson’ I blant oed 3-16 I cadw lan efo canrif amser. Mae 'na 4 pwrpas ynddo, i helpu cadw plant yn ysgogi ac yn addasadwy i'r dyfodol ac i weithio arno sgiliau datrys problemau, ymchwil a gwerthuso data, edrych ar y sgiliau sydd angen ar y plant yn y dyfodol pryd bydd angen gweithio mewn tîm, defnyddio cyfrifiaduron ac i fod yn blant hyderus ac yn iachus ac i ddysgu plant mwy am ein byd ni, emosiynau, ac ethnig ac ystyried crefyddol. Bydd y cwricwlwm yn helpu creu plant annibynnol a creadigol wrth gynnwys y 6 maes dysgu hefyd. Bydd y ford mae asesu yn digwydd yn newid hefyd. Mae’r cwricwlwm  Erbyn 2022  bydd Donlandson yn chwarae rôl yn bob ysgol. Donaldson,G.(2015)
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Llun A; Adroddiad Donaldson. 

Tu allan oedd y dasg hon wedi cael ei osod mewn yn yr ardal tu allan o’r dosbarth. Mae hyn yn amgylchedd gwych i’r plant gael dysgu yn yr awyr agored. Dim ond dysgu sydd yn cael ei digwydd yn yr ardal yma, mae’r plant yn mynd allan i chwarae amser cinio i ardal arall yn yr ysgol, felly mae’r plant yn cymdeithasu ar ardal hyn at ddysgu.  Cyn mynd allan ar blant i’r twba tywod oedd rhaid cwblhau asesiad risg ar yr ardal tu allan. Mae hyn yn cael ei gwneud i neud yn siŵr bod y tu allan yn lle saf i’r plant. Wrth neud hyn ni’n edrych mas am bethau fel sbwriel ar y llawr, gwydr, gwneud yn siŵr bod y fainc yn ddiogel, ee. Code of practice (2017)
Roedd y dasg hon yn dasg annibynnol i’r plant felly rôl yr oedolyn oedd camu nôl ac i arsylwi ar y plant. Hwn yw i’r oedolyn sefyll nôl ac i weld faint mae’r plant yn gallu gwneud heb help, ac i weld os ydyn nhw gofio beth mae rhaid iddyn nhw neud, ydyn nhw gopïo gilydd, ffurfio rhifau yn iawn ac i gadw’r plant ar dasg. Dim ond 6 o blant sydd yn cael mynd yn y twba tywod felly dim ond un aelod o staff sydd eisiau mynd allan ar blant. NSPCC learning, (2019).
Os mae plentyn yn y dosbarth efo anghenion arbennig rhai weithiau dydw nhw ddim eisiau chwarae yn y twba tywod. Mae rhai plant efo anabledd synhwyraidd  sydd yn meddwl pa nhw ffeindio fe galed iawn i gyfwrdd a deunydd gwahanol fel tywod, toes chwarae, shaving foam ee. Nation Autistic society (2018). I wneud yn siŵr bod pob plentyn yn hapus, oedd powlen gyda numicon ynddo drws nesaf i’r tywod er mwyn iddo gael ymuno mewn gyda’r plant a dal i fod tu allan. Equailty Act 2010.
Adran 3 – Trafodaeth;
Mae’n bwysig iawn yn y dosbarthiadau bod gwahanol fath o adnoddau i’r plant cael defnyddio. Rhai yn blastig, a rhai go iawn i blant cael cyffwrdd a defnyddio. Er enghraifft, siop chwarae rôl. Mae’r siop wedi cael e osod, mewn ardal yn y dosbarth efo bwyd gwir ac arian go iawn. Mae hwn yn cynnwys llysiau, ffrwythau, bocs bwyd gwag, poteli, a dillad i wisgo. Mae’n bwysig iawn i ddefnyddio pethau iawn yn y dosbarth yn lle arian plastig er enghraifft. I’r plant cael dod i adnabod yr adnoddau iawn yn fywyd, beth yw’r pwrpas dysgu’r plant am arian ond defnyddio adnoddau plastig i neud hynny, Meddai Dewey,J. (1987) Mae pethau plastig yn y dosbarth yn cynnwys y numicons i wneud maths, premesur, pots paent ac offer chwarae toes. Pethau synhwyraidd yn y dosbarth yn cynnwys toes, tywod, dwr, ac mae'r rhain yn aros mas trwy’r amser. Er bod y toes ym mheth synhwyraidd gall màths dod mewn i hwn wrth i’r plant creu patrymau gyda gwahanol liw toes neu siapau, rowlio toes mewn i siâp rhifau i greu symiau neu gwasgi numicons i mewn i’r toes i weld y patrwm ar ôl i neu adio neu dynnu ynddo. Hefyd mae dosbarthiadau yn y cyfnod Sylfaen yn cynnwys ardal chwarae rôl. Mae hwn yn gallu bod yn rail o ddillad gwisgo lan neu rywbeth hollol wahanol fel ‘byd bach’ mewn tuff tray. Mae nefer o bethau yn gallu mynd yn tuff tray fel anifeiliaid anwes efo siafins cneuen goco gwyrdd fel y gwair, neu arth wen efo glup gwyn, pelen dwr efo numicons am fath, neu arian mewn dŵr ac mae’r plant yn pysgota i ôl yr arian mas, er enghraifft.
Rheol o’r cyfnod Sylfaen yw bod y plant yn neud pethau droso hyn nhw ac yn gweithio’n fach yn annibynnol. I helpu plant cael neud hwn mha adnoddau yn y dosbarth yn addas i’r plant ac ar lefel ble mae’r plant yn gallu cyrraedd. Diolch I Montessori, M. (2013) am hyn. Wnaeth Maria Montessori creu dull, ‘the prepared environment’ mae hwn yn meddwl bod yr addodau yn y dosbarth yn fach. Er enghraifft y tŷ bach, byrddau a chadeiriau a silffoedd. Wrth neud hyn mae’r plant yn gallu ôl pot paent, y paent, papur, popeth eu hunan nhw a gweithio’n annibynnol a bod y dosbarth llawn adnoddau mae’r plant yn cael defnyddio. Wrth ddull Montesorri, pam cael adnoddau mae’r plant ddim yn cael defnyddio a chyffwrdd trwy’r amser.
Mae’r dosbarth llawn deunydd addas i’r oedran plant yn y dosbarth ac mae’r adnoddau hyn yn cael mynd i ardal wrth ardal. Er enghraifft, paent yn yr ardal greadigol yn cael eu symud i'r ardal mathemateg i'r plant cael gwneud stamp taten rhifau, neu lyfrau o’r cornel Darllen I’r cornel màths i neud stori telling, fel ‘goldilocks and the 3 bears’ yn dysgu’r plant am fach, canolig a mawr. Ond i gadw trefn mae angen bod y plant yn gwybod ble mae adnoddau i fod. Felly I neud hyn, o dan bob eitem mae llun neu label i ddweud. Ar ôl gwers mae’r plant yn gallu tacluso lan yn annibynnol. National literacy and numeracy programme. (2016).
Mae TGCH yn tyfu yn ysgolion ac mae’r plant yn annog i ddefnyddio cyfrifiaduron yn annibynnol. Mae’r plant yn defnyddio gwefan HWB I neud Gwaith ysgrifenedig, mathemateg, ddarllen a chelf. Wrth neud Gwaith ysgrifenedig mae’r plant yn gallu tynnu lluniau hefyd i fynd efo Gwaith. Maw hwn yn sgil arbennig iawn i blant ifanc wrth ddefnyddio symudiad Manwl. Gwaith mathemateg mae’r plant yn cael creu graff, patrymau a symiau, codio, adio a thynnu. Erbyn blwyddyn 2 mae siliau plant yn tyfu cloi wrth ddefnyddio cyfrifiadur wrth Iddyn nhw gael gwybod sut i droi'r cyfrifiadur arno, gwasgi ar ryngwn, ysgrifennu mewn gwefan HWB ac wedyn mewngofnodi efo cyfrif ei hun. Wrth ddefnyddio cyfrifiadur i wneud gwaith mae’r plant hefyd yn dod adnabod priflythyren bysellfwrth ac i rai plant sydd yn ffeindio fe’n galed i gofio sut i ffurfio rhifau ac llythryenau wrth ddefnyddio cyfrifiadur mae hyder yn codi ac yn gallu cwblhau Gwaith yn fuan ac yn annibynnol. Siraj-Blatchford, J. (2000).
Adran 4 – Eglurhad; 
Ysgolion yn Gymru tu fewn i’r cyfnod Sylfaen yn fonitor plant yn amyl. Mae athrawon yn neud hyn i gadw cofnod o gynnydd plant. Mae’n na llawer o wahanol ffordd i neud hyn, gall fonitor digwydd trwy inserts, arsylwi a phrofion. Mae inserts yn digwydd ar-lein trwyddo’r athrawon yn ticio bocs i weld os mae’r plentyn yn cyrraedd y nod. Pob blwyddyn mae’r plant yn symud lan i ddosbarth newydd mae’r athro/athrawes Newydd yn cael edrych ar y inserts i weld gallu’r plentyn i ddodi nhw mewn grwpiau, beth mae angen weithio arno a beth yw gwendid nhw. Wrth lenwi mewn y inserts mae athrawon yn cael gweld ble mae’r plant ddim wedi cyrraedd a beth mae angen weithio arno yn fwy neu peth Newydd I gyrraedd, wrth neud hynny mae’r athrawon yn hunanasesu i weld os mae’r ffordd mha nhw’n dysgu yn gweithio ac yn addas i bob plentyn. Petty, G. (2019) Mae pawb yn dysgu mewn ffordd wahanol. Mae yna 7 wahanol ffordd o ddysgu Ac mae’n bwysig iawn bod staff yn ymwybodol o hyn ac yn addasu i bob plentyn trwy’r amser trwyddo baratoi gweithgarwch gwahanol yn yr ardaloedd. Overview of learning styles, (2019). Hefyd mae angen bod y staff yn modelu i’r plant beth maen nhw eisiau i’r plant gwneud a gofyn cwestiynau agored. The national strategies, (2009).
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Llun B, (no date). 
Arsylwi yn ddosbarth ym mheth da i weld y plant yn bihafio mewn ffordd naturiol. Does dim eisiau bod y plant yn gwybod bod eich chi’n arsylwi ynddo ac rydych yn cael canlyniadau gwir. Wrth roi tasg i gwblhau yn annibynnol a chamu nôl gall aelod o staff weld beth mae’r plentyn yn gwybod ac yn gallu neud heb roi unrhyw fath o bwysau ar y plentyn. Child development institute, (2004). Gall y dasg fod i’r plant chwilio am numicons sydd wedi cael ei chwato yn y dosbarth a rhoi nhw mewn trefn lan i deg. Wrth neud hyn mae’r staff yn cael gweld os mae’r plentyn yn adnabod rhifau. Mae hyn yn bwysig iawn enwedig i’r bechgyn. Mae profion yn dangos bod yr ymennydd yn siapio yn wahanol mewn bechgyn i ferched a dydy bechgyn ddim yn gallu eistedd a ffocysu mor dda nag merched. Mae hefyd wedi dangos bod gado bechgyn canlyniadau gwell na farched ynddo Mathemateg. Eccles et al. (1990). Mae’n bwysig bod y staff yn gweithio yn agos i’r rhieni i gael y orau mas o’r plant. Wrth gael cymorth o gytre’ mae’r plant yn dod i adnabod bod ysgol yn bwysig iawn ac yn helpu'r rheini datblygu perthynas iachus efo plant. Os mae atgyfnerthiad positif gytre’ bydd y plant yn bositif yn yr ysgol i ddysgu pethau Newydd efo agwedd bositif tuag at fathemateg. National Numeracy, (2012). 
Wrth y 6 maes dysgu mae’n nag ardaloedd i baratoi ac i wybod pa sgiliau mae’r plant angen cyrraedd. I wybod beth mha rhaid i staff cynllunio. Mae cynllunio hir dymor yn gwneud yn siŵr mae’n mewnosod diddordebau a sicrhau bod adnoddau'r eu lle. Mae cynllunio unigol yw cynllunio dyddiol i gael ffocws clir ac i newid gweithgaredd a heriau i gadw’r plant yn rhyngweithiol. Wrth neud hwn mae’n creu nod Newydd I’r plant cyrraedd trwy’r amser. Mae hefyd rhaid gwneud yn siŵr mae’r Gwaith yn yr ardaloedd yn addas i bob plenty ac yn profi nhw mwy. Welsh Assembly Government (2011).
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