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LLawlyfr i weithwyr allweddol mewn ysgolion gynradd

Plant newydd yn dechrau mewn Y Cyfnod Sylfaen

 · Cyflwyniad- pwrpas y llawlyfr? Tudalen 3
· Rol yr oedolyn –Rol gweithwyr allweddol/athrawon y cyfnod Sylfaen Tudalen 4
· Dechrau’r ysgol- Tudalen 5 a 6
· Y dosbarth a’r faes chwarae tu allan- Tudalen 7 a 8
· Anghenion y plentyn- Ystyried ac adnabod anghenion personol plentyn- Tudalen 9
· Partneriaethau- Creu parteriaetha efo rhieni, gweithwyr a’r plant- Tudalen 10
· Ymyriadau- Tudalen 11
· Rhestr cyfeirnodi-Tudalen 12 a 13

Cynnwys y llawlyfr:

Pwrpas y llawlyfr ?
Pwrpas y llawlyfr hon yw i trosgwlyddo’r wybodaeth sydd angen arno weithwyr allweddol wybod ar gyfer y cyfnod Sylfaen sy’n dechrau ysgol gynradd. Mae wedi cael iw seilio ar gyfer plant cyfnod Sylfaen sy’n dechrau ysgol gynradd am y tro cyntaf, felly mae’r llawlyfr yma yn cynnwys amrywiaeth o bethau y ddyle cael iw ystried pan mae’r plant yn dechrau ysgol gynradd am y tro cyntaf a sut mae’r gweithwyr yn gallu cefnogi’r plenty a hefyd ei teulu ar yr un amser.
Cyflwyniad: 
Beth sy’n cael iw trafod yn a llawlyfr?
· Rôl y gweithwyr
· Sut i ddod i adnabod y phlant newydd
· Ystyried anghenion personol unigolion wahanol
· Partneriaethau gyda’r plant, rhieni a gweithwyr allweddol eraill yn y’r ysgol
· Ymyriadau

Pwy mae’n addas ar gyfer?
Mae’r llawlyfr yma wedi cael i’w creu ac i’w anelu at weithwyr allweddol mewn ysgolion gynradd sy’n cyfrifol neu’n dysgu y cyfnod Sylfaen. Mae wedi cael iw wneud i helpu y weithwyr gwybod beth iw wneud mewn yr adeg trawsnewid o plant newydd yn dechaur ysgol am y tro cyntaf a gwybod sut I cegnogi’r plenty yr adeg yma.

[image: ]Cyfrifoldebau y gweithwyr dosbarth cyfnod sylfaen: Mae fod yn athrawes neu weithwyr allweddol mewn dosbarth cyfnod sylfaen yn golygu fod yn llawer o cyfrifoldebau pwysig sydd rhaid ystyried.
Yn ol y wefan prospect, fel athro blynyddoedd cynnar, bydd angen i chi:

· Ysgogi a cymell galluoedd dysgu plentyn, gan annog dysgu trwy brofiad.
· Darparu gofal a chymorth i blant a rhoi amgylchedd dysgu diogel iddynt nhw fod mewn.
· Cynorthwyo i ddatblygu galluoedd cydlynu personol, cymdeithasol, iaith a chorfforol plentyn.
· Datblygu a chynhyrchu cymhorthion gweledol ac adnoddau addysgu.
· Annog datblygiad mathemategol a chreadigol trwy straeon, caneuon, gemau, lluniadu a chwarae dychmygus.
· Helpu plant i ddatblygu chwilfrydedd a wybodaeth.
· Gweithio gydag eraill, gan gynnwys cynorthwywyr addysgu a nyrsys meithrin yn ogystal â chynorthwywyr gwirfoddol, i gynllunio a chydlynu gwaith y tu mewn a'r tu allan.
· Rhannu gwybodaeth a gafwyd gydag ymarferwyr eraill ac adeiladu a chynnal perthynas efo’r rhieni.
· Arsylwi, asesu a chofnodi cynnydd pob plentyn.
· Sicrhau bod iechyd a diogelwch plant a staff yn cael eu cynnal yn ystod pob gweithgaredd, y tu mewn a'r tu allan.
· Cadw'r wybodaeth ddiweddaraf am newidiadau yn y cwricwlwm a datblygiadau mewn arferion gorau.

Beth yw rôl gweithwyr allweddol neu athro mewn dosbarth?
Yn ol y Ministry of Education, Mae athrawon yn chwarae rôl hanfodol a bwysig iawn mewn bywydau plant yn eu hystafelloedd dosbarth. Mae athrawon yn adnabyddus am rôl i addysgu’r plant sydd wedi'u lleoli yn eu gofal. Mae athrawon hefyd yn gwasanaethu llawer o rolau eraill yn yr ystafell ddosbarth. Mae athrawon hefyd yn gosod tôn yn ei hystafelloedd dosbarth, creu partneriaeth efo’r plant, creu amgylchedd cynnes, ac dod yn rôl i’r plant, ac yn gwrando ac yn chwilio am arwyddion o drafferth.

Rôl yr oedolyn:
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Sesiynau ymgartrefu-

Mae’r wythnosau cyntaf pan fydd plentyn yn ymgartrefu i leoliad blynyddoedd cynnar yn cyfnod bwysig a hanfodol i'w hapusrwydd diweddarach yn y lleoliad. Yn ol y llyfr A Guide for Parents, mae pob plentyn yn unigolyn ac er y bydd rhai plant yn addasu'n weddol hawdd i'r newidiadau o dechru ysgol a’ramgylchedd a threfniadau newydd, bydd eraill yn cymryd mwy o amser i deimlo'n gyfforddus a diogel efo pobl wahanol ac mewn amgylchedd wahanol.

Mae ysgolion y dyddiau yma yn cynal sesiynau ymgartrefu i’r plant ai rheni i ddod mewn i’r ysgol a’r ystafell dosbarth er mwyn i’r plentyn a’r rhieni dod i adnabod y lleoliad a’r amgylchedd. Mae’r sesiynau yma yn cael iw cynnal o fewn y cyfnod sy’n adeiladu lan at te pryd mae’r plentyn yn dechrau ysgol. Dylai’r sesiynau cael iw cynnal yn y boreuau tua 2 neu 3 gwaith yr wythnos am am tua 2-3 awr ac mae yna hawl i’r rhieni ddod i’r sessiynau yma hefyd os dymuna nhw.

Bwriad y sesiynau ymgartrefu:
· I ddod i adnabod yr unigolion ai personoliaeth plant
· Galluogi yr unigolion i ddod yn cyfarwydd a cyfforddus yn y dosbarth a’r amgylchedd newydd
· I’r unigolion dod i adnabod ei gilydd a creu perthynas
· Sicrhau fod y plant yn gwybod lle mae nhw’n mynd a beth mae nhw’n mynd i wneud yn yr ysgol
· I’r unigolion ddod yn cyfarwydd o fod i ffwrdd o’r rhiant ai gofalwr
· Sicrhau fod yr unigolion yn dod i adnabod yr athrawes a’r weithwyr allweddol y dosbarth.
· Sicrau fod y rhiant yn teimlo’n cyfforddus yn gadael ei plentyn o fewn dwylau a cyfrifoldeb yr athrawon


Mae dechrau'r ysgol yn garreg filltir anferth i blant a’I rhieni. Yn ol y Huffpost a’r Telegraph, dyweda nhw y dyma beth all rhieni ei wneud i baratoi eu plant cyn idddyn dechrau’r ysgol?

1. Mynychu unrhyw sesiynau ymgartrefu- Gall hyn fod yn anodd os ydych yn gweithio ond maen ysgolion gynradd yn caniatáu i'ch plentyn (a chi) myncychu’r ysgol a’r ystafell ddosbarth, cwrdd efo’r athro / athrawes, cwrth a’r cyd-ddisgyblion eraill y dosbarth, a dod i adnabod yr amgylchedd ysgol.           
2. Cerddwch neu gyrru heibio’r ysgol- Gall hyn gwneud i’r plentyn dod i adnabod yr ardal cyn iddyn nhw ei mynychu, gan nodi unrhyw nodweddion apelio. 
3. Os ydych yn gwybod am plant eraill sy’n dechrau yr rhun amser cwrddwch i fynu dros yr haf - bydd wynebau cyfarwydd ar ddiwrnod un yn helpu y phlant i setlo mewn.
4. Gwnewch deithiau heibio’r ysgol - trafodwch â'ch plentyn sut y byddant nhw’n mynd i'r ysgol (gyda ffrind neu gyda chi neu efallai drostynt eu hunain?)
5. Darllen storiau- sydd iw ymwneud gyda ysgol
6. Rhowch y gwisg ysgol ymlaen i trial- bob amser yn gyffrous (ac yna labelwch popeth!)

Bydd y pob un o’r pwyntiau uwch yn helpu y phlant mewn wahanol ffurf I ddod yn cyfarwydd a’r syniad o dechrau ysgol ac yn gwneud iddynt edrych ymlaen I dechrau ysgol ac ddim yn ofnu a poeni amdano.







Dechrau’r ysgol: 

Dyweda ar y wefan The Helpful Counseler fod mae croesawu myfyrwyr newydd i ysgolion yn un o'r pethau y dylai cynghorwyr y ysgol eu gwneud yn ystod wythnosau cyntaf yr ysgol. Gall gadael hen ffrindiau a chyffiniau cyfarwydd wneud i fyfyrwyr deimlo'n unig ac ynysig. Yn nodweddiadol, gall cwrdd â ffrind newydd (neu ddau) a dysgu gweithdrefnau a gosodiad yr adeilad wneud rhyfeddodau i leddfu pryder a’i helpu nhw.


Y Rhieni:
Mae cael y rhieni a phobl sy'n gofalu am deuluoedd yn ymgysylltu â'u myfyrwyr yn dechrau gyda'u hysbysu eu bod yn "Croeso". Mae angen iddynt deimlo'n gyfforddus yn yr ysgol. Os nad ydynt yn teimlo'n hapus neu'n cael iw croesawu, maent yn fwy tebygol o rhieni / cynadleddau athro, ni fyddant yn wirfoddoli, a byddant yn colli allan ar yr hyn sy'n digwydd yn ystafell ddosbarth eu plenty ai ddatblygiad .

Sut i croesawu y disgyblion newydd- 
Mae’n holl bwysig y fod mae plant newydd ai rhieni/gofalwyr yn cael iw croesawu yn gywir ac yn broffesiynol dyweda’r wefan Scolastic. Felly dylech-

1. Cyrraedd yn gynnar- er mwyn fod yn trefnus.
2. Ysgrifennwch eich enw ar y bwrdd- er mwyn y plant gallu ei ddysgu ar unwaith.
3 Cael gweithgaredd bach wahanol ar mewn pob ardal- fel y gall myfyrwyr ymgysylltu wrth iddynt ymgartrefu. Ar gyfer graddfeydd cynradd, rhowch gynnig ar weithgareddau dot-to-dot, cyfatebol, neu luniadu. Ar gyfer graddau uwch, ystyriwch weithgaredd ysgrifennu hawdd neu gêm chwilio geiriau. Mae'r gweithgareddau hyn yn ffordd hawdd a chyfforddus i gychwyn y dydd. 
4 Cyfarchwch y myfyrwyr wrth y drws gyda gwên a pleserus -"Bore da!" 
5 Gwahoddwch i fyfyrwyr ddod o hyd i'w desg neu eu bwrdd cyn gynted ag y maent yn cyrraedd- Gallant aros i archwilio'r ystafell ddosbarth. Mae hyn yn eich helpu chi i greu hinsawdd waith dda ar unwaith.

Dechrau’r ysgol: Croesawu 


[image: ][image: ]Pwysigrwydd y dosbarth cyfnod sylfaen:
Mae’n holl bwysig mewn ysgol gynradd, yn enwedig yr adran cyfnod sylfaen fod yr amgylchedd ystafell dosbarth a’r adnoddau ynddi yn addas ar gyfer y cyfnod sylfaen, felly plant oed 3-5, felly sicrhau fod  cadeiru y maint iawn i’r plant, y byrddau ddim rhu uchel, teganau addas, llyfrau addas, lliwiau llachar o amgylch a.y.b.

Mae’r dosbarth ysgol y gyfnod sylfaen a’r tu allan yn holl bwysig iawn iddyn nhw, dyna lle mae’r phlant yn mynd i wario fwyafrif oi amser yn yr ysgol.Mae’n bwysig iawn y fod mae’r dosbarth a’r faes chwarae sydd tu allan wedi cael iw creu iw fod yn addas ar gyfer pob unigolyn sydd yn mynd i fod yn gwario amser yn yr amgylcheddau.

Dylai sicrhau fod:
· Popeth y maint cywir ac addas i’r cyfnod sylfaen (plant oed 3-5)
· Sicrhau fod adnoddau cywir sy’n addas i’r plant (gemau, llyfrau, ffram dringo tu allan a.y.b
· Lliwiau a defnyddiau addas sy’n apelio at y plant
· Lluniau deniadol ar byrddau ar y wal
· Amgylchedd cyfforddus a hapus i’r plant mwynhau
· Y plant yn gallu fod yn annibynol a fynd i gwneud beth mae nhw eisiau

Sut i wella safon yr ystafell dosbarth y cyfnod sylfaen i wneud yn fwy addas ag addysgol i’r phlant:
Yn ol y BBC Active-

· Mae'r lefelau sain yn eich ystafell ddosbarth yn cael effaith fawr ar ddysgu. Efallai y bydd angen i chi leihau sŵn yn y cefndir neu ehangu llais yr athro i greu'r sain iawn. Gallwch addasu lefelau sain trwy loriau, byrddau baffle, hysbysfyrddau neu drwy ychwanegu seddau meddal.

· Does dim lle am ddiwrnod naturiol golau dydd mewn ystafell ddosbarth, ond os yw golau haul yn gyfyngedig, gwnewch yn siŵr bod digon o olau artiffisial. Mae goleuadau cywir yn atal llygad ac yn helpu i rybuddio myfyrwyr. Wrth ddewis goleuadau, meddyliwch am sut y fod angen i chi newid y goleuadau ar gyfer pob profiad dysgu - er enghraifft mewn ystafell wyddoniaeth, efallai y bydd angen dalennau du allan ar gyfer rhai arbrofion.

· Mae'r adnoddau fel caeiru a byrddau yn eich ystafell ddosbarth yn hynod bwysig i'r profiad dysgu cyffredinol. Rhaid i fyfyrwyr fod yn gyfforddus, a sicrhau bod cadeiru y maint cywir ac yn gymorth i'w cadw y phlant iw canolbwyntio. Dylai eich adnoddau yn eich ystafell ddosbarth gydymffurfio â Safonau Prydeinig ac Ewropeaidd ar gyfer "cadeiriau a fordydd ar gyfer sefydliadau addysgol".

· Gall llefydd storio addas gwneud yr holl wahaniaeth mewn dosbarth. Mae defnydd clir o storio yn helpu i gadw'r ystafell ddosbarth yn rhydd o annibyniaeth a llanast ac yn helpu myfyrwyr i ymfalcio yn eu dosbarth. Mae llawer o dystiolaeth yn ddweud, er y dylai myfyrwyr allu gweld eu gwaith ar y waliau, dylid cadw o leiaf 20% o’r wal yn glir. Mae storfa sefydlog y tu ôl i ddrysau caeedig hefyd yn helpu i gadw'ch ystafell ddosbarth yn daclus, yn lleihau ymyriadau ac yn arbed lle.


Yr ystafell dosbarth:
Yn ol y ASCD, mae’r amgylchedd o ystafell ddosbarth mewn ysgol yw un o'r ffactorau pwysicaf sy'n effeithio ar ddysgu plant. Yn syml, mae plant yn dysgu'n well pan fyddant yn gweld yr amgylchedd dysgu yn gadarnhaol a chefnogol iddyn (Dorman, Aldridge, a Fraser, 2006). Mae amgylchedd positif yn lle mae myfyrwyr yn teimlo y fod mae nhw’n berthyn, yn ymddiriedi mewn eraill, ac yn teimlo eu hannog i fynd i afael â heriau, cymryd risgiau, a gofyn cwestiynau (Bucholz & Sheffler, 2009). Mae amgylchedd o'r fath yn darparu cynnwys perthnasol, nodau dysgu clir ac adborth, cyfleoedd i adeiladu sgiliau cymdeithasol, a strategaethau i helpu myfyrwyr i lwyddo (Weimer, 2009).

Yn ol y BBC Active, yn ol ei profiad o ddylunio ystafell ddosbarth, mae ystafelloedd dosbarth yn aml yn teimlo'n gyfyng ac yn llai. Mae'n hanfodol sicrhau bod mae ystafell ddosbarth yn cael ei ddefnyddio'n ddoeth. Yn syml, trwy roi sylw gofalus i'r trefn a'r cynllun y’r ystafell ddosbarth, gallwch wneud gwahaniaeth enfawr i ba mor eang y mae'r ystafell ddosbarth yn ei deimlo. Mae'n anhygoel faint y gallwch chi wella amgylchedd eich ystafell ddosbarth trwy flaenoriaethu newidiadau i'r cynllun, tymheredd a storio.
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Y dosbarth a’r faes chwarae tu allan:
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Manteision mannau chwarae awyr agored:

· Mae’r lle chwarae awyr agored yn dod ag amrywiaeth o fanteision i blant. Mae'r rhain yn amrywio o welliannau dysgu a chanlyniadau gwell, iechyd gwell, i ddatblygiad ffordd o fyw bositif. Mae’n caniatáu i blant ryngweithio yn yr awyr agored ac yn gwella eu lles nhw, dyweda hyn gan y wefan Educate.

· Dyweda ar y wefan Educate fod, credir bod mae caniatau i blant ddysgu mewn awyrgylch awyr agored yn eu helpu nhw at pynciau traddodiadol, mae hyn yn fwyaf amlwg mewn plant iau mewn perthynas â thywydd, amser a natur. Mae hyn yn gysylltiedig â defnyddio pob un o'r pum synhwyrau mewn man chwarae awyr agored yn hytrach na dysgu dan do pan fydd dim ond clywed a golwg yn cael ei ddefnyddio. Mae archwilio amgylchedd sy'n newid erioed lle yn yr awyr agored yn tanwydd dychymyg plant ac yn helpu i ddatblygu meddwl allan. Yn enwedig y blynyddoedd cynnar, mae plant sy'n cymryd risg mewn chwarae hefyd yn brofiad dysgu pwysig iddynt nhw ddod yn aseswyr risg. Mae hon yn rhan bwysig o dyfu i fyny ac mae'n cael ei wneud orau yn amgylchedd rheoledig maes chwarae ysgol.

· Mae yna nifer o fanteision iechyd sy'n gysylltiedig â phlant yn chwarae yn yr awyr agored. Mae natur fwy corfforol yn chwarae yn yr awyr agored yn datblygu cryfder y cyhyrau ac yn gwella iechyd cardiofasgwlaidd. Gall cryfhau eu cymhorthion trwy weithgarwch corfforol gael manteision cnoi ar ddysgu, gan gynnwys llawysgrifen a ansawdd gwell a chrynodiad gwell. 

· Yn ol y Council for Learnig Outside the Classroom, Mae dysgu y tu allan i'r ystafell ddosbarth yn cefnogi datblygiad ffyrdd iach a gweithgar o fyw trwy gynnig plant cyfleoedd ar gyfer gweithgarwch corfforol, rhyddid a symud, a hyrwyddo ymdeimlad o les.

· Mae dysgu y tu allan i'r ystafell ddosbarth yn rhoi cyswllt i blant â'r byd naturiol ac yn cynnig profiadau iddynt yn unigryw i'r awyr agored, fel cyswllt uniongyrchol â'r tywydd a'r tymhorau.

· Mae chwarae a dysgu y tu allan hefyd yn helpu plant i ddeall a pharchu natur, yr amgylchedd a'r amgylchedd cyd-ddibyniaeth pobl, anifeiliaid, planhigion, a chylchoedd bywyd.

· Mae chwarae awyr agored hefyd yn cefnogi sgiliau datrys problemau plant ac yn meithrin eu creadigrwydd, yn ogystal â darparu cyfoethog cyfleoedd ar gyfer eu dychymyg, dyfeisgarwch a dyfeisgarwch sy'n datblygu.

· Mae angen amgylchedd awyr agored ar blant a all roi gofod iddynt, i fyny ac allan, a lleoedd i archwilio, arbrofi, darganfod, bod yn egnïol ac yn iach, ac i ddatblygu eu caffi corfforol
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Y dosbarth a’r faes chwarae tu allan:





Ystyried anghenion plentyn-

Mae’n bwysig ystyreid a sylweddoli yn syth ar anghenionl personol phlant ai gallu i wneud wahanol bethau, efallai mae rhai phlant yn cymrud fwy o amser I ddod  i deall pethau i cymharu a plentyn arall neu efallai mae gan plentyn anabledd neu unrhyw anghenion arbennig sydd anghen fwy o cymorth arno nhw. O dan y Ddeddf Gwahaniaethu ar Sail Anabledd, mae'n rhaid i ysgolion a cholegau gael cymorth priodol fel bod plant ag anghenion addysgol arbennig yn 'ar lefel chwarae' gyda'u cyfoedio (The Good Schools Guide).
Yn ol Child Law Advice, mae'n ofynnol i bob ysgol gael systemau ar waith i nodi plant sydd angen cefnogaeth ac i asesu, monitro a sicrhau cefnogaeth briodol ar gyfer unrhyw anghenion arbennig uchwanegol sydd ganddynt. 

Dyma rhai essiaplau o anghenion dysgu uchwanegol:
· Anawsterau emosiynol ac ymddygiadol (EBD);
· Awtistiaeth, gan gynnwys Syndrom Asperger;
· Anhwylder Diffyg Sylw (Gorfywiogrwydd) (ADHD / ADD);
· Anawsterau dysgu penodol megis Dyslecsia;
· Anhwylder Gorfodol Obsesiynol;
· Anawsterau cyfathrebu;
· Anghenion meddygol megis Epilepsi a Pharlys yr Ymennydd;
· Anawsterau symudedd.

Os oes gan plentyn yn yr ysgol ynrhyw anghenion uchwanegol, efallai y bydd angen help ychwanegol arnynt mewn ystod o feysydd, er enghraifft:
· Darllen, ysgrifennu, gweithio rhif neu ddeall gwybodaeth;
· Mynegi eu hunain neu ddeall beth mae eraill yn ei ddweud;
· Gwneud ffrindiau neu ymwneud ag oedolion;
· Ymddwyn yn iawn yn yr ysgol;
· Trefnu eu hunain;
· Synhwyraidd neu gorfforol a all effeithio arnynt
· Neu efallai hyd yn oed cymorth 1 i 1

 

Anghenion y plentyn:

[image: ][image: ]Perthynas rhaint a athro-
Mae wedi ei gofnodi'n dda am bwysigrwydd perthnasoedd rhiant a athro da. Mae ymchwil wedi dangos mae'r rhiant sy'n cymryd rhan mewn addysg yn fudd-daliadau nid yn unig y plentyn yn yr ysgol ond hefyd y rhieni a'r athrawon (Eldridge, 2001). 

Yn ol Journal of College Teaching and Learning, mae angen i athrawon barchu a chydnabod rôl rhieni fel prif addysgwyr a modelau rôl. Yn yr hinsawdd hon o barch, gall athrawon gynnig awgrymiadau am gario cysyniadau o'r ystafell ddosbarth i y cartref fel bod yr hyn a ddysgir yn yr ysgol yn cael effaith ar yr amser y mae rhieni yn ei wario gyda'r plant a fod y phlant yn cadw datblygu a dysgu yn y cartref hefyd a nid dim ond yr ysgol.

Mae’n holl bwysig hefyd fod athrawo yn creu perthynas efo rhiant neu gofalwr y phlant er mwyn gallu fod yn hyderus a rhanny gwybodaeth efo nhw sydd angen nhw gwybod, er enghraifft, sut mae’r plenty yn datblygu, ymddygiad y plenty, anghenio dysgu ychwanegol a.y.b.
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Perthynas plentyn a athro-
Mae’r perthynas rhwng plentyn a’r athro neu gweithwyr allweddol y dosbarth yn un bwysig iawn gan fod pan mae athrawon yn ffurfio bondiau cadarnhaol efo’r phlant, mae'r ystafelloedd dosbarth yn fannau cefnogol lle gall y plant ymgymryd â ffyrdd academaidd a chymdeithasol (Hamre & Pianta, 2001). Mae perthnasoedd cadarnhaol rhwng athrawon a plant yn cael eu dosbarthu fel rhai sydd â phresenoldeb agosrwydd, cynhesrwydd a phersonolrwydd (Hamre & Pianta, 2001). Mae plant sydd â pherthynas gadarnhaol efo’i athrawon yn eu defnyddio fel sylfaen ddiogel y gallant edrych ar yr ystafell ddosbarth a'r ysgol yn academaidd ac yn gymdeithasol, i ymgymryd â heriau academaidd a gweithio ar ddatblygiad cymdeithasol-emosiynol (Hamre & Pianta, 2001).

Os mae plentyn yn creu perthynas neu bond efo athro, mae’r plentyn wedyn yn mynd i teimlon cyforddus yn eich amgylchedd a hefyd yn y dosbarth dysgu, felly mae’r holl bwysig i chi creu y bond a’r perthynas yno efo pob plentyn yn y dosbarth er mwyn iddyn teimlon cyfforddus ac wedyn yn gallu dysgu a datblygu yn cyfforddus yn y dosbarth dysgu.
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Partneriaethau:

[image: ]Beth yw ymyriadau?
Mae ymyriadau yn grwpiau bach neu weithgareddau un-i-un sydd wedi'u sefydlu ar ardal benodol o anhawster y mae plentyn yn ei brofi. Mae'r athro dosbarth yn goruchwylio cynnydd a datblygiad y plentyn, waeth pwy sy'n arwain yr ymyriad. Mae gan bob ymyriad bwrpas penodol ac mae'n gweithio tuag at dargedau neu ganlyniadau penodol. (Hayes Primary School). 

Beth yw Ymyriadau Gyfarwyddyd-
Mae ymyriad cyfarwyddyd yn rhaglen benodol neu set o gamau i helpu plentyn i wella mewn maes o angen. Gall plant gael llawer o wahanol fathau o anghenion. Os yw plentyn yn cael pryderon ynghylch ymddygiad, gall ysgol gynnig ymyrraeth ymddygiadol, megis ymyriadau ymddygiadol cadarnhaol a chefnogaeth (PBIS) neu gontract ymddygiad. Ar gyfer pynciau fel darllen neu fathemateg, ceir ymyriadau cyfarwyddyd. (Weithiau, gelwir y rhain yn ymyriadau academaidd.) Mae gan ymyriadau cyfarwyddo rai elfennau allweddol: Maent yn fwriadol, sy'n golygu eu bod wedi'u hanelu at wendid penodol. Maent yn benodol ac yn ffurfiol. Mae ymyriad yn para am nifer o wythnosau neu fisoedd ac fe'i hadolygir ar adegau penodol. Maent yn cael eu sefydlu fel hyn, fel y gallwch chi a'r ysgol fonitro cynnydd eich plentyn gydag ymyriad.

Dyma enghraifftiau o rhai sgilliau y gall fod yn anhawster i plentyn a sydd anghen ymriadau arno-
· Sgilliau cymdeithasu
· Sgilliau gwrando a dysgu
· Sgilliau cof
· Sgilliau modur
· Sgilliau siarad ac iaith
· Sgilliau ysgrifennu
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