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Nod yr hunan adfyfyriad ysgrifenedig yma yw myfyrio ar fy safonau llythrennedd a chyfathrebu yn y Gymraeg ar draws y cwricwlwm. Mae gwneud hyn yn gyson yn ddisgwyliedig o ddarpar athrawon yn nôl Llywodraeth Cymru (2019) sy’n honni bod angen i athrawon sicrhau ‘ymrwymiad i ddatblygu sgiliau personol gam wrth gam, o ran defnyddio’r Gymraeg’ (Llywodraeth Cymru, 2019: 9). Fel rhan o’r wers yma fe wnes i greu adnodd Gymraeg ar ffurf pwynt pŵer, cyfathrebu ar lafar gyda’r disgyblion a hefyd marcio gwaith ysgrifenedig y disgyblion ar ddiwedd y wers. Yn ogystal â fy natblygiad personol, roddwyd ystyriaeth i gynnydd a datblygiad sgiliau Gymraeg y disgyblion yn y dosbarth. Gwelwyd yn y wers yma disgyblion blwyddyn dau yn datblygu ei gallu i ‘ysgrifennu’n effeithiol yn barod i chwarae rhan lawn mewn bywyd a gwaith’ (Llywodraeth Cymru, 2020). Mae’r disgyblion yn datblygu ei gwybodaeth a dealltwriaeth o eiriau gyda’r sŵn ‘ai’ ynddynt yn y wers yma gan ynganu synau llythrennau ac ysgrifennu brawddegau. Mae hyn yn datblygu ei gallu i sillafu ac ysgrifennu yn gywir.
Yn ystod y cyflwyniad roeddwn yn gwerthuso datblygiad a chynnydd y dosbarth yn barhaus wrth ofyn amrywiaeth o gwestiynau, gynnal trafodaethau gyda’r disgyblion ac arsylwi ei agwedd tuag at y gwaith. Teimlaf fod y nifer helaeth o ddisgyblion wedi gwneud cynnydd da wrth ymateb yn gywir i nifer o gwestiynau. Roedd y mwyafrif o ddisgyblion yn canolbwyntio yn ofalus ar y cyflwyniad ac yn cwblhau tasgau ar lafar ac yn ysgrifenedig gyda hyder yn ystod y wers. Pleser oedd gweld y nifer helaeth o ddisgyblion hefyd yn ymgysylltu yn effeithiol gyda’r cyflwyniad a’r pwynt pŵer oedd ar y bwrdd gwyn mawr. Cyfaddefaf fod rhai o’r disgyblion yn gweld nodi ar fyrddau gwyn bach yn anodd. Er hyn roedd dyfalbarhad y disgyblion yn amlwg wrth iddynt ymgeisio sillafu amrywiaeth o eiriau gwahanol nifer o weithiau. Wrth arsylwi’r grŵp ffocws sylweddolais fod y mwyafrif o ddisgyblion yn gweithio yn annibynnol ac yn hyderus yn y sesiwn yma. Hyderaf fod hyn yn digwydd oherwydd bod gan y disgyblion y wybodaeth a dealltwriaeth oedd ei angen er mwyn gallu cyflawni’r dasg. Yn nôl Llywodraeth Cymru (2020) gellir gweld cynnydd disgyblion yn y ‘Maes Dysgu a Phrofiad Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu’ wrth i ddisgyblion cyflawni’r egwyddorion cynnydd. Teimlaf ar y cyfan bod y disgyblion wedi gwneud cynnydd da yn ystod y sesiwn yma gan fod y mwyafrif o ddisgyblion wedi ehangu a dyfnhau eu gwybodaeth a dealltwriaeth gan hefyd mireinio ar ei sgiliau iaith. Roedd y mwyafrif o ddisgyblion yn canolbwyntio yn barhaus ar ei gwaith ond ar y llawr arall roedd rhai o’r disgyblion yn gweld hi’n anodd canolbwyntio os oedden nhw’n wynebu unrhyw anhawster o gwbwl. Roedd y disgyblion yma yn digalonni ac yn rhoi’r gorau i gyflawni’r gwaith a’r dasg a osodwyd iddynt. Er mwyn mynd i’r afael a hyn penderfynais fod angen anogaeth arnynt ac esboniad pellach o’r dasg. Ar y cyfan, gwelwyd bod y disgyblion wedi datblygu ei sgiliau i ynganu ac ysgrifennu’r geiriau newydd mewn cyd-destun wrth farcio gwaith y grŵp ffocws wedi’r wers i orffen. Roedd nifer o frawddegau cywir a safon uchel wedi ei ysgrifennu. Ond rhaid cydnabod, a’r ddiwedd y wers roedd nifer o ddisgyblion yn gweld hi’n anodd cofio’r eirfa newydd oedden nhw wedi ei ddysgu heb gael ei atgoffa.
Er mwyn i’r disgyblion datblygu ymhellach a gwneud cynnydd yn yr ardaloedd o ddysgu oedd yn heriol mae angen strategaethau newydd a chefnogaeth bellach. Roedd nifer o ddisgyblion yn gweld hi’n anodd cofio’r geiriau newydd oedden nhw wedi ei ddysgu yn ystod y wers. Er mwyn i’r afael a hyn, mae cynnal ymarferion boreol er mwyn ymarfer yr eirfa newydd yn atgyfnerthu gwybodaeth a dealltwriaeth y disgyblion. Noda Pound (2008) bod y damcanwr Rudolf Steiner yn credu bod gwerth sylweddol i ailadrodd gwybodaeth gan fod hyn yn caniatáu disgyblion i ddatblygiad yn barhaus. Ychwanega Pound (2008) bod y theori ymddygiadol yn awgrymu bod ailadrodd gwybodaeth yn hanfodol i ddisgyblion allu wneud cynnydd wrth ddysgu iaith yn effeithiol. Hefyd er mwyn caniatáu i ddisgyblion ddatblygu a gwneud cynnydd pellach mae modd ychwanegu tasgau yn yr ardaloedd parhaus ar gyfer pob disgybl yn y dosbarth. Mae tasgau yn yr ardaloedd parhaus yn cyfoethogi geirfa disgyblion ac yn atgyfnerthu'r hyn maen nhw wedi dysgu yn ystod y wers. Yn nôl Llywodraeth Cymru (2015) mae hyn arfer dda i’w wneud gan ei bod yn rhoi cyfle i ddisgyblion ‘ymarfer, datblygu a mireinio eu sgiliau’ (Llywodraeth Cymru, 2015:13). Fe wnes i greu gêm bingo i’r disgyblion ymarfer yr eirfa newydd roedden nhw wedi dysgu. Yn ogystal, sylweddolais fod angen cymorth ychwanegol a’r rhai unigolion penodol wrth sillafu ar y byrddau gwyn bach. Roedd rhai unigolion yn llai hyderus wrth orfod sillafu yn ysgrifenedig ar fyrddau gwyn bach. Er mwyn mynd i’r afael a hyn, y gellir canolbwyntio a’r llai o eiriau i ddechrau gan sefydlu dealltwriaeth gadarn o nifer fach o eiriau cyn ychwanegu mwy. Mae modd hefyd ymestyn a herio disgyblion arall oedd yn hyderus wrth gyflawni gweithgareddau'r wers. Mae hyn yn hanfodol er mwyn sicrhau bod pawb yn gweithio i’w gallu unigol. Gellir gwneud hyn trwy ychwanegu geirfa gyda sŵn gwahanol ynddyn nhw ac ychwanegu fwy o eiriau. Mae gwahaniaethu effeithiol yn ddisgwyliedig gan Llywodraeth Cymru, sy’n honni y dylai darpar athrawon gynnal ‘disgwyliadau uchel ac arferion effeithiol i ddiwallu anghenion yr holl ddysgwyr, waeth beth fo’u gwahanol anghenion’ (Llywodraeth Cymru, 2019:5). Cefnogwyd y farn yma gan Jones (2016) yn honni bod yn rhaid ‘sicrhau bod pob dysgwr yn datblygu eu sgiliau iaith Gymraeg hyd yr eithaf’ (Jones, 2016:4).
Teimlaf fod reolaeth dda gen i o’r dosbarth wrth gynnal sylw'r plant. Noda’r athrawes ddosbarth ar ddiwedd y sesiwn fy mod i wedi llwyddo creu gwers oedd yn trosglwyddo iaith mewn modd diddorol. Roedd defnyddio pwynt pŵer oedd yn cynnwys lluniau a lliwiau amrywiol yn hynod effeithiol er mwyn annog y disgyblion i chwarae rhan weithredol yn y wers. Fe wnes i sicrhau ymrwymiad y disgyblion i’r dysgu trwy roi profiadau diriaethol i’r plant. Roedd y disgyblion yn ymateb i ysgogiad y pwynt pŵer ar fyrddau gwyn bach. Gwelir hyn yn arfer effeithiol achos fod y plant yn canolbwyntio yn dda wrth gael tasgau ymarferol i’w wneud yn hytrach nag gwrando ar wybodaeth yn unig. Teimlais fy mod wedi gwneud cynnydd da tuag at fy ngarged personol wrth ddefnyddio amrywiaeth o strategaethau asesu ar gyfer dysgu i ddatblygu a herio’r disgyblion yn y wers. Defnyddiais amrywiaeth o strategaethau o fewn y cyflwyniad gan gynnwys defnyddio ffyn loli pop a byrddau gwyn bach. Fe wnes i hefyd ddefnyddio strategaethau gwahanol gyda’r grŵp ffocws yn ystod prif weithgarwch y wers gan gynnwys gofyn cwestiynau agored a gofyn i’r disgyblion hunan asesu ei gwaith. Mae Llywodraeth Cymru (2010) yn annog y defnydd o strategaethau asesu ar gyfer dysgu oherwydd bod dysgu yn y modd yma yn ‘helpu dysgwyr i gaffael dealltwriaeth ddyfnach’ (Llywodraeth Cymru, 2010: 2). Tra bod ar ‘Profiadau Addysgiadol Proffesiynol’ yn yr ysgol rydw i hefyd yn bersonol wedi gweld y gwerth sylweddol sydd i gynnal strategaethau asesu ar gyfer dysgu er mwyn caniatáu i ddisgyblion dysgu a datblygu.
Er bod y plant wedi mwynhau’r cyflwyniad a dysgu trwy chwarae gêm pwynt pŵer, mae angen i mi feddwl am ffyrdd newydd ar gyfer addasu’r gêm orau. Mae angen gwneud hyn er mwyn herio’r disgyblion ymhellach nawr ei bod nhw wedi cyflawni'r cam datblygiad presennol. Yn ogystal, mae addasu’r ffordd o drosglwyddo gwybodaeth yn sicrhau bod y plant yn dal i fwynhau dysgu a bod y disgyblion yn parhau i ddangos diddordeb yn y sesiynau iaith. Y gallaf wneud cynnydd pellach yn fy nharged personol wrth fodeli a chynnig enghreifftiau o frawddegau amrywiol. Mi fydd hyn yn cynnig syniadau er mwyn i’r disgyblion gallu cynhyrchu ei gwaith gorau. Mae gweld enghreifftiau yn ffordd effeithiol o arddangos i ddisgyblion ifanc y disgwyliadau sydd ei angen ohonyn nhw. Yn ychwanegol, fe wnaeth fy athrawes ddosbarth nodi ar ddiwedd y wers fy mod i ddim o hyd yn ynganu pob llythyren yn glir ac y dylwn fynd ati i wirio hyn o fewn y sesiynau nesaf. Fe wnes i fynd ati i ymarfer ynganu llythrennau ac adrodd y geiriau ar gyfer y seiswn nesaf.  Wrth drosglwyddo gwybodaeth i’r dosbarth yn y sesiwn nesaf fe wnes i sicrhau fy mod i’n siarad yn fwy clir a chlywadwy.
	Ar y cyfan rydw i’n teimlo bod pob disgybl yn y dosbarth wedi datblygu a gwneud cynnydd yn y ‘Maes Dysgu a Phrofiad Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu’ trwy ynganu synau yn gywir a defnyddio’r wybodaeth yma i sillafu a ysgrifennu. Rydw i’n credu bod y disgyblion wedi gallu gwneud hyn trwy amrywiaeth o brofiadau ymarferol yn ystod y wers ac yn y ddarpariaeth barhaus. Wrth adfyfyrio ar fy mherffomiad personol, rydw i wedi adnabod camau ar gyfer fy natblygiad. Yn dilyn y wers yma fe wnes fynd ati i addasu sesiynau i’w ddilyn ac ymarfer fy sgiliau iaith bersonol cyn cyflwyno gwybodaeth bellach i’r disgyblion. Mae’r broses yma yn un barhaus ac mae disgwyl i mi barhau i weithio i ddatblygu fy sgiliau iaith bersonol. 
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