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Gan ddefnyddio’r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.

Bydd yr aseiniad hon yn dadansoddi tair maes penodol o ddatblygiad cyfannol proffil plentyn, Ella. Byddai’n cymharu proffil Ella yn erbyn seicolegwyr ac yn defnyddio profiad personol yn ysgol pontio er mwyn rhoi awgrymiadau i ddatrys y problemau mae Ella yn ei wynebu. Gellir dweud fod gan athrawon rôl hanfodol yn ddatblygiad plentyn. Cytunaf Grey a Macblain (2015), dywed wrth i athrawon sydd yn dysgu blynyddoedd cynnar ehangu ei ddealltwriaeth o sut mae plant yn datblygu ac adalw wybodaeth, maent yn sicrhau fod y addysg mae nhw yn ddarparu yn maeth. Yn ol Kathy Brodie (2018) mae dull cyfrannol o ddatblygiad plant yn golygu bod “learning, development and growth is entwined with every other”. Felly, mae modd dweud fod y dull cyfrannol yn effeithio ar addysgu a dysgu trwy sicrhau dyfodol llwyddiannus. Mae dull hon yn creu dechreuad cadarnhaol ar ddechrau ei fywydau fel bod nhw yn gallu dangos cynnydd trwy gydol ei fywyd academaidd . 
Gwybyddol 
Mae modd arolygu datblygiad gwybyddol Ella wrth ddadansoddi ei proffil. Yn ôl Vygotsky (1962, cyfeirnodwyd yn Child Development, 2014, t. 21) “a child’s learning of a new cognitive skill is guided by an adult”. Felly, yn ol Vygotsky mae oedolion efo dylanwad fwyaf ar ddatblygiad gwybyddol plentyn, felly gellir dadlau fod sgiliau gwybyddol sydd gan Ella wedi ei ddatblygu trwy ddylanwad oedolyn ac mae modd ehangu ar ei sgiliau yn yr ysgol gan dylanwad athro. Deallaf bod Ella ddim yn cychwyn siarad yn aml ond yn ymateb. (proffil Disgybl Ella). Er mwyn hybu hyder Ella a ddatblygu ar ei dwf gwybyddol gall yr athro defnyddio gwahanol fathau o chwarae sydd yn cyfleu amrywiaeth o gyfleoedd. Gall y gwahanol fathau o chwarae gorfodi  Ella i gychwyn sgwrs mewn ffordd llai brawychus. Mae Lev Vygotsky (1962, t.21) yn atgyfnerthu hyn trwy ddweud fod rhyngweithio cymdeithasol yn hanfodol ar gyfer datblygiad plentyn. Serch hyn, dywed Carl Roggers (1969, t.162) dylai dysgwyr fod mewn rheolaeth o’r hyn maent eisiau dysgu. Credai Carl Roggers (1969, t.162) fod dysgu hunan gychwynnol yn cael effaith “lasting and pervasive”. Felly, credaf ef fyddai Ella yn datblygu ar ei dwf gwybyddol trwy ehangu ar y hyn sydd o ddiddordeb i hi. Yn dilyn hyn, gellir athro paratoi tasg i Ella mae gan hi diddordeb ynddo er mwyn ysgogi eu hyder iddi hi ofyn cwestiynau. Gwelir dull hon yn effeithiol yn Ysgol A. Roedd yr athrawes wedi paratoi nifer o wahanol weithgareddau, ac roedd y plant yn gallu dewis pa gweithgaredd roedden nhw eisiau cwblhau. Gall hon fod yn effeithio wrth adeiladu ar ei hyder i Ella cychwyn trafodaethau. 
Yn ychwanegol, mae modd deall bod Ella yn anghofio rhannau o stori wrth siarad (proffil disgybl Ella). Yn ôl cromlin anghofio Ebbinghaus (1885, cyfeirnodwyd ym Finkenbinder, 1913, t.10), byddwn yn anghofio dros hanner o’r wybodaeth rydym yn prosesi yn yr awr gyntaf. Felly, yn dilyn damcaniaeth Ebbinghaus, gall yr athro/athrawes sicrhau ymarfer ac ailadrodd er mwyn atgyfnerthu wybodaeth er mwyn i Ella cofio ac I'r wybodaeth cael eu storio yn yr ymennydd hir-dymor. Un dull welais i yn ysgol A wrth pontio oedd dull ‘Pie Corbett’. Trwy defnyddio ystumiau ac adrodd stori yn ffordd cofiadwy mae’n posib fyddai Ella yn gallu adrodd stori llawn. Mae Pie Corbett (2024) yn adrodd fod ei ddull wedi ysgogi cyfradd cynnydd i fron dwbl. Serch hyn, mae modd dadlau gyda safbwynt Ebbinghaus, dywed Carolyn Meggitt (2012, t. 88) o bedair oed dylai plant cael sgiliau cof cadarnhaol a ddylent cofio digwyddiadau penodol. Serch y ddau safbwynt wahanol hyn, bydd atgyfnerthu ac ailadrodd yn dull cadarnhaol wrth storio gwybodaeth. Roeddwn i wedi gweld y ddull o atgyfnerthu ac ailadrodd yn Ysgol A. Gwelir hyn yn gwers mathemateg lle roedd yr athrawes yn dweud tabl deg ac roedd y blant yn ailadrodd hi, ac roedden nhw wedi gwneud hyn sawl gwaith nes fod ddim rhaid I'r athrawes dweud y tabl deg yn gyntaf. Gellir dweud fod hyn yn techneg effeithiol gan fod y ddisgyblion wedi dysgu ei tablau trwy atgyfnerthu ac ailadrodd. 
Mae modd dweud fod gan Ella diffyg diddordeb wrth gymryd rhan mewn gweithgareddau sydd yn seiliedig ar Mathemateg (proffil disgybl Ella). Mae’n posib dadlau fod Ella yn ddim eisiau cymryd rhan yng ngweithgareddau mathemateg gan fod diffyg diddordeb ganddi hi. Yn ôl John B. Watson (1916, cyfeirnodwyd ym Packer, 2017, t.20) mae’n posib “cyflyru clasurol” er mwyn ysgogi ymddygiad. Roedd ei arbrawf ar ‘Little Albert’ wedi achosi Albert i ffurfio ofn o lygoden fawr trwy cysylltu sŵn uchel a ddangos llygoden. Yna roedd Albert yn crio pob tro ddengys y llygoden fawr er fod e heb crio wrth weld y lygoden fawr cyn yr arbrawf o gyflyru clasurol. Felly, mae modd dweud gall athro/athrawes defnyddio ffurf o gyflyru clasurol er mwyn i Ella ddangos fwy o ddiddordeb yng ngweithgareddau mathemateg. Gall yr athro/athrawes trafod gyda Ella eu diddordebau er mwyn gallu paratoi gweithgaredd Mathemateg sydd o ddiddordeb iddi hi. Gwelir y ddefnydd hon yn Ysgol A trwy’r proses pontio, defnyddiwyd yr ysgol A ‘llais y disgybl’. Golyga hyn fod y ddisgyblion yn medru rhoi llais eu hyn ar nifer o bethau fel, ba themâu bydden nhw’n hoffi gwneud, pa gweithgareddau mae nhw eisiau gwneud mwy ohono a beth mae nhw ddim eisiau gwneud. Roedd hyn yn galluogi I'r ddisgyblion rhoi eu farn ar sut mae nhw eisiau cael eu ddysgu. 
Cymdeithasol
Mae modd deall fod Ella yn gallu siarad ond nid yw hi bob amser yn siarad yn glir ac yn tueddol o ymateb efo un gair (proffil disgybl Ella). Yn ôl Skinner (2012, t.73) mae ymddygiad yn fwy tebygol o gael eu ailadrodd os ydy’r ymddygiad yn cael eu wobrwyo. Felly, yn achos Ella, gall yr athrawes canmol Ella yn gyson pryd mae hi yn ymateb yn brawddegau llawn. Yn ôl ddamcaniaeth Skinner  (2012, t.73), dylai canmol Ella am ymateb mewn brawddegau ysgogi hi i ailadrodd hyn ac parhau i ymateb mewn brawddegau yn hytrach nag un air. Gwelir dull hon yn weithio yn effeithiol yn Ysgol A. Roedd yna sesiwn wythnosol ‘dathlu gwaith gwych’. Golyga hyn cyfle i athrawon arddangos gwaith da, ac o ganlyniad i hyn roedd y disgyblion yn gweithio’n caled yn wythnosol i ceisio cael ei waith ar yr arddangosfa. Felly, wrth clodfori Ella am ymateb mewn brawddegau llawn, gellir dweud fod hi fwy tebygol o ailadrodd hyn i gesio am glod. 
Gellir dweud fod Ella ar adegau ddim yn barod i rannu adnoddau yn ystod gweithgareddau chwarae gydag eraill (proffil disgybl Ella). Gellir nodi, yn ôl adran addysg (llywodraeth Cymru, 2016) mae gan ysgolion rôl arbennig i sicrhau fod pob disgybl yn cymryd rhan yn pob gweithgaredd ac yn sicrhau ei fod nhw yn ehangu ar ei perthnasoedd efo’i cyfoedion trwy chwarae. Gwelir yn ysgol A wrth y proses pontio, y ddefnydd o waith grwp trwy ddefnyddio pêl. Gwelir y ddisgyblion yn cymryd tro wrth daflu’r pêl er mwyn hybu sgiliau rannu. Felly, gellir athro/athrawes trefnu gweithgaredd pêl er mwyn i Ella ddysgu sut ddylai rhannu adnoddau gyda’i cyfoedion. Yn ychwanegol, gwelir yn ysgol A dull o ‘bainc buddi’ dyma lle mae disgyblion yn cydweithio a cymdeithasu. Felly gall hon hybu Ella i rhannu trwy ddysgu sut i gydweithio yn well. 
Gellir dadlau fod sgiliau cymdeithasol Ella yn wan, ac nid yw hi yn hyderus wrth cymdeithasu. Mae proffil Ella yn nodi wrth i Ella chware yn ardal chware rôl nid yw hi’n cymdeithasu efo’i cyfoedion ond yn chware’n dawel wrth ochr nhw (proffil disgybl Ella). Nodwyd adran addysg a gydol oes (Llywodraeth Cymru, 2004, t. 31), mae’n posib, bydd yr ysgol yn cyfle cyntaf i ddisgyblion cael profiad o gydweithio gydag eraill. Felly, gall hyn esbonio pam nad yw Ella yn hyderus wrth cydweithio a cymdeithasu efo’i cyfoedion. Gwelir yn ysgol A trwy y proses pontio yw ‘mêts meddwl’, dyma lle mae disgyblion yn cael ei pharu lan i gwblhau gwaith a chael y cyfle i gymdeithasu wrth drafod y waith. Gellir dweud bydd y ddull hon yn effeithiol er mwyn hybu sgiliau cymdeithasol Ella trwy cael cyfle i gymdeithasu gan unigolion yn y dosbarth.
Emosiynol 
Mae modd deall nid yw Ella bob amser yn hapus i wahanu oddi wrth ei mam bob bore (proffil disgybl Ella).  Awgryma Maria Robbinson (2011, t. 85) bydd plant angen “saftey, security and reassurance in the absence of their parents” Mae hyn atgyfnerthu fod Ella angen trefn sy’n cael ei ailadrodd. Er mwyn sicrhau fod Ella yn teimlo’n ddiogel ac efo amgylchedd cysurlon gall yr athrawes/athro sicrhau cyfarchiad bob bore. Gellir dweud fod y cyfarchiad bob bore yn sicrhau trefn a teimlad o cysur i Ella. 
Mae modd deall fod Ella o bosib tu ôl yn eu ddatblygiad emosiynol, nid yw Ella yn dangos ymwybyddiaeth o ei gyfoedion ac yn aml yn chwarae ar ben ei hun. Mae Carolyn Meggitt (2007, t. 85) yn awgrymu fod plant pedair oed yn hoff o fod o amgylch plant arall. Nid yw hon yn wir am Ella, felly mae modd dadlau fod Ella o bosib tu ôl yn eu ddatblygiad emosiynol. Wrth arolygu yn ysgol A yn pontio gwelir fod gwaith grwp yn hanfodol wrth cwblhau tasgau ac ehangu ar sgiliau cymdeithasol ac emosiynol y ddisgyblion. Felly, gall yr athro/athrawes creu tasgau grwp er mwyn i hybu datblygiad emosiynol Ella. 
Serch hyn, mae’n amlwg fod Ella wedi dechrau datblygu yn emosiynol gan ei fod hi yn hyderus wrth ddatgan ei theimladau ac yn deall fod ei gyfoedion ag deimladau (Proffil disgybl Ella). Felly, atgyfnertha hyn datblygiad positif o rhan ei ddatblygiad emosiynol, ond yn sail hyn nodwyd nid yw ymwybodol fod weithred yn gael ganlyniadau (Proffil disgybl Ella). Yn ôl Bandura (1960, cyfeirnodwyd ym Packer, 2017, t.23) mae modd i blant dysgu trwy arsylwi. Gwnaeth ef arbrawf efo “Bobo doll”. Gwelir yn yr arbrawf hon fod y ddisgyblion wedi ailadrodd beth roedden nhw wedi gweld. Felly, gall y ddamcaniaeth hyn cael ei adlewyrchu i wella dealltwriaeth Ella ar sut mae penderfyniadau yn ysgogi teimladau trwy arsylwi ar hyd y dosbarth. Dull roedd yn effeithio wrth deall teimladau eraill yn Ysgol A oedd adfer arferol. Un dull welais i oedd, os oedd gwrthdaro yna fydd y disgybl yn penderfynu ar y cosb am y disgybl arall. Mae hon yn dull arbennig er mwyn helpu Ella i ddadansoddi teimladau eraill. Bydd rhaid i hi dadansoddi sut roedd y gweithred wedi effeithio arni hi a’i gyfoedion yn yr ystyr hyn. 
Yn ychwanegol, gellir nodi nid yw Ella yn aml yn dangos pharch a gofal tuag at eraill (proffil disgybl Ella). Gall hyn awgrymu fod Ella yn fwy cadarn yn emosiynol ac yn cael trafferth wrth dangos garedigrwydd tuag at eraill. Dywed Glazzard et al. (2010) gall teimladau emosiynol cael ddylanwad ar ei ddysgu ac yn ychwanegol dywed nid yw hi’n hawdd i ddod o hyd I'r rheswm tu ôl y ansefydlogrwydd emosiynol. Gwelir yn Ysgol A defnydd o tegan o’r enw ‘Barry Becso’ dyma lle roedd y disgyblion yn ysgrifennu ei teimladau ar bapur ac yn rhoi tu fewn I'r tegan er mwyn I'r athro/athrawes gweld ar diwedd y dydd. Dyma strategaeth maent yn defnyddio er mwyn edrych ar ôl lles y disgyblion. Gall y ddull hon fod yn effeithiol i Ella fel bod hi yn gallu rhannu ei theimladau ac yna gall yr athrawes helpu hi. Yn dilyn hon, gwelais i strategaeth o’r enw “Elsa”. Roedd hyn yn cwrs chwech wythnos i blant oedd yn cadarn yn emosiynol lle gallent nhw rhannu ei teimladau wrth gael amser allan o amgylchedd dosbarth a gwneud gweithgareddau. Felly, os oedd Ella angen help pellach ar ôl rhannu ei theimladau yn “Barry Becso” yna gall hi cael ei cyfeirio i proses “Elsa”.
I gloi, mae modd dweud fod adrannau i wella yn sgil datblygiad emosiynol, cymdeithasol a gwybyddol Ella. Ond wrth dadansoddi hyn gellir dweud fod nifer o ddulliau cadarnhaol gall yr ysgol darparu i sicrhau fod Ella yn cael y cymorth sydd angen arni hi. 
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