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Ydy plant ag awtistiaeth yn gallu smalio chwarae? 

 

Cyflwyniad: 

Mae chwarae smalio yn cynnwys senarios llawn dychymyg a meddwl symbolaidd. Mae'n 

rhan hanfodol o ddatblygiad plentyndod cynnar, yn gysylltiedig â sgiliau cymdeithasol, 

emosiynol a gwybyddol. Fodd bynnag, mae gan blant ag ASD lawer o heriau gan 

gynnwys chwarae smalio ac a fedra nhw chwarae'n ddychmygus. Yn ôl ymchwil a 

gynhyrchwyd gan Ganolfan Awtistiaeth Healis (2021), mae gan blant ag ASD arddull 

unigryw o chwarae smalio, gyda galluoedd wedi'u cyflwyno fel sbectrwm. Nod yr ymchwil 

hwn yw darganfod a all plant ag anhwylder ar y sbectrwm awtistig (ASD) esgus chwarae 

(Remington a Fairnie, 2017). Ei nod fydd nodi bylchau academaidd mewn gwybodaeth a 

hysbysu llunwyr polisi (Bury, Hedley, Uljarevic, Gal, 2020). 

 

Adolygiad llenyddiaeth: 

Dengys ymchwil bod plant ag ASD yn aml yn dangos gwahaniaethau mewn chwarae 

smalio o gymharu â chyfoedion sy’n datblygu’n nodweddiadol, er bod natur a maint y 

gwahaniaethau hyn yn amrywio’n fawr ymhlith unigolion (Wout, a Jarrold, 2023). Dengys 

sawl astudiaeth y gall plant ag ASD gymryd rhan mewn chwarae esgus llai aml a llai 

amrywiol, gan ddangos heriau gyda chwarae symbolaidd gan ddefnyddio un gwrthrych i 

gynrychioli un arall (Williams et al., 2001). Mae Pierce (2009) yn honni, er y gall rhai plant 

ag ASD gymryd rhan mewn chwarae smalio, efallai y bydd angen cyfarwyddyd a 

chymorth mwy penodol arnynt i ddatblygu’r sgiliau hyn o gymharu â phlant 

niwronodweddiadol. Canlyniadau a gafwyd o astudiaethau lluosog gan Kasari et al (2016) 

y gall ymyriadau wedi’u targedu sy’n canolbwyntio ar sylw ar y cyd a chwarae symbolaidd 

helpu i wella galluoedd chwarae esgus mewn plant ag ASD. Awgrymodd gwaith arloesol 

Baron-Cohen (1987) y gallai anawsterau gyda chwarae smalio fod yn gysylltiedig â heriau 

mewn theori datblygiad meddwl, er bod ymchwil mwy diweddar gan Hobson et al (2024) 

yn nodi bod y berthynas rhwng chwarae smalio a gwybyddiaeth gymdeithasol mewn 

awtistiaeth yn fwy cymhleth nag a ddamcaniaethwyd yn wreiddiol. 
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Yn ôl theori Piaget mae cam datblygiad gwybyddol yn digwydd o 2 i 7 oed, lle mae plant 

yn defnyddio symbolau i gynrychioli geiriau, delweddau a syniadau, sydd wedi'i nodi fel y 

cam lle maen nhw'n cymryd rhan mewn chwarae esgus. Fodd bynnag, mae plant ag ASD 

yn cael trafferth gyda gemau syml fel ‘peekaboo,’ gan nad ydynt yn dangos unrhyw 

ddiddordeb mewn parhau â’r rhyngweithio (Kazi a Galanki, 2019). Mae llawer o blant ag 

ASD yn arddangos anawsterau a diffygion yn y chwarae na ellir eu hesbonio o’u hiaith, 

oedi gwybyddol, neu anhwylderau (Reichow, Barton, Boyd, 2012). At hynny, mae plant 

ag ASD yn chwarae'n wahanol i blant sy'n datblygu'n nodweddiadol. Mae chwarae yn aml 

yn gymdeithasol yn bennaf, yn defnyddio sgiliau cyfathrebu ac yn gofyn am allu 

dychmygus. Fel arfer bydd yn well gan blant chwarae ar eu pen eu hunain ac mewn 

unigedd a chael eu cyfyngu i archwilio agweddau synhwyraidd neu leinio teganau mewn 

modd anhyblyg am lawer hwy nag mewn datblygiad arferol (French, 2007). Gall dynwared 

fod yn anodd hefyd. Yn ôl damcaniaeth Vygotsky (1962), honnodd fod chwarae’n creu 

parth o ddatblygiad procsimol o ganlyniad i ryngweithio cymdeithasol (Ebril, 2020). 

 

Ar hyn o bryd, mae ymchwilwyr yn honni mai her fawr mewn ymchwil ASD yw'r cynnydd 

cyflym yn y diagnosis oherwydd mwy o ymwybyddiaeth a dealltwriaeth ddyfnach o'r cyflwr 

a mwy o sgrinio (Duvekot, van de Ende, Verhulst, 2017). Mae bechgyn yn fwy tebygol o 

gael diagnosis o awtistiaeth, oherwydd mae merched yn tueddu i guddio’n fwy 

llwyddiannus (Sowinski, Lord, Iversen, Shestack, 2001). 

 

Archwiliwyd y berthynas rhwng awtistiaeth a chwarae smalio yn gyntaf gan Wing a 

chydweithwyr (1977), a nododd namau mewn chwarae symbolaidd fel nodwedd allweddol 

o ASD, gan nodi newid sylweddol mewn dealltwriaeth o awtistiaeth y tu hwnt i amlygiadau 

ymddygiadol yn unig. Roedd disgrifiadau gwreiddiol Leo Kanner (1943) o ASD eisoes 

wedi nodi natur anhyblyg ac ailadroddus chwarae, er heb ganolbwyntio'n benodol ar 

alluoedd chwarae esgus. Cynigiodd damcaniaeth feta cynrychiolaeth ddylanwadol Leslie 

(1987) fod anawsterau gyda chwarae esgus mewn awtistiaeth yn deillio o heriau wrth 

ffurfio a thrin cynrychioliadau meddyliol, gan gysylltu diffygion chwarae â damcaniaethau 

gwybyddol ehangach am awtistiaeth. Datblygwyd y fframwaith damcaniaethol hwn 
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ymhellach gan waith Baron-Cohen a Wheelwright (2002) ar ddallineb meddwl, gan 

awgrymu bod cyfyngiadau mewn chwarae smalio yn adlewyrchu gwahaniaethau 

sylfaenol wrth ddeall cyflyrau meddwl eraill. Mae ymddangosiad y mudiad 

niwroamrywiaeth ar ddiwedd y 1990au a dechrau’r 2000au wedi arwain at ddehongliadau 

mwy cynnil o wahaniaethau chwarae mewn awtistiaeth, gydag ymchwilwyr fel Boucher 

(2018) yn awgrymu y gallai amrywiadau mewn chwarae esgus gynrychioli patrymau 

datblygiad gwahanol, yn hytrach na diffygiol. 

 

Dechreuodd ymchwiliadau cynnar i awtistiaeth a chwarae smalio gyda phapur arloesol 

Leo Kanner (1992), a nododd batrymau nodedig yn y modd yr oedd plant awtistiaeth yn 

rhyngweithio â theganau, er heb ganolbwyntio’n benodol ar chwarae smalio. Yna nododd 

yr astudiaeth sylfaenol gan Wing a Gould (1979) chwarae esgus cyfyngedig yn benodol 

fel nodwedd o awtistiaeth, gan sefydlu ei fod yn rhan o'r namau triad diagnostig. Dilynwyd 

hyn gan ymchwil dylanwadol Charman a Baron-Cohen (1997) lle cysylltwyd anawsterau 

chwarae esgus i ddamcaniaeth diffygion meddwl mewn awtistiaeth.  

 

Mae ymchwil presennol ar chwarae smalio mewn awtistiaeth wedi datgelu patrymau 

cymhleth o alluoedd a heriau. Astudiaethau gan Rutherford et al (2007) er y gall plant ag 

ASD gymryd rhan mewn chwarae smalio, maent yn aml yn dangos gwahaniaethau o ran 

natur ddigymell a chymhlethdod o gymharu â chyfoedion sy’n datblygu’n nodweddiadol. 

Mae Johnson (2004) yn honni bod cydberthynas yn bodoli rhwng galluoedd chwarae ffug 

cynnar a sgiliau cyfathrebu cymdeithasol diweddarach mewn plant awtistig. Yn y 

cyfamser, nododd Kasari et al (2016) y gall ymyriadau wedi’u targedu gefnogi datblygiad 

chwarae ffug yn effeithiol, gyda sylw ar y cyd yn ymddangos fel ffactor cyfryngu 

hollbwysig. Nododd Pierucci et al (2015) fod amnewid gwrthrychau mewn chwarae smalio 

yn rhoi her arbennig i lawer o blant ag ASD, er bod galluoedd yn amrywio’n sylweddol ar 

draws y sbectrwm. Mae gwaith diweddar gan Kang et al (2016) wedi defnyddio technoleg 

tracio llygaid i ddatgelu patrymau gwahanol yn y modd y mae plant awtistig yn 

ymgysylltu’n weledol â senarios chwarae esgus, tra bod Chang et al (2018) wedi tynnu 

sylw at rôl gweithrediad gweithredol wrth gefnogi datblygiad chwarae smalio. Yn nodedig, 

mae ymchwil gan Gibson et al (2019) wedi dechrau archwilio sut y gall gwahaniaethau 
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prosesu synhwyraidd effeithio ar ymgysylltiad chwarae ffug, gan awgrymu dealltwriaeth 

fwy cynnil o wahaniaethau chwarae mewn awtistiaeth sy’n mynd y tu hwnt i esboniadau 

gwybyddol cymdeithasol. 

 

Mae ymchwil ar ganfyddiadau o chwarae esgus mewn awtistiaeth wedi esblygu'n 

sylweddol dros amser. Er bod safbwyntiau cynnar, fel Baron-Cohen (1987), yn nodweddu 

anawsterau chwarae esgus fel mewn awtistiaeth, mae astudiaethau mwy diweddar wedi 

herio’r farn hon. Canfu Williams et al (2018) fod canfyddiadau rhieni ac ymarferwyr yn 

aml yn tanamcangyfrif galluoedd chwarae ffug plant awtistig, yn enwedig pan fo 

chwarae’n wahanol i batrymau datblygiadol nodweddiadol. Mae Steiner (2021) yn haeru 

bod adroddiadau ôl-syllol unigolion awtistig o brofiadau chwarae eu plentyndod yn aml yn 

datgelu bydoedd dychmygus cyfoethog nad ydynt efallai wedi bod yn amlwg yn allanol i 

arsylwyr. Ategir hyn gan Chen et al (2020) y gallai asesiadau traddodiadol fethu â dal yr 

ystod lawn o ymadroddion chwarae esgus mewn awtistiaeth, gan arwain at 

gamganfyddiadau posibl o alluoedd chwarae. Ar ben hynny, mae Hobson et al (2016) sut 

mae ffactorau diwylliannol ac amgylcheddol yn dylanwadu ar fynegiant a chanfyddiad o 

chwarae esgus mewn plant awtistig. 

 

Yn ôl meta-ddadansoddiad gan Roberts et al (2016), mae 65-75% o blant ag ASD yn 

dangos rhai gwahaniaethau mewn datblygiad chwarae smalio o gymharu â chyfoedion 

sy’n datblygu’n nodweddiadol, er bod natur a maint y gwahaniaethau hyn yn amrywio’n 

sylweddol. Nododd Stone (2021) fod 40% o blant awtistig yn dangos chwarae smalio 

digymell erbyn 5 oed, tra bod 30% ychwanegol yn cymryd rhan mewn chwarae smalio 

gyda chymorth strwythuredig. Nododd astudiaeth hydredol gan Chang et al (2018) fod 

ymyrraeth gynnar sy’n targedu sgiliau chwarae esgus yn dangos canlyniadau cadarnhaol 

mewn 58% o gyfranogwyr, gyda gwelliannau’n cael eu cynnal ar ôl 12 mis. 

 

Mae bylchau ymchwil cyfredol mewn awtistiaeth a chwarae smalio yn datgelu sawl maes 

nad yw'n cael ei astudio. Mae Chen et al (2023) yn amlygu’r ymchwiliad cyfyngedig i 

amrywiadau diwylliannol mewn ymadroddion chwarae smalio ymhlith plant awtistig ar 

draws gwahanol gymdeithasau. Mae Harris et al (2022) yn nodi prinder astudiaethau 
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hydredol yn olrhain datblygiad chwarae esgus o blentyndod cynnar trwy lencyndod mewn 

awtistiaeth. Mae adolygiad systematig gan Dantona (2022) yn nodi bylchau sylweddol o 

ran deall sut mae gwahaniaethau prosesu synhwyraidd yn effeithio'n benodol ar 

ymgysylltiad chwarae ffug. Yn ogystal, mae Thompson et al (2023) yn amlygu’r angen 

am fwy o ymchwil ar wahaniaethau rhwng y rhywiau mewn patrymau chwarae ffug ymhlith 

plant awtistig, gan fod y rhan fwyaf o astudiaethau presennol yn cynnwys cyfranogwyr 

gwrywaidd yn bennaf. Mae Parks (2021) yn pwysleisio’r diffyg ymchwil sy’n ymgorffori 

safbwyntiau unigolion awtistig ar eu profiadau chwarae eu hunain, gan awgrymu bwlch 

critigol mewn deall agweddau ansoddol chwarae ffug o safbwynt niwroamrywiaeth. 

 

Gall deall patrymau chwarae ffug roi mewnwelediad gwerthfawr i ddatblygiad 

cymdeithasol-wybyddol a llywio strategaethau ymyrraeth gynnar ar gyfer cefnogi sgiliau 

cyfathrebu cymdeithasol plant awtistig (Perepa, 2013). Mae’r ymchwil hwn yn helpu 

addysgwyr a therapyddion i ddatblygu dulliau mwy effeithiol sy’n seiliedig ar dystiolaeth i 

gefnogi dysgu seiliedig ar chwarae mewn lleoliadau addysgol, gan wella canlyniadau 

academaidd a chymdeithasol o bosibl (Bradshaw, Pickett, van Driel, 2021). I rieni a 

gofalwyr, gall gwell dealltwriaeth o alluoedd chwarae esgus arwain at amgylcheddau 

cartref mwy gwybodus a chefnogol sy'n meithrin datblygiad eu plentyn. Yn ogystal, mae’r 

ymchwil hwn yn cyfrannu at herio safbwyntiau hen ffasiwn yn seiliedig ar ddiffyg, gan 

arwain o bosibl at ddulliau mwy cynnil, seiliedig ar gryfder ym maes cymorth awtistiaeth 

(Charman, Braid, 2002). O safbwynt ymarferol, gall mewnwelediad i batrymau chwarae 

ffug helpu i ddatblygu offer asesu mwy cywir a strategaethau ymyrraeth unigol. At hynny, 

gallai’r ymchwil hwn lywio penderfyniadau polisi am addysg plentyndod cynnar a 

gwasanaethau cymorth therapiwtig, gan wella ansawdd y cymorth sydd ar gael i blant 

awtistig a’u teuluoedd (Garg, Lillystone, Dessetor, 2014). 

 

Methodolegau: 

Mae methodolegau yn ddulliau systematig a ddefnyddir i gyflawni tasg neu gynnal 

ymchwil. Mae dulliau ymchwil yn cynnwys defnyddio dulliau ansoddol a meintiol, neu 

ddulliau cymysg o gasglu a dadansoddi data (White, 2020). Mae damcaniaethau 

gwahanol yn cael eu priodoli i chwarae esgus y blynyddoedd cynnar, er enghraifft 
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Montessori (2013) sy’n haeru bod plant yn dysgu orau pan gânt eu caniatáu i chwarae’n 

rhydd ac sy’n pwysleisio gweithgarwch hunangyfeiriedig, dysgu ymarferol a chwarae 

cydweithredol. Mae methodolegau yn darparu cysondeb, yn helpu i reoli cymhlethdod, ac 

yn aml yn ymgorffori arferion gorau o fewn lleoliad priodol penodol (Orellana a Peer, 

2012). Cynlluniwyd y ddamcaniaeth yn benodol i ddatblygu annibyniaeth a datblygiad 

naturiol (Blatchford a Muttock et al 2002). Mae Waldorf Education yn ddull arall a 

ddefnyddir sy’n pwysleisio dychymyg, creadigrwydd, a datblygiad cyfannol (Edwards, 

2002). Mae’r methodolegau hyn yn amrywio yn eu dulliau penodol, ond maent yn rhannu 

themâu cyffredin megis dysgu sy’n canolbwyntio ar y plentyn, pwysigrwydd chwarae 

mewn datblygiad, yr ymagwedd gyfannol at addysg (gwybyddol, cymdeithasol, 

emosiynol, corfforol), a chydnabod gwahaniaethau unigol mewn dysgu. arddulliau a 

chyflymder (White, 2020, Orellana a Peer, 2012). 

 

Mae ymchwil ansoddol a meintiol yn ddau ddull sylfaenol o gasglu a dadansoddi data. 

Mae ymchwil ansoddol yn canolbwyntio ar ddata nad yw'n rhifiadol (Sells a Smith a 

Sprenkle, 1995). Ei nod yw deall ystyron, profiadau a safbwyntiau, mae’n archwilio 

ffenomenau cymhleth yn fanwl, yn aml yn defnyddio meintiau sampl llai, yn defnyddio 

dulliau casglu data hyblyg, penagored megis cyfweliadau ac arsylwadau, a’r 

canlyniadau’n darparu dealltwriaeth gyd-destunol ond efallai na ellir eu cyffredinoli’n eang 

(Ahmad a Wasim ac Irfan, 2019). I’r gwrthwyneb, mae ymchwil meintiol yn canolbwyntio 

ar ddata rhifiadol a dadansoddi ystadegol. Ei nod yw meintioli a mesur newidynnau, profi 

damcaniaethau a sefydlu perthnasoedd achos-effaith (Kleining a Witt, 2001). Mae'n 

defnyddio meintiau sampl mwy ar gyfer arwyddocâd ystadegol, yn defnyddio dulliau 

casglu data strwythuredig megis arolygon, y mae canlyniadau fel arfer yn gyffredinol i 

boblogaethau mwy (Sells a Smith a Sprenkle, 1995). 

 

Bydd y gwaith ymchwil hwn yn cael ei wneud mewn dulliau cymysg, gan ddefnyddio 

cyfuniad o ddyddiad meintiol ac ansoddol. Bydd holiaduron yn cael eu defnyddio i 

ymchwilio i chwarae ffug mewn plant ag ASD (Rhind, Davis, a Jowett, 2014). Manteision 

hyn yw y byddai’n galluogi casglu gwybodaeth oddi wrth sampl mwy o athrawon, rhieni, 

neu ofalwyr heb arsylwi uniongyrchol, sy’n ddiduedd (Wilson, 2013). Fodd bynnag, 
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cyfyngiadau defnyddio holiaduron yw y gallant gymryd llawer o amser a defnyddio llawer 

o adnoddau (Wilson, 2013). Rhoddir yr un set o gwestiynau i’r holl gyfranogwyr, gan 

sicrhau cysondeb wrth gasglu data (Dewaele, 2018). Yn aml, mae gan rieni neu ofalwyr 

wybodaeth helaeth am ymddygiad y plentyn ar draws gwahanol leoliadau a chyfnodau 

amser, ac efallai na fydd hyn yn cael ei gynnwys mewn arsylwadau byr (Dewaele. 2018). 

Mae hefyd yn haws cymharu canlyniadau ar draws grwpiau amrywiol fel plant ag ASD yn 

hytrach na phlant niwro-nodweddiadol gan ddefnyddio holiaduron safonol (Saris, 

Gallhofer, 2014) ac maent yn llai ymwthiol (Dewaele. 2018). Efallai y bydd rhai plant ag 

ASD yn ymddwyn yn wahanol o arsylwi’n uniongyrchol arnynt, felly gall holiaduron roi 

cipolwg ar eu hymddygiad nodweddiadol (Betumeny, Ritter, Lord, 1999) a gellir eu 

hailadrodd yn hawdd dros amser i olrhain newidiadau mewn galluoedd chwarae esgus 

(Rhind, Davis, Jowett, 2014). Fodd bynnag, y cyfyngiadau yw goddrychedd, diffyg arsylwi 

uniongyrchol, a chymhlethdod chwarae esgus (Betumeny, Ritter, Lord, 1999). Gall 

dehongliad neu ragfarn yr atebydd ddylanwadu ar yr ymatebion (Lee, 2006). Mae’n bosibl 

y bydd yn anodd nodi nawsiau y gellid eu dal trwy arsylwadau uniongyrchol, a 

chymhlethdodau chwarae esgus yn llawn drwy holiaduron yn unig (Lee, 2006). I gael 

trosolwg cynhwysfawr, bydd yr astudiaeth hon hefyd yn defnyddio arsylwadau i gasglu 

darlun mwy cyflawn o chwarae esgus mewn plant ag ASD (Lee, 2006). 

 

 Rhaid i ystyriaethau moesegol fod yn ganolbwynt i unrhyw ymchwil bob amser 

(Betumeny, Ritter, Lord, 1999). Mae gan gyfranogwyr yr hawliau i wybod sut y bydd eu 

data yn cael ei ddefnyddio, ac y gallant ymateb heb ofni dial (Asai, Nakayama, Natio, 

2003). Dylid cyhoeddi canlyniadau arolygon bob amser gyda datganiad yn datgelu 

unrhyw wybodaeth fel y gellir eu deall yn eu cyd-destun (Asai, Nakayama, Natio, 2003). 

Er mwyn sicrhau bod holiadur yn foesegol, dylid ystyried y cwestiynau'n ofalus wrth 

fframio'n ofalus er mwyn osgoi achosi gofid diangen. Yn ogystal, mae sicrhau 

anhysbysrwydd y cyfranogwr yn bryder moesegol sylweddol (Betumeny, Ritter, Lord, 

1999). 
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Bydd caniatâd gwybodus yn cael ei sicrhau ar lafar neu'n ysgrifenedig. Byddai'r ddogfen 

ganiatâd yn cael ei chofnodi'n ofalus (Swazey, Anderson, Lewis, Louis, 1993). Byddai’n 

cynnal safonau moesegol bob amser, drwy gadw unrhyw wybodaeth mewn ffeil ddiogel, 

a gedwir gan gyfrinair (Swazey, Anderson, Lewis, Louis, 1993) yn unol â’r GDPR. Byddai 

amrywiaeth o gwestiynau agored a chaeedig yn cael eu defnyddio i annog archwilio'r 

pwnc; gan alluogi cyfranogwyr i ddewis beth i'w rannu a faint o fanylion (Betumeny, 

Ritter,Lord, 1999). Mae’n hawdd cymharu data o gwestiynau penagored a’u grwpio yn 

gategorïau, a fydd yn helpu gyda’r dadansoddiad (Deja, Manfreda, Hlebec, 2003). 

 

Mae defnyddio arsylwadau i ymchwilio i chwarae ffug mewn plant ag ASD yn ddull trefnus 

arall a ddefnyddir i gael tystiolaeth uniongyrchol, gwybodaeth gyd-destunol, ciwiau di-

eiriau, dilysrwydd, dadansoddiad manwl, ansawdd rhyngweithio, cyfleoedd i gymharu, 

nodi patrymau, canfod gwahaniaethau unigol, ac ymyrraeth. asesiad (Rutherford, Young, 

2007). Mae arsylwadau’n darparu data uniongyrchol, amser real ar ymddygiadau 

chwarae gwirioneddol plant, yn hytrach na dibynnu ar adroddiadau ail-law (Holmes’s, 

Willoughby, 2005). Bydd arsylwadau yn rhoi cyfle i weld sut mae'r plentyn yn rhyngweithio 

â theganau, cyfoedion, a'r amgylchedd yn ystod chwarae, gan ddarparu manylion cyd-

destunol cyfoethog (Restall, Evans, 1994). Mae llawer o agweddau ar chwarae esgus yn 

cynnwys ymddygiadau di-eiriau y gellir eu dal orau trwy arsylwi uniongyrchol a fydd yn 

caniatáu cyfle i weld ymddygiadau chwarae digymell mewn lleoliad naturiol neu led-

naturiol fel lleoliad maes chwarae (Holmes’s, Willoughby, 2005). Gall arsylwadau 

ddatgelu ansawdd a chymhlethdod chwarae esgus, nid dim ond ei bresenoldeb neu ei 

absenoldeb. Mae’n hawdd cymharu ymddygiadau chwarae rhwng plant ag awtistiaeth a 

phlant niwro-nodweddiadol mewn lleoliadau tebyg (Barton, 2015). 

 

Gall arsylwadau rheolaidd dros amser helpu i nodi patrymau neu ddilyniannau mewn 

galluoedd chwarae esgus (Tjus, Heimann, Nelson, 2001). Wrth astudio effeithiau 

ymyriadau ar chwarae smalio, gall arsylwadau cyn ac ar ôl hynny ddarparu tystiolaeth 

syml o newidiadau (Sakarneh, Sabayleh, 2019). Fodd bynnag, daw arsylwadau gyda'i 

gyfyngiadau megis ei fod yn sensitif ac yn cymryd llawer o amser (Tjus, Heimann, Nelson, 
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2001). Mae amserlen gyfyngedig gan fod arsylwadau fel arfer yn dal ymddygiad o fewn 

amserlen benodol, nad yw o bosibl yn cynrychioli ystod lawn o alluoedd y plentyn 

(Sakarneh, Sabayleh, 2019). 

 

Bydd yr ymchwil hwn yn elwa o driongli gan ddefnyddio sawl methodoleg (Sakarneh, 

Sabayleh, 2019). Mae triongli yn dechneg a ddefnyddir i gynyddu hygrededd a dilysrwydd 

canfyddiadau ymchwil (Risjord, Dunbar, 2002). Ei nod yw gwella dibynadwyedd a 

dilysrwydd canfyddiadau ymchwil, goresgyn cyfyngiadau astudiaethau un dull, a darparu 

golwg cyfoethocach a mwy cynhwysfawr o bwnc yr ymchwil (Flick, 2018). 

 

Tua 18-24 mis mae plant yn dechrau cymryd rhan mewn chwarae smalio trwy amnewid 

gwrthrychau, mae'n cyrraedd uchafbwynt tua 3-5 mlynedd gyda hunaniaeth ffug (Mudaly, 

2015). Wrth i’r ymchwil hwn ymchwilio i weld a all plant 3-4 oed ag ASD esgus chwarae, 

gellid nodi a ydynt yn hoffi chwarae rôl a chael gwybodaeth uniongyrchol os yw’r plant yn 

mwynhau chwarae smalio o gymharu â chwarae arall (Walshe, Ewing, Griffths, 2012). 

Wrth gasglu data ar ymddygiadau unigol neu ryngweithio rhwng arsylwadau, gellir arsylwi 

ymddygiadau plant a rhyngweithio’n uniongyrchol neu wylio am ganlyniadau 

ymddygiadau neu ryngweithio (Horvat, 2013). Mae arsylwadau’n cynhyrchu data 

ansoddol cyfoethog a chynnil, sy’n arbennig o ddefnyddiol wrth geisio datblygu 

dealltwriaeth ddofn ynghylch a all plant ag ASD esgus chwarae (Fein, 1979). Gall arsylwi 

fod yn amlwg neu'n gudd. Bydd yr astudiaeth hon yn defnyddio dulliau ymchwil amlwg i 

ennill ymddiriedaeth y plant fel na fyddant yn anghyfforddus ym mhresenoldeb yr 

ymchwilydd (Horvat, 2003). 

 

Mae nifer o ystyriaethau moesegol wrth weithio gyda phlant. Byddai angen cofnodi 

caniatâd rhieni a staff gan y byddai’r plant o dan 18 oed (Mudaly, 2015). At hynny, er 

mwyn sicrhau bod y plant eu hunain yn hapus, byddai’r ymchwil hwn yn defnyddio siart 

‘wyneb hapus, slash, trist’ i gofnodi eu caniatâd mewn ffordd sy’n gyfeillgar i blant (Mudaly, 

2015).  Mae'n bwysig cofio y dylid caniatáu i gyfranogwyr wneud eu penderfyniad eu 

hunain heb unrhyw ddylanwad a rhoi'r hawl iddynt dynnu'n ôl os nad ydynt yn dymuno 
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parhau (Montreuil, Bogossian, 2021). Wrth arsylwi, mae'n bwysig nodi'r iaith a ddefnyddir 

gan y plentyn (Montreuil, Bogossian, 2021). Gall defnyddio camera i gofnodi arsylwadau 

atal rhai plant sy’n teimlo’n nerfus, yn swil ac ati, felly rhaid ystyried y lleoliad yn ofalus i 

atal data diduedd (Pellegrini, Symons, Hoch, 2012). 

 

Bydd yr ymchwil hwn yn defnyddio sampl bach o 20 yr un ar gyfer yr holiadur, gan 

gwmpasu athrawon, rhieni a gofalwyr sy'n gweithio/sydd â phlant ag ASD a rhai sy'n 

gweithio gyda phlant nad ydynt yn ASD. Bydd hyn yn galluogi ymateb diduedd. Mae 

canlyniadau'r data meintiol yn cefnogi hyn gan fod 75% o'r ymatebwyr yn fenywod.  Er 

bod y sampl arsylwadau yn blant rhyw cymysg 4-5 oed, gyda diagnosis o ASD neu 

hebddo. Defnyddiwyd y sampl hwn i nodi a chymharu gwahaniaethau rhwng ymatebion 

gwrywod/benywaidd. 

 

Mae effaith Hawthorne yn cyfeirio at duedd pobl i newid eu hymddygiad pan fyddant yn 

gwybod eu bod yn cael eu harsylwi (James, 1895). Yr effaith ar hyn yw y gall arwain at 

ganlyniadau gogwydd nad ydynt yn adlewyrchu ymddygiad nodweddiadol. Er enghraifft, 

pan fydd athro’n arsylwi plentyn ag ASD a sut mae’n smalio chwarae, ond mae ei 

ymddygiad yn newid gan ei fod yn gwybod bod rhywun newydd yn y dosbarth ac felly 

bydd y plentyn yn ymddwyn yn wahanol ac efallai na fydd yr arsylwr yn cael canlyniadau 

cywir (Jones, 1992) . Mae effaith Halo yn ogwydd wybyddol lle mae argraff gyffredinol 

unigolyn o deimladau a meddyliau person am gymeriad yr endid hwnnw (Nicolau, 2020). 

Mae effaith Hawthorne yn effeithio ar astudiaethau arsylwi yn bennaf, tra gall effaith Halo 

effeithio ar fathau amrywiol o asesiadau a gwerthusiadau. Byddai angen cydnabod yr 

effeithiau hyn er mwyn deall sut mae ymddygiad plant yn newid wrth gael eu harsylwi. 

 

Moeseg 

Moeseg yw’r set o egwyddorion sy’n sail i sut i gynnal ymchwil foesegol trwy addysgu 

ymchwilwyr ar atal ymddygiad anfoesegol, gan hyrwyddo cynnyrch ymchwil sy’n foesegol 

gydlynol (Deigh, 2010). Mae moeseg yn bwysig mewn ymchwil plentyndod blynyddoedd 

cynnar oherwydd bregusrwydd unigryw a sensitifrwydd datblygiadol plant ifanc (Coady, 
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2020). Mae plant yn eu blynyddoedd cynnar yn dal i ddatblygu’n wybyddol, yn emosiynol 

ac yn gymdeithasol, gan eu gwneud yn arbennig o agored i ddylanwadau allanol a niwed 

posibl (Davis, 2002). Mae ystyriaethau moesegol yn sicrhau bod arferion ymchwil yn 

parchu hawliau plant, yn amddiffyn eu lles (Harcourt, 2011). O ystyried na all plant ifanc 

yn aml roi caniatâd gwybodus na deall goblygiadau cymryd rhan mewn ymchwil yn llawn, 

mae canllawiau moesegol yn amddiffyniad hanfodol rhag camfanteisio a chanlyniadau 

negyddol anfwriadol (Graham a Powell, 2016). Ar ben hynny, mae arferion ymchwil 

moesegol mewn astudiaethau plentyndod cynnar yn helpu i gynnal uniondeb a hygrededd 

canfyddiadau, sy'n aml yn llywio polisïau addysgol pwysig, strategaethau magu plant, a 

damcaniaethau datblygiadol. Trwy flaenoriaethu moeseg, mae ymchwilwyr nid yn unig yn 

amddiffyn buddiannau’r plentyn ond hefyd y lleoliad ac unrhyw un arall sy’n gysylltiedig 

(Graham a Powell, 2016). 

 

Mae anhysbysrwydd mewn addysg blynyddoedd cynnar yn cyfeirio at yr arfer o amddiffyn 

hunaniaeth plant a gwybodaeth bersonol, yn enwedig ar gyfer plant ifanc 0-5 oed 

(Robson, 2008). Mae hyn yn cynnwys cyfyngu ar gasglu a rhannu gwybodaeth bersonol 

adnabyddadwy am blant, megis enwau llawn, cyfeiriadau, neu ddyddiadau geni (Robson, 

2008) a sicrhau nad yw delweddau, fideos na manylion personol plant yn cael eu rhannu’n 

gyhoeddus ar-lein heb ganiatâd a mesurau diogelu priodol (Robson, 2011). Wrth arsylwi, 

mae defnyddio blaenlythrennau plant yn lle enwau llawn yn ddull gwell o amddiffyn y 

lleoliad a’r plant. Mae’n bwysig cynnal protocolau llym ynghylch pwy all weld cofnodion 

plant ac o dan ba amgylchiadau a chael caniatâd penodol gan rieni neu warcheidwaid 

cyn rhannu unrhyw wybodaeth am eu plant (Robson, 2011). Dylai lleoliad pob blwyddyn 

gynnar fod yn cadw at reoliadau diogelu data, yn enwedig mewn gwledydd a lywodraethir 

gan y Rheoliad Diogelu Data Cyffredinol (GDPR) (Sharma, 2019). 

 

Mae'r dull Mosaic yn fframwaith ymchwil aml-ddull a ddefnyddir mewn astudiaethau 

plentyndod cynnar. Fe’i datblygwyd gan Alison Clark a Peter Moss i gael mewnwelediad 

dyfnach i safbwyntiau a phrofiadau plant ifanc (Clark, 2001). Mae’r dull hwn yn arbennig 

o werthfawr mewn ymchwil blynyddoedd cynnar oherwydd ei fod yn cydnabod plant fel 
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cyfathrebwyr cymwys ac arbenigwyr yn eu bywydau eu hunain (Clark, 2001). Mae’n 

gweld plant fel cyfranogwyr gweithredol mewn ymchwil, nid pynciau’n unig, ac mae’n 

grymuso plant i fynegi eu barn a’u profiadau (Clark, 2001). Ei nod yw casglu safbwyntiau 

plant ar eu bywydau bob dydd ac archwilio’r ystyr y mae plant yn ei roi i’w hamgylcheddau 

a’u perthnasoedd (Clark, 2005). 

 

Mae arsylwadau a chwarae smalio yn ddulliau lle defnyddir y dull Mosaic gan ei fod yn 

fath o wylio strwythuredig neu anstrwythuredig o weithgareddau a rhyngweithiadau plant 

(Clark, 2005). Mae’n canolbwyntio ar y plentyn ac yn parchu cymhwysedd plant. Mae'n 

gynhwysol, a gellir ei addasu ar gyfer plant â gwahanol alluoedd ac arddulliau cyfathrebu 

megis plant ag awtistiaeth (Clark, 2005). Mae ganddo ddadansoddiad data cymhleth trwy 

integreiddio mathau amrywiol o ddata a all fod yn heriol cydbwyso dehongliad oedolion 

ag ystyron arfaethedig plant (Clark a Moss, 2011). 

 

Cedwir at ganllawiau Cymdeithas Ymchwil Addysgol Prydain BERA (2024), bob amser i 

sicrhau bod goblygiadau moesegol yn cael eu hystyried (Suri, 2020). 

 

Mae Ysgol Cyfranogiad Hart (2008) yn fodel y gellir ei ddefnyddio i ddeall lefelau amrywiol 

o gyfranogiad plant mewn prosiectau, ymchwil, neu brosesau gwneud penderfyniadau. 

Wrth briodoli’r ddamcaniaeth hon, efallai y bydd plant ifanc yn cael y cyfle i gynyddu lefel 

eu cyfranogiad yn raddol, gan ddechrau o ddewisiadau syml a symud tuag at wneud 

penderfyniadau mwy cymhleth. Trwy rannu cyfranogiad yn gamau hylaw, gall addysgwyr 

greu cyfleoedd i blant ag awtistiaeth ymgysylltu ar lefel sy’n gyfforddus iddynt, gan 

gynyddu eu cyfranogiad yn raddol wrth i’w galluoedd a’u hyder dyfu (Hart, 2013). 

 

Mae Erthyglau 31 o Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (CCUHP) 

yn cydnabod hawl y plentyn i chwarae, gorffwys, hamdden, a chyfranogiad mewn 

gweithgareddau diwylliannol ac artistig. Mae’n cefnogi’n ymhlyg bwysigrwydd chwarae 

smalio fel agwedd hollbwysig ar ddatblygiad plant (Fenton-Glynn, 2019). I blant ag ASD, 

pwyslais CCUHP ar yr hawl i chwarae a phwysigrwydd darparu cefnogaeth a chyfleoedd 

priodol ar gyfer pob math o chwarae, gan gynnwys chwarae smalio (Sutherland, 2019). 
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Mae egwyddorion y confensiwn o beidio â gwahaniaethu (Erthygl 2) a buddiannau gorau’r 

plentyn (Erthygl 3) yn atgyfnerthu ymhellach yr angen am arferion cynhwysol sy’n darparu 

ar gyfer anghenion unigryw plant ag awtistiaeth mewn amgylcheddau dysgu seiliedig ar 

chwarae (Sutherland.2016). 

 

Y risg i’r brifysgol wrth wneud yr ymchwil hwn yw ei henw da (Whitley, Keith-Spiegel, 

2001). Mae’n bwysig ystyried Mesur y Gymraeg (2011) wrth sicrhau y dylai pob 

cyfathrebiad fod yn ddwyieithog (Mackie, 2018). Yn olaf, bod yr holl ddata yn cydymffurfio 

â rheoliadau GDPR. 

 

Mae risgiau cyfranogwyr yn cynnwys gofid emosiynol a byddai hyn yn cael ei osgoi trwy 

sicrhau bod cymorth ar gael a’u bod yn deall beth sy’n digwydd heb anghofio eu hawl i 

wrthod (Whitney ac Evered, 2022). Byddai caniatâd yn cael ei geisio cyn cynnal unrhyw 

ymchwil sylfaenol (Ahem, 2012). Mae caniatâd gwybodus yn risg arall ac felly er mwyn 

osgoi hyn byddai cyfranogwyr yn cael cyfle i dynnu'n ôl unrhyw bryd (Ahem.2012). Y 

risgiau i'r ymchwilydd hefyd fyddai llychwino ei enw, er mwyn osgoi hyn byddai angen 

iddo aros yn broffesiynol bob amser (Whitley, Keith-Spiegel, 2001). Mae niwed i gyfranwyr 

disylw yn risg arall i'r ymchwilydd, er mwyn osgoi hyn gellid treialu'r holiaduron a'r 

arsylwadau (Kezar, 2000). 

 

Pan fydd ymchwilwyr yn anwybyddu ystyriaethau moesegol mewn astudiaethau sy'n 

cynnwys plant a theuluoedd, mae'r potensial ar gyfer niwed yn sylweddol ac yn 

bellgyrhaeddol (Hill, 2005, Christensen a Prout, 2002). Gallai ymchwilwyr sy'n methu ag 

ystyried y ddeinameg pŵer rhyngddynt eu hunain a chyfranogwyr orfodi teuluoedd yn 

anfwriadol i gymryd rhan mewn astudiaethau yn erbyn eu gwir ddymuniadau.  

 

Roedd yr arbrawf doli Bobo, a gynhaliwyd gan Albert Bandura ym 1961, yn astudiaeth 

arloesol mewn theori dysgu cymdeithasol a ddangosodd sut mae plant yn dysgu 

ymddygiadau ymosodol trwy arsylwi a dynwared (Artino Jr, 2007). Yn yr arbrawf hwn, 

gwyliodd plant fodel o ymddygiad ymosodol oedolion tuag at ddol Bobo chwyddadwy, ac 

yn dilyn hynny, fe wnaeth llawer o'r plant efelychu'r gweithredoedd ymosodol hyn wrth 



ECEY5010C.                                                    2203713.                                                    Cyfrif geiriau:4490 

 14 

adael ar eu pen eu hunain gyda'r ddol. Er na ddyluniwyd yr arbrawf yn benodol i astudio 

plant ag ASD, mae gan ei ganfyddiadau oblygiadau ar gyfer deall dysgu cymdeithasol ym 

mhob plentyn, gan gynnwys y rhai ar y sbectrwm awtistiaeth (Orta, 2016). Mae’r arbrawf 

yn amlygu pŵer dysgu gweledol, sy’n aml yn gryfder i unigolion ag ASD (Allan, 2017). 

Trwy ddefnyddio theori Bobo, gall gofalwyr a therapyddion greu amgylcheddau 

strwythuredig lle gall plant ag ASD arsylwi, dysgu, ac yn raddol gymryd rhan mewn 

chwarae esgus, gan deilwra’r ymagwedd at alluoedd a diddordebau unigryw pob plentyn. 
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