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Cyflwynwch gyfres o dasgau portffolio ac adfyfyriad proffesiynol ar y cynnydd a wneir mewn datblygiad iaith bersonol ar gyfer llafaredd, darllen ac ysgrifennu.
Rhan 1- Nod ac amcan y gweithgaredd
Astudiwyd y thema lymsgrymflachwych ar gyfer tymor yr haf sef sylfaen y tasgau   gwahaniaethol. Canolbwynt y thema yw bwyd gan gynnwys elfen gref o ddatblygiad a dealltwriaeth dysgwyr o fwydydd iach ac afiach a sgiliau sylfaenol megis coginio.
Cynhaliwyd y gweithgareddau yn ystod fy mhrofiad addysgu proffesiynol ar gyfer dau grŵp gallu gwahanol ym mlwyddyn 3 sef 6-7 oed o fewn Ysgol Cymraeg yn yr ardal leol. Addaswyd y gweithgareddau yn ôl anghenion a gallu disgyblion megis grŵp melyn sef unigolion gallu isel a’r grŵp glas sef unigolion gallu uwch y dosbarth.
Nod y gweithgaredd yw trafod bwydydd iach ac afiach o fewn grwpiau gallu er mwyn atgyfnerthu’r hyn dysgwyd yn ystod y sesiynau thema flaenorol megis adrannau plât bwyta’n iach a phwysigrwydd diet cytbwys. Amcan y sesiwn yw bod y plant yn categoreiddio bwydydd wrth drefnu yn ôl priodweddau sef iach ac afiach. Bydd y grŵp melyn yn grwpio’r bwydydd gan ddefnyddio templed tabl sy’n cynnwys categori iach ac afiach. Bydd y grŵp glas yn trefnu’r bwydydd gan ddefnyddio templed diagram Venn gan drefnu’r bwydydd i fod yn iach, afiach neu’r ddau. Bydd y bwydydd yn amrywio ar gyfer y ddau grŵp gan fod angen  herio disgyblion yn briodol. Felly, amcan y grŵp glas yw gosod mwy o bwyslais ar ddiet cytbwys wrth drafod bwydydd penodol megis bara.
Bwriad yw bod y disgyblion yn cwblhau’r dasg yn annibynnol ar y cyfan gydag elfen gref o gwestiynu a datblygiad llafar. Ffocws y gweithgareddau yw siarad a chydweithio er mwyn datblygu’r sgiliau ‘esbonio gwybodaeth a syniadau gan ddefnyddio geirfa briodol’ o fewn yr elfen ‘Datblygu a chyflwyno gwybodaeth a syniadau’ ac ‘cyfrannu i drafodaeth grŵp, gan rannu syniadau a gwybodaeth’ o fewn yr agwedd ‘Chydweithio a thrafod’ (Yr Isadran Cwricwlwm, 2015). Yn ogystal, seliwyd y wers ar agweddau rhifedd sef ‘Cyflwyno data drwy ddefnyddio- tablau a diagramau Venn’ (Yr Adran Addysg a Sgiliau, 2015).
Bydd y gweithgaredd yn annog dysgwyr i ddatblygu sgiliau cydweithio a thrafod wrth gyflawni tasg drawsgwricwlaidd sy’n berthnasol ac addas. Cysyllta hyn â’r Cwricwlwm Cymraeg Cenedlaethol sef i gynllunio cyfleoedd i ‘ddefnyddio’r iaith Gymraeg gan roi cyfle i bawb i’w dysgu a’i defnyddio’ ac ‘Addysgu drwy gyfrwng y Gymraeg, a defnyddio’r iaith Gymraeg yn achlysurol ym mywyd yr ysgol’ (Yr Adran Plant, Addysg, Dysgu Gydol Oes a Sgiliau (2010)).  Datblygwyd ymwybyddiaeth o ffyrdd i gadw’n iach gan atgyfnerthu eu dealltwriaeth o fwydydd iach sy’n cysylltu’n gryf at nod iechyd o fewn fframwaith ADCDF sef ‘Dylid rhoi cyfleoedd i ddysgwyr gael gofalu am eu hiechyd eu hunain a deall cynhwysion sylfaenol ffordd iach o fyw’ (Yr adran plant, dysgu Gydol oes a Sgiliau 2008). Yn ogystal, anogwyd y gweithgareddau i’r dysgwyr ‘ysgogi sgiliau, gwybodaeth a dealltwriaeth flaenorol’ (Yr Adran Plant, Addysg, Dysgu Gydol Oes a Sgiliau, 2010).
Rhan 2- Cyflwyno sesiwn thematig a dau weithgaredd gwahaniaethol. 
[bookmark: _GoBack]Gwelir linc gweithgaredd 1 a 2 isod; 
https://youtu.be/Su074OyWKxA















Rhan 3- Afyfyriad a Gwerthusiad 
Teimlir fod y gweithgaredd yn addas ar gyfer fy cynedlleidfa targed sef disgyblion fy mhrofiad dysgu proffesiynol. Noda Estyn (2017, t.1) yn adroddiad diwethaf yr ysgol, ‘A minority of pupils come from Welsh-speaking homes’. Felly, wrth gynllunio gweithgaredd llafar gellir atgyfnerthu’r gallu i ddatblygu’r iaith Gymraeg trwy brofiadau perthnasol ac ymarferol sef prif nodau Donaldson (2015).  Cydnabydda’ CBAC (1998) y pwysigrwydd o gynllunio a darparu gwersi er mwyn datblygu ‘Cymraeg pob dydd’. Nodwyd ‘Dylid defnyddio’r Gymraeg yn naturiol fel ei bod yn rhan annatod o weithgarwch y dosbarth/ysgol’ (CBAC, 1998, t.6).
Cysylltiadau Cwricwlaidd 
Cyniga’r gweithgaredd cyfle i ddatblygu sgiliau llafar Cymraeg y dysgwyr ar lefel addas yn ôl eu galluoedd. Ffocws y gweithgaredd oedd datblygu ystod o sgiliau, fel y nodwyd yn rhan 1, mewn dull ymarferol sy’n cynnig cyfleoedd i ddisgyblion rhyngweithio. Datblygir sgiliau llafar, rhifedd a sgiliau sylfaenol megis cymdeithasu a chydweithio sy’n cyfateb i ddisgwyliadau sgiliau'r ugeinfed ganrif fel awgryma Donaldson (2015,t.19) sef bod angen ‘datblygu cwricwlwm sy’n cynnal ac yn hwyluso addysgu a dysgu o’r radd flaenaf yn yr unfed ganrif ar hugain’.
Er hyn gellir datblygu’r wers ymhellach i gynnig cyfleoedd i’r dysgwyr datblygu elfennau ysgrifennu a darllen yn yr iaith Gymraeg er mwyn atgyfnerthu’r hyn wnaethon ddysgu a thrafod ar lafar.
Dulliau a Strategaethau cyflwyno 
Yn ystod fy mhrofiad addysgu proffesiynol, arsylwir ar ymatebion y dysgwyr er mwyn sicrhau fy mod yn cynllunio yn ôl eu hanghenion a’u dull dysgu. Fel y nodwyd ‘TeAch’ (Dyddiad anhysbys) bod dulliau dysgu yn cyfeirio at ‘an individual’s learning style refers to the preferential way in which the student absorbs, processes, comprehends and retains information’.
Cytuna Pasher et al (1929) gan awgrymu fod angen darparu amryw o ddulliau addysgu er mwyn sicrhau bod dysgwyr yn dysgu trwy ddull dewisol.  Felly, atgyfnertha hyn y pwysigrwydd o arsylwi dysgwyr er mwyn sicrhau bod cynlluniau a dulliau addysgu yn addas ar gyfer dysgwyr amrywiol o fewn y dosbarth. Cydnabydda’ Flemming (1992) y pwysigrwydd o anelu tasgau ar gyfer dysgwyr penodol gan awgrymu fod dysgwyr ‘Kinasthetic’. ‘Visual’, Auditory, read/write a dysgwyr cymysg.
O hyn, targedwyd dysgwyr kinaesthetic a chymysg yn bennaf gan fod yr unigolion yn ymateb yn safonol wrth ymwneud a thasgau ymarferol gydag agweddau o ddarllen ac ysgrifennu. Credir bod gweithgareddau ymarfer yn addas ar gyfer anghenion sy’n hoff o dasgau ymarferol. Pwysleisir; 
 ‘Mae plant a phobl ifanc am gael gwersi sy’n fwy perthnasol a diddorol, gyda mwy o wersi ymarferol, mwy o hwyl, mwy o ryngweithio, a mwy o weithgareddau y tu allan i’r ystafell ddosbarth’. (Donaldson, 2015,t.17). 
Felly, gwelir yn ystod y gweithgaredd bod y dysgwyr wedi ennyn diddordeb ac ymgysylltu i’r dysgu ar y cyfan. Awgryma Kehoe (2007) bod angen i addysgwyr pwysleisio’r agwedd ‘dysgu trwy wneud’ er mwyn datblygu dysgwyr gydol oes sef brif amcan Donaldson (2015).
Defnyddir dull cwestiynu yn gyson er mwyn atgyfnerthu’r dysgu ac arsylwi ymatebion y plant. Gwelir fod y dull cwestiynu yn addas er mwyn ennyn diddordeb y dysgwyr er mwyn sicrhau eu bod ar dasg ac yn deall yr hyn maent angen cwblhau.
Er mwyn atgyfnerthu’r hyn dysgwyd yn ystod y gweithgaredd, cynlluniwyd tasg cofnodi diet dros hanner tymor gyda’r gobaith bydd y plant yn dadansoddi eu diet wrth gyfeirio at wybodaeth flaenorol. Cysyllta hyn at ddamcaniaeth Blooms (1956) sef bod angen datblygu cyfleoedd i ddysgwyr cofio, deall, ymgeisio, gwerthuso a chreu ymhlith addysg.
Prif nod y sesiynau thema yw bod y plant yn ymwybodol o bwysigrwydd diet cytbwys gan ddarparu cyfle i’r plant cynllunio a chreu pryd o fwyd iachus gan gyfeirio at wybodaeth flaenorol.
Gwahaniaethu
Teimlir fod y gweithgaredd wedi’i wahaniaethu’n briodol ar sail anghenion dysgwyr gallu isel ac uwch y dosbarth. Gwelir fod y disgyblion yn trafod y bwydydd iachus ac afiachus gan ddefnyddio termau a brawddegau o fewn eu gallu. Nad oedd meini prawf pendant ar gyfer y gweithgaredd ac felly fe oedd yn hyblyg ac yn cael ei addasu ar gyfer diben y disgyblion. Wrth ddatblygu sgiliau llafar disgyblion o fewn sefyllfa neu weithgaredd sy’n pwysleisio trafod a chydweithio, nid yw’n gosod gormodedd o bwyslais ar gamgymeriadau bach gan ei fod yn ffocysu ar ddatblygu hyder disgyblion yn yr iaith er ein bod yn cywiro iaith ar adegau.
Er hyn teimlir dylid wedi cynnig heriau ychwanegol i gyd-fynd â’r gweithgaredd ar gyfer disgyblion gallu uwch y dosbarth megis categoreiddio bwydydd trwy ddefnyddio’r plât bwyta’n iach. Yn ogystal, teimlir dyled cynnwys banc o eirfa ar gyfer disgyblion gallu isel y dosbarth er mwyn cynnig sgaffald cymorth ar gyfer eu trafodaethau.
Iaith 
Cyflwynir y dasg yn briodol i’r dysgwyr gan ddefnyddio iaith ddealladwy ac addas ar gyfer galluoedd â’r grŵp oedran. Esbonnir y dasg gan gysylltu’n gyson gyda gwersi a sesiynau blaenorol er mwyn sicrhau bod y dasg wedi sielo’n gadarn a’i wneud yn eglur i’r dysgwyr. Atgyfnerthwyd termau a gwybodaeth flaenorol gan ymgorffori o fewn gweithgaredd ymarferol ac felly yn cadarnhau dealltwriaeth disgyblion o ran geirfa berthnasol. Gan fod y rhannaf o ddysgwyr a chefndir Saesneg y pwyslais yw datblygu defnydd o’r Gymraeg ar lafar o fewn sefyllfaoedd perthnasol. Gan fod canran uchel o ddysgwyr Cymraeg ail-iaith yn y dosbarth, teimlir fod angen darparu cyfleoedd amrywiol er mwyn hybu llafar y dysgwyr er mwyn cynyddu defnydd a chyrhaeddiad yn yr iaith Cymraeg.
Defnyddir dull cwestiynu yn effeithiol gan ofyn cwestiynau amrywiol megis cwestiynau agored a chaeedig er mwyn hyrwyddo a herio’r disgyblion. Teimlir fod y cwestiynau yn addas ar gyfer y dysgwyr a chynhwysir cwestiynau heriol ar gyfer goreuon y dosbarth.
Iaith bersonol
Wrth adfyfyrio’r clip gwelir fy mod yn ceisio modelu iaith briodol ar gyfer yr amgylchedd dysgu sef iaith Cymraeg anffurfiol. Noda Estyn (2013) bod angen dysgwyr cael eu trochi yn yr iaith Cymraeg gan ddilyn model yr addysgwr. Dywed (Estyn, 2013, t.2) ‘Hanfod y dull yw bwydo a modelu iaith dda’ er mwyn i’r dysgwyr datblygu geirfa a chystrawen safonol. Sylwa Llywodraeth Cymru (2013,t.4) bod rhanfwyaf yng Nghymru yn datblygu geirfa lafar effeithiol mewn ystod o gyd-destunau ac yn datblygu gallu cadarnhaol i sgwrsio a thrafod ymhlith cyd-ddysgwyr ac athrawon. Felly, wrth ddatblygu sgiliau llafar y plant gellir sicrhau eu bod yn unigolion hyderus wrth drafod yn yr iaith Cymraeg sy’n sgil defnyddiol yn gymdeithasau amrywiol.
Er fy mod yn ceisio sicrhau defnydd o’r Gymraeg fanwl gywir ar lafar, teimlir nad oeddwn i’n arddangos Cymraeg Safonol yn y clip megis treigladau a geirfa yn y Gymraeg. Felly, er mwyn goresgyn yr her yma, byddaf yn ceisio creu banc eirfa a chardiau fflach gyda threigladau cyffredin i sicrhau darpariaeth modelu iaith gywir i’r disgyblion. Yn ogystal, wrth gwestiynu’r disgyblion nad oedd yn eglur ar bob adeg ac felly rhaid sicrhau fy mod yn pwyllo er mwyn siarad yn glir i gadarnhâi dealltwriaeth y dysgwyr. Hefyd, wrth baratoi amrywiaeth o ddechreuadau cwestiynau yn llifo ac yn modelu defnydd da o gwestiynu.
Iaith y dysgwyr
Gwelir fod unigolion penodol yn cyfeirio at y Saesneg yn aml yn ystod y sesiwn er mwyn ateb a thrafod materion ymhlith â’r gweithgaredd. Yn gyson, teimlir bod angen atgofio’r plant i ddefnyddio’r iaith Cymraeg gan eu bod yn peri trafferth i rai gan ni ddefnyddir yr iaith yn gyson ym mywyd cartrefol. Argymhella Yr Adran Addysg a Sgiliau (2014, t.3) bod angen defnyddio’r iaith Cymraeg yng nghyd-destun cymdeithasol er mwyn i ddisgyblion dod i ddeall cyd-destun yr iaith. Amlyga Baker (2003) mae plant yn caffael iaith nid dysgu iaith. Cytuna’r Phillip (2015) yn erthygl BBC gan nodi ‘Mae cael eich trochi mewn iaith yn allweddol os ydych am ddysgu'r iaith hynny a bod yn ddwyieithog’. Felly, wrth gynnal gweithgaredd sail trafodaeth maent yn annog disgyblion i gyfrannu at drafodaethau er mwyn hybu hyder a rhuglder yn yr iaith.
Y ffordd ymlaen 
Er mwyn atgyfnerthu’r hyn dysgwyd yn y gweithgaredd llafar a’r dasg gwaith cartref sydd i’w dilyn sef cofnod bwyd, gellir ymgorffori cyfleoedd darllen ac ysgrifennu yn y sesiynau i ddilyn. Datblygwyd y sgiliau ieithyddol canlynol;
Darllen
Elfen: Canfod, dethol a defnyddio gwybodaeth. 
Agwedd: Strategaethau darllen.
Sgil: gyda chymorth, dechrau adnabod a deall rhai nodweddion sylfaenol mewn testunau di-dor a phytiog o ran iaith, strwythur a chyflwyniad, Adnabod dibenion gwahanol destunau, e.e. rhoi gwybodaeth, cyfarwyddo, esbonio.                            (Yr Adran Addysg a Sgiliau 2015)
Ysgrifenedig
Elfen: Trefnu syniadau a gwybodaeth
Agwedd: Strwythur a threfn
Sgil: defnyddio strwythur elfennol ar gyfer ysgrifennu
                                                                                            (Yr Adran Addysg a Sgiliau 2015)
Gellir cynllunio cyfleoedd megis geirio gwych wrth ddarllen ac astudio ryseitiau iachus gyda’r gobaith bydd y plant yn dilyn ei strwythur, geirfa a chynllun megis scaffold ar gyfer creu rysáit iachus yn annibynnol. Pwysleisia Donaldson (2015,t.33)  Wrth ddilyn cynllun geirio gwych gellir cyfeirio at eirfa dysgwyd yn y gweithgareddau a sesiynau blaenorol. Noda Estyn (2018,t.1) bod angen yr ysgol datblygu safon ysgrifennu estynedig dysgwyr gan herio dysgwyr MATh. Defnyddiwyd y dysgwyr MATh geirfa heriol megis diet cytbwys ac felly gellir ymgorffori’r eirfa yn eu gwaith estynedig trwy’r dull geirio gwych.
Wrth ddatblygu cymorth ieithyddol personol ac ar gyfer y dysgwyr gellir hyrwyddo defnydd safonol o’r Gymraeg yn yr ysgol gyda’r gobaith bydd hyn yn sbarduno disgyblion i ddefnyddio’r iaith yn gyson o fewn eu bywydau dyddiol.
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