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Sut y gellir defnyddio cyfweliadau wrth astudio crefyddau?
Penderfynais ganolbwyntio ar gyfweliad oherwydd credaf eu bod yn ddefnyddiol iawn o fewn astudiaeth crefyddau. Sgwrs yw cyfweliad lle mae'r cyfwelydd yn cwestiynu'r cyfwelai er mwyn cael gwybodaeth.[footnoteRef:1] Mae'n amlwg bod cyfweliadau yn ddefnyddiol i astudio crefydd am nifer o resymau y byddaf yn eu harchwilio. I drafod y cwestiwn hwn, rwyf wedi penderfynu cyfweld athro ysgol Sul blaenorol plwyf St. Tybie am ei farn ar seciwlariaeth a dirywiad crefydd yn yr ardal yn ystod y pumdeg  mlynedd ddiwethaf a'r rhesymau pam. Mae hwn yn bwnc da i asesu sut y gellir defnyddio cyfweliadau wrth astudio crefydd. Penderfynais ganolbwyntio ar y pwnc o seciwlariaeth gan ei bod yn sefyllfa barhaus ac mae'n berthnasol i'r unfed ganrif ar hugain. [1:  Eric T. Meyer a Kathryn Eccles, “What are interviews?“ http://microsites.oii.ox.ac.uk/tidsr/kb/30/what-are-interviews (Date accessed: 5/12/2017)] 

Mae yna lawer o resymau pam fod cyfweliadau yn ddefnyddiol ac yn effeithiol i astudio crefydd. Mae cyfweliadau yn offer ardderchog i ddeall ystyr ac arwyddocâd y ffyrdd y mae unigolion yn cymryd rhan mewn gwahanol gymunedau crefyddol. Cyfweliadau yw'r cyfarfodydd wyneb-yn-wyneb y byddwch yn eu trefnu gyda chyfranogwyr grŵp crefyddol penodol yr ydych chi'n ei astudio.[footnoteRef:2] Mae'n gyfle i gael mewnwelediad dyfnach i fywydau pobl wahanol a chyfle i ddarganfod gwahanol ffyrdd o fyw, credoau ac arferion. Mae hyn yn ei gwneud hi'n effeithiol iawn a gwerthfawr tuag at astudio crefydd. [2:  Nalika Gajaweera a Andrew Johnson, “Why should I use interviews in my research?” (Date published: October 21, 2015) https://crcc.usc.edu/report/studying-faith-qualitative-methodologies-for-studying-religious-communities/why-should-i-use-interviews-in-my-research/ (Date accessed: 8/12/2017)] 

Mae manteision cyfweliadau yn ôl Kumar yn cynnwys; mae rhyw fath o wybodaeth sydd bron yn amhosibl i'w gael mewn unrhyw fodd arall. Er enghraifft, dim ond trwy ofyn am adroddiad llafar gan y bobl dan sylw, mae gwybodaeth am brofiadau blaenorol person, ei ymatebion i brofiadau o'r fath, ei ymddygiad a ragwelir yn y dyfodol ac adroddiad o'i feddyliau wrth gynnal gweithgaredd yn unig. Yn ychwanegol, Cyn belled â bod yr ymchwilydd yn sicr nad yw'r ymatebydd yn ystumio eu disgrifiadau o agwedd a chanfyddiad, y dull cyfweld yw'r mwyaf syml ac yn uniongyrchol i'w ddefnyddio. Mae'n osgoi'r anawsterau a'r anghytundebau sy'n digwydd mewn ymgais i ganfod yr agweddau a'r canfyddiadau o'r ymddygiad trwy arsylwi. Hefyd, Mae'n bosibl yn y dull Cyfweliad y gall y cyfwelydd addasu'r sefyllfa pan fo angen. Gall glirio camddealltwriaeth am gwestiwn a chadw'r atebydd ar sail darparu gwybodaeth hanfodol yn unig. Ac yn olaf, mewn ymchwil gweithredu lle mae'r diddordeb yn gymaint â phosibl i ddod â newid yn y rhai sy'n gysylltiedig â hwy wrth ddarganfod y wybodaeth, gall y cyfwelydd osod y llwyfan ar gyfer datblygu agweddau penodol yn yr ymatebydd.[footnoteRef:3] [3:  Ranjit Kumar, Research Methodology, 4. ed. edn (Los Angeles [u.a.]: Sage, 2014) t.84] 

Rheswm arall mae cyfweliadau yn ddefnyddiol wrth astudio crefydd oherwydd ei fod yn cynhyrchu data ansoddol sydd ag ymagwedd naturiol at y pwnc a chael mewnwelediad dyfnach i'r pwnc. Dywedodd Silverman, “As Marvasti points out, the method offers, ‘convenience ... in simplifying and reducing large amonuts of data into organized segments.’” (2004:91)[footnoteRef:4] Mae'r ymagwedd ansoddol tuag at ymchwiliad cymdeithasol crefyddol yn dibynnu ar astudiaethau ar raddfa fach o gymunedau neu grwpiau ac yn defnyddio arsylwi cyfranogwyr a chyfweliadau manwl. [footnoteRef:5]Mae'r data a gasglwyd felly yn helpu i adeiladu disgrifiadau a theorïau cymeriad cymdeithasol ac arwyddocâd crefyddol penodol grwpiau. Mae geiriau'r ymatebwyr eu hunain yn cael eu cofnodi, gellir eglurhad amwysedd ac atebion anghyflawn yn cael eu dilyn, gall geiriad manwl gael ei deilwra i'r ymatebydd ac ystyrir ystyr union y cwestiynau a eglurir (ee ar gyfer myfyrwyr sydd â Saesneg fel Ail Iaith) nad yw pobl eraill yn y grŵp yn dylanwadu ar gyfweleion , efallai y bydd rhai o'r rhai a gyfwelwyd yn llai ymwybodol eu hunain mewn sefyllfa un i un.[footnoteRef:6] [4:  David Silverman, Interpreting Qualitative Data, 5. ed. edn (Los Angeles, Calif. [u.a.]: Sage Publ, 2014) t.163]  [5: Dominic Corrywright a Peggy Morgan, Get Set for Religious Studies, Get Set for University, 1st edn (Edinburgh: Edinburgh University Press, 2006) t.87]  [6:  “Interviews,”  http://www.evalued.bcu.ac.uk/tutorial/4c.htm (Date accessed: 5/12/2017)] 

Rheswm arall pam fod cyfweliadau yn ddefnyddiol o ran astudio crefydd oherwydd y gwahanol fathau o gyfweliadau sydd ar gael. Mae'r tri phrif fath o gyfweliadau yn gyfweliadau strwythuredig, lled-strwythuredig a heb strwythuredig. Mae cyfweliadau strwythuredig yn cynnwys paratoi'r holl gwestiynau cyn y cyfweliad a chadw at sgript set o gwestiynau. Mae cyfweliadau lled-strwythuredig yn golygu paratoi rhai cwestiynau cyn y cyfweliad, fodd bynnag, yn gallu gofyn cwestiynau dilynol sy'n berthnasol ar yr adeg benodol honno i gael mewnwelediad dyfnach ar y pwnc. Mae cyfweliadau heb strwythur yn cynnwys na ellir defnyddio amserlen gyfweliad, a hyd yn oed os defnyddir un, byddant yn cynnwys cwestiynau penagored y gellir eu gofyn mewn unrhyw orchymyn. Gellid ychwanegu / golli rhai cwestiynau wrth i'r Cyfweliad fynd rhagddo.[footnoteRef:7] [7:  Saul McLeod, “The Interview Method,” (Date published: 2014)  https://www.simplypsychology.org/interviews.html  (Date accessed 1/12/2017)] 

Yn ogystal, mae cynnal cyfweliadau yn casglu ffynhonnell dda o wybodaeth gynradd. Ffynhonnell sylfaenol yw gwybodaeth neu dystiolaeth a gasglwyd yn gyntaf. Yn y gwyddorau naturiol a chymdeithasol, mae ffynonellau cynradd yn aml yn ymchwilio astudiaethau empirig lle cyflawnwyd arbrawf neu gwnaed arsylwad uniongyrchol. Fel arfer, canfyddir canlyniadau astudiaethau empirig mewn erthyglau ysgolheigaidd neu bapurau a gyflwynir mewn cynadleddau. Ar y llaw arall, mae ffynonellau eilaidd yn disgrifio, trafod, dehongli, rhoi sylw, dadansoddi, gwerthuso, crynhoi, a phrosesu ffynonellau cynradd. Gall deunyddiau ffynhonnell uwchradd fod yn erthyglau mewn papurau newydd neu gylchgronau poblogaidd, adolygiadau llyfr neu ffilm, neu erthyglau a geir mewn cylchgronau ysgolheigaidd sy'n trafod neu'n gwerthuso gwaith ymchwil gwreiddiol rhywun arall.[footnoteRef:8] [8:  Ithaca College Library, “Primary and Secondary Sources,” https://library.ithaca.edu/sp/subjects/primary (Date accessed: 1/12/2017) ] 

Er bod cryfderau i gyfweliadau, mae yna gyfyngiadau hefyd. Hefyd mae goblygiadau moesegol y mae angen eu hystyried wrth gynnal cyfweliad. Mae'n bwysig bod gweithdrefnau ar gyfer cyfweliadau wedi'u gosod yn ysgrifenedig, ac yn amlwg eglurwyd i'r cyfweleion cyn i'r cyfweliadau fynd rhagddynt. Disgwylir i'r cyfweleion fod wedi'i gyflenwi gyda'r fersiwn ysgrifenedig o'r gweithdrefnau hyn. Rhaid i gyfweleion fod yn hapus â lleoliad y cyfweliad, a dylid ei gynnig dewisiadau amgen (cyhoeddus / preifat). Dylai'r cyfwelydd fod yn ymwybodol o faterion sy'n ymwneud â'i ddiogelwch ei hun wrth ymgymryd a chyfweliad. Dylid gadael gyda manylion cyswllt lleoedd yr ymwelwyd â hwy ar ddiwrnod pob cyfweliad a ffrind neu gydweithiwr. Mae cyfrinachedd yn bryder pwysig. Ni ddylai cyfweleion fel arfer cael eu henwi (oni bai mae eu caniatâd wedi cael ei geisio'n benodol, a dim ond os yw enw yn unig y dylid gwneud hyn hanfodol ar gyfer dilyn yr ymchwil dan sylw). Caniatâd. Unrhyw gyfraniad a gofnodwyd, ar ffurf ysgrifenedig, ar dâp ac ati, neu mewn nodiadau a gymerwyd y cyfwelydd, y dylid ei ddefnyddio yn unol â dymuniadau'r cyfwelai. Os yn bosibl, dylai cyfweleion roi eu cydsyniad yn ysgrifenedig ac os nad yw hyn mae'n bosibl rhoi esboniad posibl. Os yw deunydd i'w gyhoeddi neu ei gadw fel cyhoedd adnodd, yna bydd angen rhoi caniatâd yn benodol, yn ysgrifenedig, yn ddelfrydol. [footnoteRef:9] [9:  University of Glasgow, College Research Ethics Committee ,” Ethical Issues in Interviews,” https://www.gla.ac.uk/media/media_237671_en.pdf (Date accessed: 7/12/2017)] 

Yn ystod fy mhrofiad fy hun o gynnal cyfweliad, penderfynais ddefnyddio pwnc   seciwlariaeth a'r rhesymau pam mae crefydd yn dirywio yn yr ardal hon yn benodol yn ystod yr hanner can mlynedd diwethaf. Dewisais ddefnyddio cyfweliadau lled-strwythuredig gan y gellid paratoi'r cwestiynau ymlaen llaw, gan sicrhau fy mod wedi gofyn i'r cyfweliad y cwestiynau a oedd yn bwysig, ond hefyd gallaf ofyn cwestiynau dilynol a allai fod yn berthnasol i'r pwnc. Gan fy mod yn defnyddio cyfweliad lled-strwythuredig, roeddwn i'n bwriadu gofyn 5 cwestiwn ynglŷn â'r pwnc roedd hwnnw wedi'i baratoi ymlaen llaw. Fodd bynnag, yn ystod y cyfweliad, roeddwn yn teimlo bod angen gofyn cwestiynau dilynol a oedd yn berthnasol ac yn briodol i’r pwnc. 
Roedd y cyfweliad wedi cymryd rhan yn eglwys Sant Mark, Cwm Coch, Caerbryn ar yr ugeinfed o Dachwedd, 2017. Yr unigolyn yr oeddwn i eisiau ei gyfweld oedd Mr Lyn Chapman, yr athro Ysgol Sul blaenorol. Roeddwn i'n meddwl bod hyn yn berthnasol gan fod Mr Chapman wedi bod yn athro ysgol Sul am nifer o flynyddoedd, felly mae wedi gweld dirywiad crefydd o amgylch ardal Caerbryn / Blaenau am o leiaf hanner can mlynedd diwethaf. I gofnodi'r cyfweliad, penderfynais ddefnyddio fy ffôn, gan fy mod yn meddwl ei fod yn ddigonol ac yn hawdd, gyda chaniatâd Mr Chapman ei hun.
Roeddwn i'n meddwl ei bod yn hynod bwysig gofyn i Mr Chapman am ganiatâd i wneud y cyfweliad, er mwyn gallu cofnodi'r cyfweliad a defnyddio ei enw yn fy ngwaith oherwydd oblygiadau moesegol. Er mai Mr Champan oedd fy athro ysgol Sul blaenorol, roedd yn dal i fod yn bwysig iawn i mi ofyn. Roedd yn fwy na pharod i ateb cwestiynau yr oeddwn wedi'u paratoi a'u cyfweld, yn ogystal â llofnodi'r ffurflen ganiatâd a rhoi caniatâd i ddefnyddio ei enw. Canolbwyntiais ar ddefnyddio cwestiynau penagored yn fy nghyfweliad i roi'r posibilrwydd i'r cyfwelai roi'r atebion gorau posibl i ddod i gasgliad. Mae cwestiynau penagored yn gwestiynau y gallwch chi roi ateb ie neu dim, ond cwestiynau penagored yw cwestiynau sy'n gofyn am atebion mwy nag un gair. Gallai'r atebion ddod ar ffurf rhestr, ychydig o frawddegau neu rywbeth hirach fel araith, paragraff neu draethawd.[footnoteRef:10] [10:  “Examples of Open-Ended and Closed-Ended Questions”
 http://examples.yourdictionary.com/examples-of-open-ended-and-closed-ended-questions.html (Date accessed: 9/12/2017) ] 

Un cryfder o gyfweld unigolyn yr wyf eisoes yn ei wybod yw bod perthynas o ymddiriedolaeth yno cyn y cyfweliad. Mae hyn yn golygu bod y cyfwelai yn fwy tebygol o roi ateb mwy dibynadwy a chael yr hygrededd i ateb yn wirioneddol. Yn ogystal, gan fy mod yn gwybod Mr Chapman yn flaenorol, roeddwn i'n teimlo'n fwy cyfforddus i ofyn cwestiynau heb ofid neu groesi'r llinell, felly fe wnaeth y cyfweliad mwy arwyddocaol.
Yn fy nghyfweliad, darganfyddai fod seciwlariaeth yn digwydd yn ein cymdeithas yn y dyddiau hyn, ond fe ddechreuodd gymryd degawd yn ôl. Bu llawer o ddylanwadau tuag at ddirywiad crefydd yn ein cymdeithas ni. Un dylanwad mawr yw'r datblygiad o dechnoleg. Dywedodd Mr Chapman nad oedd gan unrhyw un ceir yn ystod ei blentyndod ac nad oedd bysiau, felly’r unig opsiwn oedd gan deuluoedd i fynychu'r eglwys ar ddydd Sul. Fodd bynnag, bu cynnydd mewn ffonau smart, consolau gêm, teledu, tabledi hyd yn oed ac Ipads, felly yn hytrach na beth fyddwn i'n ei wneud pan oeddwn i'n iau o ddarllen y Beibl cyn i mi gysgu, mae plant yn chwarae ar eu technoleg. Yn ogystal, mae agweddau pobl wedi newid; dechreuodd chwaraeon a siopau fod ar gael ar ddydd Sul ac nid oedd bellach yn 'Ddydd Gwyllt'. Mae addysg hyd yn oed wedi newid; erbyn hyn mae plant yn dysgu am grefyddau eraill o fannau eraill megis Bwdhaeth a Sikhiaeth, ond pan oedd Mr Chapman yn astudiaethau crefyddol yr ysgol yn golygu darllen yr ysgrythur grefyddol, sef y Beibl. Mae'n amlwg bod seciwlariaeth yn digwydd, fel y dywedodd Mr Chapman. Mae yna hyd yn oed ddiffyg offeriadau; erbyn 2020 bydd un ar ddeg o eglwysi yn rhannu dau ficer, felly does dim gobaith am offeiriadon.
Yn gyffredinol, roeddwn i'n meddwl bod fy nghyfweliad gyda Mr Chapman yn ddefnyddiol ac effeithiol iawn, gan fy mod wedi cael cyfle i gael dealltwriaeth ddyfnach i seciwlariaeth ac i'r rhesymau y cred Mr Chapman ei fod yn digwydd yn yr ardal benodol hon. Mae manteision cyfweliadau yn cynnwys eu bod yn ddefnyddiol i gael gwybodaeth fanwl am deimladau personol, canfyddiadau a barn, maent yn caniatáu i gwestiynau mwy manwl gael eu gofyn, fel arfer maent yn cyflawni cyfradd ymateb uchel. Ar y llaw arall, gan mai dim ond un person sydd wedi cyfweld â mi ar y pwnc hwn, mae'n bosibl ei bod yn rhagfarn ac nid yw'n ddatganiad cyffredinol. Felly nid yw'n creu llawer o ddyfnder i'r mater fel mai dim ond un farn a ddefnyddiwyd. Hefyd, gallai fod rhagfarn yn yr ateb hwn, felly gellir dadlau nad yw'n ddull dibynadwy o gasglu data os mai dim ond un person sy'n cael ei ddefnyddio.
I gloi, mae'n amlwg bod cyfweliadau yn ddefnyddiol iawn wrth astudio crefydd. Mae cyfweliadau yn cynhyrchu ffynhonnell dda o ddata ansoddol; yn fanwl ac yn atebion perthnasol gan wahanol bobl, gan gynnwys barn a safbwyntiau gwahanol ar faterion pwnc o fewn crefydd. Mae yna dri math o gyfweliad: strwythuredig, lled-strwythuredig a heb strwythur. Drwy gael dewis o'r gwahanol gyfweliadau hyn, mae'n sicr bod yna fath o gyfweliad sy'n addas i bawb. Mae'n amlwg bod cyfweliadau yn ddefnyddiol wrth astudio crefydd, ond mae goblygiadau moesegol i'w hystyried. Mae'n hanfodol cael caniatâd gan yr unigolyn rydych chi'n cyfweld; caniatâd defnyddio dyfais recordio ac i ddefnyddio eu henwau yn eich gwaith. Yn ystod fy nghyfweliad â Mr Chapman, canfyddai fod seciwlariaeth wedi bod yn digwydd ers degawdau yn ardal Caerbryn / Llandybie. Yn ystod ei gyfnod fel athro ysgol Sul, gwelwyd bod rhywfaint o ddirywiad mewn presenoldeb yn yr eglwys a phresenoldeb ysgol Sul. Roedd mor wael â hynny erbyn 2010, dim ond dau berson oedd yn mynychu'r ysgol Sul bob wythnos ac felly roedd yn rhaid iddo gau oherwydd diffyg niferoedd. Felly, mae'n amlwg y gellir defnyddio cyfweliadau wrth astudio crefydd fel y gwelir gan fy mhrofiad fy hun.
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Cynnal fy nghyfweliad
[bookmark: _GoBack]Cynhaliais fy nghyfweliad ag athro ysgol Sul blaenorol plwyf Llandybie, Mr Lyn Chapman. Cynhaliwyd y cyfweliad yn St Marks Cwmcoch, Caerbryn ar yr ugeinfed o Dachwedd, 2017, am hanner awr wedi un ar ddeg y bore. Caniataodd Mr Chapman i mi gofnodi'r cyfweliad yn ogystal â defnyddio ei enw yn fy ngwaith.
C.: Cwestiwn 
A.: Ateb 

C: Ydych chi'n meddwl bod seciwlariaeth wedi digwydd a bod crefydd wedi gostwng yn ein cymdeithas ni?
A: Yn fy marn i, mae seciwlariaeth wedi digwydd yn bendant yn ein cymdeithas. Mae popeth wedi newid dros y blynyddoedd, ond mae'n amlwg bod dirywiad wedi bod o grefydd o fewn cymdeithas. Rwyf wedi sylwi arno'n benodol ers 2000, fodd bynnag, mae wedi bod yn parhau ers llawer mwy na hynny yn graddol. 
C: Pan yr oeddech chi'n ifanc, beth oedd ymagwedd y cymuned tuag at grefydd ar y pryd?
A: Pan roeddwn yn ifanc, nid oedd gan ein cenhedlaeth unrhyw beth arall i'w wneud a roedd rhaid ichi fynd i'r eglwys yn y bore, yr ysgol Sul yn y prynhawn a'r eglwys eto yn y nos. Oedd pawb yn trafod y Beibl, ac yn cael gwahanol dehongliadau; mae’n neis i eistedd gyda phobl a trafod y Beibl. Roedd rhieni a pobl henach yn siarad i ti am y Beibl, roedd yn rhan o bywyd a marwolaeth Hefyd doedd dim ceir neu bysiau yn ein amser ni; rwyn cofio’r car cyntaf yn Gorslas yn y 1950au ond cyn ni oedd pawb yn cerdded ac yn cwrdd.
C: I gymharu â phan oeddech chi'n ifanc, a ydych chi'n meddwl, fel y dywedasoch am geir ac ati, bod hyrwyddo technoleg wedi chwarae rhan wrth ddirywiad crefydd?
A: Yn bendant, mae'r cynnydd mewn technoleg wedi newid popeth yn ogystal â chrefydd. Unwaith y daeth y ceir, gallai pobl fynd i unrhyw le ar ddydd Sul felly stopiodd pobl fynd i'r eglwys. Faint o bobl sy'n darllen eu Beiblau mewn gwirionedd y dyddiau hyn? Mae'r rygbi a'r teledu pêl-droed - rydym yn treulio gormod o amser yn ein cartrefi oherwydd technoleg Hefyd, mae'n rhaid inni feddwl amdano faint o rheolaeth sydd gyda rhieni dyddiau hyn? Faint o blant sydd yn mynd i gwely yn y nos ac yn mynd ar ei ffonau? 
Mae rhianta a'r ffordd y mae plant wedi cael eu magu wedi newid; mae plant bellach yn cael eu magu o gwmpas smartphones, Iphones, consolau gemau ac ati ac felly nid oes ganddynt ddiddordeb mewn crefydd fel y gwnaethom yn ein dyddiau ni.
C: Felly, yn eich barn chi, ydy blaenoriaethau pobl wedi newid, o grefydd i dechnoleg? 
A. Mae'n amlwg bod blaenoriaethau pobl wedi newid, nid yn unig yn blaenoriaethu technoleg, ond pethau eraill hefyd. Esiampl o hyn yw y dechreuad o chwaraeon ar ddydd Sul i blant. Oherwydd bod gan bod chwaraeon i blant ar ddydd Sul, er bod eu rhieni yn arfer dod i'r eglwys a'r ysgol Sul, fe wnaethant adael eu plant i gymryd rhan mewn chwaraeon ac felly mynd i'w cefnogi, gan adael llai o bobl yn mynychu'r eglwys. 
Does dim lot o bobl roedd yn dod i ysgol Sul ar y cofrestr ddim yn dod i eglwys, a dydy rhieni nhw ddim yn dod chwaith a oes dydy’r rhieni ddim yn mynd i ddod i eglwys, bydd y plant ddim yn dod i eglwys. Yn bendant bod mae blaenoriaethau pobl wedi newid, ond hefyd mae newid agweddau. Yn ein cymdeithas heddiw, nid yw crefydd yn elfen mor fawr o fywydau pobl, ond crefydd oedd ein bywyd ni.
C: Ydych chi'n meddwl bod y cwricwlwm addysg wedi cael effaith ar seciwlariaethu?
A: Mae addysg wedi chwarae rhan yn sicr mewn seciwlariaeth. Pryd o ni yn Gwendraeth dosbarthiadau addysg crefyddol roeddwn ni’n mynd i a mae hynny’n golygu darllen y Beibl; roedd y Beibl yng ngalon ein dosbarthiadau, gan trafod y Beibl a gwneud gwaith ar y Beibl. Ond heddiw, mae ysgolion yn ganolbwyntio ar grefyddau eraill fel Iddewiaeth, Bwdhaeth a Hindwaeth. Gallai hyn fod o bosib yn rheswm dros gynnal seciwlariaeth; mae cyflwyno crefyddau eraill wedi creu mwy o ddiddordeb mewn crefyddau eraill yn hytrach na Cristnogaeth.
C: A ydych chi'n credu, er bod blaenoriaethau pobl wedi newid, bod eu credoau ar grefydd wedi newid hefyd?
A: Rwy'n credu bod credoau pobl wedi newid, fodd bynnag does dim eisiau fynd i’r capel neu’r eglwys i gredu, ond mae'n braf cael pobl sy'n credu gyda'i gilydd. Hefyd, rwy'n credu bod plant heddiw yn meddwl ei fod yn 'uncool' i fynd i'r eglwys, ond yn ein cyfnod ni, nid oedd yn cyfrif os oeddem yn oer neu beidio oherwydd yr oeddem i gyd wedi gwneud yr un peth. 
C: Ydych chi'n meddwl, oherwydd seciwlariaeth, bod dirywiad wedi bod yn y bobl sy'n mynd i'r eglwys? 
A: Mae'n amlwg bod dirywiad wedi bod o bobl yn mynd i'r eglwys, yn enwedig pan fydd blaenoriaethau pobl wedi newid. Er enghraifft, yn 2010, roeddwn yn dal i fod yn athro ysgol Sul, ac erbyn hynny dim ond dau gynorthwy-ydd oedd yr adeg honno, gan gynnwys chi. Fodd bynnag, oherwydd bod fy llygaid yn mynd yn ddrwg ac nad oedd neb arall yn cymryd drosodd, roedd yn rhaid i'r ysgol Sul gau. Nid oedd gan unrhyw un ddiddordeb i'w gadw’r Ysgol Sul i fynd. Ac yn y dyddiau hyn, dim ond pobl o'm genhedlaeth sy'n cadw ar yr eglwys yn gywir bob Sul. Ond wrth i ni i gyd fynd yn hŷn, rydym yn dod i ben heb allu mynd heibio; ond nid oes genhedlaeth newydd i gadw'r eglwys yn mynd.
C: Yn dilyn eich ateb, oherwydd dirywiad mynychwyr yr eglwys, a ydych chi'n meddwl ei fod wedi cael effaith ar nifer y ficeriaid ac offeriadau? 
A: Yn bendant mae llawer llai o ficeriaid ac offeriadau. Yn amser fi roedd offeiriad yn pob eglwys ond nawr erbyn 2020 bydd 11 o eglwysi yn rhannu 2 ficar; does dim gobaith am offeiriadon. Mae mwy o arweinwyr addoli dyddiau hyn sydd gallu cymryd gwasanaethau oherwydd does dim digon o offeiriadon, a does dim yr arian i ni cael offeiriadon. Does dim eisiau arweinwyr addoli i wneud profion neu arholiadau, ond i gael i dderbyn gan yr esgob a wedyn mae nhw gallu cymryd gwasanaethau pobl dydd Sul 

C: Oes unrhyw resymau eraill pam rydych chi'n meddwl bod Seciwlariaeth wedi digwydd?
A: Wel, rwy'n credu mai'r prif reswm, yn enwedig o fewn fy amser i, pam mae seciwlariaeth wedi digwydd yw agor siopa ar ddydd Sul. Rwy’n cofio yn Pontarddulais doedd dim siopau neu tafarnau ar agos, ond dros y bont yn y ‘Swansea side’ roedd tafarnau ar agor yn Abertawe ond nid ar ochr Sir Gaerfyrddin. Ond oedd refferendwm i gael pethau ar agor ar ochr Gaerfyrddin (ar dydd Sul) – Siom ges i. Yn amlwg, mae yna resymau eraill, ond dyna'r un yr oeddwn i'n synnu fwyaf amdano.
C: I gloi, a ydych chi'n credu bod yna unrhyw beth y gall cymdeithas ei wneud i wrthdroi secwlariad?
A: Credaf fod cymdeithas yn newid drwy'r amser ac mae'r amseroedd wedi newid yn sylweddol ers i mi fod yn blentyn, felly mae'n anodd mynd yn ôl i sut roedd pethau unwaith. Rwy'n credu bod y credoau a'r blaenoriaethau sydd gan bobl wedi newid yn sgil y cynnydd mewn technoleg wedi newid, mae'n anodd gwrthsefyll seciwlariaeth a gwneud cymdeithas yn mynd yn ôl at y ffordd yr oedd fel y bydd yn newid hyd yn oed yn awr.






 
