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Mae ansawdd yn y blynyddoedd cynnar yn golygu sicrhau darpariaeth trwy leoliad sy’n gweithio’n hyderus yn cydweithio, ymgysylltu â theuluoedd, deall pwysigrwydd addysgeg a datblygiad plant ac i sicrhau disgwyliadau uchel i blant gyflawni’r canlyniadau gorau (Foundation Years, 2014). Felly, yn ôl (Llywodraeth Cymru, 2014a) mae dangos dealltwriaeth am beth sy’n cyfrannu at ansawdd uchel yn effeithiol er mwyn rhoi dechrau’n deg ac gorau mewn bywyd i blant. 

Fodd bynnag, noda White (2014) fod darpariaeth o ansawdd uchel yn ymwneud â phopeth a ddarperir yn y lleoliad. Hawlia Michigan Department of Education (2021) bod yr amgylchedd wedi'i gynllunio i hyrwyddo dysgu a rhyngweithio o ansawdd uchel ym mhob maes trwy gydol y dydd. Felly, noda PACEY (2015) fod amgylchedd o ansawdd uchel yn cynnwys amgylchedd diogel, hylan, digon o deganau, offer ac adnoddau o ansawdd da. Mae hyn yn cynnwys llawer o gyfleoedd ar gyfer chwarae a dysgu, tu fewn a thu allan. Yn cwrdd a’r safon 23 sef adnoddau o’r National Minimun Standards (Llywodraeth Cymru, 2016b) dyle fod digon o deganau a deunyddiau chwarae addas ar gael i ddarparu gweithgareddau ysgogol a chyfleoedd chwarae i'r plant ym mhob maes chwarae, dysgu a datblygiad. Mae'r rhain yn briodol ar gyfer oedrannau ac anghenion datblygiad unigol y plant sy'n mynychu ac yn hyrwyddo eu ymwybyddiaeth ddiwylliannol a chyfleoedd cyfartal. 

Cred Michigan Department of Education (2021) fod gweithredir trefn ddyddiol gyson yn hyrwyddo dysgu cyfranogol cytbwys trwy bob rhan o'r dydd sy’n cynnwys cyfnod priodol o amser bob dydd i blant cynllunio eu chwarae, cymryd rhan yn y cynllun a myfyrio ar sut roedd eu cynllun yn gweithio. Cytuna PACEY (2015) gan nodi fod diwrnod strwythuredig a threfnus yn cynnyddu ansawdd trwy plant yn teimlo’n fwy hyderus ac yn sicr pan fydd eu gweithgareddau dyddiol yn rhagweladwy ac yn gyfarwydd. Mae amserlen ddyddiol gyson ac arferion cam-wrth-gam yn rhoi diwrnod rhagweladwy i blant. Mae amserlenni ac arferion yn y lleoliad gofal grŵp ac yn helpu plant teimlo bod ganddyn nhw rheolaeth dros eu amgylchedd (Head Start ECLKC, 2022). 


Yr elfen allweddol i sicrhau ansawdd uchel yw’r perthnasoedd rhwng yr ymarferwyr, plant a’u teuluoedd. Mae angen gwerthfawrogi a chryfhau'r berthynas gyda phob teulu trwy edrych am ffyrdd lluosog o weithio mewn partneriaeth ar gyfer datblygiad a dysgu'r plentyn (Michigan Department of Education, 2021). Fel mae safon 18 o’r National Minimun Standards (Llywodraeth Cymru, 2016b) yn datgan yn glir fod sicrwydd ansawdd yn cael eu ddarparu mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar. Y canlyniad o’r safon yma yw, mae plant a'u rhieni yn elwa ar wasanaeth o safon sy'n cael ei fonitro'n effeithiol. 

Mae adroddiad ‘Making the difference’ yn nodi fod yr arfer fwyaf effeithiol, roedd profiadau o ansawdd uchel i blant yn deillio o gryfderau a thalentau cyfun yr ystod o staff proffesiynol dan sylw. Roedd y staff yn dangos dealltwriaeth o fethodoleg y blynyddoedd cynnar ac roeddent wedi ymrwymo i rhoi hyn ar waith i gefnogi a datblygu dysgu plant (Education Scotland, 2012). 

Serch hynny, nid yw darpariaeth o ansawdd gwael yn cefnogi dysgu a datblygiad plant yn y tymor hir.  Mae cynnal ansawdd yn y blynddoedd cynnar yn datgelu heriau. 
Fel mae astudiaeth Blanden et al. (2017) yn dangos canlyniadau bod gan gymwysterau staff a graddfeydd ansawdd gofal plant gysylltiad gwan ag asesiadau athrawon yn yr ysgol, yn seiliedig ar gymharu plant a fynychodd feithrinfeydd gwahanol ond a fynychodd yr un ysgol gynradd. Mae ein canlyniadau’n awgrymu, er bod canlyniadau plant yn gysylltiedig â’r feithrinfa, na all cymwysterau staff a graddfeydd OfSTED rhagweld pa feithrinfeydd sy’n dda, y mesurau ansawdd y mae’r Llywodraeth wedi canolbwyntio arnynt.

Yn ôl Great Start to Quality (2023) y pwysigrwydd o darparu ansawdd uchel yn y blynyddoedd cynnar yw mae’n effeithio ddatblygiad plant, mae’n sicrhau bod plant yn gallu cael y cyfleoedd gorau i dysgu a thyfu. Yn cysylltu a’r Comisiynydd Plant Cymru (2023) mae erthygl 29 yn nodi fod gan plant y hawl i fod y gorau gallwch fod.  
Noda Foundation Years (2014)  fod plant sy’n profi darpariaeth o ansawdd uchel yn fwy tebygol i gyflawni canlyniadau uwch yn yr ysgol a datblygu galluoedd cymdeithasol, emosiynol a gwybyddol gwell sy’n angenrheidiol ar gyfer dysgu gydol oes. Yn ychwangeol, cytuna (Llywodraeth Cymru, 2014a) gan nodi bod ymchwil yn dangos fod darpariaeth o ansawdd uchel yn yn adlewyrchu’n gadarnhaol yn gwelliannau yn natblygiad plant megis a sgiliau iaith, perfformiad addysgol mewn mathemateg a darllen. 

Noda Cottle a Alexander (2012) mae cysyniadau ansawdd a llwyddiant yn hollbwysig. Mae awduron y prosiect EPPE sef ‘Effective Provision Preschool Education’ yn cydnabod bod eu hastudiaeth yn ystyried effeithiolrwydd lleoliad mewn perthynas â chanlyniadau datblygiad plant, gan ddisgrifio effeithiolrwydd fel elfen o ansawdd. Cefnogir y prosiect EPPE gan Foundation Years (2014) a (Llywodraeth Cymru, 2014a) gan awrgyma prosiect fod darpariaeth uchel o ansawdd yn cynyddu perthnasoedd, sgiliau ddatblygol ac ymddygiadad cymdeithasol. Noda Institute of Education University of London (2013) mae canfyddiadau allweddol yr adroddiad terfynol yn datgan bod plant difreintiedig yn elwa’n sylweddol ar gyn-ysgol o ansawdd da. Felly, mae hyn yn ddigon o dystiolaeth i sicrhau bod lleoliadau a'u hymarferwyr yn ymdrechu i gynnal darpariaeth o ansawdd uchel.


Mae Cottle a Alexander (2012) yn nodi fod dangosyddion o ymchwil ar gyfer gwerthuso ansawdd yn lleoliadau blynyddoedd cynnar wedi cynnwys graddfeydd graddio, fel yr ECERS sef ‘Early Childhood Environment Rating Scale’. Mae ECERS yn raddfa raddio amgylcheddol a arweinir gan yr 'Effective Pre-school, primary, secondary Education' (EPPSE). Noda (Community University Partnership for the study of Children, Youth and Families, 2012) fod pwrpas ECERS yn dull sy'n mesur ffactorau, sy'n ymwneud â phroses, strwythur â ffocws ar ganlyniadau datblygiadol. 

O ymgynghoriad yn 2014, daeth arbenigwyr blynyddoedd cynnar a rhanddeiliaid ynghyd yn cynrychioli gwahanol rhanbarthau o’r byd. Nod y cyfarfod oedd nodi pwyntiau o gytundeb wrth fesur ansawdd a chyfeiriadau yn y dyfodol ar gyfer cynyddu cryfder, arloesedd a chymhwysedd diwylliannol o fesur ansawdd (Department of Education, 2014).  Arddangosa ymchwil fod 3 phrif thema wedi dod i'r amlwg yn ystod y cyfarfod ar ddulliau newydd posib o fesur ansawdd sef un yn fod cyflwyniadau ar sut i adeiladu a mesur amgylcheddau naturiol ar gyfer plant yn amlinellu dulliau creadigol a allai fod yn arbennig o bwerus i ategu lleoliadau plentyndod cynnar ar gyfer plant mewn lleoliadau adnoddau isel. Yr ail yw dulliau casglu data a all helpu i hwyluso mesuriadau cywir, ymarferol ar raddfa yn cynnwys delweddu digidol o leoliadau (fideos, ffotograffau). Yr trydydd yw Cynnwys y gymuned wrth ddiffinio a mesur ansawdd, i fod yn gwbl ymatebol i werthoedd cymunedol, gall arwain at set wahanol o eitemau a dangosyddion penodol mewn gwahanol leoedd (OCED, 2020). 

Yn ôl Environment Rating Scale (dim dyddiad) mae'r raddfa yn darparu dull o codi ansawdd yn y blynyddoedd cynnar gan asesu lefelau o amgylcheddau dysgu. 
Yn y 6 graddfa mae gofod a dodrefn, arferion gofal personol, iaith a llythrennedd ac yn olaf strwythur rhaglen ryngweithio. Mae pob eitem yn cael ei graddio o lefel 1 i 7. Mae safle o 1 yn disgrifio gofal nad yw'n bodloni anghenion gofal dda, tra bod safle o 7 yn disgrifio gofal personol rhagorol o ansawdd uchel (Setodji et al., 2017).  
Cred Kemple (2016) fod chwarae awyr agored mewn amgylcheddau naturiol yn gwasanaethu dibenion pwysig ac amrywiol. Gan fod ymchwil yn ddangos y wahaniaeth rhwng plant wnaeth treuilo fwy o amser mewn amgylchedd naturiol, y canlyniadau oedd fwy o sgiliau canolbwyntio ac cadw sylw. Felly, yn dilyn canllaw 6 o’r raddfa ECERS mae’n hanfodol fod ymarferwyr yn deall y pwysigrwydd o chwarae awyr agored a’r cefnogaeth i darparu gydag offer echddygol bras er mwyn codi ansawdd (NYC Department of Education, 2018). 

Y mantesion o defynddio ECERS yw mae’n disgrifio arferion a strwythurau allweddol sy’n hanfodol mewn rhaglenni blynyddoedd cynnar o ansawdd uchel i baratoi plant ar gyfer llwyddiant. Mae’n sicrhau fod digon o lle ac adnoddau yn yr amgylchedd er mwyn ddatblygu sgiliau echgyddol bras plant. Yn ôl safon 22 o’r National Minimun Standards (Llywodraeth Cymru, 2016b) yn datgan fod yr amgylchedd ffisegol yn ddiogel ac yn addas i’w ddiben ac hefyd mae'r ddarpariaeth yn darparu gofod digonol mewn lleoliad priodol ac fod ddigon mawr i rhoi cyfle i symud yn rhydd a gweithgareddau sydd wedi'u gwasgaru'n dda. 
Mae ymchwil yn ddangos fod cysylltiadau arwyddocaol rhwng sgorau ECERS ac ansawdd perthnasoedd, megis roedd gan blant mewn ystafelloedd dosbarth gyda sgorau uwch na 4.00 well perthynas gyda'u cyfoedion (Setodji et al., 2017). 





Mae SSTEW yn meddwl ‘Sustained Shared Thinking and Emotional Wellbeing Scale’. Yn ôl Mackenzie (2013) pwrpas SSTEW yw i fesur a hyrwyddo arfer sy'n cefnogi plant 2-5 oed er mwyn datblygu sgiliau meddwl ar y cyd parhaus a lles emosiynol. Mae'n cefnogi datblygiad perthnasoedd cryf, cyfathrebu effeithiol, agweddau ar hunan-rheoleiddio a datblygu cysyniad. 

Mae SSTEW yn rhan o'r cwricwlwm a graddfeydd graddio ansawdd bwriadol, sydd wedi'u cynllunio i asesu ansawdd ym mhob un o'r pum maes datblygiad plant (Hoare, dim dyddiad). Yn ôl Llywodraeth Talaith Victoria (2019) mae ganddi bum is-raddfa, yr un gyntaf yw meithrin ymddiriedaeth, hyder ac annibyniaeth, yr ail yw llesiant cymdeithasol ac emosiynol, a’r drydedd yw cefnogi ac ymestyn iaith a chyfathrebu cefnogi dysgu a meddwl yn feirniadol, ac yn olaf yn asesu dysgu ac iaith. Yn debyg i damcaniaeth Maslow, mae angen cwrdd ag anghenion yr hierarchaeth gyntaf cyn ddatblygu. Yr anghenion hynny yw anghenion ffisiolegol, anghenion diogelwch, anghenion cariad a pherthyn, anghenion parch, ac anghenion hunan-wireddu (Lester, 2013). Er mwyn i plentyn gallu ddatblygu eu sgiliau meddwl ar y cyd parhaus a lles emosiynol mae’n pwysig bod nhw yn gallu cael perthnasoedd cadarnhaol. Mae plant sydd ag ymlyniad sicr yn gallu rheoli eu teimladau a'u ymddygiad eu hunain yn well felly mae hyn yn gwella eu lles emosiynol (Lavis, 2016). Mae’r Llwyodraeth Cymru (2014a) yn cytuno gan fod yr Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant yn nodi fod lles emosiynol plant yn hollbwysig. Mae’r pwysigrwydd o lles yn allweddol mewn yr adroddiad Ansawdd Gofal AGC (2017) mae'r rhain yn ffyrdd sy'n codi darpariaeth o ansawdd uchel yn y lleoliad. 

Gan fod SSTEW yn rhoi ffocws ar wella perthnasoedd cadarnhaol a chefnogi sgiliau cyfathrebu trwy feddwl parhaus (Siraj, et al. 2015). Rhaid i bob oedolyn sy'n gweithio gyda phlant yn y blynyddoedd cynnar, wrando ar ddiddordebau plant a rhyngweithio â nhw i gefnogi ac ymestyn eu dysgu a’u datblygiad, gan ymgysylltu ar y cyd mewn datrys problemau a meddwl ar y cyd yn barhaus (Development Matters in the EYFS, Early Education, 2012). Yn ôl Howard et al. (2018) mae meddwl ar y cyd parhaus yn digwydd pan fydd dau unigolyn neu fwy yn cydweithio mewn ffordd ddeallusol i ddatrys problem. Noda Essex County Council (dim dyddiad) mae astudiaeth EPPE wedi dangos fod hwyluso cyfleoedd parhaus i feddwl ar y cyd yn ehangu ac yn dyfnhau’r dysgu sy’n digwydd gan gynnwys am eraill, eu gwybodaeth a’u sgiliau. Cytuna Children’s services central (dim dyddiad) gan nodi mae plant yn fwy galluog i gymryd rhan weithredol yn eu dysgu eu hunain a dysgu eraill.

Y manteision o SSTEW ym mae’n rhoi'r cyfle i blant mynegi eu barn trwy feddwl ar y cyd parhaus fel mae Erthygl 12 o’r Comisiynydd Plant Cymru (2023) yn nodi eich hawl i ddweud beth ddylai digwydd ac i rhywun wrando arnoch. Yn cysylltu â safon 8 sef meithrin a lles o’r National Minimun Standards (Llywodraeth Cymru, 2016b) y canlyniad yw bod plant yn teimlo'n ddiogel, yn hapus ac yn gyfforddus gyda'u hymarferwyr ac o fewn eu hamgylchedd, a bod eu hawliau'n cael eu parchu.
Mae meysydd o’r pump is-raddfa yn y Cyfnod yn cysylltu gyda'r raddfa SSTEW, yn enwedig y maes dysgu datblygiad personol, cymdeithasol a llesiant, yn ogystal â sgiliau iaith, llythrennedd a chyfathrebu (Llywodraeth Cymru, 2023c) mae'n profi fod SSTEW yn helpu codi darpariaeth ansawdd yn y blynyddoedd cynnar gan gwrdd â thargedau cwricwlaidd. Mae graddfa SSTEW yn rhoi neges bwysig fod dysgu plant yn y blynyddoedd cynnar yn sicrhau trwy ddatblygiad personol, cymdeithasol ac emosiynol.

Fel ECERS, mae SSTEW yn asesiad sydd yn ddarpariaeth er mwyn codi ansawdd. Yn wahanol mae ECERS yn codi ansawdd yn yr amgylchedd, ond mae SSTEW yn rhoi fwy o ffocws ar les a datblygiad y plentyn. Yn ogystal, mae’r rhaglenni sicrhau ansawdd yn profi i weithio er mwyn codi darpariaeth o ansawdd uchel.
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