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Rhestr cyfeirnodi                                                                               10-16
Ymyrraeth Cynnar 
   Yn 2006 wnaeth y United Nations Convention of the Rights of the Child (2019) ychwanegu ‘Cenfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar hawliau pobl ag anableddau’ er mwyn newid agweddau a ddulliau gweithredu tuag at bobl ag anableddau er mwyn sicrhau bod eu hawliau yn cael eu cymryd o ddifru ac nid oes unrhyw gwahaniaethu neu rhagfarn yn cael eu selio arnynt. Credaf Crozier (1997) er bod Anhwylder Diffig Canolbwyntio a gorfywiogrwydd (ADCG) yn codi llawer o ddadlau yn ol os yw’n wneud unigolyn yn anabl mae’n sicr eu fod yn cael effaith negyddol ar bywyd pob dydd unigolyn heb cymorth addas. Er mwyn osgoi’r pletnyn ddod ar draws anhawsterau a rhwystrau gymaint a sy’n phosib mae’n bwysig bod proses o ymyrraeth cynnar yn cael eu ddilyn er mwyn buddio addysg a ddatblyiad yr unigolyn gan bod y ffactor a ADCG yn effeithio ar ymddygiad, agwedd ac ymateb unigolyn tuag at ffactorau sy’n i weld yn arferol i eraill ac gall hyn drysu’r phlentyn yn fwy ac wneud yn rhwystredig ac o ganlyniad gall yr ymagweddau gwaethygu yn ol Bomber (2008). 
Er mwyn sicrhau cynhwysiant mae’n bwysig cael amrywiaeth o weithgarreddau sydd wedi cael eu chynllunio yn ol anghenion unigol y phlant efo anghenion dysgu ychwanegol (ADY),mae Corrigan (1979) a Barkley (2016) yn awgrymu bod angen i lleoliadau dileu rhwystrau a gydweithio efo’r teuluoedd o’r plant gan ADY er mwyn cefnogi efo cyflaeoedd ychwanegol i sicrhau nid ydynt yn colli allan ar chyflaeoedd addysg o ganlyniad i ffactorion sy’n codi o ganlyniad i ffactorion meddygol sydd allan o rheolaeth yr unigolyn megis ymddygiad negyddol yn cael eu arddangos ygnhlyn pwnc. Cyn oedd addasiadau wedi cael eu wneud er mwyn sicrhau cynhwysiant i phob unigolyn oedd agwedd pobl tuag at plant efo ADY yn negyddol ac o ganlyniad nid oeddwn yn cael croeso cynnes o fewn llawer o lleoliadau oherwydd barn negyddol oedd gan phobl o fewn y cymunedau fel arddangoswyd British Pathe (2014). Credaf Aggleton, Dennison a Warwick (2010) bod agweddau ymarferwyr proffesiynnol tuag at plant efo ADCG yn arddangos agwedd sy’n cael eu labeli fel negyddol o fewn lleoliadau yn cael effaith hir-tymor ar lles a iechyd yr unigolyn ac felly’n wneud iddynt cael agwedd negyddol tuag at addasiadau sy’n cael eu wneud yn y ddyfodol efo ymarferwyr sy’n ceisio cyd-weithio ganddynt er mwyn hybu eu ddatblygiad oherwydd nid ydynt yn hyderus bod yr ymarferwyr yn gofalu am eu lles, iechyd a ddatblygiad addysgiadol o ganlynaid i proffiad negyddol efo ymarferwyr efo diffig dealldwriaeth yn ADY (Hadder-Algra,2011).
    Yn ol Mortimer (2002) mae’n bwysig trafod efo plant efo ADY ynghlyn a sut rydyn nhw’n teimlo tuag at y lefel o gofal maent yn dderbyn. Credaf Cox (2000) bod plant efo ADCG yn cael tueddiad o fod yn phobl sy’n cuddio eu emosiynnau’n effeithiol i’r pwynt lle rydynt yn colli rheolaeth ohonynt ac o ganlyniad methu esbonio sut rydynt yn theimlo i eraill gan eu fod wedi drysu eu hun efo gormodedd o bwysau emosiynnol. Wrth rhoi cyflaeoedd i unigolion i thrafod eu theimadau’n agored efo eraill mae’n wneud yr unigolyn yn ymwybodol bod rhannu teimladau yn ffactor arferol o bywyd pob dydd ac felly ni fydd eraill yn barni ac o ganlyniad bydd y phlant yn fwy agored ac felly bydd nodweddion sy’n addasu yn eu ymddygiad yn ddo yn amlwg os mae patrwm yn y ffordd rydynt yn theimlo sy’n gydfynd efo’r ffordd mae’r unigolyn yn ymddwyn sy’n helpu’r ymarferwyr rheoli sefyllfaoedd yn well ac ddysgu’r unigolyn sut i rheoli eu ymddygiad i rhaddau er mwyn osgoi rhag colli allan ar ffactorion pwysig o addysg bydd yn cael effaith ar eu ddatblygiad (Flutter a Rudduck, 2004). 
Mae’n bwysig sicrhau bod eu hawliau’n cael eu cynnwys o fewn i ystyriaeth ond mae gan cyd-weithwyr dyletswydd o gofal tuag at yr unigolyn ac o ganlyniad mae’r dewisiadau sy’n cael eu wneud gorfod bod am lles yr unigolyn yn ol Alban-Metcalfe a Alban-Metcalfe (2001) sy’n cyd-fynd efo erthygl 3 o’r UNCRC (2019).  Yn ol Stone (1990) heb adnabod bod gan plentyn anghenion ychwanegol megis ADCG mae ymddygiad unigolyn sy’n anhapus o fewn sefellfa gallu gwneud y lleoliad addysg yn anddiogel i’r phlant o amgylch yr unigolyn sydd methu rheoli eu ymddygiad a’u symudiadau corfforol o ganlyniad iddynt fod wedi drysu oherwydd camdealldwriaethau syml. Mae’n gyffredin bod lleoliadau addysg yn proffiadu amrhywaieth eang o sefyllfaoedd lle nid oes cymorth wedi cael eu rho ii unigolyn o ganlyniad i ymarferwyr meddwl bod unigolyn yn ceisio denu sylw tuag at eu hyn oherwydd nid yw’r ffactorion eu fod yn unigolyn ADY wedi fod yn ddigon glir i’r phobl sydd wedi body n cydweithio efo’r plentyn ac felly nid yw’r broses o ymyrraeth cynnar wedi dechrau yn ol Rix et al (2010). 
    Credaf Cooper (1999) a Resch et al (2010) wrth adnabod bod gan plant ADCG yn gynnar gall gweithwyr allannol cydwithio’n amlsiantiaethol i rhoi cymorth i’r teulu ar unigolyn er mwyn lleihau’r effaith ar datblygiad y phlentyn yn y gobaith bod problemmau hyr-tymor yn cael eu osgoi. Er bod Erickson (1998) yn awgrymu bod labeli unigolyn fel ADCG yn golygu eu fod yn cae eu trin yn wahannol anghytunwyd Ayers a Prytys (2002) gan ychwanegu ein fod yn addysgu o fewn cymdeuthas cynhwysol ac felly dylai unrhyw ffactor sy’n wneud plentyn teimlo’n wahannol neu angen cymorth ychwanegol bod yn ffactor i ddathlu a ni dylai gwneud plant efo ADCG teimlo bod angen iddynt cuddio eu wahaniaethau o ymddygiad gan bod cymorth ar gael er mwyn eu chefnogi ac felly mae’n bwysig bod y math hyn o wasanaethau’n cael eu ddefnyddio neu gall arddangos bod y wasanaeth ar gael heb angen.  Yn ychwanegol i hyn mae gan phlant yr hawl i gyfarfod a ffrindiau ac i ymuno a chlybiau arferol er mwyn cymdeuthasu yn ol erthygl 15 or UNCRC (2019) felly os nid oes gan unigolyn y sgiliau i cyfarthrebu’n hyderus yn annibynnol mae’n bwysig bod cydweithwyr yn weithio’n agos efo’r unigolyn i magu hyder a datblygu’r sgiliau er mwyn gwneud hyn yn bosib. 
   Mae amrhywiaeth o wasanaethau ymyrraeth cynnar o ganlyniad iddynt fod yn broses hyr megis adnabyddiaeth i diagnostic ac felly mae amrhywaieth o rhaglenni ar gael yn y gobaith o rhoi teuluoedd cymorth yn ystod pob cam o’r broses yn ol ‘Contact a Family’ (2012). Yn ol Dauncey (2016) mae’r broses gallu bod yn hirach i ddod i benderfyniad efo plant sydd ag photential o cael ADCG gan bod amrhywaieth eang o personoliaethau sy’n ymwneud a’r ADY ac felly’n mae’n annodd i adnabod o fewn plant ifanc. Yn ychwanegol i hyn teimlaf Barnes (2009) bod hyfforddiant, dealldwriaeth a wybodaeth sydd gan yr ymarferwyr proffesiynnol sy’n cydweithio efo’r unigolyn yn cael dylynwad ar y broses. 
    Yn ol Nutbrown et al (2013) ni fydd ymarwyr efo dealldwriaeth dwfn a glir ar sut i cefnogi plant efo ADY tra bod hyfforddiant ar ymyrraeth cynnar yn cael eu ddarparu gan gweithwyr heb cymhwysterau digonnol ar y pwnc yn benodol. Er hyn teimlaf dylai hyfforddiant parhaol cael eu rhoi yn aml i ymarferwyr er mwyn sicrhau eu fod yn ddilyn datblygiadau o fewn addysg a gofal ac yn ymwybodol o unrhyw newidiadau mewn deddfwriaethau sy’n effeithio ar ein gweithredau fel ymarferwyr yn y flynnyddoedd cynnar megis y newidiadau ynghlyn a phlant efo ADY. Yn ol Cohen (2009) heb cael ymwybyddiaeth dwys a glir ynghlyn ar newidiadau sy’n effeithio y ffordd rydyn yn ddarparu addysg yn ystod y flynnyddoedd cynnar nid yw’r lleoliad yn cymryd eu cyfrifoldeb o gwasanaethu addysg o ddifru er mwyn sicrhau datblygiad parhaol o safon uchel a chynhhwysiant ar gyfer phob plentyn yn eich gofal. 











Dadansoddiad o rhwystrau 
   Wrth i ysgolion cydweithio’n amlsiantiaethol efo amrhywiaeth o cwmniau allannol megis UNESCO (2019) byddwn yn sicrhau bod cynhwysiant yn cael eu rhoi i phlant efo ADY gan eu fod yn ddweud er bod mynediad plant efo ADY yn cael eu croesawi i fewn i ysgolion ffrwd mae angen sicrhau bod addysg sylfaenol yn cael eu rhoi iddynt yn enwedig sgiliau megis darllen, ysgrifennu a mathemateg hyd yn oed os nad yw unigolyn yn cymryd rhan mewn tasgau ffocws a gwithgarreddau sydd wedi cael eu cynllunio ar gyfer y ddosbarth. Yn ol Devarokonda (2013) wrth i ysgolion darparu addysg cynhwysol mae’n bwysig eu fod yn cefnogi plant er mwyn gwneud pob cam i cael gwared o unrhyw rhwystr sy’n ddod o ganlyniad i phlentyn efo anghenion megis ADCG. Gan bod ffactorion ychwanegol i ystyried er mwyn sicrhau bod yr unigolyn efo ADCG yn dderbyn addysg o ansawdd uchel er mwyn cael cyflaeon teg i ddatblygu eu sgiliau ac i ddatblygu yn ol eu cynllun datblygiad personnol credaf Allen (2011) dylai cydweithwyr yr unigolyn cymryd rhan yn y cynlluniadau gwerso er mwyn sicrhau datblygiad yn eu addysg, er hyn yn ol Chazan a Laing (1982) o ganlyniad i sefyllfaoedd a weithdrefnau lleoliadau mae cynllunio hir-tymor fel arfer yn cael eu wneud ar gyfer grwp cyfan o phlant ac felly nid yw anghenion unigolion sydd ag anghenion ychwanegol megis ADCG yn cael eu ystyried sy’n golygu eu fod penderfyniad y cydweithwyr ar y pryd i addasu’r gweithgarredd os nad yw’r unigolyn yn cyrraedd y ddeilliannau dysgu neu’n fuddio o’r tasg o ganlyniad iddynt ddim cael eu cynllunio’n effeithiol wrth ystyried cynhwysiant. Mae’r datganiad Salamanca (2018) wedi cytuno dylai pob ysgol ffrwd yn ddarparu addysg ar gyfer pob unigolyn. Er hyn ers ni mae sefyllfaoedd lle mar plant efo ADY dim yn dderbyn addysg sylfaennol ers y ddatganiad hyn yn ol Clutchley (2018).Credaf Florlan a Rouse (2009) bod grwpio plant yn ol gallu yn ffordd anheg  gan bod plant yn addysgu oddi wrth eu gilydd ac felly trwy rhoi plant efo’i gilydd mae’r tebygolrwydd iddyn nhw dim cymryd y waith o ddifru yn uchel yn ol Farrell (2001) y’n rhwystro eu ddatblygiad addysgiadol. Yn ol Nutbrown a Clough (2013) mae’n amhosib i sicrhau cynhwysiant o fewn lleoliad heb gwneud addasiadau i ymateb a anghenion unigolion o fewn eich gofal gan bod pawb yn unigrhyw ac o ganlyniad mae pob dydd yn gwahannol ac felly mae’n braidd yn amhosib i cynllunio gweithgarredd heb ystyried addasiadau sy’n tebygol o angen er mwyn sicrhau datblygiad. Er hyn credaf bod y cwricwlwm yn rhoi cyfle anheg i phlant ADY gan eu fod yn anhyblyg ac felly’n amherthnasol i ddiddordebau’r unigolyn sy’n rhwystro eu ddatblygiad os nad oes ymarferwyr hyblyg sydd gallu fod yn ddigon creadigol i ymuno’r deilliannau dysgu efo diddordebau’n unigolyn. Er hyn yn ol y ‘National academy of medicine’ (2018) er mwyn sicrhau cynhwysiant mae’n bwysig bod pawb yn cael yr un math o cymorth yn eu ddatblygiad felly ni ddylai plant ADY cael unrhyw cymorth ychwanegol os nid yw’r cymorth ar gael i gweddill y phlant. Credaf bod angen cymorth arno pawb i cyrraedd eu photential llawn ac felly er mwyn tegwch os mae pawb yn dderbyn yr un cyflaeoedd ar un lefel o cymorth mae’n sicrhau addysg cynhwysol.
   Gan bod plant efo ADCG yn proffi amrhywiaeth eang o sianelsiau gwahannol, ffactor arall sy’n anfodus yn gyffredin yw bod lleoliad efo diffig adnoddau arbennig sy’n symuloeiddo eu addysg gan denu eu sylw oddi wrth arddangos ymddygiad sy’n heriol  (Evans,1989) ac ddefnyddio adnoddau er mwyn rheoli eu emosiynnau digon er mwyn cael amser i ddechrau deall sut mae eu ymmennydd yn brosessu gwybodaeth gan yn ol  dyma un o’r ffactorion sy’n wneud plant efo ADCG yn fwyaf rhwystredig yw ddifig dealldwriaeth o eu hun yn ol Farrell (2002). Os nad yw lleoliad yn arddangos yr ymdrech rydynt yn barod i rhoi mewn i sicrhau addysg cynhwysol i’r unigolion efo ADCG wrth darparu adnoddau sy’n ysgogi eu addysg yna gall effeithio pethynas rhwng y theuluoedd a’r lleoliad gan nid yw’r gofalwyr gallu arsylwi ar y weithgarreddau addysgiadol sy’n ddigwydd yn ystod y ddydd mae’n gallu gwneud iddynt teimlo’n dryslyd oherwydd eu fod yn cwestiynnu os ydynt wedi gwneud y benderfyniad cywir amdano eu phlentyn,(Warnock,2010). Yn ol Drifte (2013) o ganlyniad i phob phlentyn cael yr hawl i chwarae ac ymlacio yn ol erthygl 31 o’r UNCRC (2019) mae’n bwysig bod amrywiaeth o adnoddau addas sy’n ysgogi’r sensorau ar gael er mwyn galluogi plant efo ADCG i gallu ymlacio a cael cyflaeon teg i chwarae o safon. Cytunwyd Bronfrenbrenner (sited yn Mental Help,2019) gan ychwanegu bod angen cyfleoedd o chwarae rhydd a chwarae cynlluniedig arno plant efo ADCG er mwyn sicrhau cynhwysiant o cyflaeon teg gan bod chwarae strwythedig yn cael eu cynllunio er mwyn helpu plant cyrraedd deilliannau dysgu ac er nad yw plant gan ADCG diddordeb yn aml mewn gweithgarreddau strwythedig mae’n bwysig eu fod ganddynt yr un cyfleoedd a phob unigolyn arall. Er hyn teimlaf ‘Disability Wales’ (2013) bod plant efo ADCG methu cyrraedd y ddeilliannau dysgu sy’n ddisgwyliedig oddi wrth chwarae strwythedig sydd wedi cael eu chynllunio er mwyn hybu eu ddatblygiad gan nid ydynt yn chwarae yr un ffordd a phlant eraill o ganlyniad iddynt cael ffordd unigryw o gymryd gwybodaeth i fewn. Cytunwyd Douglas Silas Solicitors (2016)  bod plant efo ADCG gallu teimlo bod eu chwarae’n cael eu cyfangu o ganlygiad i ddifig adnoddau sy’n cyngori nhw i cymryd rhan mewn gweithgarreddau o chwarae rhydd efo plant eraill ac felly mae eu ddatblygiad holistaidd yn cael eu cyfangu. Credaf Besio (2017) eu fod yn anghenrheidiol i chwarae body n hunangyfeiriedig i phlant efo ADCG i cael mwynhad oddi wrthynt gan bod cael dealldwriaeth unigryw i eu ffrindiau gallu teimlo fel rhwystr o fewn gweithgarreddau chwarae sydd wedi cael eu cynllunio er mwyn dysgu. Mae plant ADCG yn cael mwy o mwynhad wrth teimlo eu fod mewn rheolaeth o eu addysg ac o ganlyniad yn hapus i herio eu hyn ac felly’n naturiol yn ddysgu wrth chwarae(Nutbrown,Clough, a  Atherton,2013). Cytunwyd Peer a Reid (2016) o ganlyniad bod sicrhau amrywiaeth o adnoddau sy’n ddilyn diddordeb yr unigolyn, cynnwys ffactorion addysgiadol, sy’n synhwyraidd er mwyn helpu ymlacio ac yn addas i eu ddatblygiad deallusol yw’r ffordd gorau o cefnogi datblygiad unigolyn efo ADCG. Er hyn mae Sutton-Smith (1997) yn ddadlau bod gan pob ymarferwyr proffesiynnol syniadau gwahannol o rhan chwarae yn  ol eu rhagdybiaeth personnol sy’n gallu cael effaith ar beth mae’r unigolyn yn fuddio allan ohonynt o fewn eu gofal o ganlyniad i cael eu cyfangu i chwarae efo adnoddau penodol am cyfnod felly mae’n bwysig bod dealldwriaeth clir o disgwyliadau’r plentyn yn cael eu rhannu efo pob ymarferwyr er mwyn ceisio lleihau’r tebygolrwyddau o’r phlentyn drysgu o ganlyniad i methu ymlacio eu ymmennydd neu teimlo eu fod yn cael eu rhwystro rhag chwarae wrth cael diffig mynediad i adnoddau o eu ddewis. Er hyn teimlaf Understood (2017) bod chwarae strwythedig gallu bod yn cyfle i ymarferwyr arsylwi’r plant efo ADCG yn fanwyl sydd mynd i cael effaith positif ar y cymorth allannol maent yn dderbyn yn y ddyfodol agos, ond bydd adnoddau addas dal yn angenreidiol er mwyn sicrhau bod ganddynt yr unigolyn cyfranogiad o fewn y weithgarredd chwarae. 















Cymorth 
   Wrth cydweithio efo plant efo amrhywiaeth o ADY gwahannol wnaeth Montessori (sited yn pickering,1992) datblygu dull amlsensoraidd er mwyn dysgu diagnostic er mwyn rhoi pwslais ar arsylwadau er mwyn gwella dealldwriaeth yr ymarferwyr o’r unigolion rydynt yn cydweithio efo. Credaf heb arsylwi ar unigolion nid yw’n bosib cydweithio’n effeithiol ganddynt i ddilyn eu ddatblygiad yn ol eu ddiddordebau neu trefnu strwythur sy’n hybu eu addysg. Cytunwyd Pound (2006) gan ychwanegu er mwyn sicrhau cynhwysiant o fewn lleoliad cyfan dylai gweithgarreddau amlsensoraidd bod ar gael i phob unigolyn er mwyn hybu datblygiad a chefnogi unigolion cyn mae’n bosib adnabod bod ganddynt ADY.  Mae gweithgarreddau sensoraidd yn ffordd buddiol i phlant efo ADY ac trwy ymarferwyr arsylwi unigolion yn ystod y math hyn o weithgarredd byddwn yn cael gwell dealldwriaeth o gallu’r plentyn a’u lefel o ddealldwriaeth ynghlyn a’r cwricwlwm ac felly bydd yn wneud y waith cynllunio yn haws i addasu er mwyn sicrhau bod addysg cynwysol yn cael eu wasanaethu o fewn y lleoliad yn ol llywodraeth Cymru (2016). Credaf Ornstein et al (2014) bod pob unigolyn yn unigrhyw ac o ganlyniad yn ddatblygu ar lefelau gwahannol ac felly heb cynllunio gweithgarreddau sy’n addas i phlant o wahannol galluoedd nid yw gwahaniaethau unigolion yn cael eu cymryd mewn i ystyriaeth ac felly mae eu ddatblygiad yn cael eu cyfangu gan eu fod yn cael eu rhoi mewn brys i cyrraedd deilliannau dysgu yn ol y Cyfnod Sylfaen (Cwricwlwm Cymru,2019). Yn ol Boddington a Hull (1996) wrth i unigolyn cael cydweithwyr un i un mae’n rhoi’r sylw sydd angen arynt er mwyn cyrraedd eu photential llawn ac iparhau eu ddatblygiad ym mhob maes. Yn ychwanegol i hyn mae ffactorau megis lles a iechyd yn cael eu ffocusi arnynt yn fwy gan bod cydweithwyr yr unigolyn efo ADCG yn adnabod newidiadau yn ymddygiad ac agwedd y phlentyn ac felly’n sylweddoli os mae rywbeth yn phoeni a gallu delio efo pryderion y phlentyn cyn parhau efo weithgarreddau (Welsh Government,2016). Mae’r ymchwil yma’n cytuno efo damcaniaeth Maslow (sited yn Milheim,2012) gan bod angen i’r phlentyn teimlo’n ddiogel ac yn hapus er mwyn datblygu ac efo’r gallu i ffocusi ar weithgarredd er mwyn gallu cyrraedd y ddeilliannau dysgu, ychwanegwyd Webster (2014) bod plant efo ADCG efo rhwystreddau i ganolbwyntio mewn gweithgarreddau dydd i ddydd ac felly mae cael pryderion yn cael mwy o effaith ar eu ddatblygiad ac o ganlyniad bydd eu ymddygiad yn gwaethygu. Heb cymorth un i un ar unigolyn ni fydd yr unigolyn yn theimlo eu fod eu llais yn cael eu clywed neu bod unrhywun yn phoeni am eu theimladau ac gan bod plant efo ADCG yn cymryd proffiadau fel hyn yn bersonnol bydd yn cael effaith negyddol ar eu lles a hunan-werth ac felly effeithio’r unigolyn yn hir tymor yn ol Unison (2013) . 
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"Unless someone like you cares
a whole awful lot,
Nothing is going to get better.
It's not.!|

Dr. Seuss, The Lorax




