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	Cynllun Gweithgaredd


	Gweithgaredd: Plannu ffrwythau a llysiau yn yr ardd.



	Nifer o blant: 10 plentyn ar y tro, cymysgedd o ferched a bechgyn


	Oed y plant: 5-6 mlwydd oed


	Nifer o oedolion: 2



	Lleoliad: Ysgol gynradd, yn yr ardd


	Amser paratoi: 15 munud 

	Amser gweithgaredd: 45 munud 



	Adnoddau:
· Hadau llysiau
· Blodau 
· Dyfrio neu biben ddŵr
· Offer garddio i blant megis fforc llaw, thrywel, rhaw a rhaca, 2 o bob un
· Menig garddio x6 
· Potiau blodau x10
· Tŷ gwydr plastig x1
· Bagiau o bridd x4
· Planwyr llysiau pren x4
· Esgidiau glaw
· Dillad glaw/haul/eli haul 
· Cysgod 
· Bocs cymorth cyntaf
· Cofrestr plant a rhestr unrhyw anghenion meddygol 

	Amcan/ion y weithgaredd: Amcan y gweithgaredd yma yw i blant cael dysgu am yr amgylchedd o’i gwmpas a’r byd naturiol. Trwy wneud y gweithgaredd yma bydd yn galluogi’r plant i ddysgu am sut mae bwyd megis llysiau yn cael ei phlannu a thyfu cyn iddynt fynd i’r archfarchnadoedd. Hefyd bydd cyfle gyda’r plant i blannu blodau a dysgu am bwrpas blodau, trwy ddysgu hwn bydd y plant yn dysgu am fioleg. Yn ystod y gweithgaredd bydd cyfle gyda’r plant ddefnyddio ei sgiliau motor manwl a bras.

	Cysylltiadau â deilliannau:
· Datblygiad corfforol
· Datblygu sgiliau cyfathrebu 
· Datblygu sgiliau gwaith tîm
· Gwybodaeth a dealltwriaeth o’r byd
· Newid yn yr hinsawdd
· Dewisiadau a phenderfyniadau 
· Iechyd
· Yr amgylchedd naturiol
· Treuliant a gwastraff 


	Gwahaniaethu: Mae’r gweithgaredd yn addas ar gyfer pob plentyn. Wedi sicrhau bod y gweithgaredd yn addas ar gyfer plant gydag anghenion dysgu ychwanegol. Wedi sicrhau fod dim llawer o gerdded yn cael ei wneud. Mae’n addas ar gyfer plant sydd gyda phroblemau golwg, problemau clyw a phroblemau synhwyraidd.

	Iechyd a diogelwch: Bydd rhestr o enwau’r plant a bydd yn cynnwys unrhyw alergeddau neu anghenion meddygol. Bydd cit cymorth cyntaf ar gael. Bydd asesiad risg wedi cael ei chwblhau. Bydd oedolyn ychwanegol yn sicrhau ac yn gwirio ar y diwrnod fod dim risgiau ychwanegol wedi cyrraedd cyn mynd allan a bod yr ardal yn ddiogel.

	Rôl yr oedolyn/oedolion:
· Sicrhau fod digon o adnoddau
· Mynd a’r adnoddau allan
· Sefydlu’r offer yn gywir
· Rhoi trafodaeth ar y dechrau i esbonio’r gweithgaredd, esbonio’r ffiniau, rheolau ac iechyd a diogelwch
· Cefnogi’r plant a chynnig sgaffald
· Cael cofrestr o enwau’r plant ac unrhyw anghenion meddygol 
· Sicrhau bod y plant wedi’i gwisgo’n addas ar gyfer y tywydd
· Gwneud yn siŵr fod dim byd o risg iddynt

	Y weithgaredd: Yn gyntaf bydd angen casglu’r 10 plentyn a fydd yn cymryd rhan yn y gweithgaredd ar y diwrnod. Bydd angen i oedolyn sicrhau fod y plant i gyd wedi gwisgo’n addas ar gyfer y tywydd. Wedyn rhaid gwneud yn siŵr fod cofrestr gennych sydd yn cynnwys unrhyw anghenion meddygol sydd gan y plant. Nesaf rhaid gwneud yn siŵr fod digon o adnoddau ar gael a mynd a’r adnoddau tu allan i’r ardal le fydd y gweithgaredd yn cael ei wneud. Bydd angen i oedolyn sefydlu’r offer yn gywir yn barod i’r plant ddod allan. Bydd asesiad risg wedi cael ei wneud o flaen llaw ond rhaid i aelod o staff gwirio cyn dechrau fod dim risgiau ychwanegol wedi cyrraedd a sicrhau fod yr ardal yn ddiogel. Ewch a’r plant allan a rhowch drafodaeth iddynt i esbonio’r gweithgaredd, ffiniau, rheolau ac iechyd a diogelwch. Modelu i’r plant sut i wneud y plannu fel bod fwy o syniad gyda nhw o beth i wneud a sut i’w wneud. Nesaf dewis 5 plentyn i ddechrau plannu blodau a’r 5 arall i ddechrau plannu’r llysiau. Rhowch ddewis iddynt o ba flodyn hoffant nhw blannu a pa fath o lysiau hoffwn blannu. Trwy roi cymorth i’r plant, rhowch bridd o fewn y potiau ar blanwyr pren llysiau. Trwy ddefnyddio’r fforc llaw, thrywel, rhaw a rhaca, gwnewch yn siŵr fod y pridd yn llyfn ac yn daclus. Rhowch yr hadau cywir a’r blodyn cywir yn ei le. Pan mae hwn wedi cael ei wneud rhaid dyfrio’r planhigion gyda thwr. Rhowch unrhyw lysiau sydd angen i mewn i’r tŷ gwydr plastig yn barod iddo ddechrau tyfu. Ar ôl i bob plentyn cael y cyfle i blannu rhywbeth, esboniwch iddynt beth fydd yn digwydd dros y dyddiau/ wythnosau nesaf i’r planhigion. Esboniwch bwrpas cael blodau ac esboniwch fod y llysiau sydd mewn archfarchnadoedd yn cael ei phlannu yn union fel maen nhw wedi gwneud. Ar ôl y drafodaeth yna, cael y plant i gasglu a thacluso unrhyw lanast sydd wedi cael ei chreu. Y peth fwyaf bwysig i wneud yn ystod y weithgaredd yma yw i sicrhau eich bod yn cael hwyl!
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Plannu blodau a llysiau - 
Pridd
	Yn cefnogi ymwybyddiaeth synhwyraidd.

Mae'n rhoi cyfle i ddatblygu gwybodaeth a sgiliau gwyddonol sy'n gysylltiedig â deunyddiau a mesur cyfaint.

	Salwch pe byddent un o’r plant yn penderfynu bwyta maint sylweddol o’r pridd

Haint / salwch a achosir gan bridd halogedig

	








 Plant ifanc

	Golchi dwylo'n drylwyr ar ddiwedd y gweithgaredd i sicrhau bod ei dwylo’n lan er mwyn cael gwared ac unrhyw heintiau.

Sicrhau fod y plant yn deall y rheolau am roi deunyddiau yn y geg a beth all ddigwydd os byddent yn bwyta’r pridd.

Defnyddiwch bridd addas a sicrhau nad yw'r pridd a ddefnyddir wedi'i halogi â baw anifeiliaid neu halogiadau eraill.
	









     Isel

	
Plannu blodau a llysiau - 
Offer a ddefnyddir
	
Yn medru datblygu sgiliau modur bras a sgiliau modur manwl trwy ddefnyddio gwahanol gyhyrau megis cyhyrau mawr a bach, gan ddefnyddio offer megis trywel, fforc llaw, rhaw a rhaca. 

Dysgu i rannu gan fod yr offer yn gyfyngedig.

	Briwiau neu gleisiau oherwydd camddefnyddio offer neu offer sydd wedi torri neu wedi'i chadw'n wael.
	


Plant sydd yn cymryd rhan

Aelodau o staff.
	Gwnewch yn siŵr fod y plant i gyd yn ymwybodol o’r ffiniau a’r rheolau.

Sicrhewch fod yr holl adnoddau ac offer yn ddiogel ac yn cael eu gwirio cyn ac ar ddiwedd y gweithgaredd gan oedolyn cyfrifol

Sicrhewch fod plant yn defnyddio deunydd mewn ffordd gyfrifol ac mae angen defnyddio unrhyw offer yn ofalus.

	




    Isel

	








Plannu blodau a llysiau – Newid yn yr hinsawdd

	Bydd y plant yn dod yn ymwybodol o’r tywydd â’r dillad cywir i'w gwisgo mewn gwahanol fathau o dywydd.

Plant fod yn ymwybodol sut y gall y tywydd gwahanol helpu’r planhigion i dyfu mewn ffyrdd gwahanol.

Bydd y plant yn ymwybodol bod y tywydd gwlyb medru gwneud y llawr yn llithrig ac mae’r tywydd braf medru achosi llosg haul.
	Llithro, cwympo gan achosi briwiau, cleisiau, esgyrn wedi torri neu ysigiadau ‘sprains’ gan fod y llawr yn wlyb.

Gallai gwlychu'n mawr arwain at anghysur.

Haul twym medru arwain at losg haul sydd yn gallu arwain at drawiad haul.
	
 







Plant

Oedolion
	Aelodau o staff i edrych ar y tywydd diwrnod cyn y gweithgaredd.

Sicrhau fod y dillad ac esgidiau addas ac adnoddau addas gyda’r plant ar gyfer y tywydd.

Oedolyn i arsylwi’r arwynebau rhag ofn ei bod mynd yn rhy beryglus.
	








   Isel

	Plannu blodau a llysiau – Plant arall o gwmpas y iard
	Bydd y plant yn medru gweld plant eraill yn canolbwyntio ar ei gweithgareddau nhw sydd yn mynd i wneud iddynt yn gyffrous i barhau gyda thasg nhw er mwyn iddynt gael y cyfle i wneud y tasgau eraill.
	Gall y plant colli canolbwyntio sydd yn medru achosi problemau a damweiniau a gwneud i bethau fynd o le.

Bydd yn arafu’r gweithgaredd ac o bosibl yn difetha i’r plant eraill.

Bydd dim cyfathrebu effeithiol neu waith tîm yn cael ei wneud.
	


   Plant
	Esbonio i’r plant fod angen gwrando ar y rheolau rhag ofn bod rhywbeth yn mynd o’i le.

Sicrhewch fod y plant yn deall y canlyniadau pe bai nhw  ddim yn ymddwyn.

Esboniwch bydden nhw yn cael y cyfle i wneud gweithgareddau eraill ar ôl iddynt gwblhau'r dasg yma.
	


   Isel

	





Plannu blodau a llysiau – Casglu sbwriel
	Bydd y plant yn dysgu am y byd naturiol a’r manteision o gasglu sbwriel ac ailgylchu. 

Bydd y plant yn dysgu am y bywyd gwyllt a sut mae sbwriel yn effeithio nhw ac yn medru lladd nhw.

Plant yn dysgu i barchu’r byd naturiol.
	Sbwriel o amgylch yr ardd sydd wedi bod yna cyn gwneud y gweithgaredd yn gallu cynnwys heintiau o anifeiliaid.

Gall rhai darnau o sbwriel cynnwys pethau siarp neu bigog a all achosi damwain bach.
	




Plant 

Oedolion
	Sicrhau fod oedolyn yn esbonio i’r plant fod angen casglu’r sbwriel i gyd ar ôl y gweithgaredd.

Esboniwch i’r plant y buddion o gasglu sbwriel a beth all ddigwydd i fywyd gwyllt â’r byd naturiol os nad ydych yn casglu sbwriel.
	



   

Isel













	Mater / Nodwedd amgylcheddol
	Niwed allai ddigwydd

	Sut i leihau y effaith negyddol
	Adnoddau sydd angen

	Pwy sy’n gyfrifol


	



Pryfed yn yr ardd/pridd.
	· Gellid niweidio’r pryfed.
· Niweidio eu cartrefi.
· Rhwystro bywyd gwyllt a phethau naturiol.
	· Atgoffa plant ac oedolion i fod yn dyner gyda’r pryfed maen nhw’n dod o hyd iddynt.
· Peidiwch â’u casglu.
· Dychwelwch nhw i’w lle gwreiddiol os yw rhywun wedi eu symud.
· Sicrhau eich bod yn annog plant i beidio â llad trcyhfilod. 
	Dim byd.
	Arweinydd ac oedolion eraill i esbonio’r rheolau a’r ffiniau i’r plant cyn dechrau'r gweithgaredd.

	

Sbwriel. 



	· Gall sbwriel achosi llygredd aer ac yn rhyddhau allyriadau gwenwynig.
· Mae’r halogon yn atal tyfiant planhigion ac yn medru achosi problemau iechyd mewn anifeiliaid.
	· Sicrhau fod y plant yn deall pwysigrwydd ailgylchu.
· Gwneud yn siŵr bod y plant yn deall beth all ddigwydd i fywyd gwyllt a’r amgylchedd os nad ydynt yn casglu sbwriel.
	Bagiau du ar gyfer sbwriel sydd methu cael ei ailgylchu neu ei chompostio, a bagiau glas ar gyfer ailgylchu i gasglu’r pecynnau neu botiau neu unrhyw offer sydd wedi torri.
	Arweinydd ac oedolion i esbonio pwysigrwydd casglu sbwriel ac ailgylchu.

	

Gwair o amgylch yr ardd.



	· Trwy ddefnyddio’r un lleoliad pob tro ar gyfer plannu bydd llawer o bobl yn defnyddio’r un lleoliad a bydd yn gwneud i’r glaswellt fynd yn wastad ac yn y pen draw bydd yn marw.
	· Wrth blannu ceisio osgoi defnyddio’r un ardal a defnyddiwch ardaloedd gwahanol o’r ardd pob tro er mwyn i’r gwair cael cyfle i dyfu yn iawn.
· Monitro’r ardaloedd sydd yn mynd yn foel fel y gellir gwneud rhywbeth amdano cyn iddo farw’n llwyr.
	Hadau gwair rhag ofn bod darnau o wair yn dechrau marw.

Dŵr er mwyn helpu’r gwair tyfu.
	Oedolion i feddwl am ddefnyddio rhan wahanol o’r ardd pob tro maent yn gwneud y gweithgaredd.



Rhan 4

Roedd y profiad a ddarparwyd yn rhan 1 o’r portffolio yn cynnwys plant yn chwarae mewn amgylchedd naturiol sef ardd gyda dewis o adnoddau naturiol a deunyddiau rhydd eraill. Crewyd y cynllun er mwyn datblygu amgylchedd dysgu naturiol diddorol ac ysgogol a arweinir gan blant a byddai’n annog symudiad corfforol ac iechyd plant, defnyddio rhannau rhydd a ymgysylltiad gyda natur a dysgu yn yr awyr agored.

Y thema cyntaf wnes i edrych arno yn fy ngwaith yw ymgysylltiad gyda natur a dysgu yn yr awyr agored. Mae llawer o awduron a damcaniaethwyr yn son am bwysigrwydd y tu allan a natur ar gyfer dysgu a datblygiad cyfannol plentyn. Pan wnes i cynllunio rhan 1 fe ges i fy ddylanwadu gan Froebel a’i ‘Froebel and the nursery garden’. Defnyddiais y byd naturiol ei hun ar gyfer fy gweithgaredd ar gyfer plannu a tyfu blodau a llysiau. Mae Froebel (a ddyfynnwyd yn Bruce 2011) yn awgrymu “Mae deall a gweithio gyda natur yn yr ardd yn rhan ganolog o ddatblygu dysgu”. Ymhellach dywed Brown (2012) “Through gardening and play outdoors children have real, direct experience of the natural world. They learn in nature not just about nature.Through activities such as planting potatoes, harvesting apples, making bird cake, they experience the changing seasons, the cycles of life and death, and growth and decay”. Yn yr un modd dywed Gill (2014) “mae treulio amser ym myd natur yn rhan o “ddeiet cytbwys” o brofiadau plentyndod sy'n hyrwyddo datblygiad iach, lles ac agweddau a gwerthoedd amgylcheddol cadarnhaol plant. Mae Woodland Trust Scotland (dim dyddiad) wedi nodi “Harddwch dysgu yn yr awyr agored yw nad yw’r plant yn aml yn ei ystyried yn ‘ddysgu’ ac eto maent yn dysgu rhai o’u gwersi mwyaf gwerthfawr yno”. Trwy defnyddio’r holl adnoddau yn ystod y gweithgaredd megis fforc llaw, trywel, rhaca a rhaw mae wedi cael ei dylanwadu gan damcaniaeth Piaget ‘Gwyddonwyr bach’ “sy'n archwilio ac yn rhyngweithio â'u byd i ddeall pobl, gwrthrychau a chysyniadau. Maen nhw'n gwneud hyn yn naturiol” (Kandola, 2019). 

Mae llawer o buddion o ymgysylltu gyda natur a dysgu yn yr awyr agored megis datblygu empathi a datblygu arfer cynaladwy a chysylltiadau gyda Addysg ar gyfer Cynaladwyedd a Dinasyddiaeth Fyd-Eang (ADCDF). Dywed BrightHorizons (2019) “Mae chwarae yn yr awyr agored yn meithrin datblygiad deallusol, emosiynol, cymdeithasol a chorfforol plant. A thrwy fod y tu allan ac wedi eu hamgylchynu gan natur, mae plant yn profi amgylchedd sy'n newid yn barhaus ac yn llifo'n rhydd sy'n ysgogi'r holl synhwyrau”. Yn yr un modd mae plant sydd fwyaf tebygol o elwa o amgylchedd chwarae a dysgu awyr agored yn llai tebygol o gael mynediad at un (Cooper, 2015).  Fodd bynnag er gwaethaf y buddion cyfannol a amlinellwyd BrightHorizons 2019 dywed Pietro 2016, “Dywedir bod y plentyn Americanaidd cyffredin yn treulio 4 i 7 munud y dydd mewn chwarae heb strwythur yn yr awyr agored, a dros 7 awr y dydd o flaen sgrin”. Ar yr un llaw amlygwyd Machan (2016) “yn yr Deyrnas Unedig mae bron i draean y plant yn treulio llai na deng munud ar hugain y tu allan bob dydd, ac nid yw un o bob pump o blant ar ddiwrnod cyffredin, yn mynd y tu allan o gwbl”. Felly mae plant yn cael llai o gyfleoedd i fod mewn amgylchedd naturiol yn rheolaidd ac felly gall y gweithgaredd wnes i cynllunio ar gyfer rhan 1 gynorthwyo plant i ymgysylltu â natur mwy a datblygu eu dysgu cyfannol. Amlygwyd Ouvry 2011 “Mae'r gofod yn yr awyr agored, mewn gerddi, coetiroedd a pharciau, yn rhoi cymaint o'r hyn sydd ei angen ar blant i ysgogi eu meddyliau a'u cyrff.
Mae Fframwaith ar gyfer Dysgu Plant yn y Cyfnod Sylfaen ar gyfer plant 3 - 7 oed yng Nghymru yn cynnig llawer o gyfleoedd i ddatblygu ADCDF. Yn ystod cynllunio rhan 1 fe wnes i ystyried pwysigrwydd bod plant yn edrych ar ôl ei amgylchedd a’r adnoddau mae nhw yn defnyddio. Fe wnes i sicrhau fod y plant yn caglu’r holl sbwriel sydd wedi cael ei creu yn ystod y gweithgaredd ac yn dysgu iddynt sut i ailgylchu ond hefyd sicrhau bod y plant yn deall beth all ddigwydd i’r amgylchedd, bywyd gwyllt a’r ddaear pe bai nhw ddim yn ailgylchu ac yn gadael sbwriel. Mae hyn yn cael ei dylanwadu gan ADCDF “Dysgu gwerthfawrogi'r amgylchedd a gweithredu'n gynaliadwy” (Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2008). Mae’r pwyslais ar chwarae yn yr awyr agored yn rhoi cyfle i blant ddod i werthfawrogi byd natur, dysgu cyd-chwarae, gwneud penderfyniadau ac ati.(Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2008).
Yn ystod rhan 1, prif rôl yr oedolyn yw i esbonio rheolau, ffiniau a iechyd a diogelwch i’r plant. Modelu’r gweithgaredd yn gyntaf a wedyn  rhoi ychydig bach o gymorth iddynt pan yn plannu.  “Trwy sefyll yn ôl, mae plant yn dysgu datrys problemau eu hunain. Maent yn caniatáu i'w creadigrwydd a'u dychymyg lifo'n rhydd. Maent yn datblygu eu sgiliau gwybyddol, gan gynyddu eu gallu i ddatrys a thrafod sefyllfaoedd” (Hamilton, 2018). Yn 'Adolygiad o Ymchwil ar Ddysgu Awyr Agored' nodir nifer o rwystrau, gan gynnwys: Ofn a phryder am iechyd a diogelwch a diffyg hyder athrawon mewn addysgu yn yr awyr agored (OutdoorPlaybook, dim dyddiad). Fodd bynnag dywed Williams (2016) “‘Mae agwedd ac ymddygiad oedolion yn yr awyr agored yn cael effaith ddwys ar yr hyn sy’n digwydd yno ac ar ddysgu plant. Felly mae’n hanfodol bod plant yn cael cefnogaeth oedolion sylwgar ac ymgysylltiol sy’n frwd dros yr awyr agored ac yn deall pwysigrwydd dysgu awyr agored”

Yr ail thema wnes i edrych arno yn fy ngwaith yw datblygiad iechyd a datblygiad corfforol. Trwy fod yn yr awyr agored mae buddion iechyd corfforol, cymdeithasol a emosiynol. Dywed Miracle Recreation (2019) Bydd plant yn dangos eu Gwerthfawrogiad o'r amgylchedd. Mewn un astudiaeth, roedd gan 87 y cant o unigolion a dreuliodd amser y tu allan fel plentyn gariad at natur i'w blynyddoedd fel oedolyn. Dangoswyd bod bod y tu allan yn helpu plant i ddatblygu eu synnwyr o annibyniaeth. Er bod oedolyn fel arfer yn agos, yn gyffredinol mae plant yn teimlo ymdeimlad o ryddid pan nad ydyn nhw yn y parc nad ydyn nhw'n eu profi mewn man arall (Miracle Recreation, 2019). Yn ystod rhan 1 roedd y plant yn symud o gwmpas ac yn defnyddio cyhyrau gwahanol. Sylwodd Maria Montessori fod symud yn gwella dysgu (Montessoriservices, dim dyddiad). Roedd cyfle gyda nhw i ddatblygu ei sgiliau modur bras a sgiliau modur manwl. Trwy plannu blodau a llysiau roedd angen i’r plant plygu lawr, dal yr adnoddau, sefyll a cerdded o gwmpas yn caslgu sbwriel, felly roedd digon o symudiad yn cael ei wneud. Dywed Crec.co.uk (2013) “Mae datblygiad corfforol yn cynnwys twf a'r gallu i ddefnyddio cyhyrau a rhannau'r corff ar gyfer sgiliau penodol”. Pan fydd plant yn gwneud gweithgareddau symud, mae'r system proprioception yn actifadu'r nerfau ataliol hyn, a thrwy hynny gynyddu'r gallu i roi sylw a thawelu (Anon, dim dyddiad). Fodd bynnag er gwaethaf y buddion cyfannol a amlinellwyd Crec.co.uk, yn ôl Mahaseth, (2017) gallai diffyg gweithgaredd corfforol yn ystod plentyndod cynnar ddod â llawer o broblemau iechyd. Gallai ychydig o broblemau o'r fath fod yn fraster gormodol yn y corff, magu pwysau, pwysedd gwaed uchel, colesterol drwg, afiechydon cardiofasgwlaidd a phroblemau iechyd esgyrn. Yn ôl Education Scotland (dim dyddiad) mae'r profiad aml-synhwyraidd yn yr awyr agored yn helpu plant a phobl ifanc i gadw gwybodaeth yn fwy effeithiol. Trwy fod yn yr awyr agored mae buddion iechyd corfforol, cymdeithasol a emosiynol.

Nodai Gill (dim dyddiad) mae plant a phobl ifanc yn wynebu pryder cynyddol oedolion ynghylch eu diogelwch, ar draws sawl agwedd ar eu bywydau bob dydd. Mae'r pryder hwn yn rhwystr gwirioneddol i'r rhai sy'n dymuno ymestyn cyfleoedd plant ar gyfer gweithgareddau a phrofiadau awyr agored ac anturus. Gall ofnau rhieni rwystro'r ffordd o roi rhyddid i'w plant (www.cbc.ca 2019).  Cytunwyd Brussoni (dim dyddiad) trwy ddweud “Sut y bydd plant yn dysgu amdanynt eu hunain a sut mae'r byd yn gweithio os yw oedolyn yn dweud wrthynt yn gyson beth i'w wneud a sut i wneud hynny?”. 

Trwy gydol y gweithgaredd yn rhan 1 roedd y plant yn defnyddio ei synhwyrau. Defnyddiodd y plant bedwar o bob pump o'u synhwyrau, golwg, sain, arogl a cyffwrdd. Mae plant sy'n chwarae y tu allan yn defnyddio eu synhwyrau i gyd trwy archwilio'r awyr agored (Miracle Recreation, 2019). Mae hefyd yn wych i'n hiechyd a'n hwyliau. Mae golau haul ac ymarfer corff yn cynyddu ein lefelau o serotonin, sy'n ein helpu i deimlo'n hapusach ac yn hamddenol. (Rhino UK, 2020).

Darparais deunyddiau rhydd yn ystod gweithgaredd rhan 1 megis, rhaw, fforc llaw, trywel, rhaca a ty gwydr plastig sydd yn medru cael ei eu gwahanu a'u rhoi yn ôl at ei gilydd mewn sawl ffordd. Mae theori rhannau rhydd yn canolbwyntio ar gydrannau ffisegol a gofodol amgylcheddau dysgu plant (louisapenfoldblog, 2018). Gall chwarae rhydd chwarae yn yr awyr agored drwytho profiad plentyn o fyd natur (Fantastic Fun & Learning, 2018). Un o’r buddion o ddefnyddio rhannau rhydd yw Mae annog creadigrwydd, meddwl beirniadol a datrys problemau. Maent yn helpu i fagu hyder y plentyn oherwydd nad oes ffordd gywir nac anghywir o chwarae gyda nhw (Loves, dim dyddiad). Yn ôl The Compass School (2017), Mae chwarae penagored yn cefnogi dychymyg a chreadigrwydd, sef sylfaen athroniaeth Reggio Emilia.

Rol yr oedolyn yn rhan 1 oedd darparu yr adnoddau, gwneud yn siwr fod digon ar gael ar gyfer pawb. Mae oedolion yn chwarae rolau pwysig, bwriadol wrth baratoi, arwain a dogfennu profiadau dysgu penagored (Better Kid Care (Penn State Extension), 2019). Hefyd, rôl yr oedolyn yw i paratoi a strwythuro gwersi a gweithgareddau ar gyfer y dyddiau. Mae paratoi gweithgareddau pob dydd yn gallu achosi straen ac mae well gan rhai oedolion i ddysgu tu fewn nag yn y tu allan. Dywed Williams (dim dyddiad) Wrth i blant ddatblygu trwy'r ysgol, bydd yr amgylchedd dysgu dan do fel arfer yn dod yn fwy strwythuredig a chanolbwyntiedig, gyda bwriadau dysgu penodol. Mae hyn yn llai aml yn wir gyda dysgu awyr agored. Mae penagored chwarae rhannau rhydd yn berffaith wrth archwilio mwy o ddysgu am ddim.

Os byddaf yn gwneud y weithgaredd eto yn y dyfodol byddaf yn sicrhau bod fwy o symudiad yn digwydd ystod y weithgaredd. Yn ogystal a plannu blodau a llysiau, hoffwn i’r plant gwneud rhyw fath o helfa er mwyn darganfod gwahanol blodau a gwahanol coed. Trwy wneud hyn bydd fwy o cerdded, rhedeg a ymestyn yn cael ei wneud wrth hela. Bydd hefyd rhestr wirio gyda’r plant i dicio’r rhai maen nhw wedi dod ar draws felly bydd angen iddyn nhw defnyddio cyhyrau bach yn ei bysedd. Byddaf hefyd yn gwneud yn siwr fy mod yn defnyddio fwy o adnoddau sydd wedi cael ei ailgylchu fel potiau blodau a plannwyr llysiau pren. Efallai gallaf creu weithgaredd lle mae’r plant yn creu plannwyr pren ac yn addurno potiau blodau.
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