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Tesni Stevens (1902500)

 Yn ystod y traethawd hwn rydw i yn mynd i ganolbwyntio ar ddatblygiadau corfforol, emosiynol a cymdeithasol plant 0-19 oed. Mi fyddai i yn cysylltu fy mhrofiadau fy hun o’r dyddiadau ‘PONTIO’ yn ogystal â chymharu nhw efo adroddiadau damcaniaethwyr seicolegol plant dros y byd. Er mwyn ddod o hyd i ffyrdd er mwyn cymhorthi sefyllfa Ella o safbwynt ni fel athrawon. 
Yn gyntaf rydw i am siarad am ddatblygiad emosiynol Ella. Cyn rhoi safbwynt cadarn ar Ella fy hun, mi wnes i gwneud ymchwil a ddarganfod y darn o lyfr “The child as a social person” gan Meadows. Mae Meadows yn ddweud “Is it a matter of each individual social and personal system, or are such systems constructed within and by social interaction?” Yn y darn canlynol yn y llyfr, mae Meadows yn ceisio dweud bod y sefyllfaoedd gartref a ble y mae’r plentyn yn cael ei magu yn ffactor enfawr o ganlyniad llesyddol plant mewn pob rhwydwedd. Yn broffil Ella mae o’n ddweud bod Ella yn chwarae’n dawel ochr yn ochr â’i chyfoedion yn yr ardal chwarae rôl ag hefyd ei bod hi’n dechrau datblygu ofnau newydd o ganlyniad i'w dychymyg gweithredol. Yn wahanol gyda’r hyn y mae Meadows yn ei ddweud bod Ferre Laevers wedi creu’r “Leuven Scale for Well-being” i gefnogi ei safbwynt. Yn cysylltu’r Scale Leuven a’r wybodaeth o broffil Ella, o safle athrawes yn dadansoddi’r ddau byddai siŵr a bod yn dewis ‘cymedrol’ sef yn eiriau Laevers. “3) Moderate The child has a neutral posture. Facial expression and posture show little or no emotion. There are no signs indicating sadness or pleasure, comfort or discomfort.” Yr unig emosiynau sy’n cael eu cyfleu ar y proffil yw’r ffaith bod Ella yn ferch sydd yn eithaf dawel a merch sydd ddim yn dangos llawer o emosiynnau a gall hyn cysylltu gyda damcaniaeth Laevers sydd yn cael ei nodi uchod. 
Dwi’n cytuno i raddau gyda’r hyn y mae Meadows yn ei ddweud ond hefyd ar y llaw arall ar ôl ddarganfod a darllen gwefan “The urban child institute”.  Yn y traethawd o’r gwefan hyn gallwch gweld eu bod nhw yn cwestiynu pam y mae rhai plant yn cyflawni yn well yn yr ysgol nag y mae plant eraill.  “We know the global risks factors like poverty, single parents, and substance abuse, but even in those situations, most kids do okay“ (Herrod,2006.) Felly os ydy’r damcaniaethwyr canlynol yn cytuno taw magwraeth yw’r achos mwyaf o ddiffyg datblygiad emosiynol, fe fyddai i yn defnyddio strategaeth sydd yn cysylltu agweddau gwahanol sydd yn cysylltu y plentyn ,y cartref a’r ysgol hefyd fel hawliau plant. Fel athrawes, er mwyn wella lles emosiynol Ella mewn ffordd byddai i ddangos pwysigrwydd i athrawon hybu a dangos hawliau plant môr gynnar a phosib ym mywydau ysgol nhw. Pwrpas hawliau plant ydi bod ysgolion a chymunedau yn amddiffyn pob plentyn ac yn ceisio osgoi camdriniaeth plant. Trwy neud hyn yn yr ysgol mae merched a bechgyn yn cael eu hannog a'u cefnogi i godi llais dros hawliau nhw fel plant ac i chwarae rhan weithredol yn amddiffyniad eu hunain wrth drais, camdriniaeth a gwahaniaethu ayyb. Mewn ysgol yr ydw wedi ymweld gydag, mae nhw’n hybu’r hawliau plant ac yn gorfodi nhw mewn i waith y plant pob dydd drwy sawl gwahanol ffyrdd fel cael arddangosfeydd o gwmpas yr ysgol; Hefyd hawl y mis a chysylltu hawliau efo tasgau nhw fel ffordd dda a [image: ]hawdd i ddagos plant bach.
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Yn ychwanegu at y datblygiad emosiynol ar wefan “The urban child institute” , fe welais i hefyd y diagram isod, a gallai weld bod Ella yn llai datblygedig na beth yw plentyn 4 oed i fod wedi cyrraedd erbyn ei oedran hi. Gall weld hyn drwy gydrannau mae Ella yn neud i gymharu â beth ddyle hi ddim. Mae o’n bryder y ffaith bod Ella ddim yn cwrdd ar agweddau canlynol yn enwedig pethau sydd yn y meini prawf 9-12 mis. Gall bod sawl rheswm pam nid yw Ella yn cyrraedd y targedau, ddim rôl ni fel athrawon yw e i feirniadu ond helpu’r plentyn i deimlo yn ddiogel yn ystod amser ysgol. A ffordd o neud hyn yw cymryd sylw o bob un disgybl yn y dosbarth ac os mae rhywbeth sydd yn dal eich sylw wedyn mae rhaid dilyn y polisïau sydd ar gael i bob ysgol.
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Tystiolaeth a safbwyntiau; Yn yr adran 9-12 mis, mae o’n ddweud dyle plant dangos pryder wrth gael ei gwahanu o’i gwarchodwr, ond mae Ella dal yn neud hyn yn 4 oed. Mae hi hefyd yn dangos teimlad cryf tuag ati hi ei hun ac yn cyfarwyddo eraill. Sydd yn yr adran 1-2 blwydd oed. Erbyn I Ella troi yn 4 dyle hi gallu rhannu teganau a chychwyn ag ymuno efo plant eraill ond nid ydi Ella dal ddim yn neud hyn ond yn anffodus dydy hi ddim eto. Mae’r gallu o gael lles emosiynol ac iechyd meddwl dda yn bwysig iawn er mwyn gryfhau agwedd plentyn at berthnasau, addysg, cymdeithasu ag er mwyn wella ei iechyd a lles.
Yn ail rydw i am siarad am ddatblygiad cymdeithasol Ella. Wrth I blentyn tyfu maen nhw’n datblygu sgiliau cymdeithasu newydd efo pobl, ffrindiau, teulu â'i hunain trwy weithredoedd amrywiol. O fewn yr ysgol mae o’n sgil hanfodol i gael a deall y pwysigrwydd rhwng perthnasau ei chyfoedion a'r gymdeithas. Mae Ella yn brwydro efo ei hun a gallwch weld hyn yn glir o’r proffil. Mae’r ffordd mae Ella yn trin pobl yn mynd i effeithio’r ffordd mae pobl yn ei thrin hi yn ôl ac o ganlyniad i hyn mae’n creu’r awyrgylch ac os bydd hi’n mwynhau mynd i'r ysgol neu beidio. Enghraifft o greu perthnasau negyddol bydd “Ar adegau, mae’n amharod i rannu adnoddau yn ystod gweithgareddau chwarae gydag eraill. Bydd plant eraill yn feirniadol a grac iawn am hyn oherwydd eu oedran nhw felly mae’n ffordd wael i feithrin perthynas efo plant arall. Mae Erikson yn ddweud bod yna 8 cam i ddatblygiad cymdeithasol i blentyn. “Once children reach the preschool stage (ages 3–6 years), they are capable of initiating activities and asserting control over their world through social interactions and play. According to Erikson, preschool children must resolve the task of initiative vs. guilt.By learning to plan and achieve goals while interacting with others, preschool children can master this task. Initiative, a sense of ambition and responsibility, occurs when parents allow a child to explore within limits and then support the child’s choice.” Gallwch hefyd weld bod Ella ddim yn neud hyn oherwydd mae’n chwarae llawer ar ei phen ei hun, ac nid yw’n dangos ymwybyddiaeth o gyfoedion neu unrhyw bobl sydd o’i chwmpas. Oherwydd hyn, a’r ffaith ei bod hi ddim yn gallu neud hyn mae Erikson hefyd yn ddweud. “Those who are unsuccessful at this stage—with their initiative misfiring or stifled by over-controlling parents—may develop feelings of guilt.” 
Fel ffordd o gymdeithasu mewn ysgol arall dwi wedi ymweld ag maen nhw’n defnyddio dulliau gwahanol i drio cael pawb i gymdeithasu efo’i gilydd trwy neud cynllun dosbarth gwahanol yn wythnosol felly dydy’r un plant ddim yn gweithio efo’r un grŵp o gyd fyfyrwyr. Mae cymysgedd o wahanol fathau o bobl yn beth dda i blant cyfnod sylfaen i gwrdd â dod yn gyfarwydd â theimladau a phersonoliaethau gwahanol.  Mae hyn hefyd yn dda oherwydd y mae o’n rhoi cyfle i plant gymdeithasu gyda’r plant efallai fydd nhw ddim oni bai bod y athrawes yn gwneud iddyn nhw. 
Yn olaf rydw i am drafod datblygiad corfforol plentyn. Mae datblygiad corfforol yn cynnwys llawer o agweddau fel cadw’n heini, yn ffordd o gadw iechyd meddwl yn glir a ffordd i gymdeithasu’r un pryd. Ond yn seicolegol mae’n golygu gallu’r plentyn hefyd yn gorfforol.
[image: ]Mae Ella yn cael trafferth efo pethau ddylai hi allu neud o’r oedran 15 mis lan i hyd at 4-5 mlynedd mae hyn yn bryder enfawr i ni fel oedolyn. Erbyn 2 mlwydd oed dylai fod gan Ella yr allu i fynd i fyny ag i lawr grisiau. Mae Ella yn gallu gwneud hyn ond gan ddal llaw oedolyn yn pedair oed. Byddai hyn yn bryder oherwydd ddylai hyn fod yn rhywbeth y gallau gwneud yn annibynnol erbyn cyrraedd oed ysgol. Pryder arall yw’r ffaith ei bod hi’n brwydro i ddewis llaw bendant ac ni all ddynwared llinellau igam-ogam. Gan fod cymaint o bethau sydd ddim yn bwrw’r meini prawf o ran datblygiad corfforol Ella, bydd rhaid gymryd y cam nesa er mwyn cefnogi datblygiad Ella, fel darllenais ar un o bolisïau o’r ysgolion mi wnes i ymweld gyda ar gyfer pontio. Fydd rhai i athrawes Ella neu yr ysgol cyfeirio Ella i bobl sydd yn gallu asesu Ella yn iawn i’w helpu hi, wrth ddim ei feirniadu er mwyn sicrhau ei fod yn cael y cefnogaeth sydd angen arni hi er mwyn cyrraedd ei botensial dysgu llawn ac i lwyddo yn y dyfodol, wrth symud i fyny yn yr ysgol.  
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Patron,M.

Ar ôl cysylltu proffil Ella efo’r diagram uchaf, gallaf weld bod Ella yn yr adran chwarae’n unigol (Solitary Play). Gan fod Ella ddim yn chwarae gyda phlant eraill ddim ond yn chwarae yn annibynnol ac nid yw hi’n dangos ymwybyddiaeth o’i cyfoedion neu yn cyfathrebu gyda nhw. Mae Piaget yn meddwl yn wahanol I Patron ac wedi gwneud damcaniaeth o 3 gam o chwarae nid 8 fel Patron. Mae dibenion gwbl wahanol o’r ddau ond yn ateb a chysylltu’r un fath o ateb. 
Ar ôl edrych arno tair agwedd o ddatblygiad plant uchod, yn fy marn i fel darpar athrawes nid yr agwedd o ddatblygiad sy’n bwysig i'r plant ond y ffordd yr ydym ni yn dysgu, a sut fath o athrawon yr ydym ni.  I fod allu helpu a gweld o safbwynt personol ble gall y plentyn cael trafferth ag eisiau help. I ychwanegu at y datblygiadau gwahanol am y tro nesa i gwneud fy ngwaith yn fwy manwl a trylwyr fyddai i gael fwy o wybodaeth amdano fagwraeth, teulu, cymdeithasu etc Ella oherwydd mae’r ffordd mae rhywun yn cael ei magu, ym mhle a sefyllfaoedd ariannol rhieni ayyb yn effeithio ar y ffordd y mae nhw yn datblygu ac yn tyfu.  Rhwng 1988-2012, cafodd 34 o brofion ei gynnal ar blant bach i weld os mae’r damcaniaeth hyn yn wir ac o ganlyniad welodd y seicolegwyr ei fod yn wir. Gallwn ni fel athrawon a chymuned gwneud newid bach neu fawr i blant yn bersonol, drwy cysylltu a ddod i adnabod plant mewn ffordd sydd yn gweithio ar gyfer eu dyfodol unigol nhw. 
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